83

Tajemstvi vaSeho andéla strazného

V této zvldstni kapitole vim chci povédét co nejvice podrobnosti,
abyste svého andéla strdzného dokdzali poznat a nauili se s nim
lépe komunikovat.

Andéla strézného mdte — at tomu véfite nebo ne. Vas andél
strdzny je dar od Boha a méte ho proto, aby vim pomdhal. J4
bych vdm zase rdda pomohla, abyste se mohli vice tésit z té Gzasné
utéchy, radosti a nad¢je, kterou vdm tento dar muize pfinést.

V4$ andél strdzny vés miluje. Jste pro ného drahocenni. Pro
svého andéla jste tou nejdilezitéjsi osobou na svété.

Ja viddm andély dennodenné a déje se mi to uz od utlého
mlddi. Vidim je tak jasné jako lidi na ulici. V nékolika prvnich
letech Zivota jsem vzdycky vidéla stit andéla strazného za kazdym
¢lovékem. Ale najednou, ze dne na den, jsem uz andély za lidmi
stdt nevidéla — misto toho jsem za kazdym vétsinou vidéla jenom
jasné svétlo, vlastné svételny sloupec. And¢l jménem Mitha mi
to vysvétlil tak, Ze se andélé pfede mnou zavfeli, aby mé chrénili.

Je pravda, Ze zéfe otevieného andéla strdzného byla pro mé
ptilis ostrd. Az od toho bolely odi, a to mé nesmirné matlo. Andélé
strézni jsou jasnéjsi nez ostatni. Jejich svétlo nékdy bylo tak silné,
ze jsem se ani nedokdzala podivat na osobu, kterou méli ochra-
novat. Andél Mitha mi fekl, Ze Buh chtél, abych vidéla a poznala
andély strdzné v celé jejich slavé, abych védéla, jak vypadaji,



a mohla o nich vypravét lidem, ale od této chvile se pro mé ote-
viou jen néktefi andélé strdzni, navic jen na nékolik okamziku.
Vétsinou se mi skoro kazdy den otevie a v celé své krise ukdze
alespon jeden andél.

Od toho dne jsem nikdy nevidéla zidného clovéka, ktery by
za sebou nemél ten svételny sloupec, coz je jeho andé¢l strazny.
Pohybuje se asi metr za ndmi a sahd od zemé az nad hlavu clovéka.
Vyska a sitka byvaji rizné, ale to neznamend, Ze by jeden andél
strdzny byl lepsi nez druhy.

Stéle mé udivuje, kolik lidi pochybuje o tom, Ze maji andéla
strizného. Mnozi celkem ochotné ptijimaji fakt, ze takového
andéla maji jini, ale Ze by ho méli sami, o tom pochybuji.

Loni v [été jsem méla ve Filadelfii ve Spojenych stdtech auto-
gramiddu. Pfi podepisovdni a rozhovorech s ndv$tévniky jsem
pohledem piejela lidi ve fronté. Za kazdym stédl jeho andél strdzny
a obchod byl plny dalsich andéli. Pravé jsem se loucila s jednou
zenou, kdyz mi na rameno poklepal andél, ukizal na nékoho
v fad¢ a fekl mi: ,,Tamhle je matka s ditétem a je velmi nervézni.“
Podivala jsem se smérem, kterym andél ukazoval, ale nevidéla
jsem je. Najednou se nad lidmi a ostatnimi andély vzty¢il jeden
andél strdzny, jako by doc¢asné vyrostl. , Tady jsme!“ zvolal.

Tehdy jsem uvidéla toho piekrdsného andéla, ale dosud jsem
nezahlédla matku ani dité. Andél hral jasné¢ smaragdovou zeleni
raznych odstintl. Zdélo se mi, Ze jeho kfidla se lehounce pohy-
buji, jakoby vinkem, a z jeho tvdfe vyzafovala mirnost, laskavost
a ldska. V duchu jsem se ho zeptala, jestli je andélem straznym té
matky, nebo ditéte.

Andé¢l mi odpovedél: ,Jsem matcin andél strdzny. Jmenuji se
Rosalet.”

Bylo to chvilku pfedtim, neZ jsem uvidéla matku s decerou.
Dél jsem mluvila s ndv§tévniky a podepisovala knihy, kdyz jsem
ucitila dal$i poklepdni na rameno.

Ut je vidig®

Podivala jsem se pfed sebe a o n¢kolik mist dil ve fronté jsem
zahlédla matku a dcerku. Matka byla drobnd, tmavovlasd a hezki,



mohlo ji byt asi tak tficet, a dceruska, asi sedmiletd, méla krdsné
hnédé oéi.

»Ano, vidim,“ odpovédéla jsem beze slov. Védéla jsem, Ze tam
néco nehraje, a piesto jsem citila velkou radost. Modlila jsem se,
aby se jejich problém dal vyfesit, at je jakykoli.

KdyZ na né pfisla fada, pfistoupily ke mné a vypadaly ner-
vozné. Holdicka se tiskla k matce. Za obéma bylo vidét svétla
jejich andélu strdznych. Vyzvala jsem matku, at se posadi na zidli
proti mné, a dité stdlo mezi ndmi. Holcicka se tzkostlivé divala
na maminku, pak na mé a zase na matku. Matka ze mé viibec
nespoustéla odi.

»My tady vlastné asi ani nemdme co pohleddvat, zaseptala
nervézné. ,Nevédély jsme, jestli nds sem do obchodu viibec
pusti, pokracovala.

Tomu jsem nerozuméla, vzala jsem Zenu za ruku a zeptala se:
,Proc?

Matka se na mé podivala a potichu fekla: ,Protoze tohle je
katolické knihkupectvi a my jsme zidovky.*

Az do té chvile jsem si viibec neuvédomila, Ze je to katolické
knihkupectvi, a $okovalo mé pomysleni, ze by se nékdo, kdo je
jiného vyzndni, mohl bét, Ze zde neni vitdn. ,Proc jste si to mys-
lela?“ zeptala jsem se.

V té chvili se otevielo svétlo jejiho i hol¢i¢c¢ina andéla a j4 jsem
zfetelné uvidéla oba andély. Dotkli se konecky prsti a s mym
andélem straznym udélali kolem nds tfi ochranny kruh, jako by
nés cheéli prede vSemi zastitit.

Matka se na mé podivala a v oc¢ich méla slzy. ,Lorno, je
mozné, ze Bith ndm 7idim z4dné and¢ly strdzné nedal?® zeptala
se polohlasem.

Vzala jsem matku i dceru za ruce a fekla naléhavé: ,Prece
musite védét, ze kazd4 lidskd bytost md andéla strdzného. Je to
dar od Boha. Nezdlezi na tom, k jakému ndbozenstvi kdo patfi,
dokonce ani na tom, mé-li viibec néjakou viru.“ Upfmné jsem
se na né usmdla. ,,OvSemze obé mdte andéla strdzného. J4 je préve
za vami vidim tak jasné, jako vidim vés.*



Hol¢i¢¢iny o¢i se vzrusené rozzafily, kdyz jsem ji popisovala
jejiho andéla: , Tvtj andél strdzny se usmivd od ucha k uchu a ls-
kyplné se na tebe divd. Vypadd jako zena, tedy spi$ jako divka. M4
na sobé prekrdsné splyvavé roucho, nebesky modré a stibrné.”

»1ak jd mdm doopravdy andéla strizného!“ zvolala hol¢icka
nadsené.

Potom jsem jim popsala i matcina andéla strdzného.

Jesté chvilku jsme v klidu posedély. Najednou se divenciny
velké hnédé o¢i zalily slzami. Podivala se na maminku a zaprosila:
»Zeptej se jesté na tatinkova andéla strdzného, maminko.”

Matka se na mé podivala a se smutkem v ocich vysvétlovala,
ze jeji manzel asi pfed rokem ndhle zemfel. A co je na tom nej-
smutnéj$i, dodala, ze ve chvili smrti byl sdm.

,» I'vij tatinek nebyl sim,“ fekla jsem divence konejsivé. ,Jeho
andé¢l byl s nim po celou dobu. Odnesl jeho dusi do nebe.*

Holc¢icka a matka se objaly. Divenka radostné fekla: , Tak tati-
nek mél andéla a j4 ho mdm taky!*

»A tvoje maminka také,” dodala jsem s Gsmévem.

Stastné ode mne odchazely a dékovaly svym andélam stréz-
nym, Ze je za mnou onoho dne pfivedli, ackoli se nejdiiv baly
prijit. Byla jsem celd dojatd, i kdyZ jsem se sotva vzpamatovavala
z toho $oku, Ze si nékdo miize myslet, ze kviili odlisné ndbozenské
vife nemd andéla strdzného. Vsichni jsme Bozimi détmi a Buh
dal kazdému z nds andéla strézného, ktery nds ani na vtefinu
neopousti. Nikdy nejsme sami. N4$ andé¢l je pofdd s ndmi a je
to strazce duse.

Vis$ andél je jeden z nejvzdcnéjsich dard, keeré jste od Boha
dostali. Pro¢ tedy tohoto daru nevyuzit? Vs andél strdzny existuje
jenom pro vds a chce vim pomdhat v kazdé oblasti vaseho Zivota.
Kdybychom si jenom dokdzali uvédomit, jak moc ndm andél
dokdze pomoci, Zivot by byl mnohem snazsi.

Jestlize vd$ andél uz je aktivni souddsti vaseho Zivota, je to
bdje¢né, ale navic miizete svého andéla pozddat o mnoho véci.
Jestlize jste ho o pomoc jesté nezddali, udélejte to hned. Jenom
ho poproste — je to uplné jednoduché. I kdyz jste skepti¢ti vaci
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pfedstavé, Ze mdte andéla, mizete snad néco ztratit? Kdyz svého
andéla poprosite, poskytne mu to silu k pomoci. O néco ddle
v této kapitole vdm ukdzu, jak muzZete prohloubit komunikaci
s nim.

Andélé strézni ndm poméhaji nejriiznéj$imi zptsoby. Minuly
tyden jsem §la kolem mistn{ chlapecké $koly. Zici se zrovna vyhr-
nuli na konci vyucovédni. Skupina asi osmi snad ¢trnéctiletych
chlapcti obklopila jednoho vysokého spoluzdka a zacala do n¢j
strkat. Vrdzeli do ného a vyskakovali si na n¢j. V tu chvili se za
nim otevfelo svétlo jeho andéla strdzného. Andél byl neobyéejné
vysoky, vypadal odhodlané a m¢l na sobé brnéni. Uslysela jsem,
co tika chlapci: ,,Zachovej klid, nedej se vyprovokovat, nebran se
a snaz se to obrétit v Zert.“ Svétla andéla téch druhych chlapct
se neoteviela, ale bylo mi jasné, Ze i oni se snazi situaci uklidnit.
Chlapec, kterého ostatni trépili, se rozesmal a ostatnf se také dali
do smichu. Pak spole¢né odesli ulici, jako by se nic nestalo.

Téhoz vedera jsem byla navstivit v nemocnici zndmého.
N¢jaky starsi ¢lovek na vedlejsi posteli najednou zacal mit potize
s dechem, piskalo to v ném a muz zfejmé zpanikafil. Jeho andé¢l
strdzny vystoupil ze svétla za nim a jd jsem pozorovala, jak muze
objal a dotkl se jeho hrudi, aby mu usnadnil dychdni. Za chvili
vesla do pokoje sestra a fekla: ,UzZ je to dobré, uz to preslo.”

Kdyz je nékdo smutny nebo deprimovany, ¢asto vidim andéla
strdzného, jak dotyéného obejme kiidly, aby ho utéil. Jednou
jsem pii prochdzce parkem uvidéla, jak néjaky andél natdhl zpoza
svého chrdnénce pazi a pomalu pred nim rozeviel dlan. Z jeho
ruky se vzneslo svétlo velikosti asi golfového micku, a kdyz andél
ruku odtdhl, dél se tam vzndselo a jasné zdfilo. Andél se na mé
usmdl a fekl, Ze to je svétélko nadéje. Podobné svétylko viddm
v blizkosti lidi, kteff jsou v depresi. To svétlo mize byt malické
jako mince nebo velké jako tenisovy micek, vznasi se pfimo pred
¢lovékem bud vepfedu, nebo po jedné ¢i druhé strané, vidy ve
vysi o¢i, a nepohybuje se. Nikdy jsem pred nikym nevidéla vic nez
jedno svétylko nadéje. Vim, ze ta osoba svétylko nevidi, ale taky
vim, Ze ji pomahd k obnové spojeni s nadéji, kterou md uvnitf.



Vs andél strazny vés nikdy neopousti — ani na vtefinu. Mimo
jiné proto, ze ¢asto musi pfivolat na pomoc dalsi andély. To se dé¢je
skoro neustdle. Tuhle jsem na hlavni obchodni tf{dé¢ v Dublinu
vidéla postizeného ¢lovéka, keery Sel po chodniku s pomoci cho-
ditka. Jeho andél strdzny mél po kazdé strané jednoho andéla,
ktery muzi poméhal v chiizi.

Nékdy vidim véci, které mé rozesméji. Neddvno jsem vidéla
venku béZzce pfi joggingu. Za nim bylo vidét svétlo jeho andéla,
ale pfed nim pozpdtku utikal jiny andél a bézce povzbuzoval.

Existuji miliony nevyuzitych andélf, keefi prévé nemaji co
na prici, a vas§ andél je maze pfivolat na pomoc. Andélé ucitelé
dokdzou pomoct pfi uceni ¢ehokoliv pod sluncem a je i spousta
dalsich druht andélu. Staci, kdyz si budete pamatovat, ze mdte
poprosit svého andéla, aby je pfivolal na pomoc. Je to velmi pro-
sté: mluvte se svym andélem stréznym, jako byste mluvili s piite-
lem, a poproste ho o pomoc. Poproste ho, aby vim poslal andéla
ucitele, kdyz budete potiebovat pomoci s né¢im, co vaim déld
starosti. Muizete napfiklad fict néco jako: ,,Andéli strdzny, prosim
t¢, posli mi andéla ucitele, aby mi pomohl stdt se lep$im fidicem.

Buh vybral vaseho andéla strizného specidlné pro vds. Vs
and¢l se na tuto zem dostane pouze s vami. Biith povéfil vaseho
andéla tkolem provést vés lidskym Zivotem a va$ andél nikdy
nebyl na zemi s jinou dusi ani se jindy s zddnou jinou na zem uz
nedostane. Také diky tomu je vztah mezi vimi a va$im andélem
strdznym tak zvldstni a jedine¢ny.

Pii psani této kapitoly jsem se vyptdvala na spoustu véci o andé-
lech strdznych a taky jsem se o nich hodné dozvédéla. Minuly
tyden jsem se byla venku projit a objevil se andél Michael. Sel na
prochézku se mnou. Rekl mi, 7e mi bude vypravét, jak se vybiraji
andélé strdzni. Posadili jsme se na velky balvan, Michael mé vzal
za ruku a tekl: ,,Btith ted na chvili vezme tvou dusi do nebe.

Ocitla jsem se v ohromné chodbé, kudy proudily tisice a tisice
andéla stréznych. Na rozdil od téch, které viddm na zemi, neméli
tii kroky pred sebou zddného ¢lovéka, ale védéla jsem, Ze to jsou
andélé strdzni, protoze vypadaji jinak nez ostatni typy andéla.
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Jeden andél k ndm pfisel, zastavil se vedle mé a Michael mi
tekl, ze mdme jit za nim. Kus cesty jsme $li za nim a pak se zddlo,
jako by ti druzi and€lé strdzni zmizeli, abych tohoto mohla vidét
zfetelnéji.

Najednou jsme se ocitli v ohromném prostoru, kde byly podle
Michaela nenarozené duse — byly to duse déti, které mély byt
teprve pocaty a narodit se na zemi. Ty duse byly tak krdsné! Viibec
nemdm slov, jimiz bych je popsala. Byly neoby¢ejné zéfivé, ale na
rozdil od dusi, které viddm na zemi, nemély jesté vibec lidskou
podobu. Dosud nikdy jsem nevidéla tolik dusi na jednom misté.

Andél strdzny mezi nimi prochdzel a mné se zddlo, ze se duse
k nému obraceji. Uplné jsem se zalykala dojetim, kdy? jsem si
uvédomila, ze vSechny tyto duse ¢ekaji na svého andéla strdzného
a ted se k tomuto andélovi obraceji, jako by si fikaly: ,, Ten je maj?
Uz ptisel maj andél strdzny?“ Sli jsme s Michaelem za andélem
dil a ddl tim mofem dusi.

Najednou se andé¢l strdzny zastavil pfed jednou dusi a ve chvili,
kdy se poprvé setkali, doslo doslova k explozi ldsky. Andél a duse
se pevné objali. Tady na zemi jsem nikdy nevidéla, aby se andé¢l
a duse takhle objimali.

Meéla jsem pii tom pohledu slzy v ocich, kdyz jsem vnimala tu
nezmérnou ldsku mezi nimi, a andél Michael mi vysvétlil, ze Bih
vybral pro tuto dusi prévé tohoto andéla strazného. Jesté mi fekl,
i kdyz to jsem nevidéla, ze Buh pfivolal toho andéla k sobé a ozna-
¢il, kterou dusi md navéky stiezit, které dusi ma byt ochrancem.

Ptala jsem se Michaela, podle ¢eho Biih rozhoduje, ktery
andél strdzny bude mit na starosti uréitou dusi, ale odpovéd jsem
nedostala, takze nevim, jak a podle ¢eho jsou vybirdni. Mozn4 se
v budoucnosti dozvim vic.

Jesté nékolik okamzika jsem pozorovala dusi i andéla a hlu-
boce mé dojimala jejich ocividnd radost, ze jsou spolu.

Obrdtila jsem se na Michaela a zeptala se ho, jestli ta duse
md byt brzy pocata, ale on zavrtél hlavou a vysvédil mi, ze Bih
dosud nevybral, kdy k tomu md dojit, mize to byt za nékolik
let, dokonce i stoleti. Ale po tu dobu budou strazny andél a duse
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spolu v nebi a budou se dozvidat o radostech i ndstrahdch, kterym
budou muset ¢elit, nez dojde k poceti.

Najednou jsem se zase ocitla zpdtky na tom velkém balvanu
a Michael sedél vedle mne. Je$té chvili jsme tam sedéli a povidali
si 0 andélech a Michael mi vyklddal, ze andély strdzné vybird Buh,
aby na nds ddvali pozor. My jsme Bohu velmi drazi, protoze jsme
byli stvofeni k jeho obrazu. Kazdy z nds md dusi, kterd v sobé
nese jiskficku Boziho svétla. Buih si duse nesmirné ceni, a proto
ndm véem dal andély strézné, aby pomohli dusi pfivést bezpecné
k nému zpdtky do nebe. And¢lé strazni dusi nemaji, a to je jeden
z dtivodil, pro¢ nds nikdy neopoustéji — chtéji byt ve svétle nasi
duse — ve svétle Bozim.

Vsechny tyto andély Bih stvofil jako andély strdzné. Nikdy
nepatfili k jinému typu andélt — a nikdy k nim patfit nebudou.
Michael mi také vysvétlil, ze and¢lé strdzni byli pii stvofeni vyba-
veni v§emi potfebnymi znalostmi a dovednostmi, ale neziskali
z4dné zvlastni vzdéldni, i kdyby dostali na starost ¢lovéka, keerého
¢ekd velmi ndrocny Zivot, nebo nékoho, kdo je néjak postizeny —
at télesné nebo citové. Kazdy z nds méd jenom jednoho andéla
strézného. Nikdy jsem u Zddného ¢lovéka nevidéla dva andély
strézné. Kdykoli vidim dvojcata, kazdé z nich md svého andéla.
Zeptala jsem se na to Michaela. Rekl mi: ,,Ovéem, Lorno, kazdy —
i kdyz pochdzi z dvojc¢at — musi mit svého osobniho andéla strdz-
ného. Nesmi§ zapominat na to, ze dvojcata se casto rozdéli.”
Kazdého sourozence pak provadi zivotem individudlné jejich
osobni andé¢l strézny, ale andélé strazni dvojcat maji k sobé uzsi
vztah nez jini. Nékdy, kdyz vidim dvojcata, zejména dokud jsou
v détském veéku, viddm jednoho z andéld, jak se divd na druhé
dvojce s velikou ldskou a n¢hou; pak zase pohlédne na dité, keeré
mu bylo svéfeno. Jen vzdcné byvd vidét, Ze by se andélé strazni
navzdjem dotykali, ale u strdznych andéla dvojéat jsem to uz
vidéla. Je to moc krasny pohled.

Neékdy muizete slyset, jak nékdo fikd tieba o zemfelé babicce,
ze se stala andélem. Je to vyraz ndklonnosti a ldsky a andélé mi
fikaji, ze jsou velmi $tastni, kdyZz néco takového slysi — ale ve



skutec¢nosti to neni pravda. Babicka neni andél. Zédn)’/ ¢lovek,
ktery Zil na této zemi, se nemize stdt andélem.

Stréznym andélem jedince se nemuize stt archandél. Bih sveéril
archandélim ndro¢néjsi tkoly, keeré se tykaji celého lidského poko-
leni, a proto je mize zavolat kdokoli z nds. Archandéla muzete pfi-
volat na pomoc vy nebo kdokoli jiny kdekoli na svété. V4s andél je
stdle na jednom misté — ve vasi blizkosti, kdezto archandél muze byt
soucasné na n¢kolika mistech. Takze pokud vam lidé fikaji, ze maji
zvlas$tni vztah s archandélem, mohou mluvit pravdu, ale archandél
nenf jejich andélem strdZznym. Ale je to samoziejmé jejich andél
strazny, kdo obcas dovoli archandélovi, aby jejich svéfenci pomohl.

I kdyz tieba mdte moc rddi svého psa nebo kocku, ti andéla
strézného nemaji. Nemd ho zddné zvife. Coz ale neznamend, ze
and¢lé nepomdhaji pecovat o zvifata. V4§ andél muze pfipoutat
vasi pozornost k domdcimu zvifeti, pokud je s nim néco v nepo-
fadku. Neddvno jsem jela autobusem a uvidéla psa, kterého srazilo
auto. Byl u né¢ho majitel a vedle n¢j jsem vidéla andéla, keery psa
hladil a pomahal muzi v jeho pé¢i.

Lidi vzdycky zajim4, jak jejich andél strdzny vypadd. Pravda
je ale takovd, ze i kdyz andél nékdy vyjde ze svétla a ukdze se
v lidské podobé, tato podoba se muze podle okolnosti ménit.
Jako ptiklad uvedu strdzného andéla jednoho mladika jménem
Luke, s nimz se pravidelné viddm a kterého mdm rdda. Vzhled
jeho andéla je pokazdé jiny. Jednou jsem se s nim setkala, kdyz se
otevielo svétlo jeho andéla, a jd jsem uvidéla vysokou a elegantni
bytost v Zenské podobé. Méla moderni a velmi elegantni obleceni
ve flalové, ervené a vinové barvé. Toho dne mi Luke vyprdvél
o svych problémech s divkou, se kterou chodi.

Jindy jsme se sesli v kavarné a Luketv andél strazny pusobil
dojmem podsaditého a silného muze. Vypadalo to, jako by se
ptipravoval do boje, mél na sobé néco jako zlaté brnéni. Andél
strdzny na sebe totiz vét$inou bere takovou podobu, kterd odpo-
vidd tomu, co jejich svéfenec v Zivoté pravé potiebuje. V té dobé
si na Lukea zasedl jeho $éf. Vzhled jeho andéla predstavoval silu,
protoze tu Luke v té chvili potieboval ze vieho nejvic.
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Uplné nerozumim tomu, pro¢ na sebe andélé strézni berou
rtiznou podobu, kdyZ se mi pfi rtiznych piilezitostech ukazuji, ale
myslim, Ze je to proto, abych lip porozuméla osobé¢, kterou mam
pted sebou, i tomu, co ji v té chvili trdpi. A jelikoz mazu tuto
podobu névstévnikovi popsat, snad to i jemu pomuze pochopit,
ze jeho andél strézny md moc i schopnost mu pomoci tak, jak
je tieba.

Kdyz jsem naposledy nédhodou potkala Lukea na ulici, vyprévél
mi, ze se mu daff dobfe. Je $tastny se svou divkou a md nového
$éfa. Pi jeho vyprévéni se za nim otevfel jeho andél strézny, a ten-
tokrdt nevypadal jako Zena ani jako muz. Byl velky a elegantni
a jeho oblicej zdtil. Mél smetanovou barvu, v niz jako by se slabé
odrézely ostatni barvy.

Obecné fe¢eno, andélé strézni nemaji vek, nestdrnou se svym
svéfencem, ale tu a tam nékterého viddm v podobé mladého ¢lo-
veka. Dosud jsem nevidéla andéla strdzného, ktery by vypadal
stafe.

Svého andéla strazného se nemiiZzete dotknout, ale andél vis
ano, a n¢kdy lidé jeho dotek citi. V4§ andél se mize dotknout kte-
réhokoli mista na vasem téle a vétsinou to je znament, které vds md
uklidnit a ujistit vés, Ze vds$ ande¢l je u vés. J4 napiiklad casto citim,
ze mi muj andél cuchd vlasy nebo mé za né tahd. Proto jsem taky
nazvala svou prvni knizku Andélé v mych viasech. Ten pocit je tak
skute¢ny, ze kdyz mi to muj andél déld, casto si sahnu na hlavu,
abych si upravila vlasy. Nékdy andél vezme nékoho za ruku. To
se muze projevovat riizné — jako teplo nebo chlad, lechtdni nebo
uklidiiujici stisk. Onehdy se mé jedna mladd divka prala, jestli
by mohla na andéla strdzného $ldpnout nebo jim projit, kdyby se
obrétila hodné rychle. To mozné neni, i kdyby se snazila sebevic.
Nemuzete $ldpnout ani na andéla nékoho jiného.

Jedinou emoci, kterou jsem kdy vidéla andély strdzné dévat
najevo, je liska. Nikdy jsem nevidéla, Ze by se andél zlobil, byl
otrdveny nebo zklamany. Mdm pocit, Ze obcas by andélé méli
pravo byt zklamani, ale zfejmé maji nekone¢nou trpélivost a nikdy
nad ndmi neldmou hul. Nikdy s ndmi nepfestdvaji komunikovat.
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Nikdy jsem také nevidéla andéla smutného — ale vidéla jsem ho
zahrnovat svého svéfence ldskou a soucitem, pokud byl smutny.
Andélé strdzni znaji a chdpou nase emoce a pomdhaji ndm se
s nimi vyrovndvat, ale sami zddné emoce kromé¢ ldsky nemaji.
Neékteré typy andéla maji ohromny smysl pro humor, napodo-
buji lidi, hraji si a bavi se, ale pfi nicem podobném jsem zddného
andéla strdzného nikdy nevidéla. Jediny vyraz citu, jaky jsem
u nich poznala, je ldskyplny tsmév.

Andélé strézni nemaji prdtele v tom smyslu, jak je chdpeme
my. Andélé vasich rodinnych piislusnikii a prdtel se navzdjem
znaji, ale nekomunikuji spolu jako my lidé. Jestlize jdu po ulici
a vidim, jak se otevfela svétla ¢tytf andéla skupiny lidi najednou,
nikdy nevidim, Ze by spolu jakkoli komunikovali. Pokud je mi
zndmo, muj vlastni andél strdzny nikdy nenavdzal spojeni s andé-
lem mé dcery Megan, ackoli jsou vétsinu ¢asu ve stejném domeé.

Vyjimka z tohoto pravidla nastdvd, jestlize poprosite svého
andéla, aby pozddal andéla strdzného jiné osoby, at na ni ddvd
zvld$t pozor nebo ji néjak pomuze. Potom nastivd komunikace
automaticky. Jakmile vyslovite prosbu, je okam?zité pfeddna ddl.
Neprobiha to vsak tak, ze by to vd$ andél musel andélovi druhé
osoby vyfizovat. Je to dal$i z véci, které jsou pro nds lidi tézko
pochopitelné.

Jestlize jste v tizkych (zvlast tehdy, kdyz jste pozddali o pomoc),
vas andél strdzny muze poslat pro andéla uéitele, aby vim pomohl
dejme tomu s poéitatem nebo aby vam poskytl trpélivost s vlast-
nimi détmi. Andélé uéitelé se vyznaji Gplné ve vSem. V4§ andél
strdzny posle pro andéla uditele, ale vy mu nebudete muset nic
vysvétlovat. Andél ucitel bude uz predem védét, o jaky problém
jde. Jak uz jsem se zminila, vd$ andél strdzny muze nechat andéla
ucitele, ale také archandéla nebo jakéhokoli andéla jiného typu,
ba i dusi, aby s vimi komunikovali, ale jestlize va$ andé¢l strdzny
fekne ,Ne, ke komunikaci nedojde. Kdyz se néco tyka vis, roz-
hodujici slovo md on.

Pamatuju se, jak jsem pfi jedné prilezitosti hovotila s divkou,
kterd byla vystresovand ze zkousek, a vidéla jsem vedle jejitho
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andéla strézného jednoho andéla uditele. Vtom se priblizil dalsi
andél ucitel, ale jeji andél strézny ho k ni nepustil a beze slov
mi sdélil, Ze pro toho andéla uditele jesté nenastal ten pravy cas.
Druhy andél u¢itel odesel, aniz dal najevo jakoukoli emoci, tfeba
podrazdénost nebo zlost, kterd by u lidi byla normalni. Andélé
nemaji ego. Proto si nic neberou osobné. Jejich lska je bezpod-
mine¢nd. Existuji prosté proto, aby nim pomahali.

Nevétim, ze by néktery andél strdzny byl lepsi nez jiny. Nikdy
jsem se nesetkala s ni¢im, co by néco takového naznacovalo.
Jestlize nékdo podle druhych vede $tastny a GspéSny zivot, neni
to proto, ze by mél lepsiho andé¢la strazného. A jestlize si n¢kdo
mysli, Ze jeho zivot je katastrofélni, také to neni vinou néjakého
neschopného andéla strdzného.

Mime svobodnou vuli. Nasi andélé strdzni ndm neustéle néco
Septaji a snazi se, abychom jim naslouchali. V4§ andél strdzny znd
piibéh vaseho Zivota, mozné cesty, jimiz se vés Zivot bude ubirat,
i rozhodnuti, pfed nimiz budete stdt. Ud¢l4 vsechno pro to, aby
vam pomohl ke sprédvnému rozhodnuti, i kdyz se v tu chvili tfeba
bude jevit jako nesnadné. Podle mych zkusenosti je Zivot mnohem
snazsi a Stastnéj$i, pokud naslouchdme svému andélu strdznému,
ale mdme svobodnou viili a nd$ andél strdzny ani Zzddny jiny do ni
nesmi zasahovat. Na druhou stranu by nikdo z nds nemél obvi-
novat andéla strézného, kdyz se véci nevyvinou, jak jsme si prali.

Jak fikdm, vd$ andél strdzny vds nikdy neopousti ani na kra-
ticky okamzik. Je u veho, co prévé déldte — bez ohledu na to, za
jak intimni a soukromé to povazujete. And¢lé strazni nehledi na
tyto véci jako my. Vs andél strézny vidi vase télo, ale pfisné vzato
ho vic zajima svétlo vasi duse.

Kdyz spite, va$ andél je s vimi a modli se za vis.

Andélé strézni nemaji zidné télesné potieby. V4s andél nikdy
nespi, nepotfebuje jidlo ani piti, nikdy se neunavi ani se nenudi,
stle je ve stiehu a soustfedény pouze na vis.

Jak uz jsem se zminila, andél strdzny je s ndmi dlouho pfedtim,
nez jsme byli pocati. Kdyz né¢kde venku potkdm t¢hotnou Zenu,
¢asto zahlédnu jeji détdtko uvnitt. Nékdy je aplné malinké, ale bez
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ohledu na jeho velikost vidim i svétlo andéla strazného, ktery je tam
s ditétem. Z toho mdm pokazdé velkou radost. Oditkdm kritkou
modlitbicku, aby dité vyrostlo silné a zdravé, aby poslouchalo a uve-
domovalo si, ze md u sebe po cely Zivot svého andéla strdzného.

Vs andél vi, kdy zemfete, a bude v té chvili s vimi, s vasi dusi,
kterou ve chvili smrti vyjme z lidského téla. Kdyz vidim né¢koho
v poslednim stadiu smrtelné nemoci, zd4 se mi, jako by jeho télo
zadinalo byt trochu prasvitné. To proto, Ze strdzny andél nemoc-
ného se vice priblizil, takze se téméf dotykd duse svého svéfence.

V okamziku smrti svého andéla strézného uvidite a vSechny
va$e obavy zmizi. Pamatujte si, ze se vracite domu. Také si
zapamatujte, ze nikdy nikdo neumiral ani nebude umirat sim.
Vidycky je s nim jeho andél strdzny.

Az va$ andél odnese vasi dusi do nebe, jesté néjaky cas tam
s vami zlstane. Ale az budete v nebi uz néjakou dobu, vas andé¢l
uz bude od vis odchdzet a zase se vracet. Uz spolu nebudete pordd
jako na zemi. Archandél Michael mi fekl, Ze poté co se vds andél
v nebi od vasi duse odlouéi, bude se modlit za vasi rodinu a za
lidi, které mdte radi a ket jesté ziji. Neni krdsné védét, ze andélé
strdzni vSech ¢lent rodiny, ktefi uz zemfeli, a vSech nasich dév-
nych predki jsou v nebi a modli se za nés?

Ptipadd mi zvldstni, kdyZz se mé lidé prajf, jak maji komuni-
kovat se svym andélem. J4 sama jsem hovofila se svym andélem
strdznym, uz kdyzZ jsem byla mald, takZe mi to pfijde stejné pfi-
rozené, jako kdyZ hovofim s dcerou. Mluvim se svym andélem
strdznym neustéle. Je to mij nejlepsi piitel.

Pro mé je to tedy Gplné normdlni, ale jak se setkdvdm s lidmi
po celém svété, uvédomuju si, ze pro mnohé je to velky problém.

Reknéte prosté svému andélu strdznému ,,Dobry den“ nebo
»Ahoj“, dejte najevo, Ze ho uzndvite — a to i v pfipad¢, ze mdte
jesté pochybnosti o jeho existenci. Zaénéte se svym andélem mlu-
vit, jako byste mluvili s kamarddem. MiiZete s nim mluvit potichu
nebo nahlas, jak se vim to bude hodit, taky podle situace.

X kX
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Lidé se mé nékdy ptaji, jestli se ke svému andélu strdznému
modlim. J4 se modlim jenom k Bohu, k Zddnému andélovi. Ale
svého andéla Zdddm o pomoc. Pamatuju si modlitbi¢cku k andélu
straznému, kterou se v Irsku i jinde u¢i mnoho déti. Je moc hezkd:

Andéli BoZi,

strdzce miij mily,

chrasi mne i dusi mou v kazdické chvil.
Atsi je noc,

atsi je den

ved mé a ochraruj,

prosim té jen.

Ten den, kdy jsme se ji u¢ili, byl jeden z nejlepsich skolnich
dnd. Bylo mi asi pét let a tehdy poprvé jsem slysela néjakého
dospélého — v tomto piipadé ulitele — mluvit o tom, ze andélé
strdzni existuji a mohou ndim pomdhat. V duchu jsem skdkala
radosti, kdyz jsem pozorovala, jak se ostatni zi¢ci uci tu modlit-
bic¢ku a prosi své andély o pomoc.

I kdyz se to obvykle za modlitbu povazuje, jd jsem o tom jako
o modlitbé ke svému andélu strdznému nikdy nepfemyslela —
jenom jako o jiném zpusobu, jak pozddat o pomoc. Jestli chcete,
miuizete ji odiikat, ale stejné tak muzete svého andéla oslovit jako
kamarada.

Pozédejte svého andéla, aby vés posilil ve vife, ze existuje
a opravdu vim muze pomdhat. Svého andéla mtzete pozidat
o cokoli. Pozddejte ho o néjaké znameni — ale zvolte néjaké
hodné jednoduché. Nezapominejte, ze vd$ andél strdzny vés
nemuze opustit ani na vtefinu, takze moznd bude potfebo-
vat zaméstnat jiné andély nebo lidi, aby vim to znameni dali.
Vyberte si néjaké znameni, které je jednoduché, ale které
pozndte: tfeba ze vim nékdo d4 kvétinu nebo Ze najdete néjaké
peticko, ze vdm urditd osoba zatelefonuje nebo ze nékdo, kdo se
k vdim dosud choval neptitelsky, se na vds usméje. Také muzete
andéla strizného pozddat, aby se vds dotkl — on se vds nezfidka
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dotykd — a aby se vds pofdd dotykal na urc¢itém misté, dokud
jeho dotek neucitite.

Nepfestdvejte na svého andéla dotirat, dokud vdm néjaké zna-
menf{ neposkytne. Ale musite si je hlidat. Dévejte pozor. MiiZete
napiiklad pozddat o kvétinu a predstavovat si tieba ruzi, a tak
se muze stdt, ze si nev§imnete ditéte, které v parku utrhlo pam-
pelisku a podalo vdm ji, kdy? jste §li okolo. Casto prehlédneme
znamenti, kterd ndm andél strézny ddvd — dokonce i ta, 0 néz jsme
pozédali!

Onehdy mi zvonil telefon. J4 ho milokdy zveddm, pokud mi
Bozi andélé nefeknou, abych ho vzala. Onoho dne mi fekli, abych
telefon zvedla. Volala néjakd Zena, predstavila se a vyklddala mi,
jak byla na mé autogramiadé a nékolik hodin ¢ekala, aby se mohla
se mnou setkat. Pak mi fekla, Ze tehdy mé pozddala, abych popro-
sila jejiho andéla strdzného, aby ji dal néjaké znameni, Ze existuje.
Jenze on ji zatim Zddné znameni nedal, stézovala si. Rozesmdla
jsem se a zeptala se: ,Myslite si, Ze to neni znameni, kdyz jsem
vzala vas telefon? Jak jste vlastné pfisla k mému ¢islu?®

Zena vysvétlovala, Ze po autogramiddé spéchala na vlak a chy-
tila si taxi. Dala se s taxikdfem do feci a vyklddala mu, Ze se prévé
setkala se mnou. Taxikar ji fekl, Ze mé znd a Ze uz mé nékolikrdt
vezl. Potom se zminil, Ze md na mé telefon, a dal ji &islo.

Znovu jsem se musela zasmdt. , Tak vy jste nasedla do taxiku
a jeho fidi¢ mé osobné znal a mél moje telefonni ¢islo? To je prav-
dépodobné jediny taxikdf v Dublinu, ktery na mé md telefon.
Nenapadlo vis, Ze uz to, Ze jste jela s nim, je znameni? Myslite si, Ze
to nen{ znament, kdyZ vim nabidl moje ¢islo?“ zeptala jsem se. ,V4$
andé¢l strazny vam dal spoustu znameni, jenze vy jste je nepoznala.®

Zena na druhém konci jenom rozpatité pokasldvala. Porid
nebyla pfesvédcend, Ze ji andél strdzny dal znameni. Tak jsem ji
znovu véechna ta znameni zopakovala: nasedla do taxi s fidi¢em,
ktery mé znal, fidi¢ ji dal moje ¢islo, jd jsem zvedla telefon, coz
déldm jenom zfidka. Ale i kdyZ jsem ji to vSechno vyslovné vyjme-
novala, stejné si nejsem jist4, jestli v tom ta znameni vidéla. Mdm
totiz podezieni, Ze si pfedstavovala, ze se ji jeji andél strdzny zjevi:
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ale néco takového se déje velmi vzdcné. Nevim, pro¢ ji andély
vidim a jini ne, ale jestli chcete ¢ekat, az se vim vas$ andél strdzny
zjevi, abyste s nim mohli navdzat kontakt, mohli byste se nacekat
hezky dlouho. A zatim byste nevyuzivali toho neuvétitelného daru.

Andél strézny k vim neustdle promlouvd prostfednictvim
vasich myslenek a pociti. Naudte se je rozpozndvat a naslouchejte
jim. Jestlize vim néjaky instinkt radi, ze byste méli néco udélat, je
to Casto hlas vaseho andéla strdzného, ktery s vdmi takhle komuni-
kuje. Tteba malujete néjaky pokoj v domé a mdte pocit, ze byste
méli ddt plechovku s barvou o kousek ddl. Jenze to neudéldte a za
chvili ji pfevrhnete. Pfedtim vés zfejmeé varoval vas andél strazny.
Naucte se délat bez zavihan{ to, co vim v4s andél rad{. Uvédomte
si ty ptipady, kdy jste to neudélali, a slibte si, ze ptisté poslechnete.
Casto nam instinkt radi, co médme délat, a my to odmitneme.
Nemeéli bychom si vzdycky myslet, Ze mdme patent na rozum.

V4s$ andél k vdm promlouvd i prostfednictvim jinych lidi.
Tteba stojite na autobusové zastivce a ¢lovek, kterého neznite,
vam néco fekne — a vy si vzpomenete, co mdte udélat, nebo vdm
to pomiize pii né¢jakém dilezitém rozhodnuti.

Nemtzete doopravdy mluvit s andélem strdznym jiného ¢lo-
veka. Ale muizete pozddat svého andéla, aby poprosil o pomoc
andéla strézného oné osoby, a ten vzkaz bude automaticky preddn.
Stéle Castéji se setkdvam s matkami, které mi vypravéji, ze zddaji své
andely, aby poprosili o pomoc andély strézné jejich déti — a Ze jim
to pfindsi velké uklidnéni. Kdyz prosite svého andéla strézného,
aby pozddal o pomoc jiného andéla, zmociiujete ho, aby pomohl
té druhé osobé. Ta osoba tfeba v andély nevéti, moznd nenavizala
vztah se svym andélem strdznym, ale prosbou dédvite jejimu andé-
lovi vétsi silu k tomu, aby zasdhl — i kdyZ nema takovou moc, kolik
by ji ziskal, kdyby ho pozddal ptimo jeho svéfenec.

Jméno svého andéla strazného zndte, at uz to vite nebo ne!
Znali jste je jako dité a patrné jste je zapomnéli, ale ted je vhodnd
chvile, abyste si na né vzpomnéli.

Jména andélu stréznych jsou velmi dlouhd — nékdy maji vic
nez sto hldsek. Taky jsou v nich nékteré hlisky, jez se v zidné
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lidské fe¢i nevyskytuji. Vim, Ze predtim, nez jste byli pocati, jste se
svym andélem strdznym strévili dost ¢asu zkracovanim jeho jména
a taky vypousténim téch hldsek, které nepouzivime, protoze tak
se to jméno d4 vyslovit lip.

V4as andél udéld vsechno pro to, aby vim napovédél a aby se
vam to jméno zase vrylo do paméti. Andélé mi dali pokyn, abych
vam taky pomohla a abych vim fekla: , Je to jméno, které milujete
a keeré mdte v srdci.”

Neékterym lidem — zejména détem — stali tohle fict a oni se
na to jméno automaticky rozpomenou. Ale dospéli jsou vétsinou
mnohem pomalejsi a ¢asto odmitnou to jméno, které je napadne;
sami si feknou, Ze to neni mozné! Tteba si mysli, Ze jméno, které
je napadlo, je hloupé, nebo Ze neni pro jejich andéla strdzného
dost dobré. Déti si takové starosti nedélaji a povidaly mi o andé-
lech, ktefi se jmenovali tfeba Smradoch, Holinka, Rybka nebo
Irsko. Nezapominejte, Ze v nebi jste se na takovém jménu se svym
andélem strdznym dohodli.

Udélejte si nyni ¢as a pozddejte svého andéla, aby vdim pomohl
pfi rozpomindni na jeho jméno. Nebojte se pustit si svého andéla
strézného vic k télu. Vénujte trochu casu i prostoru, abyste se
se svym andélem strdznym sblizili. Mtzete byt kdekoli — tfeba
u kuchyniského dfezu, na prochdzce, v autobuse, miizete délat
vecefi nebo odpocivat. Nékolik okamziki nemyslete na nic jiného
kromé svého andéla strdzného. Vas andél je s vimi a uz vi, Ze se
snazite rozpomenout se na jeho jméno.

Snazte se byt znovu jako dité. Potlacte jakykoli cynismus nebo
pochybnosti. Nedovolte, aby vis omezovaly jakékoli predpoklady,
které jste béhem Zivota ziskali. Vratte se v myslenkdch do détstvi
a uvidite, jaké vzpominky nebo myslenky se vim vynofi. Mozn4
vam to jméno napovi néjaka oblibend pisen, néjaké domdci zvife
nebo ¢len rodiny. I ndpady, které se ocitaji ve vasi mysli, jsou totiz
zpusobem, jimz s vimi andél strdzny komunikuje.

Nebo miuiZete zjistit, Ze vds neobycejné ptitahuje jistd kvétina,
strom nebo zvife. I to muze zpisobovat vds andél strdzny, keery
vam dévd ndpovédu ke svému jménu. Moznd vis az do té chvile
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nenapadlo, Ze se vdm vzdycky libilo ur¢ité jméno nebo slovo. At
vds to tedy napadne nyni.

Moznd moc stojite o to, abyste znali jméno svého andéla strdz-
ného, protoze byste si pak mohli myslet, ze jste andélovi bliz. Ale
jemu je to uplné jedno. Muizete mu fikat jenom ,andel strdzny*.
Pro andély je podstatné pouze to, abyste s nimi komunikovali.
Andélé mi také fekli, Ze piejete-li si oslovovat andéla jménem, ale
zapomnéli jste je, mizete zvolit néjaké nové a vryt si je do srdce.
Vis andél strézny to jméno prijme navéky, tak velikd je jeho bez-
podminecnd ldska k vdm.



