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Tato kniha nabizi zajimavy pohled na dynamiku léceni.
- Deepak Chopra, M.D., autor knihy Jak poznat Boha

TEMATA: e reintegracni terapie o duchovni lé¢eni o energetickd medicina e transpersonalni
psychologie e zazracna uzdraveni e Fyzioterapie e Psychoterapie ¢ Alternativni lékarstvi



VENOVANO

Mym rodiclim za to, Ze mi dali Zivota odvahu zZit jej pravdivé.

Aaronovi a Solomonovi za to, Zze mi dali moudrost a povzbuzeni,
jez jsem potieboval, abych vytrval.

Bohu/Lasce/Vesmiru za to, ze davaji.

CHVALA KNIHY (ocen&ni) RECONNECTION

~Eric je Gzasny clovék se skvélym darem léceni. Prectéte si tuto knihu a nechte
se transformovat I

- John Edward, médium; autor knihy What If God Were the Sun ?

~Rekonektivni LécCeni je fenoménem ve svété léceni."

- Lynne McTaggart, autorka knih The Field a The Intention Experiment

».Pravda o novém revolucnim zpidsobu, jak lé&cit a jak byt lécen... PInda humoruy,
vhledu a hlubokého pochopeni i pokory, ktera prichazi pouze se zralosti dobrého
klinického |ékare a védce... Pokud to se zdravim a s léCenim myslite vazné, prectéte
si tuto knihu ™

- Christiane Northrup, M.D., asistentka klinického profesora na OB/GYN, University
of Vermont College of Medicine; autorka knih Women’s Bodies, Women’s Wisdom
a The Wisdom of Menopause

~Jako lékaF a védec jsem byl trénovan, abych védél, jak a proc léceni funguji. Kdyz
prijde na Rekonektivni Léceni, tak nevim, jak funguje. Ze své vlastni zkusenosti
jednoduse vim, ze ano..."

- Mona Lisa Schulz, M.D., Ph.D., autorka knihy Awakening Intuition

~The Reconnection odDr. Erica Pearla jejednoduse ta nejlepsi kniha
na transpersonalni léceni a spiritualni medicinu, ktera se béhem let objevila. Je to dar
z Vesmiru a vyjimecné vzrusujici prispévek k celosvétovému posunu paradigmatu,
ktery v nasi dobé probiha. Pokud tento rok prectete pouze dvé knihy, ujistéte se,
Ze tento drahokam bude jednim z nich."

- Hank Wesselman, Ph.D., autor knih Spiritwalker, Medicinemaker a Visionseeker

~Toto je kniha, ktera inspiruje mysl, stejné jako tési srdce a oslavuje proces léceni.
... Rekonektivni Léceni by si méli precist profesionalové v oblasti zdravi, kteFi si preji
dosahnout vyssi arovné léceni svych pacientli a béhem procesu uzdravit i sami sebe.™

- Gary E. R. Schwartz, Ph.D. a Linda G. S. Russek, Ph.D.,
feditelé Human Energy Systems Laboratory at the University of Arizona
a autori The Living Energy Universe

~Ericu Pearlovi byl dan jedine¢ny dar lé€eni... nova, nefFizena forma léceni, ktera jde
za formule, techniky a mantry, se kterymi jsme na této planeté museli pracovat
az doted’. Vysoce to doporucuji praktikiim v oblasti zdravi, stejné jako vsem, které
zajima probuzeni jejich vlastniho Ié¢ivého potencialu.™

- Richard Gerber, M.D., autor knihy Vibrational Medicine

~Napojovani ... tajemstvi ke vSéemu léceni."

- Dr. Wayne Dyer, autor bestselleru The Power of Intention
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PREDMLUVA

Za chvili zacnete cCist knihu o odvazném a starostlivém lIékari Ericu Pearlovi, ktery Zzjistil,
ze klicem k dobrému zdravi a léCeni je takzvana reconnection. Kdyz jsme ho poprvé slyseli
mluvit na seminafi doktora Andrewa Weila na Arizonské univerzité, okamzité nas nadchla jeho
upfimnost a otevrenost. Stal pred nami muz, ktery byl ochoten vzdat se velice lukrativni
chiropraktické praxe avydat se na duchovni |é¢ebnou cestu, aby se v&noval dlleZitym
a kontroverznim otazkam soucasné mediciny.

Hraje energie (a informace, jez energie prenasi) Ustredni roli pri Iéceni ?



MliZze se nase mysl spojit s touto energii a mlizeme se naucit uzivat této energie
k 1é&ceni ?

Existuje néjaka sirsi duchovni realita, kterou tvoFi Zivouci energie, jez mize podpofrit
nejen individualni lé€eni, ale také Iéceni celé nasi planety ?

,Prisel doktor Pearl o rozum ?" ptali jsme se. ,Nebo obnovil prerusené spojeni s moudrosti
svého srdce a s zivouci energii kosmu ?"

Tehdy jsme si nebyli jisti. Doktor Pearl byl vSak odhodlan své nazory dokdazat. Byl ochoten
podrobit sva tvrzeni - a své schopnosti - védeckému zkoumani, jehoz mottem je: ,,Pokud to je
pravda, zjistime to; a pokud to pravda neni, objevime chyby."

The Human Energy System Laboratory na Arizonské univerzité se zabyvad integraci
psychosomatické mediciny, energetické mediciny a duchovni mediciny. Cilem nasi spoluprace
s doktorem Pearlem nebylo dokdazat, ze integracni |éceni funguje; spis jsme chtéli dat procesu
integracniho léceni prilezitost potvrdit svou funkcénost.

Historické souvislosti

Myslenkou reconnection jsem se zacal zabyvat koncem Sedesatych let béhem svého
postgradudiniho studia na Harvardové univerzité. Tehdy jsem se Ucastnil vyzkumu vedeného
jednim z ptednich vé&dcd, ktefi studovali integraéni medicinu v prvni tfetiné dvacatého stoleti.

Profesor Walter B. Cannon z Harvardovy univerzity publikoval v roce 1932 svou, dnes jiz
klasickou, knihu The Wisdom of the Body (Moudrost téla), ve které popsal, jak lidské télo
udrzuje své fyziologické zdravi v procesu, jejz nazval ,homeostaze". Cannon tvrdi,
Ze schopnost téla udrzovat homeostatickou celistvost vyzaduje, aby byly propojeny vsechny
procesy zpétné vazby v téle a aby vSechny informace proudici touto siti byly presné.

Kdyz nastavite termostat ve svém pokoji na urcitou teplotu, signdl z termostatu zapina
a vypind pec, ¢imz udrzuje Zadouci teplotu ve vasem pokoji. Termostat zajistuje zpétnou
vazbu; vysledkem je homeostdze mezi vami a vasim pokojem.

Tohle vSechno funguje diky spravnym spojenim uvnitf regulac¢niho systému. Jakmile spojeni
prerusite, teplota prestane byt udrzovana na zadouci Urovni. V tom spociva celd myslenka
zpétné vazby.

Jako mlady asistent na Harvardové univerzité jsem na zdkladé této logiky dosel k zavéru,
7e zpétna vazba je dllezitd nejen pro zdravi a celistvost jedince, ale také pro zdravi a celistvost
ve véech oblastech pfirody. Zpétnd vazba je predpokladem celistvosti - at uz jde o celistvost
energetickou, fyzickou, emocni, dusevni, spole¢enskou nebo dokonce astrofyzickou.

Uvédomil jsem si, ze Cannonova ,moudrost téla" odrazi SirsSi, univerzalni princip. Tento princip
jsem nazval ,moudrosti systému" nebo prosté ,moudrosti spojeni":

Jsou-li véci spojeny - napriklad:
1. Kyslik spojeny chemickou vazbou s vodikem ve vodé;

2. Mozek spojeny s fyziologickymi organy nervovymi, hormonadlnimi a elektromagnetickymi
mechanismy v téle; nebo

3. Slunce spojené se Zemi elektromagnetickymi a gravitacnimi silami v nasi slunecni
soustave...

. a informace a energie proudi volng, kazdy systém je schopen byt zdravy a celistvy a mize
se vyvijet.

Kdyz jsem byl v sedmdesatych a osmdesatych letech profesorem psychologie a psychiatrie
na Yaleové univerzité, publikoval jsem védecké studie, v nichz jsem aplikoval tento univerzalni
princip spojeni nejen na celistvost a léCeni téla, ale také na celistvost a léCeni ve vSech
oblastech prirody (Schwartz, 1977, 1984). Tehdy jsme s kolegy zjistili, zZe existuje pét
zadkladnich krokd k dosaZeni celistvosti a zdravi: pozornost, spojeni, seberegulace, Fad
a pohoda.

1. Védoma pozornost. Staci, kdyz vnimate vlastni télo a energii, kterd proudi uvnitf vaseho

téla a mezi vami a vasim prostfedim. -
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2. Pozornost vytvari spojeni. KdyZz dovolite své mysli vnimat energii a informace, at uz
védomé ¢i nevédomé, tento proces posiluje spojeni nejen ve vasem téle, ale také spojeni mezi
vasim télem a vasim prostredim.

3. Spojeni podporuje seberegulaci. Jako tym sportovcl nebo hudebnikd, kteFi dosahli
dokonalosti ve sportu nebo v hudbé, dynamicka spojeni mezi hraci umoznuji tymu organizovat
se za asistence trenérl a dirigentd.

4. Seberegulace podporuje Fad. To, co vnimate jako celistvost, Uspéch nebo krasu, odrazi
organizujici proces, ktery zavisi na spojenich umoznujicich seberegulaci.

5. Rad se projevuje v pohodé. Je-li véechno spravné spojeno, takze jednotlivé ¢asti (hradi)
mohou plnit své role, seberegulacni proces probiha bez Usili.

Na druhé strané vdak existuje pét zakladnich krokd k rozkladu a nemoci: nepozornost,
dezintegrace, snizena seberegulace, chaos a nemoc.

Nevnimate-li své télo (1), dochazi k preruseni spojeni ve vasem téle i mezi vasim télem
a prostredim (2), coz vede ke snizené seberegulaci téla (3), coz Ize hodnotit jako chaoticky
stav systému (4) a vnimat jako nemoc (5).

Zkratka a dobre, spojeni vede k Fadu a pohodé, preruseni spojeni vede k chaosu
a nemoci.

Moudrost reconnection

V muzikdlu Sunday in the Park with George (Nedéle v parku s Georgem), jehoz hlavni
postavou je pointilisticky malif George Seurat, popisuje Stephen Sondheim tvorbu
uméleckého dila jako proces integrace. Seurat byl mistrem organizovani a spojovani barevnych
telek, z nichZ vytvafel nadherné obrazy. DlleZitost tohoto procesu ndm Sondheim pfipomina
svym jednoduchym versem: ,,Spojuj, George, spojuj."

Pri Cteni této knihy se zucastnite integracni |é¢ebné cesty.

Nahlédnete do duse nadaného I|écitele, ktery prozil bolest a osobni pochybnosti, zatimco
objevoval proces reconnection; budete svédky hlubokého Stésti a uspokojeni, jez doktor Pearl
prozival, kdyz vidél, jak se jeho pacienti uzdravuji.

Netvrdime, Ze vSechno v této knize je védecky dokazano. To vSak netvrdi ani doktor Pearl,
7 . . 4 7 v . r_r v 7 vO e ya v . .e

ktery popisuje sve osobni zkusenosti, nabizi ctenarum sveé zavery a dovoluje jim, aby

si utvorili své vlastni zavéry.

Doktor Pearl seuz dlouho zabyva medicinou zalozenou na faktech. Vysledky nasich
dosavadnich laboratornich studii jsou prekvapivé konzistentni s jeho predpovédmi. Jak rikame
v nasi knize The Living Energy Universe (Vesmir Zivouci energie), moudrost léc¢eni, kterd
je mozna vsude kolem nas, ¢eka na nase vyuziti.

Douféame, Ze vas tato kniha bude inspirovat stejné jako nas.
- Gary E. R. Schwartz, Ph.D. a Linda G. S. Russekova, Ph.D.

Gary E. R. Schwartz, Ph.D., profesor psychologie, mediciny, neurologie, psychiatrie
a chirurgie, je reditelem Human Energy Systems Laboratory na Arizonské univerzité. Kromé
toho je viceprezidentem pro vyzkum a vzdélani v nadaci Living Energy Universe. Doktorat
ziskal v roce 1971 na Harvardové univerzité, kde byl profesorem psychologie do roku 1976.
Pozdéji byl profesorem psychologie a psychiatrie na Yaleové univerzité, reditelem
Psychophysiology Center a spolureditelem Behavioral Medicine Clinic do roku 1988.

Linda G. S. Russekova, Ph.D. je profesorkou mediciny a spolureditelkou Human Energy
Systems Laboratory na Arizonské univerzité. Je také reditelkou nadace Living Energy Universe
a vede konferencni seridl Celebrating the Living Soul (www.livingenergyuniverse.com).



(**)
UvoD

,Kazdy ma v zivoté néjaky cil... néjakou jedinecnou schopnost
nebo talent, jejz mUZe nabidnout druhym.
A kdyZ svij talent pouzijeme ve prospéch druhych,
prozivame extazi svého vlastniho ducha, coz je nejvyssSim cilem."

- Deepak Chopra, M.D.

V zivoté mi bylo dano mnoho krasnych dard. Jednim z nich je GZasna schopnost 1é¢it - které
dost dobfe nerozumim, jak ostatné& uvidite na nasledujicich strdnkach. Druhym je mdj objev,
Ze jsou svéty, které existuji za hranicemi tohoto svéta. Tretim darem je prilezitost napsat tuto
knihu a predat vam informace, jez jsem ziskal.

Na prvnim z téchto darl je nejkrésnéjsi, ze mi pomohl uvé&domit si smysl Zivota. A nejenZe
jsem pochopil smysl svého zivota, ale také jsem schopen jej aktivhé a védomé naplnovat. To je
snad nejkrasnéjsi zivotni dar.

Druhy dar mi dal schopnost uvédomovat si své pravé Ja - umoznil mi chapat, ze jsem duchovni
bytost a Ze moje lidskd zkuSenost je presné to: moje lidska zkusSenost. Je to jen jedna
z moznych zkusenosti. Existuje mnoho dalSich. Jelikoz vidim svého ducha ve vSem, co délam,
jsem schopen jej vidét - a dotykat se jej - i u druhych lidi. Tohle je Uzasny dar, a ackoli jej
mam uz dlouho, uvédomil jsem si to teprve ted. Tento dar mi poskytl novy pohled na smysl
mého Zzivota.

Treti dar vdechl novy prvek Zivota do prvnich dvou. Jesté donedavna jsem sdilel svou léc¢ebnou
schopnost s jedinci. Ackoli jsem to miloval, védél jsem, Ze ji musim sdilet s vice lidmi.

Tuto schopnost jsem si nenechaval pro sebe Umysiné. Povazoval jsem jiza dar (¢imz je),
a proto jsem si myslel, zZe ji nikomu nemohu dat (coZz mohu). Moje schopnost byla trpéliva.
Védéla, Ze brzy pochopim Sirsi realitu. Kdyz jsem si uvédomil, Ze |IéCebnou schopnost Ize
aktivovat také v druhych lidech, zacal jsem poradat seminare, na kterych s ni pfisSlo do styku
vétsi mnozstvi lidi. VzrusSujici bylo také poznani, ze léCebné schopnosti lze aktivovat
prostfednictvim televize. Pokud jde o tisténé slovo - zda se, ze dava komunikaci léc¢ebnych
schopnosti novou dimenzi. Pochopil jsem, Ze prisel ¢as, aby si lidstvo konecné uvédomilo -
a nechci, aby to znélo pfili§ ndboZné,- Ze kdykoli se sejde vic lidi, mlZeme slouzit jeden
druhému. MUZeme Ié¢it jeden druhého. A dnes to miZeme dé&lat na Urovnich, jez ndm
v minulosti nebyly pristupné.

Nakonec jsem si uvédomil, Ze mam schopnost nejen pomahat druhym, ale také jim predavat
schopnost pomahat druhym. To mi dalo lepSi nastroj, s jehoz pomoci jsem zacal naplfiovat
smysl svého Zivota.

V této knize vdm nabizim instrukce, které jsem nikdy nedostal... a aktivaci, jeZz vdm pomize
zacit. Mate-li v umyslu stat se |éCiteli - nebo se jen chcete dotknout hvézd, abyste
se presveédcili, ze opravu existuji -, pak byla tato kniha napsana pro vas.

Napsal jsem ji véak také pro sebe, nebot je vyjadfenim mého zivotniho smyslu, ktery jsem
v v v 7 Vs . v . O. wv. ré v v 7 v 7
konecné nasel. Také bych mohl fici, ze si muj zivotni smysl nasel me. Doufam, ze vam tato
. O v v v Vo
kniha pomuze najit smysl vaseho zivota.

- Dr. Eric Pearl



(***)
PODEKOVANI

Rad bych podékoval: Svym rodictim, Sonnymu a Lois Pearlovym,
ktefFi mé vSestranné podporovali.

Debbii Luicanové, jasné hvézdé v mém zivoté, jejiz vira, trpélivost
a odvaha mi umoznily napsat tuto knihu. Debbie mé pozvala do svého zivota
a pak se tvarila, jako bych ji prokazal néjakou poctu.

Chadu Edwardsovi, jehoz poctivost, nelinavna energie
a neochvéjna oddanost pravdé zachranily tuto knihu.

Hobiemu Doddovi, jehoz neobycejna laska, vérnost, pratelstvi a vira
- stejné jako jeho schopnost postarat se o mé osobni a obchodni zalezitosti -
mi umoznily najit si cas na psani této knihy.
Jill Kramerové, jejiz editace pomohla ¢tenariim najit esenci této knihy.
Své sestie, Robin Pearlové Smithové, ktera udrzovala moji internetovou stranku
a pritom nednavné editovala tuto knihu
(spolecné s mymi rodici, Hobiem a Chadem - nez tuto praci prevzala Jill)
a pomahala mi rozsirovat myslenku reconnection do svéta.

Johnu Edwardovi za jeho neviditelnou podporu.

Lorane, Harrymu a Cameronu Gordonovym, ktefi mi otevreli sva srdce,
poskytli mi docasny domov a pomahali mi byt vS§im, ¢im jsem mohl byt.

Leemu a Patti Carrolovym, jejichz pratelstvi
a vira meé posilovaly béhem psani této knihy.

Johnu Altschulovi, ktery se snazil vSechno ignorovat,
dokud nenasel své vlastni Iéceni.

Aaronovi a Solomonovi za jejich nadpozemské porozuméni. Fredu Ponzlovovi,
ktery mi nesobecky poskytoval sviij cas.

Mary Kay Adamsové za jeji odhodlanou podporu a povzbuzeni.

Garymu Schwartzovi a Lindé Russekové za cas a energii, jez vénovali vyzkumu
a dokumentaci reintegracniho léceni,
a také za krasnou predmluvu k této knize.

Reidovi Tracymu, ktery se mnou jednal s Gctou a laskavosti.
Vsem zaméstnancim nakladatelstvi Hay House vcéetné Tonyi, Jacqui, Jenny,
Summer a Christy, ktefi mi ochotné pomahali, kdykoli jsem to potiFeboval.

Susan Shoemakerové, ktera uvarila nespocet salkd caje,
zatimco mi nahlas predcitala celou knihu - dvakrat !

Joelovi Carpentrovi, ktery mé zval do svého bytu a vzdycky se postaral o to,
abych aspon na chvili prestal psat a najedl se. Stevenu Wolfeovi,
ktery byl stabilizujicim prvkem v mém Zivoté.

Svému bratru Craigovi za to, ze se mi nikdy neposmival.

A Bohu, ktery je jedinym v této knize,
komu je lhostejné, jak pisu Jeho nebo Jeji jméno.



(1)
CAST PRVNI
DAR

,Jak dlouho jesté dovolis,

aby tva energie spala ?

Jak dlouho budes ignorovat

velikost svého ja ?"

- Sélek ¢aje, OSHO

(1)
PRVNI KROKY

,Jsou jen dva zpusoby, jak zit.

Bud’ nevidite zazrak v ni¢em.

Nebo vidite zazrak ve vsem."

Garyho zazracné uzdraveni

~Jak mohl tenhle clovék vibec vyjit
do schod{l ?" - napadlo mé, kdyz jsem
se dival oknem ordinace na schodist&. MUj
novy pacient pravé zdolaval poslednich
par schodl. Na kazdém se zastavil,
podival se dold a pfipravil se na dalsi
obtizny krok. Opét jsem zapochyboval,
zda jsem se rozhodl spravné, kdyz jsem
v roce 1981 zacal svou chiropraktickou
praxi ve druhém patfre budovy bez
vytahu. Nebylo to, jako bych si otevrel
opravnu automobilovych brzd pod strmym
kopcem ?

- Albert Einstein

Kdyz jsem sitehdy pronajal novou
ordinaci, nemél jsem moc moznosti,
a zdalo se, ze ted jich mam jesté méné...
i kdyZ z jinych dGvod{. Za poslednich 12
let se moje praxe stala jednou
z nejvétSich v Los Angeles. Jak bych
se ted’ mohl prestéhovat ?

Rozhod| jsem se, Ze tomu muZi nepdjdu
naproti a nepomohu mu zdolat téch
poslednich par schodd. Nechtél jsem
oslabit jeho pocit z vlastniho uspéchu.
V jeho tvari jsem vidél rezolutni odhodlani
horolezce  slézajiciho  posledni 4



sténu Mount Everestu. Kdyz konec¢né
vystoupil na odpocivadlo, okamzité se mi
vybavil neohrozeny vystup hrbace na véz
chradmu Matky Bozi v Parizi.

Ve slozce na stole jsem si precetl jméno
svého nového pacienta. Jmenoval
se Gary. Prisel ke mné, protoze cely Zivot
trpél chronickymi bolestmi zad. To mé
neprekvapilo. Ackoli byl mlady a zdravy,
okamzité jsem si vSiml jeho bolestivého
drzeni téla. Pravou nohu mél o pét
centimetru kratSi a pravy bok mnohem
vyS, nez je normalni. Tato télesna vada
ho nutila silné kulhat; pri kazdém kroku
vystrkoval pravy bok do strany, pravé
chodidlo kroutil dovnitf a pokladal je na
levé, takZze obé nohy fungovaly jako jedna
velka noha udrzujici rovnovahu trupu. Aby
neupadl, naklanél se dopredu, takze jeho
zada tvorila asi tficetistupriovy Uhel
se zemi, coz vzbuzovalo dojem, Zze se
pripravuje skocit do bazénu. Jeho chlize
a drzeni téla byly dusledkem chronickych
bolesti zad, jimiz trpél od détstvi.

Gary mi zacal vypravét detaily ze své
minulosti. Pochopil jsem, Zze cely jeho
zivot byl dlouhym a bolestnym stoupanim
do schodid. Kdyz  se narodil, Iékaf
mu ustfihl pupeéni $ilru pfili§ brzy, &mz
byl prerusen pfisun kysliku do mozku
nemluvnéte. Nez funkci dychani prevzaly
jeho plice, Garyho mozek byl trvale
poskozen. Prava strana téla se prestala
vyvijet symetricky.

Do svych ctrnacti let prosel Gary péci
dvaceti  rlznych 1ékafl. Podstoupil
operaci, pfi které mu byla prodlouzena
Achillova sSlacha na pravé paté, ale jeho
stav se nezlepSil. Byly mu predepsany
ortopedické boty a dlahy. Opét Zadné
zlepSeni. Kdyz zesilily chronické krece
v pravé noze, byly mu predepsany
antispastické léky. Léky Garyho otupovaly
a dezorientovaly, ale krecCe se nezmirnily.

Nakonec se Gary obratil na jednoho
uznavaného a slavného specialistu.
Jestlize mu nékdo mohl pomoci, pak

to byl tento Iékar, rikal si Gary.

Po dikladném vyé&etfeni se Iékai podival
Garymu prfimo do odi a oznamil mu,
\ v O v . v ~

Zze pro neho nemuze nic udelat. Rekl mu,

se jeho potize budou Casem zhorSovat, a
Ze nakonec bude travit Zzivot upoutan

v kole¢kové zidli. Gary nebyl schopen
slova.
VSechny své nadéje vkladal do tohoto

slavného lékare a ted byl Uplné zdrceny.
Gary rika, ze ,toho dne odepsal celou
|ékarskou profesi".

Od té doby uplynulo trinact let. Kdyz
jednoho dne cvicil v posilovné se svou
znamou, zminil se o svych bolestech. Tato
Zena, kterd dva roky predtim utrpéla
vazné zranéni prfi motocyklové nehodé
a pak se stala mou pacientkou, poslala
Garyho za mnou.

A tak priSel do mé ordinace. Pozorné jsem
vyslechl jeho pribéh a pak se ho zeptal:
,Vite, co tady délame ?"

Gary se na mé podival trochu prekvapené
a rekl: Jste chiropraktik, ze ano ?"

Prikyvl jsem, ale vic jsem nerekl.
Ve vzduchu jsem citil jakysi pocit
oCekavani. Mél jsem ten pocit jenom
ja sam ?

Odved!| jsem Garyho do ordinace, polozil
ho na masazni stdl a narovnal mu krk.
Pak jsem mu rekl, aby pfriSel za 48 hodin
na kontrolu.

Gary za dva dny prisel. Rekl jsem mu, aby
si lehl na stQl. Manipulace krénich obratlt
trvala jen nékolik vtefin. Tentokrat jsem

mu fekl, aby se uvolnil a zavrel odi...
a aby je neotviral, dokud mu nereknu.
Pak jsem zvedl obé ruce asi tricet

centimetrd nad jeho télo a zatimco jsem
se pomalu priblizoval smérem k jeho
hlavé, vnimal jsem r0zné, stile jesté
neznamé pocity. Kdyz jsem se dostal az
k hlavé, otocil jsem dlané dovnitf. Nad
kazdym spankem jsem drzel jednu ruku
a pozoroval, jak se mu velkou rychlosti
pohybuji oci z jedné strany na druhou.
Intenzita a rychlost pohybu oCi
naznacovala, ze Gary nespi.

Instinktivné jsem presunul ruce k jeho
noham. Kdyz jsem drzel dlané nad jeho
chodidly, mél jsem pocit, jako by mé
dlané podpirala jakasi neviditelna 9



konstrukce. Ackoli Gary lezel na zadech,
pravou nohu meél stale zkroucenou
dovnitf. Pozoroval jsem jeho chodidla
a nemél jsem nejmensi tuseni, co uvidim.
Najednou obé chodidla obzZivla. Jako by se
kazdé stalo samostatnou zivou entitou,
nezavislou jedna na druhé - a nezavislou
na Garym. S Uzasem jsem sledoval pohyb

jeho chodidel. Zdalo se mi, ze kazdé
chodidlo ma své vlastni védomi.

Najednou se pravé chodidlo zacalo
pohybovat nahoru a dolu, jako by Gary
»Slapal" na plynovy pedal v auteé.
K tomuto pohybu se brzy pridal dalsi
pohyb jakysi kruhovy pohyb, jenz

presunul pravé chodidlo z plvodni pozice,
v niz spocivalo na levém chodidle. Prsty
na pravém chodidle se narovnaly
a smérovaly ke stropu, stejné jako prsty
na levém chodidle. Se zatajenym dechem
jsem pozoroval, jak se Garyho oci
pohybuji jako zrychleny metronom. Pak
se jeho stale pumpujici chodidlo opét
otocilo do plvodni polohy. A tak se to
opakovalo. Ven. Dovnitf. Ven. Dovnitr.
Nakonec se pohyb zastavil. Chvili jsem
Cekal. A cCekal. A Cekal. Nic vic se nedélo.

Obesel jsem stll a zastavil se na pravé
strané Garyho té&la. Ackoli se pacientd
obvykle nedotykam, tentokrat jsem
polozil obé ruce na Garyho pravy bok.
Znovu jsem se podival na jeho chodidla.
Pravé chodidlo se opét zacalo pohybovat.
Ven. Dovnitf. Ven. Dovnitr. Ven.

Chvili jsem cekal. A Cekal. Ale nic vic
se nedélo. Sundal jsem ruce z Garyho
boku a velmi jemné mu polozil dva prsty
na hrud. ,Gary? Myslim, Ze jsme
skoncili," Fekl jsem.

Garyho oci se stdle jesté pohybovaly
ze strany na stranu, ale bylo zrejmé,
Ze se je snazi otevrit. KdyZz se mu to asi
za tricet vterin podarilo, vypadal ponékud
omameneé. ,Moje chodidlo se pohybovalo,"
rekl mi, jako bych to byl nevidél. ,Citil
jsem to, ale nemohl jsem ten pohyb
zastavit. Mél jsem celé télo rozpalené
a citil jsem, jak mido pravého lytka
proudi jakasi energie. A pak... mozna vam
to bude pripadat Silené, ale mél jsem
pocit, jako by mi jakési neviditelné ruce

otacely chodidlo, ale vlastné to zadné ruce
nebyly."

,Ted se mUZete postavit," ekl jsem
a snazil se skryt své prekvapeni. Gary
se postavil - poprvé za svych Sestadvacet
let stal pevné na obou nohach.

Pozoroval jsem ho s vdéénym UzZasem.
Stal prede mnou se vzprimenou patefri
a boky mél v jedné roviné. V jeho tvafi
bylo vidét pochopeni toho, co se pravé
stalo. Kdyz udélal nékolik zkusmych
krokl, vidél jsem, Ze stdle je&t& mirné
pokulhdva, ale to se nedalo srovnat s jeho
dFivéjsi chdzi.

Gary odeSel z mé ordinace s Sirokym
usmeévem ve tvari. Jesté chvili jsem se za
7 Vé . Y4 o) 7
nim dival, jak odchazi puvabnym krokem
o] "V
dolu po schodisti.

Ukazatele

Toho dne stoupla energie na vyssi Uroven.
Proc ? To jsem nevédél. Od té doby
prosté stoupala na vyssSi Urovné, nékdy
kazdy tyden, jindy kazdych nékolik dni
a nékdy nékolikrat za den. Uz tehdy jsem
védél, Ze i kdyz energie prichazi skrze mé,
ja ji nevytvarim a dokonce ani nefidim.
Délal to nékdo jiny, nékdo mnohem
mocnéjsi nez ja. Ackoli jsem v té dobé
hodné Ccetl, nic ztoho, cose délo,
neodpovidalo Zzadnému ,energetickému
|&Ceni", o nichz jsem se dovédél z knih.

Bylo to néco vic nez ,energie".
Obsahovalo to zivot a inteligenci, nejen
o ’ . n ’ . s
ruzne ,techniky", kterych jsou plné

knihovny a Casopisy Nového véku. Tohle
bylo néco jiného. Bylo to néco realného.

To, co se tehdy stalo s Garym, zménilo
nejen jeho Zivot, ale brzy to mélo zmeénit
také mdj Zivot. Gary nebyl jediny pacient,
kterého jsem 1é¢&l timto zplsobem -
pohybem svych rukou nad jeho télem.

To jsem délal uzpres rok is jinymi
pacienty. A Gary také nebyl jediny
pacient, ktery setak pozoruhodné
uzdravil. Predstavoval vsSak extrémni

pripad - priSel do mé ordinace s velice
vaznou télesnou vadou a odesel s tak
zjevnymi a prekvapujicimi vysledky.
Dvacet nejlepSich Iékafd vcelé 4,



zemi nebylo schopno napravit - nebo
aspofi trochu zlepsit - Garyho chizi
a drzeni téla - ated byla tato anomalie
prakticky pry¢. Béhem nékolika minut.

Znovu jsem premyslel, pro¢ se tato
energie rozhodla projevit se skrze mé.
Kdybych hledal vhodného clovéka,
kterého bych chtél obdafit jednim
z nejvzacnéjsich dard ve vesmiru, nejsem
si jisty, zda bych ukdazal prstem skrze
davy lidi a rekl: ,On! To je on. Dejte ten
dar jemu."

Mozna seto nestalo presné timto

zpUsobem, ale tak mi to pfipadalo.

Je jisté, Ze jsem nestravil zivot meditaci
a pojidanim hliny na vrcholu néjaké hory
v Tibetu. Dvanact let jsem budoval svou
chiropraktickou praxi, mél jsem tfi domy,
luxusni automobil, dva psy a dvé kocky.
Byl jsem Cclovék, ktery se obcas az prilis
odddval rdznym potéSenim, sledoval
televizi vic neZz dvanactilety pubertak
a myslel si, ze déla vSechno, co ma délat.
Samozrejmé jsem mél své problémy -
ty ve skutecnosti vyvrcholily kratce pred

tim, nez se zacaly dit vSechny tyto bizarni

7 . O . V.
udalosti - ale vcelku se muj zivot
odehraval podle planu.

Ale ¢i to byl plan ? To byla otazka, kterou
jsem sited” musel polozit. Nebot kdyz
jsem se dival zpatky, vidél jsem urcité
ukazatele podél cesty svého Zivota - rizné
podivné udalosti a shody okolnosti - které
naznacovaly, ze jsem vlastné nikdy nesel
cestou, kterou jsem si sam vybral.

Co bylo prvnim ukazatelem ? Kdy se mi
poprvé stalo néco neobycejného ?
Kdybyste se zeptali mé matky, rekla
by vdm, Ze ,neobylejny" byl uZ mij
porod. Samozrejmé zZe vSechny matky
povazuji svQj prvni porod za jedine¢ny
a neobycejny. Ale v mém pripadé to bylo
jiné. Nékteré Zeny prozivaji mnohadenni
porodni bolesti. Jiné porodi v lese nebo
na zadnim  sedadle taxiku. A moje
matka ? Ta umrela na operacnim stole
béhem mého porodu.

Nicméné smrt ji nedélala starosti. Starosti
ji délalo spiS to, ze se musela vratit
do Zivota.

11



(2)
LEKCE ZE ZIVOTA PO SMRTI

,VsSechno, co se déje na tomto svété i mimo néj,

ma svUj logicky ddvod - a méa to dokonaly smysl.

Jednoho dne pochopis velkolepy cil Boziho planu."

Nemocnice

Kdy seto dité uz narodi? upéla
matka. Lois Pearlova, moje matka, lezela
v nemocnici a délala dechova cviceni
a tlacila a tlacila... ale nic se nedélo.
Z4dné dité. Jenom bolest, sama bolest.
Lékarka se u matky obclas zastavovala
na cesté k poroddm daldich déti. Matka
se snazila nekricet, protoze nechtéla délat
scény. Koneckoncl byla v nemocnici.
VSude kolem byli nemocni lidé.

Kdyz opét prisla |ékarka, moje matka
se na ni podivala prosebnym pohledem a
se slzami v oCich se zeptala: ,Skonci
to vibec nékdy ?"

Lékarka ji polozila ruku na bricho, aby
se presvédcCila, zda jsem dostatecné
Jklesl", abych uz mohl pfijit na svét.
Z jejiho vyrazu bylo jasné, Zzesi neni
naprosto jista. Vzhledem k matcinym
bolestem se vSak  otocila k sestre
a vahavé rekla: , Odvezte ji na sal."

Matka byla odvezena do porodniho salu.
Zatimco ji Iékarka tlacila na bficho, matka
nahle uslysela néci hlasity vykrik. Boze,
pomyslela si, ta zenska ze sebe déla

hlupaka ! Pak si uvédomila, Ze je v sale
jen ona azdravotni sestry - coz
znamenalo, ze kiik musel vyjit od ni.

Takze nakonec prece jen udélala scénu.
Bylo ji to velice nepfrijemné. ,Kdy to uz
skonci ?"

Lékarka se na ni povzbudivé podivala
a dala ji Cichnout éteru. Bylo to jako
naplast na amputovanou koncetinu.

~Ztracime ji..."

- Lois Pearlova

Matka stézi slySela lékarcin hlas v rachotu
motord - ohromnych motory, jaké najdete
v tovarné, ne v nemocnici. Motory nebyly
zpocatku tak hlasité. Zvuk, doprovazeny
pal¢ivym pocitem, zacal v matcinych
chodidlech. Pak zacal stoupat do téla, jako
by se motory pohybovaly vzhlru. Zvuk
byl stale hlasitéjsi a hlasitéjsi. Otupoval

citéni v jedné <casti téla za druhou
a nechaval za sebou  jen celkovou
otupélost.

Porodni bolesti pokracovaly

s nesnesitelnou intenzitou. Matka védéla,
Zze na tu bolest nezapomene do konce
Zivota. Jeji Iékarka - prakticka Zena - byla
toho nazoru, ze by zeny mély porodni
bolesti plné prozit. To znamenalo zadna
analgetika. Dokonce ani béhem porodu,
pokud nepocitate trochu éteru.

Zdravotni personal byl klidny. Porodnim
salem se rozléhal hromovy hluk, ale nikdo
si toho nevsSimal. Jak je to mozné, rikala
si matka.

Takze motory  a otupélost, kterou
za sebou nechaval jejich hukot, mély byt
Ulevou. Kdyz motory hucely kolem
matciny panve a blizily se k jejimu pasu,
matka si uvédomila, co se stane, az se
dostanou k srdci. ,,Ztracime ji..."

Ne ! Matku naplnil pocit rezistence. Vzdor

veskeré bolesti nechtéla umfit -
predstavovala si, jak ji oplakavaji jeji
blizci. Ale atse branila sebevic, hluk
motord neustaval. Postupoval vzhdru
a otupoval jednu Cast jejiho téla
za druhou, jako by vymazaval jeji

existenci. Matka motory nemohla 12



zastavit. Jakmile sito uvédomila, stalo
se néco podivného. Ackoli jesSté nechtéla
umfrit, nahle ji naplnil hluboky Kklid.
~Ztracime ji..."

Motory se dostaly k matciné prsni kosti.
Jejich rachot ji naplnil hlavu.

A matka zacala stoupat...
Cesta

To, co stoupalo vzhlru, nebylo jeji télo.
Bylo to néco, co povazovala za svou dusi.
Stoupala vzhlru, jako byji néco
pritahovalo. Nedivala se zpatky. Prestala
si uvédomovat své fyzické okoli. Védéla,
ze uz opustila porodni sal i motory.
Stoupala stadle vzhdru. A bylo naprosto
Ihostejné, ze nevédéla nic o ,duchovnich"
zalezitostech ani o posmrtném zivoteé.
K tomu, abyste siuvédomili, ze vase
esence opousti vase télo, nepotrebujete
zadné duchovni vzdélani. Existuje jen
jediné vysvétleni.

Ackoli matka védéla, ze opousti vSechno
znamé, vibec ji to nevadilo. Zpocatku
ji to prekvapilo, ale jakmile se prestala
branit, jeji cesta zacala. Nejdriv ze vSeho
si uvédomila hluboky klid a nepfitomnost
svétskych povinnosti. Uz zadné trapné
detaily kazdodenniho zivota, zadné ukoly
a zadna ocekavani. Zadny strach
Z neznama. Vsechny starosti se pomalu
rozpoustély... a matce se ulevilo. Jaka
Uzasna Uleva. Zatimco kazdodenni
starosti odchazely, matka si uvédomila,
ze se vznasi. Citila se tak lehka, Zze zacala
stoupat jesté vys. A tak zacala jeji cesta
vzhlru. Matka stoupala fadou rlznych
darovni - nevzpomina si na onen ,tunel",
o kterém hovori nékteri lidé s podobnou
zkusSenosti. Pamatuje si vSak, ze cestou
potkala ,druhé". Tito druzi byli vic nez
Llidé". Byli to ,duchové" ¢i ,duse" lidi,
jejichz ¢as na Zemi vyprsel. Tyto ,duse" s
ni hovorily, ackoli toto slovo neni presné.
Jejich komunikace nebyla verbalni, byl
to spiS prenos mysSlenek, ale nebylo
pochyb otom, cobylo prenaseno.
Neexistovaly nejmensi pochybnosti.

Matka zjistila, ze verbalni jazyk je spis
prekazkou nez prostredkem

komunikace. Jazyk je jednou 2z mnoha
prekazek, které musime zvladnout jako
soucast ucebniho procesu na Zemi.
Je soucasti toho, co nas udrzuje ve sfére
naseho omezeného porozumeéni, ve které
musime fungovat, abychom zvladli ostatni

lekce. Duse Ljadro" clovéka - jeto
jediné, co prezivd. Duse jeto jedinég,
na ¢em zalezi. Duse vyjadfuji svou

povahu jasné. Nebyly tam Zzadné tvare
a zadna téla, a prece matka jasné vidéla,
kdo je ¢im. Fyzickad fasada neni soucasti
duse. Je pouhou vzpominkou na roli,
kterou duse hrala v Zivoté blizkych lidi.
Toto svédectvi pravdy jejich byvalé
fyzické existence je to jediné, co zlstava
tady na Zemi. jejich skutecna esence
prekracuje hranice fyzické Urovné.

Matka si uv&domila, jak neddleZity je nas
vzhled a nase fyzické manyry a jak mélké
je nase Ipéni na jejich hodnoté. Prestala
posuzovat lidi podle zjevu - vcCetné rasy

a barvy pleti - nebo podle Urovné
vzdélani. To byla lekce, kterou se na
té drovni musela naucit. Ackoli tuto
lekci znala uz tady, poznani ziskané

tam bylo mnohem slozitéjsi a Sirsi.

Bylo nemozné posoudit béh casu. Matka
védéla, Zze tam byla dostate¢né dlouho,
aby prosla vSemi Urovnémi. Uvédomovala
si také, Ze ji kazda udaroven naudila jinou
lekci.

Prvni Uroven byla Uroven dusi, které jesté
nejsou pripraveny odejit. Tyto duse maji
potize opustit znamé prostredi. Obvykle
maji pocit, Ze museji dokoncit néjakou
nevyreSenou zaleZitost. Neékteré maji
na Zemi nemocné pribuzné, o které
se staraly (ated je nechtéji opustit),
takZze Cekaji na prvni urovni, dokud nejsou
schopné oprostit se od pozemskych pout.
Nebo umrely nahlou ¢inasilnou smrti,
ktera jim neposkytla dostatek casu, aby
si uvédomily, Ze umrely. V kazdém
pripadé citi pevné svazky s zivymi lidmi
a nejsou ochotny odejit. Dokud
si neuvédomi, Zze na pozemské Urovni
uz nemohou fungovat a ze do této sféry
uZ nepatti, zlstanou na prvni vyss&i Grovni
- ktera je nejblize jejich byvalému zivotu.

Vzpominky mé matky nadruhou 13



uroven jsou ponékud nejasné, kdezto jeji
vzpominky na tfeti droven jsou velice
Zivé.

Kdyz vstoupila natreti Uroven, méla
velice temny pocit. Byla velice smutna,
kdyz zjistila, Ze to je droven lidi, ktefi
si vzali zivot. Jejich duse byly ted v limbu.
Zdalo se, ze jsou izolované; nepohybovaly
se ani vzhlru, ani dolQ, jejich existence
byla bezcilnd. Bude jim nékdy dovoleno

postoupit na vyssi uUroveri, aby mohly
dokoncit svou lekci a pokracovat
ve Vyvoji ? Matka nemohla pochopit,

ze by tomu tak nebylo. Mozna jim to jen
trvalo déle, ale to byla pouha spekulace.
Matka si tim nebyla jista. At uz tomu bylo
jakkoli, tyto duse nebyly v klidu - takze
Zivot na této urovni byl velice nepfijemny,
a to nejen pro duse, které tam zily, ale

i pro dusSe, které tudy jen prochazely.
Lekce z této arovné byla
nezapomenutelna a jasna. Nasilné

ukonceni vlastniho zivota narusuje
bozi plan.

Dalsi lekce

Matka se naucila mnoho dalSich lekci.
Pochopila marnost truchleni pro lidi, ktefi
umreli. Jestlize duse mrtvych néceho
litovaly, pak to byla bolest blizkych lidi,
jez opustily. DusSe si preji, abychom se
z jejich odchodu ze zemé radovali, nebot
Clovék se po smrti dostane tam, kde chce
byt. Obvykle truchlime proto, ze se nam

styskd po cClovéku, ktery umrel. Jeho
existence, at uz prijemna nebo
neprijemna, byla  soucasti  naseho

ucebniho procesu. S jeho smrti ztracime
»zdroj" své lekce. Matka si uvédomila,
Zze béh cCasu - od chvile, kdy opoustime
nebe a prichazime na svét, az do chvile,
kdy se do nebe vracime - je pouhym
okamzikem v nasem vécném védomi a
ze vSichni budeme brzy spolu. Pak
si uvédomime, ze tak to bylo predurceno.

Matka také pochopila, Ze at uz se lidem
na Zemi déji zdanlivé hrozné
a nespravedlivé  véci, nikdy zato
nemtize Bdh. KdyzZ jsou zabijeny nevinné
déti, kdyz umiraji dobfi lidé po dlouhé
nemoci, kdyz je nékdo zmrzacen, neni

to nici vina. Tohle jsou nase lekce, které
se musime naucit - jsou soucasti naseho
boziho planu a my jsme s nimi souhlasili.
Jsou to lekce nutné pro nas vyvoj - jak
pro darce, tak pro prijemce.

Tyto udalosti jsou pod kontrolou
jedince, ktery je proziva. Jakmile
to matka pochopila, uvédomila si, jak
je nevhodné ptat se, pro¢ blh dovoli, aby
se takové véci dély, nebo dokonce
zpochybriovat BoZi existenci. Matka
pochopila, zZe existuje dokonale logické
vysvétleni vSeho. Bylo to tak dokonalé,
Ze byla prekvapena, Zeto nechapala
uz davno. A jelikoz vidéla celou realitu,
uvédomila si, Ze vSechno - naprosto
vsechno - je takové, jaké to ma byt.

Uvédomila si, Ze valka je jen prechodny
stav barbarstvi - nesmysiny a nevhodny
zpUsob Fedeni rozdilnych nazoru - a Ze
v budoucnosti prestane existovat. Lidsky
navyk resit neshody valkou pripada témto
dusim nejen primitivni, ale také smésny -
mladi muzi  odchazeji do valek, aby
bojovali za starce, ktefi touzi po novych
Uzemich. Jednoho dne se lidstvo zamysli
nad touto myslenkou a zepta se: Proc ?
AZ bude na svété dostatek vyspélych dusi

s velkou inteligenci reSit problémy,
veskeré valky skondi.
Matka dokonce zjistila, pro¢ jsou

na vyssich Urovnich prijimani ilidé, ktefi
v zivoté spachali ,strasné" ciny. Jejich
¢iny jsou lekcemi, z nichz se tito lidé maji
poucit a stat se dokonalejSimi bytostmi.
Museji  se vyvijet na zakladé svych
rozhodnuti. Tito lidé se znovu a znovu
vraceji naZem, dokud nedosahnou
poznani vychazejiciho z dlouhodobych
disledkd  svého chovani. Prochazeji
cyklem zrozeni a znovuzrozeni tak dlouho,
dokud se nevyvinou. Teprve pak
se mohou vratit Domu.

Kdyz se matka naucila vSechny lekce,
vystoupila na nejvyssi  Uroven. Tam
prestala stoupat vzhlru a zalala klouzat
dopredu, jako by byla pritahovana jakousi

silou. Kolem ni vifily nadherné barvy
a obrazce. Pripominaly krajiny, ale...
nebyla tam Zzadna zemé. Matka
si uvédomila, Ze jsou to kvétiny 14



a stromy, ackoli byly udplné jiné nez
rostliny na Zemi. Tyto jedinecné
a nepopsatelné barvy a formy ji naplnily
Uzasem.

Matka si zacala uvédomovat, ze leti nad
jakousi silnici, po jejichz stranach byly
znamé duse - pratelé, pribuzni a dalsi
lidé, které znala z mnoha Zivotl. Tyto
duse ji prisly privitat a oznamit ji,
ze vSechno je v poradku. Matku naplnil
nepopsatelny pocit klidu a blazenosti.

Na konci silnice uvidéla svétlo. Bylo jasné
jako slunce, takze méla strach, zeji
oslepi. Jeho oslnivd krasa ji vSak
pritahovala. Nemohla z néj spustit odi.
S prekvapenim si uvédomila, Ze jeji oci
neciti zadnou bolest, i kdyz se ke svétlu
priblizila. Nadherna zar svétla ji pripadala
jaksi povédoma - a uklidhujici. Kdyz
ji svétlo uplné obklopilo, uvédomila si,
ze to je mnohem vic nez svétlo: Bylo
to jadro NejvyssSi Bytosti. Matka dosahla
urovné vSevédouciho, vSestravujiciho
a vSemilujiciho Svétla. V tu chvili védéla,
Ze se vratila Domu. Védéla, Ze tam patfi.
Odtud prisla.

Svétlo s nizacalo mlc¢ky komunikovat.
Nékolika myslenkami beze slov ji sdélilo
informace, které by naplnily mnoho knih.
Promitlo jijeji zivot - tento zivot -
v obrazech. Bylo to nadherné; jasné
vidéla vSechno, co kdy udélala nebo rekla.
Citila bolest i radost, kterou dala druhym.
Skrze tento proces dostavala své lekce -
bez jakéhokoli soudu. Védéla, ze to byl
dobry Zivot.

Po chvili ji bylo feCeno, Ze se musi vratit.

Ale ona sevratit nechtéla. Bylo
to zvlastni, ackoli se predtim branila
smrti, ted se nechtéla vratit. Byla
nadherné klidnd - ukrytd v novém
prostredi, S novym porozumenim
a starymi prateli. Chtéla tam zUstat
navzdy. Jak mohl nékdo ocekavat,

Ze odejde ?

Jako odpovéd na jeji micenlivé prosby
ji bylo tfeleno, ze jesté neskoncila svou
praci na Zemi: musela se vratit, aby
vychovala své dité. Bylo ji reCeno, ze se
sem dostala proto, aby ziskala potrfebné

védomosti, jak to udélat !

Nahle pocitila, ze je pfitahovana ze stfedu
Svétla zpatky na cestu, kterou sem prisla.
Uvédomila si, ze se vraci do svého Zivota
na Zemi. Kdyz opoustéla znamé zvuky,

barvy, formy a samotné Svétlo, citila
hluboky smutek.

Jak se vzdalovala Svétlu, jeji nové
poznani se zacalo vytracet. Uvédomila si,
Zze byla naprogramovana tak, aby
zapomnéla. Neméla si nic pamatovat.

Snazila se zapamatovat si alespon néco,
nebot védéla, Zeto neni sen. Snazila
se zachovat si zbytky vzpominek a zazitkd
a citila strasnou ztratu. Presto vsak citila
hluboky vnitrni klid, ktery ji davalo
védomi, Ze az pfijde &as vratit se Domd,
bude prijata s laskou. Védéla, zZe tohle
nezapomene. Prestala se bat smrti.

V  tu chvili uslysela vzdalené huceni
motord. Tentokrat zacalo na temeni hlavy
a pomalu klesalo dold. Za zvukem motort
zacCala slySet hlasy - lidské hlasy - a pak
tlukot svého srdce.

Uvédomila si, Ze uz neciti skoro zadnou
bolest.

Motory se pohybovaly doll, dold, dold...
intenzita zvuku postupné slabla. Nakonec
zUstal jen paléivy pocit v chodidlech.
A pak zmizel iten. Bylo po vSsem. Vratila

se do sféry, kterou lidé povazuji za
,realny" svét.

Nad nise sklanéla velice spokojena
lékarka. ,Blahopreji vam, Lois," rekla,

,narodil se vdm krasny chlapecek."

Smysl toho vSeho

Jesté meé matce neukdzali. Nejdriv
meé museli  umyt, zvazit a spoditat
mi prsty. Kdyz matku odvazeli

z porodniho salu, byla zdrcenda novymi
zazitky. Intuitivné si uvédomovala, ze uz
zapomnéla hodné z toho, co jesté pred
chvili védéla: pro¢ je nebe modré, proc
je trava zelend, proc je Zemé kulata a jak
bylo vSechno stvoreno. S naprostou
jistotou vSak védéla, Ze existuje Nejvyssi
Bytost. Existuje Bah.
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Naprosto jasné si pamatovala tohle:
~VSichni jsme tu proto, abychom
se naucili lekce, které znas cini

dokonalejsi duse. Nez postoupime
na vyssi arovné, musime prozit svij
predurceny zZivot na této urovni. Proto
jsou nékteri lidé staré duse, zatimco
jini jsou mladé duse."

Spoustu téchto informaci muZete dnes
najit v metafyzickych knihach, ale v
té dobé to bylo nemozné.
V knihkupectvich se neprodavaly knihy
Nového véku a tyto lekce nebyly soucasti
nasi nabozenské tradice. Matcini pratelé
nemluvili o téchto vécech aona nesla
do nemocnice hledat osviceni - chtéla jen
dostat z téla velice neochotny zarodek,
nez zesili bolesti !

Neni vSak pochyb o tom, Ze se zménila.
Sama tocitila - ataké védéla, Ze cast
té zmény je disledkem toho, Ze musela
zapomenout spoustu véci. Cely zivot byla
perfekcionistkou. Kdyz ted’ chtéla vyjadrit
principy, které se naucila, brzy Zzjistila,
7e vétdinu z nich zapomnéla. Jak mdzete
délat néco, co jste zapomnéli ?

Proto se rozhodla, Ze uz nebude tak
prisna na sebe ani na druhé. Mozna zacne
ignorovat trochu prachu v byté,
na dovolenou si uz nebude brat lysol, aby
pred kazdym pouzitim utirala toaletni
misu v hotelu, a zacne pfijimat véci
takové, jaké jsou.

KdyZz matku odvazeli z porodniho salu,
na chodbé ¢dekal mQj otec. Matka
mu poseptala: ,AZ budeme v mém pokoji,
reknu ti néco, co jsem méla zapomenout."

Kdyz byli v pokoji sami, matka
mu posSeptala: ,Nikomu nerikej, co ti ted’
reknu, Sonny. Lidé by si mysleli, ze jsem
se zblaznila."

»Nikomu nic nefeknu."

Matka mu pak vypravéla vsechno, co si
jesté pamatovala. Snazila se zachranit
té&ch par zrni¢ek pisku, kterd ji zlstala
na prstech. Otec pozorné naslouchal
a matka si byla jista, Ze nepochybuje
o jediném jejim slové. Otec védél, ze by

si néco tak Sileného nemohla vymyslet.

KdyZz domluvila, byla vyCerpana a chtélo
se ji spat. Rekla otci, aby $el domd
a vSechno si zapsal. Tyto informace byly
prilis cenné na to, aby upadly
v zapomnéni. Otec souhlasil.

Kdyz se nasledujiciho dne probudila,
uvidéla Zzenu na vedlejsSi posteli. Okamzité
ji napadlo, jak je oskliva. Pak sivSak
rekla: ,Tak moment. VCera jsem
pochopila, ze na zjevu nezalezi."

»Celou noc jste néco rikala," rekla zena.
~Opravdu ?"

,Recitovala jste biblické verse."

LA které ?"

,TO0 nevim. Mluvila jste cizimi jazyky."

Cizimi jazyky ? Matka zadny cizi jazyk
neznala. A pokud Slo o biblické verse,
nemohla recitovat nic jinédho nez
tfiadvacaty Zalm - a to jen v anglictiné.

Matka si opét lehla. Tolik otazek. Jestlize
predtim pochybovala o tom, co se ji stalo,
ted neméla zadné pochybnosti.
V porodnim sale sestalo néco velice
neobvyklého. Matka védéla, Ze to nebyl
sen. Sny nemohou clovéka tak hluboce
zménit. Jak byste mohli usnout a bat
se smrti a pak se probudit beze strachu -
a jak byste mohli védét, Zze se smrti
uz nikdy bat nebudete ?

Matka chtéla své zazitky prozkoumat
hloubé&ji. PredevsSim chtéla zjistit, co se
délo s jejim télem v porodnim sale,
zatimco  jeji védomi  komunikovalo
s bytostmi ryziho svétla. Brzy vsak
zjistila, ze to nebude tak snadné.

Kdyz se zeptala lékarky, zda se
v porodnim sale nestalo néco ,zvlastniho",
|ékarka ji odpovédéla: ,Ne, byl to zcela

normalni  porod." Jedind komplikace
nastala, kdyz I|ékarka musela pouzit
klesté, aby dostala dité do normalni

pozice - coZ je naprosto bézné.
Kod miceni
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Normalini porod ?

To nemohla byt pravda. Vyraz ,normalni
porod" odporoval prohlaseni ,Ztracime ji".

Pak se matka vyptavala zdravotnich
sester, ale zadna si nepamatovala, ze by
matka mluvila cizim jazykem, a nikdo
si nebyl védom zadného problému.

,VSechno probéhlo naprosto normalng,"
odpovidaly sestry. Kdyby se porodu
Ucastnili jen Iékari a promované sestry,
matka by se nic vic nedovédéla. Matka
si vSak vzpomnéla, Ze v sdle byla také
jedna pomocna sestra. Pomocné sestry
pracuji v zakopech. Délaji svou praci
klidne, efektivné a bez zbytecCnych fanfar.
Casto jsou prehlizeny a jejich prace
je témér vzdy nedocenéna. Pomocné
sestry nemaji divod tajit pravdu,
kdyz nastanou néjaké problémy.

Matka jitedy rekla: ,Vim, zese mi
v porodnim sale néco stalo." Po dlouhé
pauze sestra odpovédéla: ,Nemohu o tom
mluvit, ale mohu vam fici, ze... jste méla
Stésti." Ztracime ji ? Méla jste stésti ?

To stacilo, aby se matka ujistila o tom,
co uz védéla: V porodnim sale se stalo
néco zvlastniho, néco, co Slo za hranice
obvyklého porodu bez pouziti anestetik.
Lékari ji opravdu ztratili. Matka umrela -
a pak se vratila. To, co se ji stalo, prestala

povazovat za zazitek na prahu smrti,
nebot siuvédomila, Zzeto byla spis
zkusenost ze zivota po smrti. Matka
nebyla na prahu smrti. Matka umrela.
A jako vsichni, ktefi umreli a pak
se vratili, iona sezménila. Matka ted
chapala, ze cokoli seji v zivoté stane,

at je to ,dobré" nebo ,Spatné", je presné
to, co duSe potrebuje ke svému vyvoji.
JVracite se zpatky... dokud se nenaucite
Zit." To je soucasti evoluce.

Tato lekce prisSla v pravy cCas. Matka
me pravé privedla na svét a v jejich ocich
jsem prisel ze sféry neobycejného.

Bylo to obvyklé materské prehanéni?
Mozna, ale matka tvrdi, Zeuz den
po mém narozeni vidéla znamky toho,
Ze jsem neobycejny. Kdyz ke mné poprvé
pfisla s lahvi mléka, byl jsem vzhiru
a lezel na brise. ,Ahoj, maly cizince,"
pozdravila mé. ,Ty a ja proti celému
svétu. Ty a ja."

Jakmile jsem ji slySel, zvedl jsem se na
rukou a pak jsem pomalu otocil hlavu
doleva a pak pomalu doprava, jako bych
zkoumal své okoli. Matka meé ohromené
pozorovala. Je to viibec mozné ? Vzdycky
si myslela, Ze nemluviata maji na néco
takového prilis slabé kréni svaly.

Matka zacala pokladat Iahev na stdl, ale
najednou se zarazila. Kdo vi, jaké bakterie
mohly byt na desce stolu. Predstavovala
si, jak se hrnou do lahve a znedistuji
mléko. Ale nedovédéla se den predtim,
Ze je lepsi ignorovat nékteré malicherné
obsese, jimiz v minulosti trpéla - a
7e v8echno ma svUj divod ?

Udélala tedy kompromis. Rozprostrela
na stll ubrousek a lahev postavila na néj.
Pak meé zvedla do naruce a okamzité
se do mé zamilovala.

Kdyz prisla |ékarka, aby ji vysetfila,
matka ji fekla, jak jsem zvedl hlavu.
~Toneni mozné," odpovédéla I|ékarka

pevnym hlasem. Pak odesSla vysSetrit mé.

Za chvili matka uslySela I|ékarcin hlas
z vedlejSiho  pokoje. ,Pcha. To prece
nemas byt schopen délat..."

V tu chvili si matka byla jista, ze se déje
néco neobycejného.
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(3)
DETINSKE VECI

,Déti rikaji ty nejpodivnéjsi véci."

Jako dité jsem se pry rychle ucil, ale
vSechno mé brzy zacalo nudit. Byl jsem
vynalézavy a naladovy, hloubavy
a lehkomysliny, milujici a sobecky. Jako
vétSina déti, i jajsem si myslel, Ze se
kolem mé toci cely vesmir. A pro¢ ne? V
mé mysli bylo jen velmi malo hranic mezi

tim, cojsem sipfal, atim, cojsem
ocekaval. Véril jsem, ze vSechno musi byt
po mém. VsSechno. VCetné rodinného
planovani.

Kdyz mibyly dva roky, matka ucitila
ve svém |Gné& zachvévy nového Zivota.
Tyto vjemy pfrisly veformé dvou
nezavislych pohybd, takze byla
presvédcena, ze bude mit dvojcata.
Gynekologové ji rikali, ze se myli, ackoli
jeji bficho rostlo... a rostlo... a rostlo.

Matka byla vysoka a stihld Zena. Zezadu
jste vidéli jen jeji vysku a stihlou siluetu,
ale kdyz se otocila, vidéli jste bfricho,
na které byste mohli polozit podnos.

Rad jsem poslouchal zvuky uvnitf jejiho
brficha. Kdyz jsem ji polozil ucho
na bricho, slysel jsem wuvnitf velkou
aktivitu. To mé fascinovalo.

O nékolik mésicl pozdé&ji matka odesla
do porodnice, ale  tentokrat ji dali
analgetika. NeslySela zadné motory
a nepodnikla zadnou odyseu.

JTlacte," rikali ji Iékari skrze mlhu, kterd
se dala krajet. Matka to udélala a potom

usnula. Za chuvili ji probudili.
,Blahoprejeme vam, mate krasnou
holci¢ku." Stastna (a omamena

analytiky), matka prikyvla a opét usnula.
Za nékolik  minut ji znovu  probudili.
,Tlacte."

Dobre, pomyslela si, védéla jsem, ze to
prijde. A tak znovu tlacila.

- Art Linkletter

Kdyz se probudila, |ékari ji opét
blahoprali: ,Mate krasného chlapecka."
Matka si uvédomila, Ze to ma za sebou,
a okamzité usnula hlubokym spankem.

Brzy ji vsak opét probudili. ,Tlacte." ,Snad
ne dalsi !"

Vsichni se smali. ,Ne, ted se musite zbavit
placenty." Kdyz matka pfrivezla dvojcata
domQ, byla prekvapena, Zese jeji
prvorozeny syn netvaril priliS spokojené.
»Co ti je ?" zeptala_se mé. Ja je nechtél,”
odpovédél jsem. ,Rikal jsi, Zze je chces."
.Ne, ja je nechtél."

,Rikal jsi, Ze chce$ bratficka a sesttic¢ku."
S rozkroCenyma nohama a pésti v bok
jsem se podival matce do odi. ,Rekl jsem,
Ze chci bratricka nebo sestricku. Nebo
sestficku ! Tak jedno dité vrat."

V té chvili jsem si jesté neumél predstavit,
jak obtizné si budu zvykat na to, Ze budu
se sourozenci sdilet prostor, ktery byl
dosud vyhradné muj. Mnoho let to pro
meé byl vazny problém (chcete-li, lekce
pro muj vyvoj).

Otevrete dvere

Problém s predcasné vyspélymi détmi
spociva v tom, zZe nékdy se takové déti
chovaji roztomile a jindy ne. Uz od raného
véku jsem mel problémy s podfizovanim
se autorité  ajesté  vétsSi  problémy
se zvladanim nudy. Byla to velice vybusna

kombinace. Jestlize existovala néjaka
Skvira, o které jsem védél, zZe ji nesmim
zkoumat, urcité jsem to délal. Jestlize
bylo néco, co jsem nesmél délat,
pravdépodobné jsem to délal. Abych
se néjak zabavil, stal jsem

se vynalézavym, jak frikala moje matka.
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jsem si rdzné Ltriky"
a vysvétleni. Oddat se spanku byl pro
mé& jen zplsob, jak omladnout. Ale
i presto jsem mél strach, ze béhem
spanku néco zmeskam.

Vymyslel

Uvedu jeden ze svych trikl. Kratce poté,
co byli moji sourozenci prevezeni
z porodnice domd, pfi§la k ndm nase
babicka Nana, aby nas hlidala.
To poskytlo matce potrebny cas
na odpocinek. Bratricek a sestricka lezeli
ve svych  postylkadch a jase dival
na televizi. Na plotné se varila voda
ve tfrech velkych hlinikovych hrncich;
jeden byl plny plenek, v druhych dvou
se hralo mléko. Ve sklepé se praveé ususilo
vyprané pradlo. Pracovitd, prakticka
a rychlda Nana odesla pro pradlo. Snazila
se pospichat, protoze védéla, ze neni
rozumné nechavat mé dlouho samotného.
S naruci plnou suchého a peclivé
slozeného pradla se vracela po schodech
nahoru. Najednou si vSimla, Ze se dvere
do sklepa zacinaji zavirat. Rozbéhla se
k nim, ale dvere se zabouchly, nez k nim
dobéhla. Zamek zapadl.

Nana uvolnila jednu ruku zpod hromady
pradla a zkousela stisknout kliku. Dvere
byly zamcené. ,Ericu, otevri," rekla
mi sladkym hlasem.

Jesté sladsSim hlasem jsem odpovédél:
~Ehm-ehm." ,Otevri ty dvere." ,Ehm-
ehm."

Nana védéla, ze by se mnou prisnym
hlasem nic nesvedla. Ale nemohla
si dovolit nechat se prelstit ditétem, at uz
sebevyspélejsim - zvlast kdyz méla
v jednom pokoji tfi hrnce s varici vodou
a v druhém dvé nemluvnata. Zkusila tedy
jiny postup. ,Vsadim se, ze nedosahnes
na kliku," hrala na mou palicatost.

»,Dosahnu," odpovédél jsem. ,Vsadim se,
ze ne." Chvili bylo ticho.

Nana se zacala potit. Témeér slySela zvuk
mého mozku pracujiciho na plné obratky.
Ale nakonec, jak doufala, jsem ji musel
dokazat, Ze na kliku dosdhnu. Trochu
jsem ji stiskl. Nana slySela cvaknuti.

»,Vsadim se, ze neumis odemknout," rekla.
LUmim," odpovédél jsem. ,Vsadim se,
Zze neumis," opakovala sladce. Opét
nastalo ticho. Pradlo v jejich rukou bylo
stale tézsi. Nana Cekala na tiché cvaknuti.
Védéla, Ze musi byt rychla, ale nechtéla

dvere otevrit priliS prudce, aby
me neporanila. J& nemohl odolat. Cvak.

Nana okamzité strcila do dveri. Dvere
se oteviely  mnohem rychleji, nez

oCekavala. Teplé, peclivé slozené pradlo
se rozlétlo po podlaze. J]a nestacil uskodit
a byl jsem srazen nazem. Sedél jsem
tam a plakal.

Nana bézela vypnout sporak a pak se ke
mné vratila, aby mé uklidnila.

Bylo miteprve dva apll roku a Nana
védéla, Ze ma svou kariéru pecovatelky
zajisténou.

V mracich

Nana byla matka mé matky a ,Bubba"
byla matka mého otce. Bubba byla vrel3,
silnd, starosvétskd babicka, kterda nam
davala mlaskavé polibky evropského typu.
Byla plna Zivota, méla nevycerpatelnou
energii a smysl pro kosilaty humor, ¢imz
Casto privddéla do rozpak  nékteré
,konzervativnéjsi" pribuzné. PFi svatecnich
obédech si mé vzdycky posadila vedle
sebe; akdyz jsme ji navstévovali
a zUstavali u ni pfes noc, rano mé brala
na zahradu, kde jsme trhali jahody a dalsi
ovoce, a pak pripravila ohromnou snidani.
Pak mé nosila v jedné ruce jako pirko
a pritom zametala, uklizela nebo
telefonovala. VSechen ten pohyb se mi
libil, miloval jsem to cestovani prostorem
bez pouziti vlastnich nohou. Vic a rychleji,
to jsem chtél. Jak jsem ji miloval.

Jednoho lednového dne odesla

do nemocnice a uz se nevratila.

Kdyz lezela v nemocnicni posteli, ucitila
nahlou bolest v hrudi, natdhla ruku
po zvonku, aby zavolala sestru - ale
zvonek uz nestiskla.

Moji rodice mited museli vysvétlit jeji
nahly odchod z mého Zivota.
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,Bubba Sla spat," rekli mi. ,A uzZse

neprobudi."

Chvili jsem o tom premyslel a pak jsem
rekl: ,Ja ji probudim. Kdyz ji date do Ust
tfi aspiriny a ja ji budu skakat po brise,
urcité se probudi."

Tehdy jsem vidél otce plakat.

Mné
Rodice

Pohifeb se konal kratce potom.
nebylo dovoleno zucastnit se.
si mysleli, Ze bych byl zbytecné
traumatizovan, kdybych vidél babiccino
mrtvé télo. Bubba odesla a kazdy se s
ni mohl rozloucit, jenom ja ne.

V noci jsem na ni myslel. Nékdy jsem tise
plakal. Styskalo se mi po ni, a ackoli jsem
to tehdy nechapal, postradal jsem néjaky
zaver.

Presto jsem védél, ze i kdyz jsem se s
ni nemohl rozloucit, Bubba na mé
nezapomnéla. Védél jsem, kde je, a vedél
jsem, ze na mé dava pozor jako vzdycky.
Védél jsem to, protoze mi vzdycky
pomohla, kdyz jsem to , potreboval" - jako
napriklad, kdyz jsem sihral venku
s kamarady a zacalo prSet. VSichni chtéli
jit domu a hra by skoncila, a tak jsem jim
rekl: ,PocCkejte tady. Hned se vratim."
Zatimco se vsSichni krcili pod okapem
verandy, béZel jsem na druhou stranu
domu, kde mé nikdo nevidél. Tam jsem
se podival na oblohu arekl: ,Bubbo,
zastav ten dést."

A dést vétSinou prestal. Zdalo se, ze mé
Bubba neopustila.

Neprijemnosti ve Skole

ZaCal jsem chodit do materské Skoly.
Od prvni chvile, kdy jsem vesSel do dvefi,
me skola nudila k smrti. VétSinu casu
jsem travil snénim, ale nebyly to typické
fantazie malého chlapce - ktery si hraje
s micem nebo bojuje proti priSeram.
(Obclas jsem zahnal ohromné tornado...
ale to snad déla kazdy.) Mnohem casté&ji
jsem si predstavoval, ze jsem prorokem
z Delfy. Nevédél jsem, coto je, ale
predstavoval jsem si, jak sedim v néjaké
jeskyni a radim zastupdm lidi, ktefi pfijeli

z velké dalky, aby ode mé dostali radu.

Také jsem premyslel o Cinech, o nichz
jsem védeél, Zejsem jich schopen,
napriklad o tom, jak prostréim ruce zdi.
Byl jsem si jisty, Ze kdyz se na tri dny
zamknu ve své loznici, pfijdu na to, jak
to udélat. Rodi¢e mito vsSak nedovolili.
Pravdépodobné to sami zkouseli, kdyz byli
mali, a zjistili, Zze to je ztrata cCasu.

Jestlize se ucitelim nelibilo mé denni
sneni, moje nepozornost se jim libila jesté
min. Casto jsem ve tridé vyrusoval nebo
jsem ucitele ignoroval a uzaviral se do
svého vlastniho svéta. Nebyl jsem
ve Skole ani rok a uzjsem mél tolik
malérl, Ye se moje matka jednoho dne
rozplakala pred reditelem skoly.

~Kdy uz tohle skonci ?"
a nevédomky opakovala slova,
pouzila, kdyz jsem se narodil.

vzlykala
ktera

~AZ ho néco zacne zajimat," odpovédél
reditel. ,A kdy to bude ?"

,MlZe seto stat kdykoli." Reditel
se bezmocné zasmal a dodal: ,Napriklad
mUij syn nemé o nic zdjem, dokud
nevstoupil na univerzitu."

Ne Ze bych nemél vibec 2adné zajmy; ale
mé zajmy se neprojevovaly ve Skole. Kdyz
mi dal dédecek krabici plnou starych,
rozbitych hodinek, byl jsem fascinovan. V
té dobé (pred digitalni revoluci) byly
hodinky slozitym mysteriem malickych
soucasti. Kdykoli se dédeckovi rozbily
hodinky a hodinadr je uz nebyl schopen
spravit, dédecek je ulozil do staré krabice
od doutnikd, kde uZ bylo mnoho dal&ich,
jez potkal podobny osud. Jednoho dne
mi prinesl  tuto  klenotnici  rozbitych
hodinek. Zadné znich  nefungovaly
a vSechny byly prilis velké, takze jsem
je nemohl nosit naruce, ale tomi
nevadilo. Chtél jsem si s nimi hrat. Natahl
jsem prvni a ony zacaly tikat. Natahl jsem
druhé. Zacaly tikat a pak se zastavily.
Treti nesly natdhnout, a tak jsem s nimi
zatrasl. Pak jsem nékolik minut pevné
sviral ty, které chvili Sly apak
se zastavily. Po nékolika minutach opét

zaCaly tikat a uz se nezastavily.
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Pak jsem vzal ty, s nimiz jsem zatrasl,
a ony zacaly fungovat. Brzy jsem =zacal
»,opravovat" staré hodinky svych
kamarada.

Schopnost opravovat hodinky, aniz jsem

je otevrel, vsSak nepripadala nékterym
lidem tak ddlezitd jako schopnost
vybarvovat obrazky nebo recitovat

basnicky z Citanky. Uz ve treti tfidé byly
moje akademické nedostatky povazovany
za tak zavazné, ze k nam prisla socidlni
pracovnice, aby zjistila, v jakém prostredi
Ziju aproc mam ve Skole Spatny
prospéch. Kdyz pfrisSla, pozadal jsem ji,

aby mi vysvétlila pojem ,nekonecna".
Okamzité vyskocila ze Zidle a utekla
z domu.

,0O tom si promluvim s reditelem," kricela
na mé pres rameno.

Jestlize  to opravdu udélala,
mi nerekla, co se dovédéla.

nikdy

Tentokrat zaver

M& jsem dobry dlvod premyslet
o nekonecnu, protoze v té dobé mée cekala
dalSi ztrata: umrel nam pes. Silkovi byly
dva roky, kdyz jsem se narodil, ale
vzdycky laskavé snasel mé détinské
chovani vcéetné mého zvyku drzet se ho
za spodni pysk, kdyz jsem se ucil chodit.
Vzdycky sebou Skubl bolesti, ale nikdy
meé nekousl ani nezavrcéel. Asi védél,
Ze jsem dité a potrebuji jeho lasku
a ochranu.

R4d jsem se dotykal pfredmétd, které byly
chladné, vcetné Silkovych usi. Kdyz spal
vedle mé postele, casto jsem ho chytal
dvéma prsty za ucho. Kdyz se nasledkem
meého stisku ucho zahrdlo, chytil jsem
ho za druhé ucho a drzel ho, dokud bylo
chladné. Pak jsem ho opét chytil za prvni
ucho. Kdyz mél obé usi prilis teplé, pustil
jsem ho ven, aby se ochladil. PFiblizné
za deset minut jsem uslysel jeho Stékot -
jeho signal -, Zeje pripraven vratit
se dovnitF a pokracovat. Po dvou
kompletnich cyklech tohoto ritudlu jsem
usinal.

Kdyz mibylo deset let, Silkovi bylo

dvanact (coz je v psim zivoté 84 let).
Matka s otcem se dohodli, ze az bude
priliS stary a nemocny, daji ho utratit, aby
zbytecné netrpél.

Vv VVv/s

Tohle byl Silkdv nejtézsi rok. Tento pes,
ktery mi dfive pomahal ucit se chodit,
se ted’ nemohl postavit na vlastni nohy.
Bylo to hrozné. Otfaslo to celym mym
svétem. Prisel Cas odvést ho k veterinari.

V den dikGvzdani dala matka Silkovi
krocana s bramborovou kasi a omackou.
Silk, ktery nebyl zvykly na ,lidské" jidlo,

chvili  vahal. Trochu zmatené nas
pozoroval a pak se rozhodl snist své
posledni jidlo.

Nasledujiciho dne jsme ho vzali
k veterinafi. Tentokrat zUstala doma
matka. Ja jsem si vzpomnél, jak

mi nebylo dovoleno rozloucit se Bubbou,
a trval jsem natom, Ze plUjdu s otcem.
V Cekarné pachnouci léky bylo chladno.
Otec vySel zordinace arekl mi,
ze veterinarf Silka uspi. Zeptal se me, zda
u toho chci byt. Rekl jsem, Ze ano. Pak
jsem Sel za otcem a veterinarem, kteri
vedli Silka dlouhou chodbou na dvdr. Tam
jsem se s nim rozloucil a pak se dival, jak
mu veterinaf dava injekci. Po nékolika
minutach se Silk pomalu zhroutil na zem.
Veterinar ho zved| a odnesl
do kremacniho oddéleni.

Té noci a mnoho dalsich noci jsem opét
plakal pro milovanou bytost. Tentokrat
jsem se vSak rozloucil. Nekone¢no mi uz
nepripadalo tak daleko a veécnost
mi nepripadala tak dlouha.

Povaha/vychova

Kdyz jsem zacal chodit do zakladni sSkoly,
moje védomi vlastniho  ja ponékud
vzrostlo. Mnoho véci mé stale jesté nudilo
a hodné c¢asu jsem travil snénim, ale kdyz
jsem dostal opravdu inspirujiciho ucitele,
exceloval jsem nad veskeré ocekavani.
Takovi uditelé vsak byli - a jsou - bohuzel
vyjimkou.

Rodinna atmosféra mi dovolila vyvijet
se rychleji nez ostatni déti mého véku.
Rodice se mnou jednali jako

21



s dospélym. Nikdy sena mé nedivali
spatra a zahrnovali me do svych
konverzaci. Nikdy jsem se nemohl dockat,
aZz prijdu ze 8koly domdy. Vzdycky u nas
byli néjaci zajimavi lidé. Moji rodice méli
mnoho zajimavych pratel: antropology,
psychology, malire, |ékare, pravniky atd.
ProtoZe jsem vyrUstal vtak otevieném
prostredi a stykal se stak rozmanitymi
lidmi, bylo prirozené, ze jsem mél pozdéji

problémy s jednostrannymi
a autoritarskymi lidmi - nebo spiS oni
se mnou.

Ucitelé na stfedni Skole dbali na v€asnou
dochazku. Ackoli jsem bydlel blizko Skoly,
témér kazdé rano jsem prisel pozdé.

Minuta nebo dvé - nic hrozného - ale
ucitelé z toho délali védu. Zaci, ktefi prisli
do Skoly pozdé, museli mit omluvenku
od rodicq.

ProtoZze jsem nikdy nevédél, kdy pfFijdu
pozdé, Casto jsem se musel pro
omluvenku vracet domd. Pro¢
mi pripadalo tak tézké odejit z domova
o patnact minut driv? Zda se, Ze jsem
mél jiné pojeti ¢asu nez vsichni ostatni.
Domnival jsem se, ze kdyz odejdu
z domova v 8.01 a pUjdu rychleji, pFijdu
do skoly v 7.50.

Nakonec jsem se zeptal matky, zda by ji
vadilo, kdybych si omluvenky psal sam
a podepisoval je jejim jménem. Vzhledem
k tomu, Ze bych bez omluvenky zameskal
celou prvni hodinu, matka neochotné
souhlasila.

Jednoho dne meé ucitel pristihl, jak si pisu
svou vlastni omluvenku. Tento ucitel byl
vojacky typ, jehoz syn mohl byt vzorem
zaka s problémovym chovanim. Ukazal
na omluvenku as urazenou jeSitnosti
se mé zeptal: ,Co to délas ?"

,PiSu si omluvenku," odpovédél jsem
klidnym hlasem. ,Za falSovani matcina
podpisu zUstane$ dnes po $kole." ,Ne,
nezlstanu. Nic jsem nezfalSoval, matka
mi to dovolila." Takovymi odpovédmi
jsem si pfizel uciteld neziskal. ,Jak
se jmenujes ?" zeptal se ucitel.

JFric Pearl," fekl jsem a podival se mu
do oci. ,P-E-A-R-L." Pak jsem se otocil
a Sel do tridy.

Takze mQj Zivot pokradoval mezi témito
udalostmi - té&mito lekcemi. M{j otec byl
spolumajitelem spolecnosti, ktera vlastnila
prodejni automaty. Kromé toho byl
dobrovolnym  policistou. Matka byla
v domacnosti astarala se o mé a
mé sourozence. Ve volném case délala
moderatorku na modnich  prehlidkach.
Otec odchazel z domova v sedm rano. V
tu dobu nadm matka cpala do krku snidani
jako ptac¢i matka krmici sva mladata.
Nedostali jsme se z domu, dokud jsme
nesnédli snidani a neméli v tasce svacinu.
Nékteré nedéle jsem chodil s kamarady
do kostela.

Materska sSkola, zakladni Skola, stredni
Skola: novi kamaradi, zkousky, promoce,
ridicska zkouska a nakonec univerzita...

Pokracovani

Brzy jsem Zzjistil, Ze ukonceni stfedni Skoly
neznamena ,svobodu"; moji rodice
meé chtéli mit po ruce. Jako obvykle jsem
meél jiné plany. Pro¢ bych mél zit v New
Jersey ?  Chtél jsem jit na univerzitu
do Kalifornie. Rodice se tvafrili, jako bych
rekl, Zze chci odjet na severni pél.

.To je prilis daleko," Fikali. Rozumna
debata se nakonec zvrhla v divokou
hadku.

Nakonec jsme dosahli kompromisu: mohl
jsem se prihlasit na univerzitu v Miami.

RodiCe to povazovali za bezpecné -
nejenze Miami bylo dvakrat bliz nez
Kalifornie, ale po smrti babicky Bubby

se tam odst&hoval mij déda Zeida - ten,
co mi dal krabici se starymi hodinkami,
kdyz jsem byl maly. Zeida mél
marnotratného syna hlidat. Koneckoncl
jsem byl prvnim synem jeho prvniho
syna.

Tak mé rodice ztratili na cely rok. Vstoupil
jsem na Miamskou univerzitu.

Zze mohu byt
ze mohu délat
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cokoli, cochci délat. To byla dobra
mys&lenka, kdyZ jsem vyrUstal, ale tento
neomezeny rozsah moznosti pro mé byl
stale vétSim a vétsSim problémem, kdyz
jsem zacal premyslet o volbé povolani.
Byt cimkoli a délat cokoli mi nedavalo
zadny smér. Problém byl v tom, Ze jelikoz

me nic nezajimalo, nemohl jsem
se rozhodnout, co délat.

Okamzité jsem se vénoval... naprosto
nesourodému  kurzu studia. Béhem
jednoho roku jsem uvazoval o trech

studijnich oborech: o psychologii, pravu
a modernim tanci. Nemél jsem nejmensi
predstavu, co chci délat. A jako obvykle
mé nic nebavilo dlouho.

Zeida zjistil, Zze mi samostatny zZivot
pomaha v osobnim vyvoji - a chtél, abych
v tom pokracoval. Aniz pozadal o povoleni
mé rodice, rekl mi, Zze bych mohl stravit
rok ve Stfedozemi. To byla pro mé velice
vzrusujici vyhlidka. Zatimco se mi hlavou
honily obrazy Rima a Athén, Zeida mi
~definoval" Stfedozemi. Mél pro to své
oblibené jméno. Rikal tomu Izrael. Zeida,
ktery byl jako obvykle o krok vpredu,
mi prinesl  program  roc¢niho  studia
v Jeruzalémé pro americké studenty.
Kromé toho mi nabidl, zZe mé studium
bude dotovat. Jak to mohli rodice
odmitnout ?

Vic nez mléko a med

Vétina studentl odjizdé&jicich do Izraele
ofekdvala, e znebe sestoupi Bih
a ulicemi poteCe mléko a med. VétsSinou
byli zklamani. Ja jsem neocekaval nic vic
nez rok vcizi zemi, atak jsem
se zamiloval do vSeho. Do té doby jsem
neprozil nic krasnéjsiho. Dodnes se mi
obc¢as zda o tamnich lidech, starodavnych
chramech a uchvatném pohledu z hory
Sinaj.

Po ndvratu do Spojenych statl jsem
se vratil ke stejnému zivotu, ktery jsem
pred rokem opustil. At uz jsem ve Svaté
zemi nasel cokoli, neodhalilo mi to smysl
mého Zivota - a jestlize ano,
neuvédomoval jsem sito. Vratil jsem
se do Spojenych statd a mél stale stejny

problém: zvolit si studijni obor.

Asi rok pred cestou do Izraele jsem dostal
napad. Béhem svého pobytu v Miami jsem
se dovédél o hloubkové masazi nazyvané
rolfing. Cilem rolfingu  je uvolnéni
muskulatury téla. Neékolik mych pratel
absolvovalo deset predepsanych sezeni
rolfingu, takze jsem vidél fyzické zmeény,
je? u nich hloubkovd masaZ zplsobila.
Jejich fotografie pred masazi a po ni
me presvédcily podrobit se rolfingu.

Masdaz zmeénila mé drzeni téla a rozsirila
mUj pohled nasvét. Rolfing zmirfiuje
napéti ve svalech, a tim uvolnuje dlouho
potlatovanou bolest - jak fyzickou, tak
emocni. Nasledkem toho dochazi
k transformaci téla iemoci. Tato nova
existence, oprosténa od starych bolesti,
vam umozni zaujmout jiné drzeni téla.
A kdyz zménite drzeni téla - tj., kdyz
zaujimate jiny fyzicky prostor - zaujimate
také jiny emocni prostor.

Uvazoval jsem otom, Zese stanu
rolfistou, ale moji rodie se obavali,
e rolfing mdZe byt jen médni trend, ktery
brzy vyjde z mody a necha
mé profesionalné na suchu. Proto
mi navrhli, abych premyslel o studiu
zdravotniho oboru, ktery ma prokazanou
hodnotu: chiropraxe. I kdyby to nebylo
k nicemu, mél bych aspon doktorat.

Souhlasil jsem, zZe pojedu do Brooklynu a
promluvim si s chiropraktikem, kterého
mi predstavil jeden muUj ptitel.
Chiropraktik mi vysveétlil zakladni filozofii
chiropraxe. Rekl mi, Ze existuje
univerzalni inteligence, ktera udrzuje
organizaci arovnovahu vesmiru, a
Ze rozsirenim této inteligence je takzvana
vrozena inteligence v kazdém z nas,
ktera udrzuje nase zdravi a rovnovahu.
Tato vrozena inteligence neboli Zivotni sila
komunikuje s nasim fyzickym télem
prostrednictvim mozku, michy a celé
nervové soustavy. Dokud je komunikace

mezi mozkem a télem oteviena, jsme
v optimalnim zdravotnim stavu.
Kdyz se néktery obratel vychyli

7 7 . O v o .
ze spravne pozice, muze to zpusobit tlak
na nervy, coz zpomaluje nebo >3



znemoznuje komunikaci mezi danou casti
téla a mozkem. Néasledkem toho muze
dojit krozkladu bunék, coz vede
k oslabeni  télesné rezistence ak
moznému onemocneéni. Funkci
chiropraktika je odstranit tyto prekazky
zpUsobené nespradvnou pozici obratld
(zvanou subluxace), obnovit proudéni
zivotni sily, atim nastolit zdravou
rovnovahu v téle. Jinymi slovy, chiropraxe
se nesnazi zmirnit  priznaky, snazi
se odstranit priciny.

KdyZz jsem si uvédomil, ze bolesti hlavy
. o 7

nejsou dusledkem vrozeneho nedostatku

aspirinu v krvi - jak senam snazi

namluvit televizni reklamy - a Ze existuje

zpUsob, jak mohu lidem pomoci, rozhodl
jsem se, zese stanu chiropraktikem.
Tehdy jsem nepremysSlel o zavaznosti
tohoto rozhodnuti a ani jsem nepredvidal,
jak velkou roli bude hrat v mém Zivoté.

Najednou meé zaplavily vzpominky na mé
fantazie z détstvi - nebo to byly vize ? -
o tom, jak budu pomahat lidem jako
prorok z Delfy. Studium chiropraxe mi
v tom mozna pomuze. Jisté je, Ze na mé v
té chvili zaplsobilo néco ztoho, co mi
chiropraktik fekl. Pripadalo mi to dokonalé
- a to mi stacilo. Rozhodl jsem se ucinit
prvni krok novym smérem - krok, ktery
mé nakonec priblizil mému osudu.

(4)
NOVA CESTA OBJEVU

,Samozrejmeé ze mas psychické schopnosti;

ale neuvédomujes si to."

Zpatky do skoly

Brooklynsky  chiropraktik  mi doporucil
Cleveland Chiropractic College v Los
Angeles. Podal jsem tedy prihlasku a byl
jsem prijat. A tak moji rodice ztratili syna
- a ztratili ho v Kalifornii. Na druhé strané
ziskali Iékare, takze se vSechno vyrovnalo.

Nikdy nezapomenu nasvij prvni den
na chiropraktické fakulté. Ve tridé nas
bylo pres osmdesat. Museli probourat
sténu do druhé mistnosti, abychom
se tam vSichni vesli. Instruktor nas
pozadal, abychom mu Fekli ddvod, pro¢
jsme se rozhodli studovat chiropraxi.
Zacal u studenta, ktery sedél na levém
konci prvni fady, coz bylo nejdal od mista,
kde jsem sedél ja - na pravém konci
posledni rady. Poslouchal jsem jednoho
studenta za druhym jeden byl ochromen,
dokud nenavstivil chiropraktika, druhy
se zbavil rakoviny, tretimu se vratil zrak,
dalsi prestal trpét chronickymi migrénami
- atak dale atak dale. SlySel jsem
nekonecnou litanii o trvalych uzdravenich

- moje pritelkyné Debbie Luicanova

za hranicemi toho, co byli zvykli slySet
laici. Zejména ja.

Konec¢né prisla fada na mé. Otocilo se ke
mné triaosmdesat hlav - aby si poslechly
posledni pfib&h dne. Byl muij pFibéh
vrcholnym eposem, ktery meél presvéddcit
ostatni, aby se vydali na novou zarivou
cestu zivotem ? Myslim, ze ne. Byl jsem
jediny ve tridé, kdo nikdy chiropraktika
nenavstivil. A ani jsem nevédél, co takovy
chiropraktik vlastné déla. Pamatoval jsem
si néco ztoho, co mi rekl brooklynsky
chiropraktik béhem dvaceti minut naseho
rozhovoru - néco o odstranéni prekazek
a umoznéni télu, aby se samo vylécilo.
Jeho premisa mi pripadala tak
srozumitelna, Ze jsem 0 ni nikdy
nepremyslel aani jsem o ni s nikym
nemluvil. Vstal jsem, podival se na
spoluzaky a uslySel jsem, jak rikam:
~Nuze... znélo to dobre."

Nemiizete-li to najit,
snazite se prilis
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A tak jsem byl zpatky ve Skole - jenze
tentokrat to bylo trochu jiné. Byla
to Skola, kterou jsem si vybral sam. V tom
byl veliky rozdil.

knihomol. Rad jsem
se bavil, chodil na vecirky a poznaval
nové mésto. Brzy jsem sinasel praci
na polovi¢ni Uvazek v jedné prodejné bot;
rodiCe mi sice posilali penize na studium,
ale ja si chtél vydélat par dolarl navic,
abych mohl délat véci, které jsem chtél
délat ja. Jednoho dne priSel do kramu
jakysi vyzkumnik ze seizmologické
laboratore. Zatimco si vybiral boty, rekl
mi, ze béhem ¢tyriadvaceti hodin
ocekavaji zemétreseni v jizni Kalifornii.

Nikdy jsem nebyl

,Rekl jste to nékterému z prodavacd ?"
zeptal jsem se ho. ,Ne, nerekl."

.10 je dobre. Tak to nikomu nerikejte,"
rekl jsem s Usmévem. On se také usmal,
zaplatil a odesel.

Nékolik minut po jeho odchodu jsem zacal
predstirat, ze mam predtuchu, a rekl jsem
svym spolupracovnikiim, e mam pocit,
7e b&hem ti dnl ptijde zemétieseni.

Zemétreseni pfislo podle ,predpovédi".
Kazdy to citil a bylo to i ve zpravach. Moji
spolupracovnici byli ohromeni.

O nékolik dni pozdéji jsem mél pocit,
tentokrat bez pomoci seizmologa,
Zze dojde k dalSimu zemétreseni. Riskl

jsem to a oznamil to ostatnim.
Vérte tomu nebo ne, zemétreseni prislo.

Jako by se ve mné néco probudilo. Béhem
nasledujicich dvou i tfi let jsem spravné
predpovédél jedenadvacet ze Ctyriadvaceti
zemeétreseni.

Jednou odpoledne jsem nechal svému
spolubydlicimu vzkaz: Zemé se bude
trast. Pozdéji mirekl, Zevzkaz Cetl

presné ve chvili, kdy zacalo zemétreseni.
Jeho pritelkyné stala vedle ného a celou
dobu kricela.

Jednou jsem sedél v restauraci
a najednou jsem ucitil zacinajici
zemétreseni. Kdyz otresy zesilily, rozhlédl

jsem se kolem sebe. Nikdo z hostl nebyl
znepokojen. Sklenice na stolech
se netrasly; lampy na stropé visely
nehybné. Ja vSak vidél, jak se pohybuji.
Pro méto bylo skutecné. Vstal jsem
a vybéhl na ulici. Nemohl jsem pochopit,
pro¢ nikdo jiny neutikd, pro¢ zivot kolem
mée pokracuje jako obvykle.

Pripadalo mi to nemozné. Zemé se trasla;
citil jsem to. Bylo to nejdelSi zemétreseni,
jaké jsem kdy zazil; nicméné skutecnost,
Zze to necitil nikdo jiny, mé dovedla
k zavéru, ze se nic nedéje. Malomysiné
jsem se vratil do restaurace. Byl jsem rad,
7e jsem obé&dval sédm; vysvétlovat svij
nahly uték na ulici, by bylo obtizné.

Jestlize to nebylo skutecné zemétreseni,
musela to byt néjaka predtucha. Jinak
jsem si to neumél vysvétlit.

Cestou domu jsem se zastavil v pradelng,
abych si vyzved| &isté pradlo; majiteldm
jsem rekl, Ze v noci prijde zemétreseni.
VSichni se smali.

Té noci se zacala zemé trast. Epicentrum
bylo v Culver City, pravé tam, kde bydleli
majitelé pradelny.

O né&kolik tydnl pozd&ji jsem nesl
do pradelny dalSi hromadu Spinavého
pradla. S naru¢i plnou pradla jsem

opatrné otviral dvere nohou. Nahle jsem
uslySel tak hlasity krik, ze jsem hromadu
malem upustil na zem.

,TO jeon! To je on!" kricela zena
za pultem  se silnym ruskozidovskym
prizvukem. ,Tady je moje adresa," rekla
mi a vrazila mi do ruky papir s telefonnim

¢islem. ,Nez prijde pristi zemétreseni,
zavolejte mi."

Kdykoli jsem odté doby  prisel
do pradelny, vsSichni  chtéli, abych
predpovédél pristi zemétreseni. Snazil

jsem se - ale nefungovalo to. Predpovédi
prichazely jen tehdy, kdyz jsem myslel
na své kazdodenni zalezitosti.

Tehdy jsem si uvédomil hlubokou pravdu.
Nemuizete-li to najit, snazite se prilis.
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VzkFriseni

Obcas jsem nasetfil trochu penéz, abych
mohl jit do kina. Jednoho dne jsem prisel
do kina za rohem od svého bydlisté, pravé
kdyz zacinal druhy film, film ,B"
Vzkriseni, vV némz hrala Ellen
Burstynova. Byl to film ,B" jen svym
poradim, nebot Burstynova byla za tento
film nominovana na Academy Award
za nejlepsi herecky vykon.

VzkriSeni je zalozeno na pribéhu zeny
jménem Edna Mae, kterd po automobilové
nehodé umira na operacnim stole... a pak
se vraci do Zivota. Brzy zjistuje, ze ma
|éCebné schopnosti. Dokaze lécit lidi
pouhym dotykem rukou. Nékdy na sebe
bere jejich nemoc a pak uvolni pfiznaky
ze svého téla. Jindy se lidé vyléci jakoby
milosti, aniz Edna musi jejich nemoc vzit
na sebe.

Film mé tak fascinoval, ze jsem v kiné
zUstal i na druhé promitani. Pak jsem vzal
do kina své pratele. Pozdé&ji jsem prived|
dalSi. Nechapal jsem, pro¢ jsem byl nucen
chodit na film znovu a znovu. LécCebna
cast filmu meé tehdy nezajimala, zaujala
mé podobnost mezi Edninym zazitkem
na prahu smrti a zazitkem mé matky
béhem mého porodu. V té dobé jsem
o podobnych zazitcich jesté nikdy nic
necetl a film presné popisoval zkuSenosti
mé matky. Kdykoli jsem film sledoval, mél
jsem  pocit, Zzevidim néco velice
povédomého. Jako bych sena néco
rozpominal. Na néco...

DalsSi naznaky

Béhem svého zkoumani jsem objevil néco,
¢emu se rika ,psychometrie" - schopnost
ziskavat informace o lidech tim, Ze drzite
néjaky predmeét, ktery jim patfi, obvykle
néjaky Sperk. VyzkousSel jsem to a zjistil,
ze se doviddm pozoruhodné presné
informace o lidech, které jsem neznal.
Béhem studia tohoto procesu jsem objevil
dvé ,tajemstvi": Cim konzistentnéji jsem
pohyboval prsty nad néjakym Sperkem,
tim jsem byl soustredénéjsi; a ¢im rychleji
jsem mluvil, tim presnéjsi byla informace.
Zdadlo se, Ze soustredéné zkoumani

predmétu uklidinuje mou mysl podobnym
zplsobem, jako nasi mysl uklidiuje jizda

v auté. Zrychlena rec mi zfejmé
nedovolovala pfiliS pfemyslet. Skrze klid
mé mysli prichazely postfehy; skrze

rychlou rec¢ odvaha vyslovit je.

Zminuji se o tom nejen proto, ze to bylo
podivhé, ale predevSim proto, Zeto
ukazovalo na ,dalsi" vlivy v mém Zivoté.

Kromé téchto zajimavych udalosti bylo
moji hlavni aktivitou néco, ¢emu by moji
ucitelé ze zakladni a stredni Skoly nikdy
neuvérili: chodil jsem do Skoly a opravdu
studoval. Moje verze ,chozeni do Skoly"
Casto spocivala vtom, Zejsem sedél
v posledni radé a zvedl ruku, abych rekl
Jtady". Nicméné jsem mél dobry
prospéch... a nakonec jsem ziskal diplom
chiropraktika.

Nevédomky jsem dokazal, ze se reditel
mé zakladni Skoly nemylil. Nasel jsem
néco, co mé zajimalo, a zacal jsem néco
délat.

Horecky a navstévnici

Jednoho dne vroce 1983, kratce
po dokonceni univerzity, jsem se citil
nesvlj: mé&l jsem hore¢ku a bolela
meé hlava. Nemél jsem ve zvyku uzivat
aspirin, nebot jsem védél, Zze horecka
ma svij smysl, a chtél jsem ji dat volny
pribéh. Vlezl jsem do postele, pil spoustu
tekutin - a dival se na televizi. Po nékolika
dnech jsem se rozhodl, Ze budu muset
udélat néco aktivnéjsiho, abych
se horeCky zbavil. Kazdy veler jsem
se zabalil do prostéradel a potil se; za noc
jsem alespon dvakrat vymeénil prostéradla

a prevlékl se do suchého pyzama.

Nicméné kazdé rano jsem se probouzel
s horeckou. Nakonec jsem se vzdal
a zavolal |ékare. Ten mi predepsal tylenol
s kodeinem. Prasky musely byt opravdu
silné - protoze potrebuji spoustu kodeinu,
abych usnul béhem serialu Miluji Lucii.

Kdyz jsem prasky spolkl, cely den byl
zméti  rudych vlast a kubanskych
prizvukd.
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Moje teplota se pohybovala mezi 40 a 42
stupni. Po dalsi NOCi vymeénovani
prostéradel a previlékani pyzam jsem
otevrel oCi a na okamzik uvidél, ze mam
.spoleCnost". V nohach postele stala
skupina ,lidi". Bylo jich asi sedm; néktefri
byli velci, jini mali a jeden vypadal skoro
jako trpaslik. Zdstali tam jen tak dlouho,
dokud nevidéli, Zze jsem je vidél. Pak
zmizeli.

Nez jsem si uvédomil, co se stalo, nadechl
jsem se. Mél jsem pocit, jako by to bylo
moje prvni nadechnuti toho dne - jako
bych vibec nedychal od chvile, kdy jsem
otevrel oci, do chvile, kdy ,navstévnici"

zmizeli. Kdyz jsem zacal nadechovat,
uslySel jsem slabé chropténi v hrudi.
Nahle jsem  pochopil, Ze umiram.

Zatelefonoval jsem svému |ékari a rekl
mu, ze k nému okamzité prijedu. Pak
jsem zavolal taxisluzbu a objednal si taxik
s klimatizaci, protoze jsme byli praveé
uprostfred viny veder a jase svou
horeckou prozival svou vlastni vinu.

Stézi jsem stal na nohou, ale nakonec
jsem se dovravoral na ulici. Taxik kone¢né

prijel... samozifejmé nemél Zzadnou
klimatizaci. Sileny  horeckou  jsem
nastoupil.

Kdyz mi |ékar  zrentgenoval plice,

okamzité mé poslal do nemocnice. ,Nikde
se cestou nezastavuijte," rekl mi. Zdalo
se, ze mam zapal plic. Protoze jsem tusil,
Zze v nemocnici stravim néjaky cdas, jel
jsem nejdfiv domu, abych si vzal pyzamo,
kartacek na zuby atd.

V té dobé jsem nemél Zadné zdravotni
pojisténi, a tak jsem dost dlouho cekal,
nez meé vzali na pokoj. Nasledujiciho rana
meé prevezli na jiny pokoj, kde jsem strauvil
deset dni pfipojen k rlznym trubi¢kdm
a kysliku... dostaval jsem jidlo hodné
domaci letecké spolecnosti. Kdyz jsem byl
konec¢né propustén, vazil jsem 60 kilo - a
to m&Fim pres 180 centimetrl. O3etfujici
|ékar mi pozdéji rekl, ze si nebyl jisty, zda
z nemocnice odejdu zivy.

Ze svého pobytu v nemocnici si toho moc
nepamatuji, ale vim, ze jsem ztratil
kratkodobou pamét, pravdépodobné

nasledkem vysokych teplot.

Kdo byli lidé, které jsem vidél v nohach
své postele ? Byli  to prdvodci ?
Duchové ? Strazni andélé ? Byla
to skupina pozorovatell z jiné dimenze ?
Byly to pfizraky zplsobené mou hore¢kou
- jinymi slovy preludy ? Nebo to byly
prizraky, které skutecné existuji, ale které
jsem vidél jen diky své horecce - to jest
bytosti, které Ziji najedné z onéch
jedenacti teoretickych Urovni existence
(podle nazoru dnesni kvantové fyziky) ?

Nevim. Ale jedno je jisté: kdybych je toho

dne nevidél, pokracoval bych ve svém
rezimu poceni a piti dzusu -
a pravdépodobné bych umrel.

Na to jsem vsSak nebyl pfipraven. Mél

jsem jiné plany. A také je mozné, ze pro
meé mél plany nékdo jiny.

Vzkriseni - opét

V dlsledku profesionalniho procesu, jejz
jsem sizvolil, jsem se nakonec stal
.externistou" v chiropraktické ordinaci.
Ackoli to bylo zajimavé, tato faze mé nové
kariéry nebyla priliS vynosna. Jako vétsSina
lidi jsem si myslel, ze vSichni |ékari védi,
jak Fridit ordinaci. Ale mylil jsem se.
V ordinaci, kde jsem pracoval, bylo
mnoho véci, jez I|ékari neznali. Podle
vzajemné dohody jsem jim mél
odevzdavat padesat procent z toho,
co jsem vybral od svych pacientl. ProtoZe
jednali se svymi  pacienty ne zcela
kralovsky, neprekvapilo mé, ze s mymi
zachazeli jest& huf. A proto se mnoho
mych pacientd nikdy nevratilo.

S padesatiprocentnim prijmem a nejistym
poctem pacientd jsem mél stéZi na najem.
Cim déle jsem pracoval jako externista,
tim vic jsem byl zadluzen. A &im vic jsem
dluzil, tim min jsem si mohl dovolit odejit.
AZ nakonec po tfech letech jsem musel
odejit - nebo se vzdat své kariéry.

A tak jsem odesel.

Néco jsem vsSak prece jen ziskal. Jeden
’ . o v ’ 7 N 7

z mych pacientu mel vyznamne spojeni
s mym oblibenym filmem VzkFiSeni.
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Dalsim pacientem byla c¢lenka Akademie
filmové védy a uméni. Ta mé toho roku
pozvala na slavnostni predavani Academy
Awards. A tak jsem tam sedél na balkoné
a sledoval déni. Najednou jsem si vsiml,
ze se dorady za mnou posadila Ellen
Burstynova, kterd doté doby sedéla
v prizemi. Jak podivné, pomyslel jsem
Si.

Po chvili vstala a odeSla. Od té doby jsem
ji uz nikdy nevidél a nikdy jsem o tom
setkani nepremyslel. Nepremyslel jsem
ani o dalSich podivnych udalostech, které
mé v zivoté potkaly: o ,bytostech”
v nohach mé postele, o predpovédich
zemeétreseni, o psychometrii a hodinkach,
které se samy ,opravovaly"...

O nicem z toho jsem nepremyslel do té
doby, nez zacalo dochazet k uzdravenim.

Duch Melrose Place

Jako byvaly externista bez penéz jsem
si pronajal prvni misto, které jsem si mohl
dovolit - jednu mistnost v tfipokojovém
byté v ulici Melrose Place, o ktery jsem
se délil se dvéma psychology. Melrose
Place byla povazovana za jednu
z nejzajimavéjsich a nejdrazsich ulic v Los
Angeles, ale je jasné, ze lidé, ktefi sito

mysleli, nikdy nevidéli mou novou
ordinaci. Skutecnost, Ze pacienti museli
Slapat do prvniho patra, nebyl jediny

problém. Ackoli kazdy v L.A. jezdi vSude
autem, v Melrose Place nebylo Zzadné
parkovisté - coz mé prinutilo pronajmout
parkovaci mista od nékterych majitell
luxusnich galerii a obchodu
se starozitnostmi. A tak se moji pacienti
mohli  chlubit, Ze jejich  chiropraktik
ma parkovisté, kde zakazniklm parkuji
auta Soféfi. Ale to priSlo az pozdéji.
Nejdriv jsem musel premérit svou jedinou
mistnost v pouzitelnou chiropraktickou
ordinaci. Rozdélil jsem mistnost na tfi
miniaturni mistnUstky, do jidelniho rohu
jsem umistil recepcni prepazku
a sekretarku. Pak jsem najal femeslniky,
aby praci provedli.

Jak vi kazdy, kdo nékdy néco stavél,
stavebni prace se mohou protahnout

donekone¢na acena muUZe znaéné

prekroCit rozpolet. Takze mi nakonec
v Vé . v O.v.

dosly penize a banka mi nechtela pujcit.

Kazdé rano jsem chodil do své nedostavéné
ordinace |écit pacienty a kromé toho délat
dvé dalSi véci: utahovat Srouby nové
instalovanych lamp a telefonovat do banky
a premlouvat manaZera, aby mi pQjcil
penize.

Z n&jakého dlvodu se Srouby kazdé rano
uvolnily  a Couhaly pres  centimetr
ze stény. Jelikoz byla ordinace na rohu
frekventované ulice, usoudil jsem, Ze se
Srouby uvoliuji  nasledkem vibrace
zplsobené pouliénim provozem. At uz
to bylo z jakéhokoli ddvodu, kazdé rano
jsem Srouby utahoval.

Jednoho dne, kdyz odesSla moje
.zameéstnankyné" (Zena, kterd stravila

. v . 7 4 7 o]
tolik casu pilovanim vlastnich nehtu,

ze jsem se divil, ze neni od krve vSechno,
¢eho se dotkla), zUstal jsem v ordinaci
déle, abych srovnal patefr jednomu
pacientovi, ktery se opozdil. Najednou
jsem uvidél, jak kolem dvefri ordinace jde
néjaky muz. Védél jsem, Ze hlavni dvere
jsou zamcené, takze se nikdo nemohl
dostat dovnitf. Presto jsem toho muze
vidél naprosto jasné: Méril asi 178
centimetru a mél kulaty oblicej a kratké
vinité vlasy. Mél nasobé Sedy kabat
a vypadal tak na tricet.

Okamzité jsem védél, ze to je duch.

Kdyz jsem todruhy den rekl obéma
psychologim, byl jsem ptekvapen, ze
o tom navstévnikovi uz davno védi.
Nechtéli se o ném zminovat, protoze
potrebovali nékoho, kdo by se s nimi délil
o Cinzi, a méli strach, Zze by meé duch
vydésil.

Ve skutec¢nosti mi duch nevadil - ale zdalo
se, zeja vadim jemu. ,Prilis velky
provoz," feklo mijedno médium, které
vérilo, Ze mé ducha dokdze zbavit.
~Nevadi mu, kdyz ke kazdému
psychologovi  prichdazi jeden clovék
za hodinu, ale vy mu sem privadite pfrilis
mnoho cizich lidi."
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Pozoroval jsem médium, jak chodi po mé
ordinaci a néco hleda. Kdyz nasel misto,
kde podle jeho nazoru duch travil vétsSinu
Casu, velmi zdvofile mu oznamil, ze je
mrtvy. Pak mu rekl, aby vysSel na svétlo
nebo néco podobného. Trvalo to celkem 30
vtefrin.

vecer.
prisel

v nedéli
rano

Bylo to
v pondéli

Kdyz jsem
do ordinace,

zkontroloval jsem vsSechny lampy: byly
pevné pridroubované a zlstaly
priSroubované po dobu dalSich péti let,
dokud jsem je nemusel sundat, protoze
jsem rozSiroval ordinaci.

Pak zazvonil telefon. Volal bankovni
manazer, aby mi oznamil, Zze jsem dostal
O.v

pujcku.

(5)

OTVIRANI NOVYCH DVERI,
ROZSVECOVANI SVETLA

,Co je za ndami a co je pred nami,

je nesrovnatelné mensi nez to, co mame v sobé.

Zidovska cikanka
z Venice Beach

Po dvanacti letech zabirala moje ordinace
pres polovinu druhého patra. Moje
chiropraktickd praxe vzkvétala. Mél jsem
osm manipulacnich mistnosti, asistenty,
masazni terapeuty, reflexology a tolik
pacientd, kolik jsem mohl zvladdnout. MUj
emocni stav vSak nebyl nejlepsi.

Pravé jsem ukonCil Sest let stary
partnersky vztah, onémz jsem byl
presvédcen, ze vydrzi do konce mého

Zivota. Po rozchodu jsem se stézi vlacel
zivotem. Jediné, co bylo tézsi nez rano
vstat a jit do ordinace, byl celodenni styk
S pacienty.

Jako bych nemél dost osobnich starosti, v
té dobé jsem musel najmout Uplné novy
personal. Nesmirné schopna zena, kterd
ridila mou ordinaci, se odstéhovala
do jiného statu, aby mohla Zit se svym
pritelem. Kromé& niodesli dalsi dva
zameéstnanci. Musel jsem zacit od zacatku.
Na misto manazerky, kterd odesSla, jsem
musel najmout dva lidi - jeden se mél
starat o pojistovaci zalezitosti
a korespondenci a druhy o vztahy
s pacienty a kazdodenni chod ordinace.

- Ralph Waldo Emerson

A tak jsem zacal prijimaci pohovory
se zajemci o misto sekretarky v recepcni
mistnosti. U sekretarky jsem mél vzdycky
réd ,osobnost", nebot spoleéenska
osobnost u recepcCni prepazky udrzuje
dobré vztahy s pacienty, a silna osobnost
zarucCuje, Ze se nenudim.

Nikdy jsem neumél najimat zameéstnance,
a tak jsem pozadal jednoho pritele, ktery
to délal profesionalné, aby mi pfrisel
pomoci. Pomahali mi jesté dva dalsi lidé.
Jedna z Zadatelek na mé& zaplsobila
nejsilnéji - a nejen na mé. Vérte mi nebo
ne, vypadala, mluvila a chovala se jako

Fran Drescherova z televizniho serialu
The Nanny: Vysokd, cernovlasg,
atraktivni a prostorekd; méla  nosni

newyorsky prizvuk a vysoky hlas, kterym
mohla krajet diamanty. Drive chtéla byt
hereckou.

VSichni  mi rikali:  ,Tu neber.  Tuhle
Zzenskou neber." Ale jaji musel mit.
Za prvé, néco v jejich ocich

mi pripominalo Bubbu. Za druhé, nemohl
jsem uveérit, ze nékdo takovy opravdu
existuje. Snazil jsem se naslouchat
zkudenym hlasiim pratel, ktefi mi prisli
pomoci najmout schopné zaméstnance,

ale tahle zena mé prosté 59



fascinovala. Nemélo smysl zamlzovat
zalezitost logikou. Nas vztah se stal
vztahem lasky a nenavisti. Ja ji miloval.
Pacienti ji nenavidéli.

Jednoho dne prohldsila, ze mi udéla
dobre, kdyz stravim den na plazi, zejména
vzhledem ke stresu, jemuz jsem denné
vystaven. V podstaté to znamenalo, Ze na
plaz chtéla jet ona, ale nechtélo seji
utracet za benzin. Ale co na tom. A tak
jsme tu sobotu jeli na pldz do Venice
Beach. Chvili jsme se opalovali a ona pak
nékam odesla. Kdyz se vratila, rekla mi:
.Je tujedna kartarka. Musite siod
ni nechat vylozit karty."

Nemél jsem nic proti vykladani z karet,
ale radéji bych Sel k nékomu s lepsSim
doporucenim.

~Nechci, aby mi vykladala karty néjaka
Zzenska na plazi," odpovédél jsem.

Kdyby byla tak Gzasna, lidé by chodili
za ni, fikal jsem si. Netahala by na

plaz karetni stolek, ubrus, zidle
adalsi kramy vesnaze nachytat
zakazniky.

Moje sekretarka namé neprestala

naléhat. Z jejiho pohledu mi bylo jasné,
Zze mi dalsi namitky nepomohou. Nakonec
mi rekla, ze tu zenu potkala na néjakém
vecCirku arekla ji,ze dnes budeme
na plazi. ,Citila bych se trapné, kdybyste
si od ni nenechal vylozit karty," rekla
mi kfilouravym hlasem a svrastila obodi.
,Prosim..."

Vzdal jsem se a nasledoval ji po rozpalené
plazi. Kartarka sedéla u stolku, na kterém
meéla rozlozené karty jako cikanka. Kdyz

mi ji sekretarka predstavila, kartarka
rekla: »,Bubbelah, predpovidam
budoucnost bud" za 10, nebo za 20
dolarg."

Bubbelah ? Copak opravdu existuje néco
takového jako zidovska cikanka ?

Mé&| jsem v kapse jen 20 dolard. Protoze
jsem mél hlad, fekl jsem ji, at mi pfedpovi
budoucnost za 10 dolard.

Za svych deset dolarl jsem dostal docela

dobrou, ale nijak pozoruhodnou
predpovéd. Kdyz skoncila, frekla mi:
,Déldam jesté néco jiného. Spojuji

poledniky vaseho téla s poledniky této
planety, které nas spojuji s hvézdami
a planetami." Rekla mi, ze to jako |écitel
budu potfebovat, a doporucila mi knihu
The Book of Knowledge: The Keys
of Enoch od J. J. Hurtaka. Pripadalo mi to
zajimavé, atak jsem se zeptal: ,Kolik
zatu knihu chcete ?" ,333 dolard."
odpovédéla. ,Ne, dékuji."

Tohle jsou obchody, pred kterymi vas
varuji ve vecernich zpravach. Jako bych
to slysel: ,Zidovskd cikdnka ve Venice
Beach prijima 333 dolaru od nic netusiciho
chiropraktika..." Na obrazovce se objevuje
moje fotografie a pod ni napis Davérivy
hlupak. ,A presvédcuje ho, aby ji platil
150 dolarG mésiéné zato, Ze bude
zapaloval svi¢ky na jeho ochranu... film
zaCina v jedenact hodin." Citil jsem
se pokofen  uztim, Zejsem o tom
premyslel. A tak jsme se sekretarkou
odesli a vymysleli obéd pro dva za 10
dolarq.

Mozna si myslite, ze to bylo vSechno, ale
lidskd mysl funguje tajemnymi zpUsoby.

Nemohl jsem se zbavit jejich slov.
Nasledujiciho dne jsem sSel
do knihkupectvi  Bodhi  Tree  pobliz
mé ordinace arychle precetl kapitolu

3.1.7 v knize The Book of Knowledge -
The Keys of Enoch (Tuto kapitolu
mi doporucila kartarka.) Okamzité jsem
pochopil, ze jestlize existuje kniha, ktera
se neda Cist rychle, pak je to tato kniha.
Nicméné jsem precetl dost. To mé
pronasledovalo tak dlouho, dokud jsem
se nevzdal. Rozbil jsem své prasatko
a zavolal kartarce.

Celd procedura méla trvat dva dny. Prvni

den jsem ji zaplatil, lehl sina stdl
a poslouchal drmoleni své mysli, zatimco
ona ztlumila svétlo a pustila hudbu

Nového véku. Tohle je to nejpitoméjsi,
co jsem kdy udélal, pomyslel jsem si.
Nemohu uvérit, ze jsem dal penize
neznamé zenské, aby mi kreslila
po téle cary. Zatimco jsem premyslel
o vSem, cojsem siza ty penize

30



mohl koupit, néco me napadlo. Uz jsi
ji zaplatil, rekl jsem si. Tak prestan
Zvanit a otevri se vSemu, co ti
to muze prinést. A tak jsem tam tise
lezel a cekal. Kdyz bylo po vSem, moje
mysl mi oznamila, Ze jsem nic nového
nepoznal. Viibec nic. Zddalo se, Ze jsem
v tom pokoji  jediny, kdo si to
uvédomoval. Kartarka mi pomohla
na nohy, jako by se trasla zemé, rekla mi,
abych se o nioprel, azacala se mnou
chodit po pokoji.

,Uzemnéte se," fekla. ,Vratte se zpatky
do svého téla." V tu chvili jsem uslysSel
tichy hlas ve své hlavé ,,Pani, nevim,
co si myslite, Ze se tu stalo, ale ja si
niceho nevsiml."

Jelikoz jsem uz zaplatil za obé sezeni,
rozhodl jsem se, ze prijdu i v nedéli. Toho
vecCera se vSak stalo néco podivného. Asi
hodinu poté, co jsem silehl do postele,
se rozsvitila lampa na mém nocnim
stolku. Probudil jsem se s pocitem, ze
v dome jsou néjaci lidé. Odvazné jsem
vstal as nozem a kanystrem slzného
plynu v ruce jsem prohledal cely ddm.
Nikoho jsem vSak nenasel. Vratil jsem
se do postele s neprijemnym pocitem,
Ze nejsem sam a ze mé nékdo sleduje.

Druhé sezeni zacalo podobné jako prvni.
Brzy se vSak ukazalo, Ze bude Uplné jiné.
Moje nohy nechtély lezet klidné. Pocit
neklidu se brzy rozsifil do zbytku mého
téla. K tomu se pridalo témér nesnesitelné
mrazeni. Nemohl jsem délat nic jiného
nez lezet nehybné na stole. Ackoli jsem
chtél skocit na zem a setrfast ze sebe ten
pocit, neodvazil jsem se pohnout. Proc ?
Protoze jsem té zenské zaplatil vic, nez
meé stalo jidlo na cely tyden. Proto jsem
se rozhodl, Ze dostanu vSechno, co jsem
zaplatil.

Sezeni konecné skondilo. Byl nesnesitelné
dusny den a my jsme byli v byté bez
klimatizace. Presto jsem byl zmrzly
na kost a jektaly mizuby, kdyz mé ta
7ena zabalila do deky, kde jsem zUstal
dobrych pét minut, nez se moje teplota
vratila do normalu.

Byl jsem ted jiny clovék. Nevim, co se

stalo, a nedokazu to vysvétlit, ale nebyl
jsem stejny clovék, jaky jsem byl pred

¢tyfrmi  dny. Néjak jsem se dostal
ke svému autu, které pak naslo cestu
domd.

Na zbytek toho dne si vibec nepamatuiji.
Nemohl bych vam ani fici, zda néjaky
zbytek dne vibec byl. Vim jen to, Ze jsem
byl v pondéli rano ve své ordinaci.

Moje odysea zacala.
Néco se délo

Pamét se mi vratila, kdyz jsem vkrodil
do své ordinace. Mél jsem pocit, jako
by mi predeslého dne vyndali z hlavy ¢ast
mozku a ted mi ji vratili.

Ale to nebylo vsSechno. Musel jsem
odpovidat na spoustu  neocekavanych
otazek. ,Co sevam o vikendu stalo?

Mluvite jinak !"
~Zaplatil

Vypadate uplné jinak !
Samozrejmé ze jsem nerekl.

jsem kartarce 333 dolard, aby
mi nakreslila natélo cary; a proc
Septate ?"

Nékteré otazky jelepsi nechat bez
odpovédi.

JAle nic." odpovédél jsem lezérng,
zatimco jsem premyslel o tom, co se

vlastné stalo.

Mél jsem ve zvyku nechavat pacienty
po manipulaci obratlu lezet 50 az 60
vtefin na stole se zavienyma ocima.
To jim poskytlo ¢as, aby se uvolnili, nez
si obratle zvykly na novou polohu. Toho
rana se mé sedm pacientl zeptalo, zda
jsem nechodil kolem stolu, zatimco lezeli
se zavienyma ocima. Nékolik z nich se mé
zeptalo, zda do mistnosti nepfrisel nékdo
jiny, protoze méli pocit, jako by kolem
stolu chodilo nékolik lidi. Tri z nich
mi rekli, ze méli pocit, jako by kolem stolu
béhali néjaci lidé. A dva mi nesméle rekli,
Zze méli pocit, jako by kolem stolu nékdo
létal.

V té dobé jsem byl chiropraktikem 12 let
a jesté nikdo mi nerekl nic takového.
Ated mito reklo sedm lidi béhem
jediného dne. Bylo mi jasné, ze se 33



néco déje!

Pacienti mi Fikali, Ze citi, kde mam ruce.
jesté nez se jich dotknu. Citili mé ruce
pomérné daleko od téla. Brzy se z toho

stala hra. Pacienti se snazili odhadnout
co nejpresnéji, kde mam ruce. Kdyz
se vSak zacali uzdravovat, stalo seto
nééim vic nez hrou. Prvni uzdraveni

nebyla nijak dramaticka; vétSinou doslo
ke zmirnéni néjaké bolesti. KdyZz nékdo
priSel  na chiropraktickou  manipulaci,
nejdriv jsem mu srovnal obratle, pak jsem
mu fekl, at zavie odi a klidné lezi, dokud
mu nereknu, aby oci otevrel. Zatimco mél
zavrené oci, pohyboval jsem rukama nad
jeho télem. Kdyz pak otevrel oci
a uvédomil si, Ze neciti zadnou bolest, ptal
se me&, co jsem udélal.

»Nic - a nikomu to nerikejte !" byla moje
obvykla odpovéd. A tento prikaz byl
stejné ucinny, jako kdyz Nancy Reaganovi
radila mladym lidem: ,Reknéte drogam
NE."

Brzy ke mné zacali chodit pacienti
ze véech koutd svéta. Nemél jsem tuseni,
cose déje, nebot nikdo nepovazoval
za vhodné dat mi néjakou knihu instrukci.
Samozrejmé jsem pravidelné navstévoval

cikdnku z Venice Beach - musel jsem
s nékym mluvit, nebot v mém domé
se dély podivné véci, o kterych jsem

nemohl ,hormalnimi"

prateli.

hovofit se svymi

~Musi to pochazet z néceho, co jste v sobé
uz mel," rekla mi cikdanka. Pak dodala:
,Moznd toma néco spolecného s tim,
Ze se vase matka dostala na pokraj smrti
béhem vaseho porodu. Jeto velice
neobvyklé. Nic takového se jesté nikdy
nestalo."

Ten prvni den na plazi mi poradila, abych
bral ~kvétinové silicni kapky",
a vyjmenovala $est specifickych druhd.
Pak mi ale rekla, abych nemichal vic nez
pét druht dohromady.

Atak jsem sevzdycky rozhodoval,
kterych pét druh( brat a ktery vynechat.
Tento proces vybirani byl nékdy zabavny -
anebo naopak velice otravny pro kohokoli,

kdo mé v té dobé znal, protoze jsem
nebyl znadmy svou rozhodnosti.

Nakonec jsem si kapky objednal, a kdyz
prisly, smichal jsem je s peclivosti, ktera
hranicila s naboZznou uctou. Naplnil jsem
¢tyri pétadvaceticentilitrové lahvicky do tri
¢tvrtin  pramenitou vodou. Do kazdé
lahvicky jsem pridal sedm kapek kazdé
z péti vybranych kvétinovych esenci.
Jednu lahvi¢ku jsem si dal na noc¢ni stolek,
druhou do aktovky, treti do skrifiky s léky
a Ctvrtou do zasuvky pracovniho stolu
v ordinaci. Témér obradné jsem
si Ctyrikrat denné nakapal sedm kapek
této smési pod jazyk. Jednou za tfi dny
jsem se vykoupal ve specialni 1azni (Cista
voda, Stava z poloviny citronu a sedm
kapek meé silicné smeési). Kartarciny
instrukce byly presné a ja je dodrzoval
moznd s pfehnanou ddslednosti.

Pro¢ otom mluvim?  Protoze kdykoli
jsem Sel vecer do postele po takovém
obfadu, vzdycky se mi zdalo, ze v mém
domé jsou néjaci lidé. Vzdycky jsem
se probudil, vstal s tlukoucim srdcem
z postele, prohledal cely dim v ocekavani,
ze kazdou chvili narazim na nékoho, kdo

tam nebyl, kdyz jsem Sel spat... ale
jediné, co jsem objevil, byly otevrené
dvere, které jsem predtim zamkl,

a rozsvicené svétlo, které jsem predtim
zhasl.

Otvirani dvefi arozsvécovani svétel -
krasna metafora. Tehdy jsem nemél
dostatecny odstup, abych si to uvédomil.
Védél jsem jen, Ze se v mém domé déje
néco neobycejného, a chtél jsem najit
vysvétleni. Moje cikdnka mi zadné
vysvétleni nedala, ale zdalo se, zeji
nevadi, co se déje, a tak to prestalo vadit
i mné.

V té dobé jsem jesté netusil, ze se brzy
dostanu za hranice jejich védomosti.

Puchyre a krvaceni

Nékteri pacienti ke mné stdle jesté chodili
na obvyklou chiropraktickou terapii,
protoze nevédéli o téch ,dalSich vécech",
které sedély v méordinaci. Jednu
z techto pacientek ke mné poslal 35



jeji ortoped, ktery nebyl schopen vylécit
jeji chronické bolesti zad. Zené bylo
Ctyficet let atrpéla bolestmi zad
uz dlouhou dobu. Toho dne, kdy ke mné
priSla, trpéla obzvlast silnymi bolestmi,
a nejen bolestmi zad rekla mi, ze od deviti
let trpi degenerativni nemoci pravého
kolena a ze bolest je témér nesnesitelna.

Srovnal jsem ji obratle apak jsem
ji pozadal, aby zavrela oci a neotvirala je,
dokud ji nefeknu. Kdyz zavrela odi, Sel
jsem na jeji pravou stranu, zvedl jsem
ruce a drzel je asi patnact centimetrd nad
jejim kolenem. Pak jsem rukama zacal
pohybovat v malém kruhu nad kolenem.
Kdykoli jsem s pacienty délal néco
podobného, vzdycky jsem v rukou néco
citil, a tentokrat jsem citil teplo. Nic jiného

nez teplo - mozna trochu vétsi nez
obvykle.
Kdyz jsem skoncil, rekl jsem ji, aby

otevrela odi. Jakmile je otevrela, rekla mi,
Ze se citi lépe. V té dobé jsem sina
podobné odpovédi pomalu zvykal. At uz
to bylo jakkoli podivné, stavalo se to dost
pravidelné. Tentokrat meé pfekvapilo néco,
co se stalo potom. Sli jsme k hlavnim
dverim ordinace, a kdyz jsme prochazeli
recepcni mistnosti, sekretarka malem
spadla ze Zidle. ,Podivejte se !" vykrikla
svym jedineénym zplsobem a ukéazala
na mou ruku. Podival jsem se. Dlan jsem
mé&l plnou puchyfd - malych, asi
milimetrovych puchyiG. Bylo jich tak
pétasedmdesat az sto, mozna vic. Béhem
tri hodin zmizely.

To se stalo nékolikrat. Svym zplsobem
jsem to privital - byl to projev néceho
jinak neviditelného. Bylo to néco, co jsem
mohl nékomu ukazat a Fici: ,Vidis to ?"

A pak se to stalo. Dlan mi zacala krvacet.
Nevymyslim si to. Misto puchyFfd krvéceni.
Nebyly to zadné proudy krve jako
ve starych  filmech nebo  bulvarnich
platcich; vypadalo to spis, jako kdybych
si propichal dlan Spendlikem. Nicméné
to byla krev. Zatimco jsem si prohlizel
dlan, pfrisli ke mné cekajici pacienti. ,To
je zasvéceni," rekl jeden. ,Do ceho ?"
zeptal jsem se. Nikdo nevédél.

Ostatné, jak by to mohli védét? Proc
jsem to nevédél ja ? Kdo to opravdu vi ?

Hledani odpovédi

Zacal jsem hledat odpovédi s jesté
vétsSim zapalem. Vyhledal jsem si jména
nékolika expertd v oboru duchovnich

a takzvanych paranormalnich jeva.
Koupil jsem si audiokazety jejich knih

a poslouchal je v auté; a napadly

meé otazky, které jsem jim chtél polozit.
A obcas se mi to povedlo.

Kdyz jsem se dovédél, ze doktor Brian
Weiss, autor knihy Many Lives, Many

Masters, porada jednodenni seminar,
okamzité jsem si koupil vstupenku.
Doktor Weiss je jednim  z prednich

odbornik( na regresi do minulych Zivotd.
Zacal svou kariéru  jako psychiatr
a hypnoterapeut, ale pri IéCeni nékterych
pacientd dospé&l k ndzoru, Ze minulé
Zivoty opravdu existuji a Ze mohou
ovlivnit Zivot pfitomny.

Doufal jsem, ze se mi o prestavce podafri
zeptat se ho, cose déje v mém drive
normalnim Zivoté.

Pfestavka sice prisla, ale moje ocekavani
se nesplnilo. Seminare se Ucastnilo asi
600 lidi a vSichni cekali na prilezitost
promluvit si s doktorem Weissem o svych
vlastnich problémech. Nikdo sizrejmé
neuvédomil, ze 600 otazek nasobeno
jednou minutou zabere deset hodin, coz
presahovalo ¢as vyhrazeny na cely
seminar.

Samozrejmé jsem byl jednim z téch, kdo
byli presvédceni, ze jejich otazka musi
byt  polozena. Cekal jsem  tedy
na prilezitost zvednout ruku, az se bude
hovorit o nécem, co ma néjakou
souvislost s mou otazkou. Otazky vsak
nebyly pfijimany.

Brzy prisla poledni prestavka. Polovina
seminare byla za nami a ja stale jesté
nedostal prilezitost.

Po prestdvce doktor Weiss oznamil,
Ze provede regresi do minulého zivota a
Ze potrebuje néjakého
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dobrovolnika. Okamzité se zvedlo pét set
devadesat sedm rukou. (Tri lidé museli
byt jesté na toaleté.) Doktor Weiss rekl,
ze si vybere pét lidi a udéla kratky test,

aby zjistil, kdo je nejlepsi pokusny
subjekt. Zbyvajici Ctyri se vrati na své
misto.

Jeden, dva, tri, Ctyri, pét..." Doktor Weiss
si vybral dobrovolniky. Vsichni vystoupili

na podium a postavili sena jedno
z ur¢enych mist. Ja mezi nimi nebyl.

Ti znds, ktefi nebyli vybrani, napjaté
¢ekali, co bude dal... najednou se k nam
doktor Weiss obratil a prohlizel sinas,
jako by néco ztratil ,Vy!"  ukazal

do davu. ,Nehlasil jste se ?"

Kdyz jsem se rozhlédl kolem tebe, abych
zjistil, na koho ukazuje, uvédomil jsem si,
Ze se vSichni divaji na mé.

~Ano," rekl jsem rozpacité. Ale uz jste
si vybral pét dobrovolnik(. ,Chtél jste jit
na podium ?" Samozrejmé ze ano. Co to
bylo za otdzku ? ,Ano, chtél." odpovédél
jsem. ,Tak pojdte."

V tu chvili bych nejradéji zalezl do néjaké
diry. Zdalo se mi totiz mnohem snazsi byt
jednim z péti nez vystoupit na pddium
sam. Nicméné jsem Sel - kdyz mé nékolik
lidi pratelsky Stouchlo do zeber a nékolik
dalSich sena mé podivalo zavistivé.
Nemohl jsem jim to vycitat. VSichni chtéli,
aby doktor Weiss proved!| regresi do jejich
minulych Zivotd.

Doktor Weiss nam vysvétlil test, ktery
chtél provést s kazdym z nas. Méli jsme
se divat vzhlru bez pohybu hlavy
a pomalu zavirat oci, aby vidél, zda
se nam chvéji vicka. Podle toho mohl
zjistit, kdo je nejvhodnéjSim subjektem
pro hypnotickou regresi.

Pokud jste to jesté neuhodli, byl jsem
to ja. Doktor Weiss to mozna védél uz od

zacatku. Posadil mé na zidli, rekl mi,
abych zavrel oci, apak se zeptal:
~Co vidite ?"

Uvédomil jsem si, zese divam sam

na sebe, ackoli jsem mél zavrené odi.
Vidél jsem opalenou plet, ale méla jiny

odstin - byla to olivova plet, jakou maji
lidé ze Stredozemi. Najednou jsem védél,
Zze jsem mlady chlapec, ktery zije
v néjaké davné dobé nékde v pousti.
Vypadal jsem starsi, nez jsem byl. Podle
toho, cojsem frekl doktoru Weissovi
a posluchaélim, bylo mi mezi dvanacti
a sedmnacti lety.

Pak jsem popsal své okoli: vnitfni dvar
velké budovy s kamennymi sloupy. Jeden
sloup, ktery stal uprostfred dvora, byl
vySSi, nez jsem dohlédl. Byl to obrovsky
sloup o priméru plldruhého metru a ja se
za nim schovaval. V tu chvili moje usta
fekla  poslucha&lm:  Jsem  zpatky
v Egypté." V duchu mé napadlo: Boze!

Egypt! To prece rika kazdy. Kazdy
se vraci do Egypta. Nevymyslim
sito ? Moje Usta vSak pokracovala

,Bydlim v domé faradna." Samozrejmé,
jak jinak. Jak uboha predstavivost.
Jsem clenem faradnovy rodiny." Takze
ted’ jsem clenem kralovského rodu.
»Ale nejsem faraonlv pokrevni pfibuzny."
Takze ted’ jsem Mojzis. Nemohu
uvérit, Zze néco takového rikam.

Pfed mym vnitfnim zrakem se odehraval
jakysi pfibéh a ja jej nemohl zastavit,
at uz byl pravdivy nebo ne. Rekl jsem
posluchaélim, Ze se skryvdm za sloupem,
aby mé nevidél strazny. Pamatuji se,
Ze mi to pripadalo divné, protoze to byl
md&j ddm.

Nicméné jsem védél, Zese chci
nepozorované dostat ke schodisti, které
vedlo do podzemni mistnosti, kde méli
dvorni kouzelnici své nastroje.

Do mistnosti nesmél chodit nikdo vcetné
me. Kouzelnici si mysleli, Ze jsou jedini,
kdo s témi nastroji umi zachazet. Ja si
to nemyslel. Védél jsem, ze jediny, kdo
je schopen kouzelné nastroje pouzivat,
jsem ja. Kouzelnici sito jen namlouvali
nebo se snazili namluvit to druhym.

Mezi poklady v podzemni mistnosti byla
zlatd Zezla rlznych velikosti, nékter3
az sto osmdesat centimetru dlouha. Byla
ozdobena ohromnymi drahokamy a
na jednom z nich byl ohromny tmavé
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nebo brouseny moldavit.
se pozdéji dovedél vic.

O tom jsem

Pak mi doktor Weiss rekl: ,Tak dobre,
prejdéme ted na konec tohoto zivota."

Sel jsem jesté dal. Najednou jsem védél,
ze jsem umrel a odeSel ztoho zZivota.
Védomi, které jsem mél v té chvili,
mi reklo, Ze moc nebyla v téch zezlech -

byla vemné a jasi jibral ssebou
z jednoho zZivota do druhého.
Tim skoncila moje regrese. Dodnes

si nejsem jisty, zda jsem si cely pribéh
nevymyslel. Kdyz jsem byl na pddiu, citil
jsem potrebu néco fici.

Kdyz jsem sevratil zpddia, mnozi
posluchaci mi rekli. ,Kdybyste byl tady
a dival se na sebe, védél byste, ze si
to nevymyslite." Doktor Weiss mi pozdéji
rekl, Ze jsem béhem regrese uvedl
nékteré informace, které siuz predem
ovéril pro svou novou knihu. Bylo velmi

nepravdépodobné, Zze bych je byl znal,
nez jsem vystoupil na podium.
Musel jsem s nim souhlasit. A ackoli

mi ten zazitek nepfipadal skutecny, nic
z toho co jsem frekl, nebylo obsazeno
v mém pojednani o egyptologii, jez jsem
napsal ve treti tridé zakladni Skoly.

(6)
HLEDANI ODPOVEDI

~Poznejte to, co vidite pred sebou,

a pochopite to, co nevidite."

Napadlo mé, ze nékdo musi védét, co tyto
podivné udalosti znamenaji. Moje zazitky
jisté nebyly jedine¢né. Nékdo nékde
musel mit néjaké vysvétleni. Samozrejmé
jsem Sel nejdriv za cikdankou z Venice
Beach. Kdyz jsem jirekl o puchyrich
a krvaceni, priznala, zZe nevi, co se déje
apro¢ seto déje. Dosly jivSechny
otrepané fraze Nového véku a rekla mi,
Ze je na Case, abych navstivil jinou zenu -
zenu, ,ktera naucila ji a vSechny ostatni",
jak délat tuto praci. Dala mi jeji jméno
a telefonni Cislo.

Nasledujiciho dne jsem zavolal své nové
JUCitelce" arekl ji o rozsvécujicich
se svétlech, otvirajicich se dverich i o
Llidech", jejichz pritomnost citim ve svém
domé. Pak jsem ji vypravél o puchyfrich
a krvaceni. Doufal jsem, ze se od ni néco
dovim. Kdyz jsem domluvil, na druhém
konci bylo ticho. Nakonec ucitelka
odpovédéla. Neznam nikoho, kdo by mél
podobné zazitky. Je to fascinujici." A
to bylo vSechno.

V terminologii Nového véku znamenalo

- The Nag Hammadi Library

slovo ,fascinujici" nejspis ,To si musis
vyreSit sam, hochu." Ale nebyl jsem
ochoten vzdat se. Nasledujici mésic jsem
si domluvil schlzku s jednim
svétoznamym psychikem z L.A., kterého
mi doporu¢il mQj pFitel. Kdyz jsem
schlizku domlouval, nefekl jsem mu, co se
mi déje, a nerekl jsem mu dokonce ani
své prijmeni. Chtél jsem zjistit, zda sam
néco vyciti.

Na schlzku jsem pfisel o tficet minut
pozdé. Vrazil jsem do jeho bytu cely
udychany, svalil se na kreslo a predstiral,
ze nevidim jeho rozzlobeny pohled. Znate
ten pohled, ktery vam pfripomene vSechny
lekce o dochvilnosti a donuti vas
pochybovat o vasi lidské hodnoté. Byl
jsem si jisty, ze je po vsem.

Psychik rozlozil karty nastll velice

v r o] Y v Vo
vécnym zpusobem, priemz se snazil
skryt sebemensi naznak vrelosti nebo

soucitu. Pak se mi podival prfimo do odci.
».Co vlastné délate ?" zeptal se strohym
hlasem.
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Nevim, co byste si mysleli vy, ale ja si
v duchu rekl: Vy jste psychik, tak mi to
feknete. Jsem chiropraktik," rekl jsem
nahlas vécnym hlasem. Snazil jsem
se nedat najevo nic, co by mohlo ovlivnit
jeho vyklad.

.Ale ne," rekl. Jetu néco vic. Z vasich
rukou néco proudi a lidé se uzdravuiji.
Budete v televizi. A budou za vami jezdit
lidé z celé zemé."

Tohle bylo to posledni, co jsem od toho
Clovéka ocekaval - zvlast po tom, jak nase
sezeni zacalo. Pak mé prekvapil jesté vic,
nebot dodal: ,Budete psat knihy." Podival
jsem se na néj s usmévem a rekl: ,Néco
vam freknu. Jsem-li sinéCim jisty, pak
tim, Ze nikdy nebudu psat knihy."

A myslel jsem to vazné. Knihy mé nikdy
nezajimaly. Do té doby jsem precetl
mozna dvé knihy, ajednu z nich jsem
stale jesté vybarvoval. Rad jsem se dival
na televizi.

Po své navstévé u psychika jsem vsSak

v . 7 o v v7s .
z nejakého duvodu =zacal Ccist. Moje
posedlost televizi skoncila. Televizi
nahradily knihy. Cetl jsem vSechno -
vychodni filozofii, o posmrtném zivote,
o kanalizovani??? informaci a dokonce
o UFO. Cetl jsem vSechno a vsude.

MQj Zivot zadala postupné ovladat jakasi
podivna nova energie. Kdyz jsem si vecer
lehl do postele, nohy mi zacaly vibrovat.
Vibrovaly i moje lebecni kosti a v uSich
mi hucelo. Pozdéji jsem zacal slySet
melodické tény a obcCas hlasy péveckého
sboru.

,TO je konec. ZeSilel jsem." Tim jsem
si byl jisty. Kazdy vi, Ze hlasy slysi jen
Silenci. Moje hlasy zpivaly. A navic
ve sboru.

Nestacilo mi tiché pobrukovani nebo jeden
zpévak. Musel jsem mit hned cely sbor.

A co moji pacienti ? Ti vidéli barvy: jasné
modré, zelené, fialové, zlaté a bilé.
Odstiny krasy, jakou nezname. Ackoli
pacienti tyto barvy rozeznavali, rekli mi,
Zze tyto odstiny jesté nikdy nevidély.
Nékteri pacienti, kteri pracovali

ve filmovém primyslu, mi fekli, Zze tyto
barvy na zemi vlbec neexistuji a Ze ani
s pomoci nejnovéjsi technologie neni
mozné reprodukovat je. Okamzité jsem
si vzpomnél na matcin zazitek na pokraji
smrti a najeji popis ,nepopsatelnych
barev a forem", které neexistuji v nasem
svéte.

Priznaky

PrestoZze jsem nechapal zdroj energie,
kterou jsem uzival, pacienti se i nadale
uzdravovali. Ackoli jsem o zdroji této
energie Casto premyslel, nikdy jsem
nepochyboval o jejich Uclincich. Kdybych
o nich byl pochyboval, pravdépodobné
bych se mnohé pacienty nikdy nesnazil
vylécit.

V roce 1993 jsem se rozhodl, Ze stravim

Vanoce se Zeidou. Den pred svym
odletem na Floridu jsem byl pozvan
na néjakou party. Moc semi tam
nechtélo, protoze obvykle byvam pred

cestou neuroticky - co si mam vzit, co si
nemam vzit, co zapomenu ? Pak jsem ale
prece jen Sel.

Kdyz jsem priSel, hostitelka mi rekla,
7e jeden z hostl ma AIDS v pokrocilém
stadiu. Jakmile jsem ho uvidél, bylo mi to
jasné: jeho kUZe méla nasedly odstin,
chodil o berli a neustadle s sebou tahal
vozik s intraven6znim roztokem morfinu.
Kromé toho trpél nemoci zvanou
cytomegalovirus (CMV), kterd postihla
jeho pravé oko, takze byl na jedno oko
prakticky slepy.

Tento muZ uZ nevéfil, Ze se mize zbavit
svych bolesti, ale stale jesté doufal, ze se
mu vrati zrak. Hostitelka se mé zeptala,
zda bych pro ného nemohl néco udélat.
~Zkusim to," odpovédél jsem. Vzal jsem
ho do vedlejsiho pokoje a asi pét minut
jsem na ném pracoval. Kdyz jsem skoncil,
rekl mi, ze jeho bolesti témér zmizely.

Oba jsme to povazovali za dobry vysledek
a ja odesel z pokoje. Kdyz asi za minutu
vysSel z pokoje, rekl mi, ze vidi na obé oci.
Byl to velice vzrusujici okamzik.

ale  jinym

Stejné  vzrusujici,
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zpUsobem, bylo moje probuzeni
nasledujiciho dne. Kdyz jsem otevrel oci,
zjistil jsem, ze mam opuchlé levé oko !
Kdykoli jsem docasné ,prevzal" néci
ptiznaky, vzdycky se z n&jakého dlvodu
projevily na opacné strané mého téla -
neumél jsem sito vysvétlit. Moje oko
zUstalo opuchlé asi 36 hodin.

Na puchyre a krvaceni jsem si uz zvykl,
ale tohle bylo néco jiného. Copak
na sebe bera cizi nemoc, kdyz pracuji
s touto novou energii ? Napadlo mé.

Mohou cizi nemoci zplisobit v mém
organismu néjakou retézovou
reakci ? Tyto Uvahy mé trochu
znervéznovaly.

A pak mi to doSlo: K tomu, abych nékoho
vylécil, nemusim prebirat jeho pfiznaky -

a tyto priznaky nepotrebuji ani jako
dikaz, Zese d&e néco redlného
a mocného.

Od té doby jsem nemél Zzadné fyzické
priznaky. Mél je nékdo jiny.

(7)
DAR KAMENE

»~Jakakoli dostatecné pokrocila technologie

je nerozeznatelna od magie."
- The Lost Worlds of 2001, Arthur C. Clarke

V nasi kulture jeleden zacatek roku -
doba, kdy premyslime o minulosti
a délame nové plany do budoucnosti.
Kdyz jsem se podival zpatky na rok 1993,
vidél jsem fadu uzdraveni, ktera
me naplnila Uzasem. Kdyz jsem se podival
dopredu, vidél jsem...co? Jak dlouho
to bude trvat? Kam méto zavede?
Nemél jsem nejmensi tuseni - v té dobé
jsem jesté neznal Garyho (z prvni
kapitoly) a nevédél jsem, jaky potencial
predstavuje jeho uzdraveni.

PFi 1éCeni jsem se ridil instinktem - nemél
jsem Zzadnou literaturu, zadné diagramy
a 74dné rady od uzndvanych mistrQ véci
»,metafyzickych". Prosté jsem pokracoval
v tom, co jsem délal, a doufal, ze v tom
bude pokracovat ito, co mi tuto novou
energii prinaselo.

Jak uzse casto stava, spravné jsem
nerozpoznal dalsi krok v tomto procesu.
Kratce po Vanocich mijeden 2z mych
pacientd dal malou krabi¢ku v bilém
darkovém baleni. Zdalo se mi podivné,
Ze jsem dostal vanocni darek po Vanocich.
Ackoli to byla krabicka, ktera mohla
obsahovat maly Sperk, védél jsem,
co bude uvnitf. Pacienti mi prinaseli darky

od chvile, kdy zacalo dochazet
k uzdravenim. Kazdy si myslel, ze néco
potrebuji.

To ,néco" obvykle spadalo do tfi

kategorii: (1) knihy nebo audiokazety; (2)
sosky - dostal jsem mnoho verzi Buddhy,
MojziSe, JeziSe, Panny Marie, Krisny
a rlznych archandé&lG; (3) krystaly. zda
se, ze krystaly maji jen dvé mozné
velikosti: velikost auta nebo kapesni
velikost. Lidé, kteri vam daruji krystaly
kapesni velikosti, chapou slovo kapesni
velice vazné. OcCekavaji ze krystaly budete
nosit neustale v kapsach.

A tak jsem mél brzy plné kapsy krystald.
Kdykoli jsem se sehnul nad pacientem,
vypadl mi z kapsy alespon jeden krystal.
Kdyz jsem jej chtél zvednout, vypadly
mi dalSi a rozkutdlely se po podlaze jako
kulicky. Takze kdyz jsem otevrel tu malou
bilou krabicku, ocekaval jsem, ze najdu
néco modrého nebo rdZového nebo
lesklého... ale ke svému prekvapeni jsem
objevil podivny, nepravidelné tvarovany,
tmavé zeleny kamen, ktery do krabicky

jaksi  nepatfil.  Vibec  se netfpytil
a neodrazel svétlo, mél hrubé tvary
a nezaril krasnymi barvami. Byl
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to jakysi tmaveée zeleny, skvrnity
~kaminek". Barvou a texturou pripominal
prezralé avokado. V zadném pripadé

neodpovidal mé predstavé krystalu.

.Co toje?" zeptal jsem se. ,Moldavit,"
odpovédél pacient.

Hm... moldavit. Rekl
(anglicky plisen). Krasné jmeéno.
Myslim, Ze nékteré plisné maji
podobnou barvu. Budu sito muset
pamatovat, az budu pristi Vanoce
vybirat néjaky darek. Mozna se mi
podari najit kamen, ktery se jmenuje
fungus (anglicky houba), abych nedal
kazdému stejny dar.

jsem si. Mold

riznym krystalim
zeptal

Protoze vim, ZzZe se
v . V4 o] J4 7 V.

obvykle pripisuji ruzné ucinky,

jsem se, jaké ucinky ma moldavit.

,Podivejte se na tu barvu," rekl pacient,
jako by mohla uniknout mé pozornosti.
Vytrhl mi kdmen z ruky a zvedl jej k oknu.
Nebyl jsem pfipraven na to, co uvidim.
Jakmile naten tmavy a neprihledny
kamen dopadlo slunecni svétlo, okamzité
se promé&nil v prUsvitny a zafivy smaragd.

»A jaké ma ucinky ?" opakoval jsem svou
otazku. ~TO  je obtizné vysvétlit,"
odpovédél pacient. ,Dejte sijej do kapsy
a az pristé puUjdete do knihkupectvi Bodhi
Tree, vyhledejte si tam néjakou literaturu
o moldavitu."

Stréil jsem zeleny kamen do kapsy
a pokracoval ve své kazdodenni praci.

Nemé&l jsem ani tueni, ze se mij svét,

’ v ’ , v e o
ktery se uz ted kymacel, prevrati vzhuru
nohama.

Toho dne prisel do ordinace Fred. Fred byl
pacient, ktery ke mné chodil
uz pdldruhého roku. PoloZil jsem ho na
stll, srovnal mu obratle a Fekl mu, aby
zavrel oci. Pak jsem jako obvykle prejizdél
rukama nad jeho télem - ale kdyz jsem
se dostal k jeho hlave, hlava se zvratila
dozadu. Usta se otevrela, oci se obratily
vsloup ajazyk sezaCal pohybovat
a formovat samohlasky. Z ust
mu slysitelné proudil vzduch.

Byl jsem znepokojen. Energie stale
proudila myma rukama a bylo mi jasné,
Ze Fred se snazi néco Fici.

Pomalu jsem zacal posunovat ruce, abych
nasel oblast, kde ucitim energii silnéji.
Posunoval jsem ruce nejdfiv jednim a pak
druhym smérem. Ale z Fredovych st
stale nevychazela zadna slova, vidél jsem
jen pantomimu rtd ajazyka. Bylo
to frustrujici. Vidél jsem, ze se pokousi

mluvit, a chtél jsem se dovédét, co mi
chce fici. Dal jsem ucho aZ k jeho Ustdm,
jako by mi tomohlo pomoci. Ale
nepomohlo to.

Mezitim  se ostatni mistnosti  zacaly
naplhovat pacienty, ktefi nebyli zvykli
c¢ekat. Byl jsem sijisty, Zze se ptaji:
Co tam ten doktor déla? A tak jsem

musel s Fredem skoncit.

Dal jsem ruce doli - ale nev&dé&l jsem,
co mam s Fredem délat. Jeho jazyk
se stale jesté pohyboval a vydaval zvuky,
které byly jakymsi naznakem slov. Jemné
jsem mu polozil ruku na hrud a rekl:
.Frede, myslim, Ze jsme skoncili." Fred
otevrel oCi a podival se na mé. Nic nerikal,
a tak jsem také nic nerekl. Nakonec vstal

a odeSel, jako byto byla normalni
navstéva.
Rozhodl jsem se, Ze na celou udalost

zapomenu. Jak uzjsem frekl, Fred byl
mym pacientem uZ puldruhého roku a
do té doby se nic zvlastniho nestalo.

Za necely tyden Fred opét prisel
na prohlidku. Kdyz jsem mu srovnal
obratle, zvedl jsem ruce k jeho hlavé -
a bum, hlava se opét zvratila dozadu, rty
se pootevrely, jazyk se zacal pohybovat
a z ust zacal slySitelné unikat vzduch.

AcCkoli jsem ocekaval, Ze se néco stane,
intenzita reakce mé ohromila. Nemohl
jsem najit slova.

V jistém smyslu jsem byl spolutviircem
této udalosti, protoze kdyz jsem vidél
Freda v recepCni mistnosti, vzal jsem
nejdriv ostatni pacienty, abychom pak
meéli dost casu a nebyli vyruSovani.
Jakmile jsem uvidél stejnou reakci jako
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minule, zacal jsem rukama hledat silné
spojeni s jeho energii. Snazil jsem se najit
misto, kde bych mohl udélat néco, co by
zesililo intenzitu jeho chovani.

Fred nakonec zacal mluvit. Kdyz vétSina
z nds mluvi, prosté otvirame Usta a hlas
vychazi ven - to neni tak prekvapujici. Ale
slySet, jak sehlas tvori z éteru,
je ponékud... znepokojujici. Preryvané
syéeni unikajiciho vzduchu, které jsem
slySel minule, se postupné zacalo ménit
v jednotliva slova. Hlas, ktery je prenasel,
pripominal jakési drsné kviceni: ,,PFisli

jsme vam Fici..." hlas
se prohloubil..... abyste pokracoval
v tom, co délate..." pokracoval hlas

trhané. ,, To, co délate, prinasi na vasi
planetu svétlo a informace."

Fredlv zpocatku vysoky hlas se postupné
zménil v hluboky  zvuény  baryton.
Nicméné formulace slov zlstavala i nadale
mechanicka, jako byse zdroj této
komunikace  ucdil  pouzivat  Fredovy
hlasivky. Presto vSak vsSechno, co rekl,
bylo jasné a presvédcivé. Mezitim
se vSechny manipulaéni mistnosti opét
naplnily pacienty. A to bylo dost lidi.
Mistnosti nemély zadné dvere, takze ten
podivny hlas bylo slySet po celé ordinaci.

Ale stale jesté jsem nechtél, aby Fred
odesSel. Napadlo mé&, zda jsem schopen
rici: ,Prominite, pane Hlase z Vesmiru, ale
ted’ na vas nemame c¢as. Mohl byste pfijit
v prihodnéjsi dobu ? Treba v sedm
tricet."

Zjistil jsem, Ze toho schopen nejsem, ale
néco jsem prece jen zkusil. Jak s vami

mohu opét mluvit?" zeptal jsem
se Fredova hlasu.
~MlUZete mé najit ve svém srdci,"

odpovédél hlas. ,Mohu se s vami spojit
skrze nékoho jiného ?" zeptal jsem se.
Odpovéd byla nejasna.

~Mohu se s vami opét spojit skrze tohoto
Clovéka ?" zeptal jsem se znovu.

Dalsi nejasna odpovéd. Nechtél jsem
se vzdat tak snadno. Opakoval jsem svou
otazku znovu a znovu. Nakonec hlas rekl:

~Tak dobfe. Mlizete se mnou opét
mluvit skrze tohoto clovéka."

PolozZil jsem Fredovi ruku na hrud’ a rekl:
»,Myslim, ze jsme pro dnesek hotovi." Fred
otevrel oli - pak seskocil ze stolu, vrhl
se ke sténé atam se postavil pred
telefon, abych se k nému nemohl dostat.
Pozdéji mi rekl, ze si byl jisty, Ze zavolam
do blazince a necham ho odvézt. Ackoli
si nepamatoval vétsinu slov, ktera vysla
z jeho Ust, uvédomoval si, co se stalo.
Priznal, Ze se néco podobného stalo
uz predtim, ale rekl otom jen dvéma
lidem, protoze nechtél, aby to védél
nékdo jiny.

Béhem naseho minulého sezeni si vSiml,
ze hlas skrze ného zacind mluvit, ale
myslel si, Ze jej bude schopen ovladat a
Ze ja si niceho nevsSimnu. Tentokrat ztratil
kontrolu témér okamzité a hlas zacal
mluvit. Nevadilo mu, ze nema nad hlasem
kontrolu, ale rozdéilovalo ho, Ze nerozumi
tomu, co rika. Cely proces popsal takto:
Nejdriv slySim prvni slovo, pak druhé
slovo, pak treti slovo, ale kdyz se dostanu
ke ¢tvrtému, zapomenu prvni. Také
mu vadilo, ze neni schopen spojovat slova
ve své vlastni mysli.

Ujistii  jsem ho, Zzejsem  uz slysel
o takovych jevech, jako je mluveni
neznamymi jazyky, a rekl jsem mu, ze je
zajimaveé znat nékoho, kdo to umi.

Asi zadva dny seto stalo znovu -
tentokrat se tfemi riiznymi pacienty !

Hlava sejim zvratila dozadu, odi
se obratily v sloup, rty se otevrely, jazyk
se zacal pohybovat avzduch zacal
slySitelné unikat z Ust. Védél jsem,
ze béhem pristi navstévy budou
mluvit. Chtél jsem odpovédi. A chtél jsem
je hned.

Zlaté oko

Opét jsem Sel k psychikovi, ktery mi rekl
o mych rukou. Koneckonct to byl
renomovany psychik. Vykladal karty pro
Reaganlv Bily dim, pro kralovské rodiny
ze Stredniho  vychodu ajeho rady
vyhledavalo mnoho slavnych osobnosti.
Zavolal jsem mu a vysvetlil, cose  3q



déje.

Pozorné naslouchal a pak frekl: ,Nevim,
. . vvrs o v
co to je." To mi stezi dodalo sebeduveru.

,Dam vam adresu jedné Francouzky
z Beverly Hills," rekl mi. ,Ta tyhle véci
studuje. Pravdépodobné vam bude
schopna pomoci. Jmenuje se Claude."
(Neptejte se me, procC si nerikd Claudine
nebo Claudette; to nevim.)

A tak jsem Sel za Claude. Myslel jsem si,
ze k niprijdu, zvednu Kk niruce
a umoznim ji vnimat energii, ktera jimi
proudi. Ona mi vysvétli, coto je, jato
pochopim abudu moci pokracovat
ve svém zivote.

Zda se, ze jsem byl jediny, kdo néco
takového ocekaval. Claude meé pustila
do bytu, posadila mé na pohovku a dala
mi do kazdé ruky jeden krystal. Pak prede

mé postavila ohromnou tabuli, na které
byla namalovana hvézda. Kazda cast
hvézdy méla jinou barvu. Jako by to
nestacilo, celd tabule byla polepena
podivhyma malyma ocima.

Claude mirekla, abych se podival

na hvézdu a barvy a potom zavrel oci. Pak
mé zacala vést barevnou vizualizaci. Na to
jsem nemél naladu. V mém Zivoté se délo
néco realného; kdybych sibyl chtél
predstavovat sva vlastni vysvétleni, mohl
jsem zUstat doma a délat to sam. Ale
uz jsem tu byl.

Drzel jsem v rukou krystaly a zavrel odi.
,Predstavujte si modrou barvu," fekla
mi Claude. ,VSechno je modré."

Nevim jak vy, ale kdyz ja zavru oci, jedina
barva, kterou vidim, je ¢ernd. Nicméné
jsem to zkusil.

,Modra," opakovala Claude. ,VSechno

je modré." Snazim se.

,Ted' si predstavujte cervenou." Cervena,
rikal jsem si. ,Zelenou." Zelena. ,Zlutou."
Zluta.

,Oranzovou." Oranzova.

,A ted si pfedstavujte zlatou. VsSechno
je zlaté," rekla Claude. ,Zlaté nebe. Zlata

zemé. Zlata hora. Zlaty vodopad."
Tak dobie, cely svét je zlaty.

Stojite pod zlatym vodopadem,"
pokraCovala Claude. ,Citite, jak na vas
pada zlatd voda." Tahle Zenska
to opravdu prehani, pomyslel jsem si.

.Ted si predstavujte zlaté oko, obrovské
zlaté oko na obloze. Tomuto oku budete
klast otazky." vic jsem uz nepotreboval
slySet. Otevrel jsem oci a podival se na
Claude. ,A jak mi bude odpovidat ? Je to
jen oko." ,Klidné zavrete oCi a ja vam
reknu, jaké otazky klast." Tak dobre," rekl
jsem a zavrel oci. ,Zeptejte se oka, kolik
vlaken DNA mate." To mé nastvalo. Opét
jsem otevrel oci a podival se na ni. Vim,
kolik mam vildken DNA; jsem doktor."
Pak jsem ji zacal vysvétlovat RNA a DNA;
popsal jsem jednotlivd vlakna, dvojita
vlakna a dvojitou spiralovou formaci.

Trpélivé mé vyslechla a pak, jako by to,
co jsem tekl, nemélo vibec Zadny smysl,
rekla: ,Zeptejte se oka."

Atak jsem  uzpotreti zavrel odi
a premyslel, jak se dostat z té nesmysiné
situace. Jak se mam zeptat oka (které
nevidim) nanéco, naco nemulze
odpovédét, protoze to je oko a ne Usta ?
Jak se mam zeptat na néco, co uz vim -
odpovéd’ zni ,dvé" - a jak se mam dostat
z bytu té zenské, abych nevypadal jako
hulvat ? Najednou jsem otevrel oci,
podival se na ni a slySel sam sebe, jak
odpovidam: ,Ja mam tri. Je dvanact
vlaken DNA. Dvanact." Nikdo mi nerekl,
Ze se otazka skladala ze dvou casti, takze
nevim, pro¢ jsem odpovédél timto
zplsobem. Zejména kdyz to, co jsem
Fekl, odporovalo vSemu, co jsem do té
doby veédél. ,0," rekla Claude. ,Vy jste
Plejadan." ,Coze ?" zeptal jsem se. ,Co
je to Plejadan ?" Vysvétlila mi, ze Plejady
jsou soustavou sedmi hvézd, které jsou
jasné viditelné ze Zemé. (Kdyz jsem prisel
domd, vyhledal jsem sito v encyklopedii
a zjistil, ze méla pravdu.)

Claude mi pak vysvétlila, Ze Zemé byvala
jakousi kulturni zastavkou pro cestovatele

vesmirem. Cestovatelé se tam
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zastavovali, aby relaxovali a ziskali
védomosti, nebot Zemé byla povazovana
za zivouci knihovnu. Na Zemi tehdy vladli
Plejadané. Casem vSak doslo
k ideologickému a politickému  rozkolu
mezi dvéma frakcemi Plejadanl. Kazda
z obou frakci chtéla prevzit kontrolu -
nejen nad nepratelskou frakci, ale také
nad celou Zemi. Jelikoz clenové obou
frakci byli stejné inteligentni a stejné silni,
vSichni si uvédomili, Ze by mocensky boj
trval vécné. To bylo neprijatelné pro obé
frakce, a proto udrzovaly priméri, dokud
védci jedné frakce neobjevili zplisob, jak
odpojit deset z dvanacti plvodnich vidken
DNA ¢&lenim nepratelské frakce. Lidé jsou
pry potomci onéch modifikovanych
Plejddand. Ale kdo vi ?

Ti z nas, ktefi maji treti vliakno - kteri jsou
teoreticky bliz nadim predkim -, se vratili
na Zemi, aby prinesli svétlo a védomosti -
a praveé to mi rekl Fred.

Samozrejmé nerikam, Ze jsem Plejadan,
a ani netvrdim, Zze Plejadané skutecné
existuji. Pouze vam doporucuji, abyste
pokracovali ve Cteni tohoto pribéhu.

Vzdani se

Rozhodl jsem se vyhledat informace o tom
malém zeleném kaminku ve své kapse,
a tak jsem se vydal do knihkupectvi Bodhi
Tree. Dovédél jsem se, ze moldavit neni
pozemsky krystal; je to meteorit, ktery
spadl naZemi ve vychodni Evropé
priblizné pred patnacti miliony let. Rika
se, ze Clovéku pomaha navazovat spojeni
s andély a rGznymi entitami a bytostmi
z vyssich dimenzi. Je to pravda ?
Ma tento kdmen kapacitu pro komunikaci
mezi rdznymi dimenzemi? To nevim.
Vim vSak, zekdyz jsem siho dal
do kapsy, zacal jsem dostavat informace.

Najednou jsem stal pred rozhodnutim.
Okolnosti mého  zivota byly stale
podivnéjsi uz pred tim, nez Fred zacal
mluvit. Kam mé tohle vSechno zavede ?
Musel jsem se rozhodnout, zda chci
pokraCovat po této nové a neznamé ceste.

Co vlastné délam ? Jeto dobré ? Jeto
Spatné ? Nasloucham  ,spravnym"
hlasim ?  Jak si mohu byt jisty, jaké

umysly ma zdroj, ktery je za témito jevy ?

ZacCal jsem se ptat lidi, o kterych jsem
si myslel, ze o téchto jevech néco védi.
Hovoril jsem s |éCiteli, médii, psychiky
atd. VsSichni se shodovali v jednom.
VSichni méli pocit, ze dokud neobjevim
zdroj t&chto hlast, mé&l bych se od nich
distancovat.

Mél jsem skutecny problém. Jak to mam
udélat ? Mam se zeptat téch hlasi ? Al
kdyz mi néjaky hlas odpovi, nebudu mit
stale stejny problém ? ,Bude-li to poctivy
hlas, rekne mi pravdu, nebude-li
to poctivy hlas, nerekne mi pravdu."”
V obou pripadech  dostanu stejnou
odpovéd. Mam ho zastrelit stribrnou
kulkou ? Mam nosit kravatu usitou
z Cesneku ?  Mam si opatrit velky kriz ?
Nemohl jsem uvérit, ze by tento hlas
(nebo hlasy) vykonal cestu vesmirem jen
proto, aby udélal jakysi kanadsky zert
kosmickych rozmérd.

Uvédomil jsem si, Zze se Skala mych emoci
znacné zlzila: na jedné strané obavy,
na druhé panicky strach. Bylo mi jasné,
Zze vSechny dobfe minéné rady, které
dostavam, maji jedno spolecné: strach.

Musel jsem se rozhodnout, zda jsem
ochoten zalozit (potencialné)
nejdilezitdjsi rozhodnuti svého Zivota
na strachu. A tojsem nebyl. Nahle

mi bylo vSechno jasné. Rozhodl jsem se,
v 7 Vé Ié v o Ié
ze se vzdam sile, ktera skrze me pusobi.
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(8)
PRITOMNOST A BUDOUCNOST

,A ted odchazime !"

Ti tfi pacienti, ktefi ,mluvili" v hlasech
stejné jako Fred, prisli opét do mé
ordinace. Jak jsem ocekaval, bum -
jednomu po druhém se zvratila hlava
dozadu, oci se obratily v sloup, rty
se pootevrely, jazyk se zacal pohybovat
a z Ust zacal slysSitelné unikat vzduch - a
co rekli ?

~PFiSli jsme vam Fici, abyste
pokracoval vtom, codélate. To,
co délate, prinasi navasi planetu

svétlo a informace. "Byla to taz slova,
jez pronesl Fred. Tito pacienti vSak Freda

neznali. Neznali vlastné ani jeden
druhého.
Dva znich pridali dalsi vétu: ,To,

co délate, znovu spojuje viakna." Treti
pacient fekl néco podobného: ,To,
co délate, znovu spojuje retézce."

Kdyz ke mné za par dni prisel Fred, rekl
mi, Ze zkousSel automatické psani -
a posledni radka, napsana jeho vlastnim
rukopisem, znéla: ,, To, co déla, znovu
spojuje retézce."

O dva dny pozdéji zacali tyto véty
vyslovovat dalSi pacienti. Kdyz jsem
se jich vyptaval, zjistil jsem, Ze kromé

Freda nikdo z nich nic takového predtim
nedélal.

Z né&jakého ddvodu vsak byli vybrani jako
nastroje pro tyto hlasy, a at uz fikali

cokoli jiného, vSichni opakovali
nasledujicich Sest vét:

1. Prisli jsme vam Fici, abyste
pokracoval v tom, co délate.

2. To, codélate, prinasi navasi
planetu svétlo a informace.

3. To, codélate, znovu spojuje

- Jackie Gleasonova

viakna.

4. To,
retézce.

co délate, znovu spojuje

5. Musite védét, ze jste mistr.

6. Prisli jsme, protoze zname vasi
povést.

Tak dobie, rekl jsem si, to, co délate,

prinasi na vasi planetu svétlo
a informace... a tak jsem cekal na tyto
informace...

Zadné viak neprichazely.

- ptal jsem se sam
sebe. Jak vypéstovat obrovské
ovoce ? Jak vybudovat
meziplanetarni obranny systém ? Jak
vyrabét létajici talire? PoFad jsem
nechapal, co se vlastné déje

Jaké informace ?

Odmlceni

Cekal jsem, az se prislib téch vét naplni,
ale v dubnu 1994 se néco zacalo ménit.
Zdalo se, Ze hlasy maji stale vétsi potize

s komunikaci a ze pacienti mluvi stale
méné.
A pak bylo povsem. Kromé Freda

uz nikdo nemluvil v hlasech.

UZ predtim jsem se ptal sam sebe, zda
to vSechno neni néjaky hloupy Zert.
Nevybrala si moje sekretarka nékteré
pacienty a nerekla jim, co mi maji rikat ?

ale ja védeél, Zzeto
nebyl zadny zert. Hlasy nemohly byt
skuteCnéjsi. Ated jsem citil jakousi
prazdnotu. Koneckonci tyto podivné jevy
se staly stfedem mého ZzZivota. Jak mohly
najednou zmizet ?

Ted" hlasy zmlkly,
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Téch sSest vét mifeklo nejméneé 50
pacientl nezavisle na sob&. Zadny z nich
kromé Freda to nikdy nedélal predtim -
a nékteré pacienty ten zazitek tak
znervoznil, ze uz nikdy nepfisli do mé
ordinace.  V dUsledku  konzistentnich
popist rdznych entit jsem dosel k zavéru,
ze béhem naSich sezeni byl v mistnosti
pritomen jesté nékdo jiny nez ja
a pacient. A ten ,nékdo" mluvil skrze télo
pacienta na manipulac¢nim stole. Nevim,
zda pacienti pfrijimali signaly z celého
vesmiru nebo jen z jediného Ustredniho
zdroje, ale myslim, zena tom prilis
nezalezi. Zpravy byly jasné.

vysvétluje, proC se hlasy
nakonec odmilcely: Predaly mi své
poselstvi. Nikdo nemohl poprit, Ze se
délo néco realného a hlubokého. Ackoli
jsem stale potreboval ujisténi ze strany
pacientl, zdroj se rozhodl, Ze uz mam
dostatek informaci. Bylo na Case, abych
prestal hledat dalsi a abych se zamyslel
nad témi, které mi byly dany.

To mozna

Kdyz prozivate néco takového, prosté
vite, Ze jste spojeni s néc¢im z jiné sféry.
Rychle jsem odmitl svou puvodni teorii,
Zze jde o néjaky kanadsky zertik, a Cekal
jsem. Kdyz tajemné ,informace", které
jsem mél dostat, stale nepfichazely, muj
pocit prazdnoty se prohloubil. Co jsem
udélal, Ze mé hlasy opustily ? Porad jsem
vSak citil energii ve svych rukou
a pokracoval v 1é¢eni pacientl. Pacienti se
i nadale uzdravovali. Pravé v té dobé
ke mné prisel Gary atehdy doslo
k né¢emu, co jsem povazoval za prvni
.velké" uzdraveni. Pres veskeré zklamani,
ze nedostavam slibené informace, i nadale
jsem lécil pacienty pohyby svych rukou.
Obcas se nékterému pacientovi pohnuly
svaly v obli¢eji - zejména svaly kolem ust
-, ale zadny pacient nepromluvil.

Po skonceni sezeni mi pacienti rikali, ze
,vidé&li" rizné véci: nejéastdji urcité tvary,
urcité barvy... nebo urcité lidi. Rikejte jim
andé&lé, privodci, entity, duchové - cokoli
vam vyhovuje. Ale atuz pacienti
popisovali tyto entity jakkoli, obvykle
vypadaly jako skutecni lidé.

Intuice a ovérovani

Priblizné v téze dobé, kdy jsem intuitivné
pochopil, zemi byl dan velky dar,
a rozhodl se, ze jej prijmu, dostal jsem
telefondt  od producentd  televizniho
programu The Other Side (Druha
strana), ktery se zabyval paranormalnimi
jevy. Producenti se o mné doslechli
a chtéli, abych v programu vystoupil.
Souhlasil jsem a vzal s sebou Garyho.

Po odvysilani programu v poloviné roku
1995 mé zacali navstévovat lidé z celych
Spojenych statl. Pfijela také jedna Zena
ze Seaside v Oregonu. Jmenovala
se Michele. Kdyz silehla na stdl prejizdél
jsem nad nirukama a pozoroval jeji
nevédomé svalové reakce. Ni¢eho jiného
jsem sinevSiml. Kdyz jsem skoncil,
Michele otevrela oci a rekla mi: ,Vidéla
jsem néjakou Zzenu. Myslim, Ze to byl

stradzny andél. A zena mirekla, ze se
uzdravim."

Pribéh Michele

Michele  trpéla  chronickou unavou
a fibromyalgii. Méla tak silné pfriznaky,
Zze si |ékari mysleli, Zze ma jesté dalsi
komplikace. Predepsali ji analgetika

a dalsi léky. Jeji zivot byl nekonecnym
cyklem bolesti a vycerpanosti. Bézné
¢innosti jako vareni ¢ umyvani nadobi pro
ni byly velmi obtizné a nékdy nebyla
schopna vstat rano z postele. Jeji manzel
ji musel  nékolikrat za noc  odnaset
do koupelny, aby se vysprchovala horkou
vodou a zmirnila nesnesitelné bolesti.
Michele nemohla jist a jeji hmotnost klesla
na 40 kilogramd.

Jednou v noci, kdyz vsichni spali, Michele
spolykala hrst analgetik. Kdyz prasky
zalaly plsobit, zadala se modlit: ,BoZe,
pomoz mi. Takhle uz nemohu zit, ale
nechci opustit své déti." Nevédéla,
na koho se obratit o pomoc.

Pak musela usnout na podlaze, protoze
si vzpomina, ze ji rano probudily slunecni
paprsky proudici dovnitf oknem koupelny.
S velkym Usilim se doplazila na pohovku
a pustila si televizi. Pravé davali program,
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ve kterém jsem mluvil s tymem lékafd
o svych pacientech a jejich neobvyklych

uzdravenich. Rekl jsem jim, Ze mam

. v V4 o . . 7 .
pocit, ze uzdraveni zpusobuje jakasi
,VySSi sila", kterd prichazi skrze mé.

Michele pak zavolala do televizni stanice

a pozadala je, aby jidali mé telefonni
Cislo.

Nase prvni sezeni zacalo v mistnosti
S mirnym osvétlenim a uklidnujici

atmosférou. Polozil jsem ji prst nad srdce
a ona okamzité usnula lehkym spankem.
Pak jsem zvedl ruce nad jeji hlavu. Jeji
télo obklopilo a prostoupilo teplo.
Intenzita energie v mistnosti zesilila, jeji
oCi se zacaly koulet zjedné strany
na druhou a prsty se zacaly pohybovat
jako prsty loutky. Zaroven se ji zacalo
pohybovat pravé koleno.

Na chvili jsem odesel z mistnosti, a kdyz
jsem se vratil, Michele mirekla, ze ma
pocit, jako by do mistnosti priSel jesté
nékdo jiny. SlysSela tichy hlas zeny, ktera

se snazila  Ffici jisvé jméno  dost
nesrozumitelnym hlasem. Zpocatku
ji pfipadala trochu nevrla, ale pak
si uvédomila, Ze zenu rozCiluje, zeji

Michele nerozumi.

Rekla ji, Ze je jeji strézny andél a Ze se
jmenuje Parcela nebo tak néjak. Nakonec
Michele jménu porozumeéla: Parsillia.
Uzdravis se, rekla ji, a budes o tom
mluvit v televizi. Pripadalo mi ponékud
zvlastni, ze ji andél rekl néco takového,
ale zdrzel jsem se komentare. Lékari
udélali pro Michele, co mohli, ale Parsillia
ji ted rekla, ze jeji zivot zacina znovu.

Po této navstévé se Michele vratila chut
k jidlu. Nasledujici sezeni bylo stejné
dramatické. Strazny andél se vratil.
Nékteré Casti Michelina téla se rozpalily,
pak se uvolnily a trochu ochladily. Michele
byla tak rozpalena, Ze ji zrGZovély nohy.
Parsillia ji nékolikrat opakovala, zZe se
uzdravuje. Po druhém sezeni méla
Michele tolik energie, Ze se rozhodla jit

s matkou na nakup. V obchodé matka
Michele fekla, aby tak nepospichala.
Tobylo pro obé velice pfrijemné
prekvapeni.

Béhem tretiho a Ctvrtého sezeni rekla
Parsillia Michele, Zese wuzdravila a
Zze dojde k dalsim zménam. Michele
spatrila kvétiny takovych barev, jaké

nikdy predtim nevidéla. VSude kolem sebe
citila sStésti. Nahle pochopila, ze kazdy
Clovék ma néjaké poslani. Parsillia ji také
rekla, aby travila vic ¢asu se svymi syny.

Michelin  Zivot se vratil do normalnich
koleji. Pribrala na vaze, zacala denné
cvicit a pracovat vesvém  vlastnim
podniku.

Trochu védomosti

Uz pred tim, nez pfrisSla Michele, néktefri
pacienti Fikali, Ze vidéli andély, ktefri
vypadali jako lidé. Nikdo je vSak nepopsal
tak presné jako Michele. Co ocekavas ?
rekl jsem si. Podivej se, co délas - neni
divu, ze pritahujes lidi, ktefi si mysli,
ze vidi andély.

Asi meésic po Micheliné uzdraveni prisel
do ordinace néjaky muz z Beverly Hills.
Nebyl nemocny; slySel o tom, co se déje v
mé ordinaci, a chtél to vidét.

Po skonleni sezeni oteviel oci a rekl:
»Vidél jsem tu néjakou Zenu, ktera chtéla,
abych vam rekl, ze tu byla a ze budete
védét, o kom mluvim. Byla trochu nevrla,
protoze jsem zpocatku neslysel jeji jméno
jasné. Bylo to néco jako Parcela. Pak
se mé zeptala. Jestli se uzdravite, budete
ochoten mluvit o tom v televizi ?"

Byl jsem ohromen. Kdo vlastné byla tahle
Parcela ? Byl toandél pro vztahy
s verejnosti ? Ne - byla ovérenim.

Toho muze jsem od té doby nevidél.
Neznal 74dného z mych pacientd -
a presto znal andéla stim legracnim
jménem. VSechno se zacalo rozjizdét.

Z New Jersey prijela jedna Zena
s jedenactiletou dcerou, kterd trpéla
skolidzou neboli zakrivenim patere. Kdyz

po prvnim sezeni otevrela dcera odi,
vypadala prekvapené. ,Co se délo?
Co jsi vidéla?" zeptal jsem se jako
obvykle.
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papouska, ktery mirekl, Ze se jmenuje
George. Ale nebyl to vlastné papousek;
a nebyl ani zadnou zivotni formou."

Zivotni formou, fekla. Jedenactiletd
hol¢icka. Pak dodala: ,A stal se mym
kamaradem." Kratce potom  prisel
do ordinace jeden dospély muz.
Po skonceni sezeni mirekl: ,Byl jsem
u néjaké sochy, kterd stala na brehu
starého frimského nebo feckého rybnika

pred mnoha staletimi. Kdyz jsem
se podival na svou pravou ruku, uvidél
jsem malého barevného papouska.

Papousek mi rekl, ze se jmenuje George.
Ale nebyl to vlastné papousek; a pak
se stal mym pritelem."

Kromé toho, Ze vynechal ,zivotni formu",
popsal svou vizi stejnymi slovy jako
ta mala holcicka.

Kdyz jsem chtél vysvétlit tyto véci své
sestrenici, citil jsem se jesté zranitelnéjsi.
Zhluboka jsem se nadechl a slySel, jak
z mych ust vychazi takové véty jako
,moje dlané se pokryly puchyfi", ,pristé
zacCaly krvacet", ,moji pacienti ztraceji
védomi a mluvi cizimi hlasy".

,Kdyby mi tohle fikal nékdo jiny," rekla
sestrenice, kdyz jsem domluvil, ,nevérila
bych mu. Ale vim, Zety by sis nic
takového nevymyslel. Znam té cely Zivot.

Jsi priliS spojen se zemi." Kdyz jsem
to slysel od sestrenice, ktera 0
meé peCovala, kdyz jsem byl ditg,

uvédomil jsem si, Zze nemam nejmensi
tuseni, jak meé vnimaji druzi - zese
mé predstavy o sobé samém lisi od jejich
predstav o mné. Prekvapilo mé, kdyz
mi lidé fikali, ze mi véri, , protoze to jsi
ty", ,protoze jsi tak pevné spojeny
se zemi", ,protoze jsi tak skutecny" a
~protoze jsi tak skepticky".

Spojeny se zemi. Skutecny.
Skepticky. Védél jsem, Ze jsem skepticky
- byt uzjen proto, ze jsem jim nevéfil,
kdyz mi rikali, ze jsem spojeny se zemi.
Povazoval jsem se za spojeného se zemi
(alespon nékdy), ale neuvédomoval jsem
si, ze mé tak vidi i druzi.

vSechna tato mi trvalo

Pres ujisténi

néjakou dobu, nez jsem fekl svym
rodi¢lim, co se d&je v mém Zivot&. Nikdy
nezapomenu na otcovu odpovéd: ,Nikdy z
té ordinace neodchazej !" Jako by ti
andélé existovali pouze na té adrese.

K Uspésnému uzdravovani a zjevovani
v O v, Vv e 7 . v .
andelu nastesti dochazelo, ikdyz jsem
cestoval, takze jsem védél, Ze jestlize tyto
entity skutecné Zziji v Melrose Place, jsou
schopné zajistit si vlastni dopravu tam,

kde jsem prave byl.

Odvaha vyjit na verejnost

Uzdraveni byla stale Uzasnéjsi. A ackoli
jejich vysledky byly prospésné, samy
0 sobé mi nestacily. Chtél jsem védét,
pro¢ knim dochazi. Cotyto jevy
znamenaji ? Odkud pochazeji ?

Rozhodl jsem se, Zese zucastnim
seminare, jejz poradal doktor Deepak
Chopra. (Doktor Chopra je jednim
z ptednich predstavitell soucasné syntézy
mediciny a duchovnosti.) Vétsinu
Uc¢astnikd seminafe tvofili |ékafi a dalsi
profesionalové. Po svém nedavném
uspéchu s Brianem Weissem jsem doufal,
Ze se mi podari polozit doktoru Choprovi
par otazek. VSiml jsem si, ze v mistnosti
jsou rozmistény mikrofony.

Seminar pokracoval, ale nikdo se nezminil
o mikrofonech ani o moZnosti interakce
ze strany  posluchadd. Cas  plynul.
Druhy den pred poledni prestavkou jsem
to uz nevydrzel a zvedl jsem ruku. Zeptal
jsem se doktora Chopry, zda bude
ochoten odpovidat na otdzky posluchacq.

.Mate néjakou otazku ?" prekvapil
mé doktor Chopra svou vlastni otazkou.

n

~Ano, mam," odpovédél jsem. ,Tak jdéte
k mikrofonu a zeptejte se."

Cestou k nejblizSimu mikrofonu jsem si
v nahlém tichu uvédomil zvuk svych
vlastnich  krokd smiSeny s hlasitymi
myslenkami, které se mi honily hlavou:
Kdo je tenhle clovék? Proc€ chce
klast otazky ? Chtél jsem se na néco
zeptat. Ted’ uz jsem mohl obédvat.
Mél bych Fici néco dtilezitého.

45



Kdyz jsem dosel k mikrofonu, doktor
Chopra rekl: ,Tak jakou mate otazku ?"

Nevédél jsem to. Jesté jsem ji nestadil
formulovat. Nahle jsem si uvédomil, zZe
i kdybych mél otazku pripravenou,
nemohl bych ji polozit, aniz bych predem
vysvétli, cose délo v mém Zvoté
od srpna 1993. Proto jsem co nejstrucnéji
popsal, co se dé&lo véetné hlasd, krvaceni
a puchyiQ. Doufal jsem, Ze mé& po tomto
kratkém Uvodu napadne dokonala otazka.

Najednou jsem slysel, jak fikam:

.Nemyslete si, ze nevim, jak to zni,

protoze to vim. Ale zajimalo by mé, zda
. O v s V. n

mi muzete dat nejakou radu ?

Nebyla to vlastné otazka. Pozoroval jsem,
jak se doktor Chopra naklonil dopredu
a pak se zeptal: Jak se jmenujete ?"

Vydésené jsem ustoupil o krok dozadu.
~Pearl 1" vyhrkl jsem.

»Slysel jsem o vas," rekl doktor Chopra.
Pak se rozhlédl po mistnosti a dodal:
»A chci, aby vSichni pritomni védéli, ze je
pravda vSechno, co nam tento muz praveé
rekl." Pak mé prede vSemi pozval
do svého Strediska pro zdravi pobliz San
Diega.

A nakonec midal tuto radu: ,ZUstafte
ditétem." Dvé slova, ktera pro mé hodné
znamenala. Nikdy je nezapomenu.

Zacatky vyzkumu

Stale vic televiznich producenti mé zacalo
zvat, abych vystoupil v jejich programech.
Spole¢nost Fox TV se mnou chtéla udélat
interview na konferenci v San Francisku,
které se Ucastnili takovi lidé jako doktor
Andrew Weil, autor bestselleru Eating
Well for Optimum Health, ktery bojuje
za sjednoceni ,tradi¢ni" a ,alternativni"
mediciny.

Nez jsem odjel na konferenci, dostal jsem
neotekdvany dopis od rodi¢d. Psali
mi néco prekvapujiciho: MUj otec a otec
doktora Weila kandidovali za stejnou
politickou stranu a byli cleny stejnych
spravnich rad v mém rodném mésté. Moji
rodice ajeho rodice byli pratelé.

Z n&jakého dlivodu se o tom do té doby
nikdo nezminil.

Moje matka mi pak frekla néco velice
dojemného o Danovi, otci doktora Weila.
V roce 1980 se mUj otec podrobil operaci
srdce. Kdyz se po operaci zotavoval, Dan
Weil, vrely a soucitny muz, poslal dopis -
ne jemu, ale mé matce. V dopise psal,
Zze vétSina lidi posilda dopisy Cclovéku
vV nemocnici, protoze zapominame,
Ze nejvétsi podporu casto potrebuje ten,
kdo zlstal doma. Jeho dopis byl pliny
lasky a povzbuzeni a moji rodice na néj
nikdy nezapomnéli. Dan Weil byl uz po
smrti, ale moji rodi¢e si mysleli, Ze by
jeho syn rad slysel, jak pékné se k nim
jeho otec zachoval. Proto mu napsali
dopis a zadali mé, abych mu jej predal.
Andrew Weil byl v hotelové hale pravé
ve chvili, kdy jsem se zapisoval do jeho
seminare. Predstavil jsem se a dal
mu dopis  od rodi¢d.  Doktor  Weil
mé pozadal, zda bych mu mohl dat jesté
dopis, ktery napsal jeho otec mé matce.
Pak jsme sivymeénili par zdvorilostnich
frazi a ja myslel, Ze uz ho nikdy neuvidim.

Toho vecera mi volala moderatorka, ktera

délala interview pro Fox TV. Tyden
predtim si zlomila zebra pfi dopravni
nehodé, takze ted chodila o holi

a zlomena zebra ji dovolovala jen velice
povrchni dychani. Mluveni ji délalo velké
potize - coz nebylo pravé idedlni pro
interview. Pozadala mé&, zda by ke mné
toho vecera mohla pfrijit. S radosti jsem
souhlasil. Bylo to vSak mnohem vic nez
obvyklé sezeni; ukazalo se, Ze to byl dalsi
kus mé soucasné hadanky.

Nasledujiciho dne jsem priSel na interview
a zjistil, ze doktor Weil ma interview hned
po mné. Atak jsme seopét vsSichni
setkali. Kdyz doktor Weil prichazel
moderatorka mi pravé dékovala a rikala,
7e uz nepotifebuje hil a Ze se ji dycha
mnohem lépe, takze mlZe vést interview.

Doktor Weil se zeptal, cojsem pro
ni udélal. Kdyz jsem muto vysvétlil,
pozval mé na Arizonskou univerzitu,
abych udélal prednasku pro posluchace
jeho Programu integrované mediciny
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kterou jsem s radosti prijal. A tak jsem
se dostal az k doktoru Garymu E. R.
Schwartzovi, ktery vede Human Energy
Systems Department na Arizonské
univerzité. On ajeho Zena Linda
Russekova jsou také spoluautori knihy
The Living Energy Universe, ktera
prezentuje myslenku, ze vsechno
na vSech Urovnich existence je zivé
a védomé a Ze se vSechno vyviji. Kniha
se snazi vysvétlit nejen nékteré zahady
konvencéni védy, ale také tajemstuvi,
k nimz patfi napfiklad homeopatie,
posmrtny Zivot a psychické schopnosti.

Doktor Schwartz mi pak navrhl, abych
se na univerzitu vratil a provadél vyzkum
|é¢ebnych metod. Nabidku jsem pfrijal.

KFriZzovatka
Vdechno se zrychlovalo. Bylo svidné
nechat se unaset udalostmi, ale mohl

jsem sito vlbec dovolit? Musel jsem
brat v ivahu mnoho dalSich véci. Velkou
cast svého zivota jsem vénoval budovani
uspésné praxe - a tato zaneprdazdnénost
Jlécivou energii" a ,duchy" neprinasela
mé praxi nic dobrého. Jak uz jsem rekl,
nékteri pacienti, ktefi mluvili cizimi hlasy,
byli tim zazitkem tak otreseni, ze uz
do mé ordinace nikdy nepfrisli. To ovsem
nebylo to nejhorsi. Predstavte si, ze byste
prisli k chiropraktikovi a slySeli z ordinace

podivhé zvuky. Pravdépodobné byste
se zacali ptat...
Mnohokrat jsem sifikal: ,MusiS byt

blazen. PlatiS hypotéku a uvér na auto -
a mas praxi, kterou musis udrzovat, abys
mohl splacet dluhy. ZUstaf u chiropraxe."

Ale to nebylo to, co mély na mysli entity,
kdyz rikaly. ,PFrisly jsme vam Fici,
abyste pokracoval v tom, co délate." A
ja to védél. A tak jsem v tom pokracoval.
I kdyz se mi nepodarilo vylécit kazdého
pacienta, presto jsem i nadale pracoval
s touto novou energii.

~Pro¢ pravé ja?" ptal jsem sesam
sebe. Rika se, ze tohle je otazka ega, ale
kdyZz se va$ Zivot prevrati vzhiru nohama
a prestanou platit ty nejzakladnéjsi
predstavy o realité, které jste pfijimali

od narozeni, je obtizné nepolozit

si tuto otazku.

pak

Casto jsem premyslel otom, co Fikaly
ty hlasy. To, co délate, prinasi na vasi
planetu svétlo ainformace. Bylo
mi jasné, ze nejde jen o ,léceni" lidi,
alespon ne v obvyklém slova smyslu.
A silnou konotaci méla ivéta ,Musite
védét, Zze jste mistr". Problém byl
v tom, Ze jsem se nepovazoval za prilis
dobrého kandidata na funkci proroka. Rad
jsem pil, rad jsem jedl, rad jsem se bavil.
Je sice pravda, ze se tyto mé zdliby -
v nékterych pripadech obsese - zmirnily
od té doby, co jsem se setkal s kartarkou
ve Venice Beach, a hlavné poté, co jsem
stal uokna a pozoroval Garyho, jak
uporné zdolava schody do mé ordinace.
Nicméné byl jsem si jisty, ze existuji lidé,
ktefi jsou pro funkci proroka mnohem
vhodnéjsi nez ja, takze jsem to nechapal.

Jednim z ddvodd je moznd mQj sklon
hodné mluvit: Jsem ochoten vystupovat
na verejnosti a hovorit o téchto vécech.
Mam schopnost slusné se prezentovat
v nemocnicich a na univerzitdch, kam
jsem ¢asto zvan, abych hovofil k 1ékafim,
uc¢iteldm a vyzkumnikdm. Také jsem
zjistil, Zze mi nedéld potize mluvit s lidmi,
kteri se povazuji za metafyzické
spiritualisty. Ackoli se tyto dvé skupiny,
které jsou na opacnych pdlech spektra,
bud" vzajemné ignoruji, nebo na sebe
rvou, zda se, ze mam schopnost vzit je za
ruku a predstavit je druhym jako lidi, ktefi
jim mohou nabidnout néco zajimavého.

Anebo je mozné, Ze jsem byl vybran
dlouho pred tim, nez jsem o téchto
vécech vlbec uvaZoval. MoZzna jsem byl
vybran té noci, kdy jsem se narodil a kdy
se moje matka znovu narodila té noci, kdy
nadherné Svétlo matce oznamilo, ze ma
ddleZzity Ukol: vychovat mé&. MoZnd
mi pravé tehdy byla zadana moje budouci
prace. A ted'si to za¢inam uvédomovat.

Léciteli, uc¢ sam sebe

Garyho uzdraveni a mé televizni
vystoupeni, které pak nasledovalo, byly
rozhodujicimi  body v mém  Zivoté.
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Najednou jsem byl obklopen dvéma druhy
lidi: témi, kteri se chtéli sami uzdravit,
a témi, kteri chtéli, abych je naudil Iécit
druhé. Nakonec se na mé zacaly obracet
rizné vzdéladvaci organizace se stejnou
zadosti. ,To se neda naucit," odpovidal
jsem. ,Mé to také nikdo neudil. Prosté...
se to stalo."

L,Ale da se to naucit," rikali. ,Spousty lidi
to vyucuji.  Knihkupectvi jsou plna
audiokazet a knih na tohle téma." Pak
obvykle jmenovali dlouhé seznamy autord
a tituld, o nichZ jste mozna také slyseli.
Kdyz jsem cetl tyto knihy a poslouchal
tyto audiokazety, uvédomil jsem si,
ze vétsSina Z nich se omezuje
na nasledujici instrukce: ,Polozte klienta
na zada (nebo posadte na zidli). Postavte
se vedle ného (vase kniha vam s radosti
poradi, na kterou stranu), polozte pravou
ruku sem alevou tam, pak presunte
pravou ruku klevé ruce alevou ruku
trochu nahoru..." (Neméjte strach. Kniha
vam poradi nejen, kam polozit ruce, ale
také, jakym smérem se divat a jakym
smérem jit. A pokud vam to nestaci, také
vam rekne, co si pfi tom mate myslet.)

Uvédomil jsem si, ze to neni |éCeni, ale
jakési tango. A svét nepotrebuje dalsi
tanecni kurz.

A pomoc jsem nenasel ani v seminarich -
at uz byly velké nebo malé, levné, drahé
nebo extremné drahé. Promluvme si

o nékterych z nich. Chcete-li se stat
|&¢iteli, nemusite utratit 10 tisic dolarQ
za Ctyrlety kurz, v némz studujete

mys&lenky velkych 1é¢&itell a hypnotizért
historie. To z vas neudéld lécitele, ale
historiky, jak rika chiropraktik a moderni
filozof Reginald Gold. Jinymi slovy, vétsina
Skol vas nenauci lécit; vétsina sSkol udi
Zivotopisy nékterych lé¢iteld. Dovite se,
co si myslel ten ktery I|écCitel, a mate-li
velkou smulu, naudite se, cosi mate
myslet vy.

Ja osobné jsem pristupoval ke kazdému
novému studiu - at uz to byla kniha nebo
seminar - svelkym ocekavanim, ale
pokazdé jsem zjistil, ze je mi servirovana
taz prihrata duchovni omeleta. Presto
je polovina Ucastnikd seminard

fascinovana, jako by jim byly predkladany
perly novych védomosti. Druha polovina
se jen usmiva a prikyvuje. A neni
to klidné prikyvovani osamélého cCtenare,
je to okazalé a prehnané prikyvovani,
které ma ukazat druhym, ze instruktor
rika néco, co uz davno vite.
(Nezapominejte, Zze hledani duchovniho
ristu nevyluéuje snahu trumfnout druhé.)

Tyto zkusSenosti meé ujistily o pravdivosti
mého predeslého tvrzeni: Lécit nas
nikdo nenauci. A tomu vérim dodnes.

Tak proc€ tedy pisu tuto knihu ? Protoze
zatimco jsem se snazil zjistit, zda (jak ?)
meé nékdo muze naucit Iécit, nevsSiml jsem
si néceho, co se délo primo v mé ordinaci.
Stale vic pacientd mipo svém prvnim
sezeni v mé ordinaci telefonovalo, ze brzy
po navratu domd zjistili, Ze se jim v byté
samy zapinaji a vypinaji  elektrické
spotrebice.

Bylo to, jako by vSe zacalo zit vlastnim
zivotem. Vé&tsina pacientd méla pocit, jako
by s nimi nékdo komunikoval. Myslim,
Ze tomu tak bylo. Myslim, Zzejim
spotrebice frikaly: ,Ahoj. My tu opravdu
jsme. My opravdu existujeme."

Titiz pacienti mi pak rikali, ze citili v rukou
jakysi zvlastni pocit tepla nebo chladu.
Rikali, Zze kdyz priblizi ruku k nemocnému
Clovéku, priznaky nemoci se ¢asto zmirni
nebo dokonce zmizi. Tyto Ucinky
se projevovaly bud okamzité, nebo pres
noc. Na zakladé téchto tvrzeni jsem dosel

k zavéru, Ze ac¢koli vds nikdo nemdze
shaucit" 1éc¢it, schopnost Iécit Ize
.predavat". Takze lidi Ize naucit
rozpoznavat a zdokonalovat tuto
schopnost (a pravé toje cilem této
knihy).

Nakonec jsem zavolal jedné organizaci,
ktera simé predchazela, a souhlasil,
Ze pro né usporadam seminar.

Kdyz jsem jel v dopravni Spicce na prvni
hodinu, rozhodl jsem se, Ze nebudu
pouzivat zadné poznamky. PriSel jsem

do tfidy, kde sedélo pétadvacet lidi.
Takové mnozstvi jsem neocekaval. Sel
jsem na pdédium, odstrcil stolicku,

48



sundal si boty a sedl sise zkrizenyma
nohama na sklddaci stll, ktery tam
z né&jakého dlvodu stal a byl tak laskavy,
Zze nespadl. ,Vim, Zejste sem prisli,
protoze jste zvédavi, co vam reknu, a ani
ja se nemohu dockat, co to bude."

Nejdriv jsem jim fekl, cose mistalo
vsrpnu 1993, pak jsem odpovidal
na otazky a potom jsem = kazdému

ucastnikovi ,aktivoval" ruce. Ukazal jsem
jim, jak si hrat (nebo pracovat, chcete-li)
s novymi energetickymi frekvencemi. Pak
jsem jim rekl, aby mi zatelefonovali
v pripadé, Ze se stane néco
zajimavého, a nakonec jsem skupinu
novych ,lé¢itelG" propustil na nic netusici
planetu.

Nasledujici dny muj telefon vyzvanél jako
zbésily.

Kdo je ted’ Zakem ?

Tak tady jsem. Moje cesta byla dlouha
a podivna a vzrusujici a ob¢as désiva, ale
vérim, Ze jsem tam, kde v soucasné dobé
mam byt. Kdyz o tom premyslim, pripada
mi to zvlastni: priSerny student, ktery

nedokazal sedét v klidu, student, ktery
chodil za skolu a ktery rozciloval ucitelsky
sbor pri kazdé prilezitosti - se stal
ucitelem.

Nasledujici kapitoly jsou soucasti toho
procesu. B&hem seminafl, které jsem
poradal, jsem zjistil, ze s pomérné malym
mnozstvim instrukci se lidé mohou spojit
s touto energii a Zeji mohou pouzivat
zpUsobem, jakym chce byt pouzita.

UCit se pouzivat tyto energie je v jistém
smyslu jako udit se tan¢it. MlZete se to
naudit podle obrazk( v néjaké knize, ale
mnohem lepsSi a rychlejsi je divat se na
video. Ani video vSak neni tak acinné
jako  tanec¢ni kurz, kde vas uci
kvalifikovany ucitel. Totéz Ize Fici o této
knize. Nasledujici kapitoly vdm poskytnou
mnoho informaci prostrednictvim
tiSténého slova. Vic informaci vSak ziskate
prostfednictvim néceho jiného - muizete
tomu Fikat tfeba vibrace. Ackoli tisténé
slovo neni tak Uclinny prostfedek jako
osobni styk s ucitelem, presto po precteni
této knihy mdzZete zadit uzivat tuto novou
energii.
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(11)
CAST DRUHA

REINTEGRACNI LECENI
A CO TO ZNAMENA

,Primky cCasu jsou ve skutecnosti

vlakna nekonecné site."

- Living this Moment,
Sutras for Instant Enlightenment

(9)
REKNETE MI ViIC

»Je nutné sloucit nejen nabozenstvi a védu,

ale také intuici a rozum, zkusenost a védomosti."

Jak uz jsem rekl, po svém druhém setkani

s cikankou z Venice Beach a
po udalostech, jez nasledovaly, jsem
se rozhodl zjistit, co se déje. Uz sama

skutecnost, Ze jsem zacal c&ist knihy, rika
hodné, ale to neni vSechno. Kladl jsem
otdzky nejen ,expertim" a ,psychikdim",
ale kazdému, o kom jsem si myslel, Ze mi
muUZe vysvétlit, co se dé&e. Ptal jsem
se kn&zi, rabinu, kabalistd, duchovnich
uciteld atd.

Brzy jsem pochopil, Ze nikdo vlastné nic
nevi. Alesponn nikdo vtomto svété.
Nékteri lidé védéli néco, ale nikdo nevédél
vSechno. Jini sipletli mé zkusSenosti
s néc¢im, o ¢em nékde cetli, ale co nemélo
s mymi zazitky nic spole¢ného. Vétsinou

- dr. Jonas Salk

jsem se setkaval s lidmi, kteri se snazili
vSechno vysvétlit z pohodIiného hlediska
své viry nebo hodnotového systému,
misto aby se podivali na skutecné jevy.
Prosté se snazili nacpat mé zazitky
do Skatulky, ktera byla prilis mala, nez
aby se do ni vesly.

Potfeboval jsem védét vic a chtél jsem
se to dovédét od nékoho, kdo vidél
celkovy obraz. Chtél jsem navazat primy
rozhovor s andély nebo entitami. Ackoli
jsem se snaZil, viibec se mi to nedafilo, a
to mé zacalo unavovat. Z vypraveéni svych
pacientd jsem védél, Ye andé&lé skute¢né
existuji. Pacienti je vidéli, slyseli a citili
- jen ja toho nebyl schopen. Rici, ze jsem
se citil opomijen, je pfilis slaby vyraz.
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A tak jsem se snazil navazat spojeni
aspon neprimo - to jest prostfednictvim
Garyho.

Musim vam Fici, Zze nevéfim néemu jen
proto, Ze to je lichotivé nebo Zeto zni
p&kné. Vibec mé nezajima vyraz Novy
vék. Mam vazné pochybnosti o lidech,
kteri  tvrdi, Ze maji  ,nadprirozené"
schopnosti, zejména kdyz to tvrdi jen
proto, aby se nécim odliSili od ostatnich
nebo aby vykompenzovali pocit vlastni
ménécennosti. Ja nevidim aury a nejsem
psychik.

Kdyz vSak padesat lidi, kteri jeden
druhého neznaji, rika tadz slova a tvrdi,
ze vidéli tytéz entity... pak je hloupé
odmitat skutecCnost, ze se déje néco
autentického.

Ale co presné se déje? Odkud pochazi

|éciva energie ? Kdo jivysila? A jak
ta energie déla to, co déla ?
Entity byly ochotné mluvit o mnoha

vécech, ale byly jen jednim zdrojem
informaci. Nakonec jsem nasel dalsi zdroj
- zdroj ve svém nitru. (Odvaha nékdy
spoCiva v tom, ze se ponorite hluboko
do sebe a vérite tomu, co tam najdete...
ale toje jiny namét.) To, ¢emu frikam

reconnection, neni zadna fikce. Jeji
existenci potvrzuji nejen duchovni bytosti
z vySSich dimenzi, ale také kazdodenni
Zivot a védecké zkoumani. Reconnection
je proces, ktery nas spojuje s vesmirem

a umoznuje reintegracni léceni. Tyto
|écivé a evolucni frekvence prichazeji
na zem prostrednictvim svételného

a informacniho spektra, jez v minulosti

na Zemi neexistovalo. Jediné skrze
reintegraci jsme schopni komunikovat
s témito novymi arovnémi svétla
a informaci a jediné skrze tyto nové
urovné jsme schopni navazat spojeni
s vesmirem.

Myslim, Ze jste pripraveni udélat si urcitou
predstavu o tom, jak tento proces funguje
a odkud pochazi. Vitam vas do sféry
nového. Je to jiné. Je to realné - a je to
ve vas.

Nastésti si nemusim vymyslet
neuvéritelné pribéhy o zdroji a povaze
této energie. Reintegracni |éCeni potvrzuji
posledni teorie nuklearni a kvantové
fyziky, ktera prfevraci naruby vsechno,
co jsme my lidé povazovali za realitu. Cas
plyne dozadu, gravitace roste Umérné
se vzdalenosti a hmotu a energii tvori
vibrujici smycky sekvenci.

(10)
VLAKNA A RETEZCE

»Intuice, predtuchy a inspirace jsou poselstvi

vyspelych inteligenci, které pomahaji

dusSi na jeji evolucni cestée."

Co lezi mimo

Lidé jsou zvidavé bytosti. Vzdycky chceme
védeét, ,jak" a ,proc" néco existuje, i kdyz
nam odpovédi neprinaseji zadny
prospéch. A odpovédi nam casto zadny
prospéch neprinaseji. Nékdy nas odpovédi
mohou oslabit. Presto se od narozeni
ptam: ,Jak?" ,Pro¢?" ,ProC tohle
funguje ?" ,Pro¢ jeto tady?" ,Co

The Seat of the Soul, - Gary Zukav

se déje ?"

Nikdy jsem nedostal uspokojivou
odpovéd. Ne kazdy trva natom, aby
dostal odpovédi. Neékteri lidé se prilis
neptaji. Néco sipreCtou a véri tomu.

Nékdo jim néco rekne aoni tomu veéri.
DUvéfivost je nuti preskakovat z jedné
mysSlenky  Nového véku na druhou,
a presto se utapéji V Mori
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nerozhodnosti.

Kdyz jsem siuvédomil, Zze nedostanu
zadné nové odpovédi aspon ne z vnéjsiho
zdroje -, dosSel jsem k zavéru, Ze mozna
neni ddlezité néco védét. Mozna to je
dokonce Skodlivé. Ale existovaly urcité
naznaky - o kterych vam ted reknu. ,,To,
co délate, znovu spojuje viakna." ,, To,
co délate, znovu spojuje retézce."

Jak uz jsem frekl, tohle jsou véty, které
mi byly sdéleny nékterymi pacienty.
Z vlastni zkusSenosti jsem védél, co jsou
Lvldkna". Kdyz pouzivame tuto I[écCivou
energii, nejenze reSime néjaky konkrétni
problém, ale doslova spojujeme vilakna -
vlakna kyseliny deoxyribonukleové (DNA).
DNA je komplexni molekula, kterou tvofi
dvé vldkna spojena ve dvojité Sroubovici,
jez pripomina zkrouceny zZebrik. Véda
rika, ze Clovek matato dvé vlakna
v kazdé molekule DNA, a toto usporadani
je zakladem naseho genetického kédu.
Tyto nepatrné Ccastice hmoty tvori
strukturu naseho téla a naseho mozku
a dokonce vétsi cast nasi osobnosti.

Véda vsak nerika - alesponi ne dosud -,
Zze jsme kdysi mozna meéli 12 vliaken DNA,
ktera obsahovala mnohem vic genetickych
informaci ! (Ano, zaviete mé - rekl jsem
to, ackoli jsem prisahal, ze to nereknu.)
~Spojovani vldken" znamena, Zze lidstvo
nemusi pokracovat v témér linearnim
vyvoji vpred, ale mize se pohybovat také
zpatky v dase avyuzivat nékterych
schopnosti, které jsme méli, kdyz jsme
byli kompletnéjsimi lidmi.

To jesoucasti reconnection: znovu
se spojujeme s tim, ¢im jsme kdysi byli.

,To, co délate, znovu spojuje viakna."
~TO, co délate, znovu spojuje
retézce."

Zpocatku jsem si myslel, Zze ty dvé véty
znamenaji totéz - nékteri pacienti pouzili
slova vlakno; jini pouzili slova rFetézec.
Pouha sémantika. Ale pak jsem se
doslechl o jedné teorii z kvantové fyziky
a uvédomil si, ze jsem Spatné pochopil
Jfretézce", o nichz mluvily entity.

Ta druha véta neméla nic spolec¢ného

s DNA. Tykala se paralelnich  rovin
existence, které existuji simultanné.
Popisovala zakladni strukturu vesmiru

z hlediska teorie retézcll.

,Teorie fetézcl" chape stavebni kameny

- ) . v O v
hmoty a energie zpusobem, jenz muze
vyresit dilema, které trapi védce
uz dlouha desetileti: nazor, Ze pouze
. Ié v Iré . O v
jedna ze dvou hlavnich vetvi fyziky muze
byt pravdiva !

Tohle neni fyzika, kterou jsme se trapili
ve Skole. Tohle je fyzika, ktera se pokousi
vysvétlit Zivot, duchovnost a paralelni
roviny existence. Koneckoncl fyzika
definuje fyzicky vesmir, v némz Zzijeme.
Fyzika popisuje predméty a sily, které

je drzi pohromadé, a tajemné zakony,
které je udrzuji v pohybu.

Fyzika zkoumda také extrémy: na jedné
strané mikrokosmos, na druhé

makrokosmos. Bizarni principy ,kvantové
mechaniky" popisuji a predpovidaji
chovani atomU a jejich &astic; Einsteinovy
teorie relativity se zabyvaji vesmirem,
rychlosti svétla, zakrivenim c¢asoprostoru
zplsobenym gravitaci masivnich téles,
jako jsou hvézdy, galaxie a ¢erné diry.

Nemluvé o jejich abstraktni krase, obé

teorie jsou velice Gac¢innymi nastroji.
Kvantova mechanika vedla k vyvoji
mikroprocesoru. Teorie relativity nam
pomaha  vysvétlit podivhé  aktivity
ve vesmiru.

Podle védcl je nejvétsi problém v tom,
Ze je-li pravdiva kvantova fyzika, pak
nemUze byt pravdivd teorie relativity,
a naopak. Zakony, které plati v jedné
sféfe, neplati ve druhé sfére. Kvantova
mechanika naznacuje, ZzZena Urovni
elementarnich  cdastic  je vesmir  tak
chaoticky a nevypocitatelny, ze se mu rika
~kvantova péna". Naopak teorie relativity
funguje pouze v dokonale uniformnim
a vypocitatelném vesmiru.

Védci uz nékolik desetileti hledaji zplsob,
jak sjednotit obé teorie v jedinou Teorii
vSeho. A dnes se zda, ze ji mozna nasli -
v teorii Fet&zcq.
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Tato teorie fika, Ze nejmensimi Casticemi
ve vesmiru nejsou elementarni Ccastice
jako protony, neutrony a elektrony -
dokonce ani tajemné quarky, leptony,
neutrina atd. Zda se, Zze nejzakladnéjsi
&astice ve vesmiru vlastné vibec nejsou
¢astice. Jsou to spi§ smycky ,fetdzcd",
které vibruji rlznymi rychlostmi. Tyto
vibracni  frekvence urcuji ,identitu"
Fetézcl, to jest uréuji, kterych &astic jsou
soucasti. VSechno tedy zavisi na frekvenci
vibrace.

Z tohoto hlediska uz nevypada ,kvantova
péna" tak beznadéjné chaoticka.

To mozna uspokojuje fyziky, ale co si
o tom mame myslet  my ostatni ?
Co znamend teorie fetézcG pro nas ?
Mozna to zalindte chapat: Teorie fetézcl

rika, ze forma a obsah vesmiru zavisi
na vibracnich frekvencich uvnitr
kazdého atomu a kazdé Ccastice. Tato

mysSlenka potvrzuje ndzor, Ze nakonec
neni zadny rozdil mezi hmotou a energii.
VSechno je jedno atotéz - a vSechno
je jakysi druh hudby. Zni to povédomé ?
Tuto myslenku chapou mystici a ostatni
duchovné zalozeni lidé uz po staleti.

To vSak neni vSechno. Na Urovni teorie
Fetézcl, v této nepatrné sfére, kterou lze
popsat pouze komplexnimi
matematickymi vzorci a rovnicemi, vesmir
neni Ctyrfrozmérnou konstrukci, kterou
jsme zvykli vnimat a ve kreré zijeme.
Clovék Zije ve svété vysky, hloubky, Sirky
a Casu. To je vSechno, co zname. Ale neni
to vSechno, co existuje - ani zdaleka ne.
Fyzikové predpokladaji, ze retézce existuji

simultanné v sedmi az jedenacti
dimenzich. Nakonec objevi dvanactou
dimenzi - a néktefi uz rikaji, ze jich

je jesté vic. Na druhé strané kosmického
spektra maji védci dlkazy, Ze nékteré

v 7 . . v .7 . . o
castice nejen nedodrzuji  Einsteinuv
~kosmicky rychlostni limit" rychlost
svétla -, ale prekracuji jej.

Co tohle vSechno znamena v nasem

lidském méritku ? Za prvé, Ze je spousta
véci, které védci jesté nevédi. Za druhé,
Ze existuji dalsi dimenze. Kdyz k tomu
priddte  nestabilni  a nevypoditatelnou
povahu naseho vesmiru, posilite myslenku

nejen mnoha dimenzi, ale také mnoha
vesmirG - paralelnich vesmirl, coz
predpoklada takzvana teorie mnoha
svétld. Moznd  existuje  nekoneé&né
mnoZstvi takovych vesmirl, z nichZ kazdy
sena Urovni retézcd dotykd naseho
vesmiru.

Z toho logicky vyplyva, Ze mistnost, kde
praveé jste a kde Ctete tuto knihu, existuje
v nekone¢ném mnozstvi variaci, které
se déji vtomtéz okamziku. V jednom
z t8chto vesmird jste v mistnosti sami.
V dalSim je mistnost Uplné prazdna.
V dalSim se v mistnosti kona party. Jinymi
slovy, vSechno je nejen mozné, ale
dokonce pravdépodobné v néjakém jiném
vesmiru.

Dosud jsme siuvédomovali existenci
jediného vesmiru, ve kterém Zijeme.
Prostrednictvim reintegracnich frekvenci
jsme schopni komunikovat s dalSimi
rovinami ¢i dimenzemi... védomeé. To je
nas vyvoj od lidskych bytosti s péti smysly
k bytostemm s mnoha smysly, neboli
multisenzorickym bytostem, jak rika
Gary Zukav. Ja je nazyvam
transsenzorickymi bytostmi.
To znamena, Ze jsme schopni prekrocit
neboli transcendovat pét zakladnich

lidskych smyslu.

KdyZz mi bylo sdéleno téch Sest vét, kdo
mi je poslal ? Je jasné Zeto nebyl
pacient, ktery mluvil, ale nikdo jiny
v mistnosti nebyl. Takze je mozné, ze to
byl nékdo z jedné ze simultanné
existujicich rovin existence; nékdo, kdo
je schopen prechazet zjedné roviny
do druhé.

Davejte pozor

,Zavazné problémy, které mame,
v v. (o] v V4
nelze vyresit zpusobem mysleni,
kterym jsme je vytvorili."
- Albert Einstein

Drive jsem si myslel, Ze existuji tfi
skupiny lidi: ti, kteri véri jen v to, co lze
vnimat smysly; ti, ktefi jsou otevreni
moznosti, ze existuje néco za smysly; a ti,

ktefi véri, ze existuje néco vic. -



Dnes vsSak vim, ze patfim do ctvrté, mensi
skupiny lidi, ktefi védi, Ze existuje néco
vic.

Co to znamend, kdyz rlzni lidé, ktefi
prijdou do ordinace, vidi stale stejné
entity - entity, o kterych se nepiSe
v zadnych knihach ? Tito lidé vidi tytéz
andély, tytéz bytosti, tytéz privodce,
tytéz... rikejte jim, jak chcete. Co to
znamena, kdyZz lidé, ktefi neznaji jeden
druhého, citi tytéz viné, vidi tytéZ barvy
a tvary avnimaji tytéz vjemy? Neni
mozné, aby setyto jevy opakovaly
s takovou absolutni presnosti, pokud
neexistuji v néjaké jiné roviné a pokud
je nevnimaji lidé, ktefi transcenduji
svych pét smysli.

Jinymi slovy, je jasné, ze tito lidé jsou
ve spojeni S nejméné jednim
alternativnim vesmirem, ktery je spojen
s nasim nékde v kvantové péné. Dva
vesmiry, tfi vesmiry, mnoho vesmird
spojenych jeden s druhym a se vSemi
moznymi vesmiry... vibrujicimi Fetézci,
které jsou v jadru vseho.

Transcendence

Trans znamena ,nadruhé strané,

za néc¢im". Transcendovat znamena
LprekrocCit"  (napriklad lidsky limit);
~existovat nad a nezavisle na"
(materidlnim  Zivoté  Ci vesmiru); a
.povznést se nad, prekonat néco".
Senzoricky znamena ~smyslovy,

vztahujici se ke smysldm".

Transsenzoricky proces je proces nebo
schopnost prekrocit hranice péti
zdkladnich lidskych smyslG. Ackoli tyto

zazitky obvykle popisujeme znamymi
slovy, ktera predstavuji nase zakladni
smysly, tyto =zazitky jsou jiné. Vasi

pacienti vam mohou fici: ,SlySel jsem
hlas, ale vlastné to nebyl hlas... a vlastné
jsem jej neslyel." Nebo, jak mi fekl muQj
pacient Gary: ,Mél jsem pocit, jako by mi
neviditelné ruce obracely chodidlo, ale
vlastné to nebyly ruce."

Nebo vam pacient rekne: ,Vidél jsem to,
ale nevidél jsem to olima." Nebo: ,Byla
to UZasnd vuné. J4 vdak nemam dobry
¢ich, takze nevim, jak jsem to mohl citit."
VSechny zazitky obvykle vztahujeme
ke svym péti smyslim, protoZe jsme nic
jiného nepoznali... alespori ne dodnes.
A najednou kdyz jako Iécitelé nékoho
|éCime, nejenze citime napfiklad vitr
ve svych rukou, zatimco v mistnosti zadny
vitr neni - nebo bubliny nebo jiskry nebo
magnetické impulzy -, ale také privadime
pacienty do stavu, v némz komunikuji
s jinymi dimenzemi. Privadime je za
hranice  jejich  zadkladnich  smyslQ.
Pomahame jim prekrocit jejich lidsky
limit, existovat nezavisle na materialni
zkusenosti.

.,To, co délate, znovu spojuje retézce."
Retézce. Jak smeésnym slovem
oznacujeme néco, co tak dramaticky méni
nas pohled na realitu.
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(11)
VELKE OTAZKY

Jsme cCleny velkého kosmického orchestru,

v némz je kazdy zivy nastroj nutny

pro harmonickou souhru celku."

Co to znamena byt ,naladén" na urcitou

frekvenci ¢i vibraci ? linymi slovy,
co mame na mysli, kdyz mluvime o
.frekvencich" a ,vibracich® ? S témito

slovy se bézné setkate v duchovnich
pojednanich, zejména v knihdch autorl
Nového véku. Tato slova jsou vsSak jen
zridkakdy definovana presné. Vérime,

Ze znamenaji néco konkrétniho ?  Lidé,
u nichz prevlada leva mozkova
hemisféra, prijimaji nékteré definice

nekriticky. Lidé, u nichz prevlada prava

mozkova hemisféra, davaji prednost
svobodé mysSlenky. Kdyz prekrocime
hranice  zadkladnich lidskych  smyslQ,

prijmeme skutecnost, Ze nékteré pojmy
nelze definovat slovy. Nas jazyk
je omezen nasi dimenzi.

Chceme, aby tato slova znamenala néco
konkrétniho. At uz pro nas maji jakykoli
intuitivni smysl, mnozi z nas si mysli,
Zze museji mit jasné definovany vyznam.
Své zazitky ze svéta, jejz povazujeme za
.realny", chceme vyjadrovat slovy, ktera
maji ,realny" vyznam.

Zacnéme tim, co fikaji slovniky. Sladit
znamena ,uvést v soulad" nebo ,naladit".

Vibrovat znamena , kmitat" nebo
»~0scilovat". Energie je ~kapacita
fyzického systému konat praci";

a frekvence je ,pocet udalosti (¢ehokoli,
co pravé meérime) za urcitou dobu".

Nyni se podivejme, co tato slova
znamenaji pro nas.

Energie versus duch

V souvislosti s |éCebnou praci obvykle

neuzivdam slovo energie. Za prvé proto,

Kinship with All Life, - J. Allen Boone

Ze to je prilis chladny a mechanicky vyraz,

a zadruhé proto, ze energie slabne
se vzdalenosti. Naopak frekvence
reintegracniho kontinua neslabne

se vzdalenosti. Je tomu tak proto, ze
k 1écCeni a transformaci dochazi
prostfednictvim informacni vymény -
presné receno prostrednictvim ,svétla
a informaci". Ackoli |é&eni muZe byt
prenaseno energii, energeticky nosic
informace je jen jednim z mnoha dalsich.
Jednoduchou analogii je Septani. Ackoli
Septani vyzaduje mnohem méné energie

nez kriCeni, prenasi stejné mnozstvi
informaci. Nemluvime totiz o spotfebé
energie, nybrz o prenosu informaci.

Jinymi slovy, prenos informaci nezavisi
na mnozstvi energie, ktera informace
v 7 v [o] 7 . v 7
prenasi. Z toho duvodu vas reintegracni

léceni dovede daleko za hranice
jakéhokoli energetického Iéceni.

Reintegracni l&Ceni je tedy bliz
duchovnimu léceni. Nicméné ani

duchovni léceni neni presny vyraz,
nebot to pripomina spiritualistickou
seanci. Mnohem presnéjsi definice je
»~duchovni vyména informaci".

Nicméné z divodl srozumitelnosti budu
v této knize uzivat slova energie.

Frekvence

A co ,vibrace" ? Ackoli toto slovo uzivame
bézné, mnozi z nas presné nevédi, co to
znamena. Samozrejmé se mUZzeme
podivat do slovniku; vibrace je pravidelné
se opakujici pohyb. Kdyz brnkneme
na strunu, struna zacne vibrovat; pocet
kmitd za vtefinu je ,frekvence" této
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vibrace, kterou slysime jako specificky
zvuk. Zménite-li frekvenci, zménite zvuk.

Ucinky vibrace v$ak jdou za hranice toho,
co rozeznavaji nase smysly. Napriklad
sila, ktera udrzuje magnet na dvefrich vasi
lednicky, je taz sila, kterd vam umoznuje

vidét obsah lednicky:
elektromagnetismus. Jediny rozdil mezi
magnetismem a viditelnym svétlem

je frekvence energetického vinéni. A
co jsou barvy ? RGzné frekvence
viditelného svétla. A cojsou teplo
a chlad ? R{zné frekvence molekuldrniho
pohybu, opét interpretovany vasim
mozkem.

A tak to pokracuje az na Uroven
elementarnich castic. Jak uz jsem frekl,

moderni fyzika potvrzuje, Ze vSechno
ve vesmiru  jsou  vibrace  rlznych
frekvenci. Zménite-li frekvenci vibrace,
zmeénite povahu Ccastice, kterou vibrace
definuje. Kdyz vibruje elektron, cely
vesmir se chvéje.

Vibrace a frekvence jsou  duleZitou
soucasti takovych jev(, jako jsou
rezonance a entrainment. Tyto jevy
definuje Gregg Braden ve své knize

Walking Between the Worlds.

Rezonance je: vyména energie mezi
dvéma nebo vice energetickymi systémy.

Tato dvoustrannad vyména dovoluje
kazdému systému stat se referencnim
bodem  druhého systému. Dobrym

prikladem rezonance jsou dva strunné
nastroje umisténé na opacnych stranach
mistnosti. Kdyz brnknete na strunu
jednoho nastroje, zacne vibrovat
odpovidajici struna na druhém nastroji.
Struna druhého nastroje, které se nikdo
nedotkl, odpovidd vindm energie, které
se rozsiruji mistnosti.

Entrainment je: vyrovnani energetickych
poli zplsobem, ktery umozfiuje maximalni
prenos informaci. Predstavte sidva
vibrujici elementy vedle sebe. Jeden
vibruje pomaleji, zatimco druhy vibruje
rychleji. Element s pomalejsi vibraci
ma tendenci synchronizovat svou vibraci
s vibraci rychlejSiho elementu. Praveé tuto
tendenci Ize povazovat za entrainment.

Co to znamena pro nas ? ,Naladit se na
vyssi  frekvenci" znamena ,sladit se
s rychlejSim oscilacnim pohybem".

Reknéme, Ze jste se narodili barvoslepi,
takZe nejste schopni rozliSit modrou barvu
od ¢ervené nebo Zluté. Nahle se néco
stane svasima ocCima  a receptory
rozliSujici barvy zacnou fungovat. Umite
si to predstavit ? Najednou se pred vami

otevre nova sféra viemd. PFi
reintegracnim |éCeni dochazi k nécemu
podobnému.

Kdyz se sladime s novymi frekvencemi,
zaCneme vnimat zmény uvnitf vlastniho
téla. Vibrace se stanou nasi soucasti.
Schopnost  rozeznavat tyto  vjemy
je dlleZity aspekt procesu lé&eni - stejné
jako je pro malife duleZité rozeznavat
barvy. Nicméné to neni nutné. Existuji
slepi malifi a hlusi hudebnici.

Jak dochazi k tomuto sladéni ?
Co muUzZete udélat, aby sivade télo -
vlastni vase byti - uvédomilo nové
vibrace a naucdilo se je prenaset ?

A vite co? UZ ted’ podstupujete tyto

zmény. Ktémto zménam dochazi uz
v tomto okamziku. Mnozi zvas sito
uvédomuji uz ted, jini sito uvédomi
pozdéji.

Existuji tfi hlavni zplsoby, jak se muzete
prizplsobit t&mto novym frekvencim:

(1) MdzZete si v&imnout vnitfnich zmén
od samého zadatku - mdZete vnimat nové
pocity tepla nebo zvlastni pocity v hlavé
nebo rukou, jakmile poprvé uslysite
o vécech, o nichz pisu v této knize.

(2) Tento proces u vas mize zadit, teprve
az otevrete tuto knihu a zacCnete ji Cist.
Cim déle cCtete, tim I|épe vnimate tyto
zmény.

(3) Nebo zpocatku necitite nic - a zmény
zacnete vnimat teprve za tfi dny, tfi tydny
nebo pozdéji.

Existuje je&té &tvrty zplsob - u nékterych
lidi se zmény mohou projevit tim, Ze se
jim na rukou udélaji puchyre nebo jim
zacnou ruce krvacet. To vsSak trva 56



jen par dni a znamena to, ze se vase télo
V. o M s 7
prizpusobuje novym frekvencim.

Objeveni specificnosti

V bfeznu 1994 jsem dostal pozvani
na jakousi podivnou schlizku. S pozvani
vyplyvalo, Ze se archandél Michael rozhodl
vratit na Zemi ajista skupina lidi
se rozhodla, Ze mu pomlzZe ,uzemnit"
jeho energie.

Nevim jak vy, ale ja mam potize vérit,
ze by Uspéch jeho navratu na Zemi
zavisel na tom, ze ho skupina lidi privita
mumlanim slova ,,ohm".

Nicméné jsem na schlzku $el. V té dobé
jsem vsude hledal odpovédi, nebot jsem
véril, ze nékdo vinéco, coja nevim.
Vlastné jsem pravé prochazel fazi, kdy
jsem si byl jisty, Ze kazdy vi vSéechno,
Co ja nevim.

Pfisel jsem do bytu, kde se schizka
konala. Ucastnici byli shromazdéni kolem
dvou masivnich stoll, na kazdém z nichZ
lezel jeden cloveék. Nékteri ucastnici méli
ruce polozené na téle leziciho; jini drzeli
ruce nad jeho télem.

Jste-li v Rimé... pomyslel jsem si
a pridal se. Prisel jsem, abych dostal
odpovédi - a nékolik jsem jich dostal.
Prvni prisla, kdyz jsem Ccekal, azlidé
na stolech za¢nou délat nevédomé pohyby
a zacnou komunikovat pomoci vét, jako
to délali moji pacienti. Lidé na stolech
vSak jen lezeli, jako by meditovali nebo
spali.

Byl jsem zklaman, nebot jsem doufal,
Ze Ucastnici uvidi to, co jsem bézné vidél
ve své ordinaci. Doufal jsem, Ze mi
to budou moci vysvétlit.

Misto toho jsem vidél méné pohybu nez
ve fronté u pokladny v obchodnim domé
druhy den po Vanocich.

Proto jsem se zeptal, zda by nikomu
nevadilo, kdybych jim predved|, co se
déje, kdyz jsem jediny, kdo drzi ruce nad
pacientem. Vsichni souhlasili a pristrcili
si zidle k jednomu z masaznich stolu, aby
lépe vidé&li. Jeden z nich silehl na stdl.

Jakmile se ostatni posadili, okamzité jsem
zacal.

Vysledky se dostavily rychle. Svaly kolem
ust leziciho se zacaly chvét, prsty
se zaCaly pohybovat, oci zacaly jezdit
z jedné strany na druhou a lezici zacal
mluvit. Tato reakce nebyla okamzitd jako
V mé ordinaci, ale béhem nékolika minut
byla kazdému zjevna. Podle prekvapenych
vzdechu jsem poznal, Ze nikdo z G&astnik{
jesté nikdy nic takového nevidél.

Pak pohyby zacaly slabnout a hlas
se nakonec odmicel. Nic takového jsem
ve své ordinaci nevidél. Zvedl jsem hlavu
a otocil se k ostatnim, abych jim rekl, jak
jeto neobvyklé, av tuchvili jsem
to uvidél: néktefi z G&astnikd se rozhodli,
Zze mi ,pomohou". Sedéli kolem stolu
s dlanémi nenapadné obracenymi
k lezicimu. Jak jsem je pozoroval, vsiml
jsem si, Ze ti, ktefi se rozhodli pomahat,
dali ostatnim podnét, aby se pridali.
S kazdym dalSim pomocnikem se reakce
leziciho zpomalila.

MysSlenka pomahat je dobra, stejné jako
mysSlenka skupinové energie, ale musime
zUstat objektivni. Kdyz se skupina zapojila
jako celek, vysledky nebyly tak dobré.
Zjevné zacala puUsobit urcitd dynamika,
ktera stdla za zkoumani.

Pozdéji mi Ucastnici rekli, Ze se pridali
proto, ze si mysleli, ze ,skupinova energie
ucinky  zesili". Ackoli to zni logicky,
nefunguje to. Ale pro¢ ne? ProC vic
energie nezesililo Ucinky ?

Jasné jsem siuvédomil: Skupinova
energie - zejména energie skupiny,
ktera jesté neni naladéna na nové
frekvence - oslabuje specifichost
frekvenci, které zplsobuji uzdraveni.
Energie, které se snazime ,privést",
nejsou energie, jez uzivaji ostatni. Tyto
energie funguji na jedinecnych vibracnich
frekvencich a nic neziskavaji tim, Zze se
smisi s dalSimi energiemi. Pridanim mince
do prasatka zvySite celkovou sumu,
zatimco pridanim vody do hrnku kavy
kdvu jen zredite - pravdépodobné
nezadoucim zpUsobem.
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Na urcité Urovni to byla velice dulezitd
lekce. Ackoli jsme se jako skupina
nenaucili nic nového, uvédomili jsme si,
Zze nové energie maji svou specificnost,
kterou se liSi od energii, k nimz jsme
na této planeté méli pristup do dnesni
doby. Kdyz jsem pracoval s témito |éCiteli
pozdéji, zjistili jsme, Zze kdyz jsme
naladéni na tyto nové energie, skupinovy

zazitek ziskava novou dimenzi... nebo
dimenze.

Velka zména

Jak je mozné, Zese nanasi planeté
objevily ,nové" energie ? Nebo Iépe
reCeno, jak mohou nanasi planeté

existovat nové energie, kdyz jsou soucasti
neustale se vyvijejiciho vesmiru ?

Domnivdm se, zZe nahly vyskyt téchto
energii na Zemi ma néco spole¢ného
s tim, jak se méni cas. Pravdépodobné
jste sivsimli, ze ¢as plyne rychleji. Ne
v tom smyslu, jak by Fekli nasi prarodice:
,Cim vic starnete, tim vic se vam zda,
Zze léta prichazeji rychleji." Ne, tohle
je néco jiného. Nejenze cas plyne rychleji,
ale my délame mnohem vic ve zdanlivé
stejném case.

Tohle vdm mdze pfipadat jako protimluv -
kdyby ¢as plynul rychleji, ocekavali byste,
Zze budete mit méné cCasu na dokonceni
toho, co délate. Ve skutecCnosti je tomu
pravé naopak. Jako by se kazda casova
jednotka zpomalila, takze muizZete udélat
vic - ackoli se zda, ze cas plyne rychleji.
To pripomina rozporuplnou povahu
kvantové fyziky a teorie relativity. Ackoli
muzZe byt pravdivd bud kvantova fyzika,
nebo teorie relativity, na urcité drovni
mohou byt pravdivé obé.

Cas, energie a hmota... jsou vzdjemné
propojené. Pravé to tvrdi teorie relativity.
Pohybuje-li se téleso rychleji, jeho hmota
se zmensuje a ¢as zpomaluje. Zrychluje-li
se Cas, pak se museji meénit frekvence,
které jsou zakladem vsSech dimenzi
naseho vesmiru.

Podivejte se na zmény, knimz doslo
v poslednich nékolika desetiletich
dvacatého stoleti. Pred patnacti lety byste

neméli zajem Cist tuto knihu. Pred sedmi
lety bych ji ani nenapsal. Podivejte se na
lidi, které znate dobre a dlouho. VSimli

jste si, ze kdyz s nimi zacnete mluvit
o duchovnich vécech, jsou nejen
otevrenéjsi a vnimavéjsi, nez byste

ocCekavali, ale néktefi dokonce priznavaji,
Zze o téchto vécech premysleji uz dlouhou
dobu. Tajni metafyzikové. A kdybyste
se pred nékolika lety zminili o téchto
vécech, koukali by na vas prinejmensim
prekvapené. Podivejte sena dnesni
|ékarskou profesi. Pred dvaceti lety bych
nemohl pfrijit do nemocnice ani jako
doktor chiropraxe. Dnes jsem zvan
do nemocnic a na univerzity, abych tam
poradal prednasky - ne jako chiropraktik,
ale jako lécitel.

Tato zména jezjevnd iv zadbavnim
primyslu. Pfes vedkeré své nedostatky
je Hollywood vynikajicim barometrem nasi
kultury. Jeho Uspéch zavisi na jeho
schopnosti rozpoznat, co zajima divaky a
co chtéji vidét na platnech - a presné
to jim nabizeji. Béhem poslednich deseti
let bylo natoéeno  mnoho filml
s duchovnimi naméty: filmy o andélech,

o0 posmrtném Zivote, o paralelnich
dimenzich, 0 zménach paradigmatu,
o psychickych schopnostech... ao

I&cCitelich. A v televizi vidite stejné filmy.

Utinky této zmény jsou ziejmé i
na ostatnich  Udrovnich. Mozna  jste
si vsimli, ze mnozi lidé, védomeé
Ci nevédomé, opoustéji tuto planetu

nasledkem nemoci, jako jsou rakovina
nebo AIDS. Jini, jako jste vy, se rozhodli
zUstat a pomdahat pii prechodu k novym
a vyssim vibracim.

Tato prechodna faze ma mnoho jmen.
Gregg Braden uziva vyrazd ,zmé&na" nebo
,Zména vékd". Tuto zménu uZ davno
predpovédéli Mayové, Inkové,
Nostrodamus, Edgar Cayce i kabalisté (jak
kfestansti, tak zidovsti). Braden
ji definuje jako... obdobi v historii Zemé
a zkusenost lidského védomi. Tato zména,
jejimz charakteristickym rysem
je konvergence slabnouciho planetarniho
magnetismu a zvysené planetarni

frekvence, nabizi lidstvu vzacnou
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prilezitost pro kolektivni reorganizaci
védomi. Jeji ~ soucasti  je zrychleni
evoluéniho vyvoje a védomé rozhodnuti
lidstva navazat spojeni
s elektromagnetickym polem Zemé.

Nerikam, Ze byste méli vSechny
~predpovédi" povazovat za fakta.
Nepatfim k lidem, ktefi véri vsSemu,
co nékde slysi, aradim vam, abyste

si zachovali jistou davku zdravé skepse.

nékteri lidé -
mohou snadno

inteligence", se kterou
ti dostatecné otevreni -
navazat spojeni.

Tyto informace nam prinesli Edgar Cayce,
Nostrodamus a dalSi jasnovidci. Dnes
ke zméné dochazi a je témér nemozné
to nevidét. Jsem rad, Zejsem o této
zméné necetl ani neslysel pred tim, nez
jsem siji sam vsSiml. Kdyby tomu tak
bylo, nikdy bych si nemohl byt jisty, zda

Mnoho knih Ize interpretovat tak, aby sinéco nevymyslim jen proto, zZeto
odpovidaly zajmim vykladace. oCekavam. Skutecnost, Zze jsem tuto

L. _ , , o w. ., zZménu rozpoznal sam - stejné jako
KdY% vsalf toI|Iv< uzvnavan}/c,h zdroju r!ka vétSina zvas - ateprve pozdéji se o
totez azaroven predpovida, kdy dojde pjigovéd&l zknih mudrcl, potvrdila
k teto zmene, myslim, ze neni rozumne  ,tenticitu  toho, co dnes objevujeme,
strkat  hlavu  do pisku. Tak dulezite 5 qa13 mi ujigténi, jez jsem potFeboval,
predPove,:dl ngvznlokajl znlceh_O- Takove_ abych byl schopen pfijmout jeji realitu.
mnozstvi dukazu potvrzuje velmi
prijatelnou mysSlenku Luniverzalni

(12)

CHCETE-LI DAVAT, MUSITE PRIJIMAT

»A nejen s tebou uzaviram tuto smlouvu...

ale také s témi, ktefi s nami dnes stoji pred Bohem,

a také s témi, ktefi tu s nami dnes nejsou."

Nakonec jsem zacal hledat odpovédi
ve svém nitru. Od mého prvniho
seznameni s [éCivymi energiemi mé trapily
dvé véci: zaprvé jsem mél strach,
ze nebudu umeét predpovédét reakce
druhych, a proto nikomu nebudu moci nic
slibit; a zadruhé jsem meél strach,

Ze |éCivé energie, které trvaly nékolik

« v r [¢] V. v
hodin az tydnu, budou nevypocitatelne
kolisat a ja nakonec ztratim smér.

Lidé mi rikali: ,Dnes se necitite dobre,
a proto nedoslo k uzdraveni."

A jajim vysvétloval: ,Ne, necitim
se dobre, protoze nedoslo k uzdraveni.

Zdalo se, Ze to nikdo nechape. Myslim,
e to odporovalo néjakym aforismim
Nového véku... ajsem rad, Ze nevim
kterym. V kazdém pripadé jsem védél,

- Stary zakon

Ze se citim dobre, kdyz se lidé uzdravuji;
a kdyz k uzdravenim nedochazelo, citil
jsem se opustény a ptal se sam sebe, zda
k nim vUbec né&kdy dojde. Nikdo mi nedal

zadné  odpovédi, Zzadné  skutecné
odpovédi. Atak jsem opét premyslel
o téch Sesti vétach, které mi sdélili
pacienti prostfednictvim cizich hlasu.

Védél jsem, ze v nékteré z nich najdu
odpovéd

Casto jsem nachdzel ujisténi v prvni vété:
Prisli jsme vam Fict, abyste
pokracoval vtom, co délate. A tak
jsem pokracoval. Védél jsem, Zeto
je spravné, ackoli to nebylo vzdycky
snadné. Nikdo nemuze zpochybnit
moudrost vasi cesty |épe nez vy sami.

Byl jsem skliceny, ale pokracoval jsem.
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Nakonec se pacienti zacali

uzdravovat.

opét

Kolisani energii meé vsak stale
znepokojovalo. Jak jste mozna postrehli,
nikdy jsem nebyl pasivnim
pozorovatelem. Vzdycky jsem se snazil
situaci ridit. Nikdy jsem nebyl zastancem
nazoru. Co ma byt, ma byt.

Takze si umite predstavit, jak jsem byl
prekvapen, kdyz jsem nakonec Zzjistil,
Ze aby se uzdraveni urychlila, musel jsem
se prestat snazit ridit udalosti. Musel jsem
ustoupit do pozadi a nechat jednat Vyssi
silu.

Kdo to rika ? ptal jsem se. To nemohu
byt ja. Ale byla to pravda. Nejenze IéCiva
energie védéla, co ma délat bez mych
instrukci, ale ¢im min jsem seji pletl
do cesty, tim lepsi byly vysledky.

Prijimej, nic nevysilej.

Kdo to rekl ? Hledal jsem uvnitf své
hlavy, jako bych tam opravdu mohl néco
najit. Pro tento druh rady sis nasel
nevhodného clovéka. Moje ego se stale
jesté nesmirilo s radou. ~Ustup
do pozadi a nech jednat Vyssi silu."
Vibec jsem tomu nerozumél. ,,Jak mohu
nékoho uzdravit, kdyz mu uzdraveni

neposlu ?"" ptal jsem sesam sebe.
PFrijimej, nic nevysilej.

To jsem uzslysel; ted’ odpovéz
na mou otazku. Miceni. (MlCeni
mé nékdy opravdu rozdciluje.) Ale pak
jsem  siuvédomil, Zeceld odpovéd
je obsazena vté vété Prijimej, nic

nevysilej. V tu chvili jsem prijal nazor,
ktery jsem zastdval od zacatku, aniz jsem
jej chapal: Nejsem lécitel, pouze Blih
je lé¢itel, a z n&jakého dlvodu jsem byl
vybran, at uz jako pouhy katalyzator nebo
nastroj.

PFijimej, nic nevysilej.

Jak vim, Ze to je pravda ? Protoze jsem
to vyzkousel. Kdyz jsem se snazil energii
ridit, okamzité prestala fungovat. Jakmile
jsem ustoupil do pozadi a nechal energii
pUsobit, za¢alo dochdzet k uzdravenim.

A nejsem jediny, kdo to vyzkousel.
Na Arizonské univerzité jsme v té dobé
provadéli vyzkum pod vedenim doktora
Garyho Schwartze. Délali jsme pokusy,
jejichz cilem bylo zjistit povahu lécebné
prace. Pri jednom experimentu jsme
mérili hladinu zareni gama v uzavrené
mistnosti, kde jsme pracovali
s reintegraéni energii. N&kolik vyzkumnikd
tehdy navstivilo mdj seminaf. Kdyz jsem
jim rekl, pamatuijte si, ze nic nevysilate,
ale jen prijimate, Zzadny z nich
mi nerozumeél.

Jak nékomu date uzdraveni, kdyz mu je
neposlete ?" ptali se mé.

»,T0 nevim," odpovédél jsem védecky.

Kdyz pocet lidi astupen  aktivity
v uzavieném prostoru stoupa, obvykle
se zvysSuje hladina zareni gama.

Vyzkumnici se rozhodli zjistit, zda se zvysi
hladina zareni gama, kdyz do mistnosti
privedou reintegracni frekvence.

Kdyz pak analyzovali data, zatelefonovali
mi. ,Tomu nebudes vérit," Ffekli mi.
,Béhem reintegracniho procesu jsme
namérili podstatné snizeni hladiny zareni
gama."

Z toho usoudili - to je pracovni hypotéza -
, 2ze kdyz lidé uzivaji reintegracni energii,
uréitou C¢ast absorbuji. Takze Zzadnou
energii nevysilaji.

V4

Skutecna povaha léceni

Kdyz lidé hovori o ,uzdraveni", obvykle
maji na mysli nemocného cCloveéka, ktery
se uzdravuje a ,citi se lépe". Ale coto
znamena, citit se lépe ? Lépe nez co ?
Lépe nez v minulosti ? Lépe nez nékdo
jiny ?

,Citit se lépe" je ponékud omezujici
definice uzdraveni. Tento zptsob mysleni
Clovéka pripravuje o jeho prirozené pravo
zZit v pfimém spojeni
s Bohem/Laskou/Vesmirem a byt
sobéstacnou bytosti.

Uzdraveni obvykle spocdivda ve zmirnéni
Vs ] . v 7 v 7 v

priznaku nemoci a odstraneni prekazek
zdravého fungovani. Uzdraveni g



je vsak také obnoveni duchovni
celistvosti. TakZze uzdraveni lze definovat
jako odstranéni néceho, co nas izolovalo
od dokonalosti vesmiru. Uzdraveni se tyka
nasi evoluce, a proto zahrnuje evolucni
reorganizaci DNA anasSi reintegraci
do vesmiru na nové urovni.

Proc , re-integrace" ?

VSichni se rodime s urCitymi omezenimi.

Kdysi davno jsme byli  oddéleni
od energie, ktera nas udrzovala
v harmonii s nasim télem as

energetickym polem nasi planety a celého
vesmiru.

Jak doslo k tomuto oddéleni? Mozna
je néco pravdy na pribéhu o spiknuti
Plejadami. To nemohu Fici - ale mohu fici,
Ze nas osud nemusel byt vzdycky takovy,
jaky je. Kazda kultura v historii lidstva
obsahuje pribéhy o starém, dokonalejSim
svété.

7adné valky, 74dné nemoci. Sangrila.
Atlantis.

Pak prisel mravni pad - oddéleni od sil,
které nas svazovaly pohromadé v lasce

a Stésti. Odlouceni. Neékteri lide hovori
o vyhnani zrdje. Jini o jesté starsich
udalostech.

Az na malé variace jsou tyto pribéhy
univerzalni - zakorenéné v kolektivnim
podvédomi lidstva, zakddované v nasSich
genech.

Reconnection nas privadi zpatky do tohoto

J4 v . v o] V4
zlatého veku a obnovuje nase puvodni
spojeni se zivotem. Ale neni to jen navrat;

jeto zaroven cesta vpred k nécemu
novému. Ztéto celistvosti  pochazi
uzdraveni. Skutec¢né uzdraveni. Evolucni
uzdraveni.

V minulosti bylo lidstvo Iépe spojeno s
.celkem", takze jsme nepotrebovali
reintegracni frekvence. Vzdycky jsme méli
schopnost zvySovat nase kolektivni
védomi na vysSsSi Urovné. Dnes jsme
dosahli uarovné, na které  muZeme
prijmout tyto nové frekvence, a vesmir
se rozhodl, ze ndam je bude prezentovat.

VSichni mame schopnost prijmout tuto
novou lécivou frekvenci. Neni to dar jen
nékolika vyvolenych - duchovnich ucitell
nebo ,svétcd". Jeto dar dnedni doby;
dnes mame k dispozici inteligenci
a moudrost, jez nas povedou. Jako lidstvo
vstupujeme na Uuroven, na které nam
nepravdy uz nebudou schopny predavat
své vibrace. Oddélenost a predsudky
budou prekonany.

Ackoli si vesmir vybral pravé mé, abych
zacal tento reintegracni proces, zda se,
Zze se kazdy den stale vic a vic lidi stava
jeho soucasti. VSichni spolec¢né zvysSujeme
celkovou Uroven  védomi.  Zatimco
se zbavujeme predsudkl a zastaralych
nazord, pfipravujeme se na prfijeti nové
zodpovédnosti.

Kriticka masa

Prijde ¢as - a nebude to trvat dlouho -,
kdy uz nebudete muset chodit za mnou
ani za nikym jinym, aby vam pomohl
.haladit se" natoto nové frekvencni
pasmo. Uz brzy budete sedét v divadle,
v letadle nebo v autobuse a prosté
prijmete tuto novou rezonanci od clovéka,
ktery sedi vedle vas. Nové vibrace se pak
budou prenaset geneticky na dalsi
generace.

Pocatky tohoto jevu jsem vidél na svych
seminarich, kde uUcastnici Casto spontanné
dosahuji  vysSich  vibra¢nich  Urovni.
A jelikoz se vyvijim zaroven s nimi,
preddvam tyto vibrace Ucastnikim dalSich
seminaid. A protoZe jsme vsichni spojeni
s jedinym komunikaénim centrem, ti
z vas, kteri se zucastnili mych predeslych
seminafl, zjistuji, Ze je snadné ucinit
tento skok.

Tento jev je vsouladu se studiemi
Ruperta Sheldrakea, predniho proponenta
teorie ,kritického mnozstvi". V jednom
klasickém experimentu byly rozdéleny
mySi  do dvou skupin. Po dobu Sesti
generaci byla jedna skupina pousténa
do slozitého bludisté a pak testovana.
Druhd skupina travila vétSinu casu
v klecich a byla testovana jen obcas.
Vysledky experimentu jsou vyznamné:
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Nova generace testované skupiny vzdycky
zacCinala na urovni dovednosti, jiz dosahla
predesSla generace. Ale jesté zajimavéjsi
je, ze kdyz byly do bludisté pustény
netestované mysi, i ony zacinaly
na Urovni mysi testovanych. Této teorii
se nékdy rika ,teorie sté opice".

Proces reconnection nas pfipravuje
na prechod ke zméné, k niz dnes dochazi.

Aniz musime Cekat na vysledky pomalého

a nahodného procesu mnohageneracni
mutace a prirozeného vybéru,
postupujeme po evolucnich cestach

k nevyhnutelné reorganizaci DNA.

V tomto okamziku délame prvni kroky
k reintegraci. Jsme predvoj, jenz prinasi
tuto novou vinu léc¢eni do prvni linie toho,
co bude pfristim stadiem lidské evoluce.

(13)
NESTUJTE V CESTE

,Cim vic se snazime dosahnout dokonalosti,

tim vic se nam vzdaluje."

Role lécitele

Nékdy o sobé mluvim jako o ,léciteli", ale
ve skutecCnosti zadny IécCitel nejsem.
Nikoho totiz nelécim. Ani vy nebudete
nikoho |écit. Jste-li 1écitelé, vasim Ukolem
je naslouchat a pak se otevrit, abyste
mohli prijimat energii, ktera vam umozni

stat se katalyzatorem |écCeni pacienta.
Léceni  je dohoda mezi pacientem
a vesmirem.

~Naslouchani", 0 némz hovorim,

je receptivni stav byti. Kdyz poslouchate
néjaky zvuk, vase usni bubinky pFijimaji
vibrace urcité frekvence: zvukové viny.

Kdyz poslouchate ,pozornéji", snazite

se optimalizovat svou receptivnost.
. O v 4

Dokonce si muzete dat ruku Kk uchu,

abyste rozsifili receptivni plochu. Kdyz
,haslouchate" jako Iécitelé, prenasite
receptivnhi  ohnisko  do svych rukou.
V tomto receptivnim stavu dosahuje
komunikace Uplné nové Urovné.

Jako ,lécitelé" se stdvame spojovacim
Clankem v fetézu reconnection. Léciva
energie prichazi ze Zdroje - proudi nasim
télem a pak z néj vyzaruje. Tato energie

je jako svétlo prochazejici hranolem.
My jsme ten hranol. Ve spojeni
s pacientem a vesmirem produkujeme

Mastering the Problems of Living,
- Haridas Chaudhur

pole, které  se sklada z lasky -
v nejvznesenéjSim smyslu - a stavu
jednoty. Vesmir si uvédomuje pacientovy
potfeby  a vytvari podminky, které
umoznuji vhodné reakce. Jak se to déje ?
To nikdo nevi. Kdybych byl nucen
odpovédét, rekl bych, Zze pacientovy
vibracni frekvence reaguji na vibrace
prichazejici z vesmiru skrze nasi
pritomnost. Kdyz se vibrace zméni, zméni
se i ,vyssi" elementarni  castice
a struktury, definované témito vibracemi.
Méni se nizsi vibrace ve vyssi ?  Mozna.
Je vSak pravdépodobnéjsi, ze vzajemna
interakce téchto frekvenci (pacientovych,
vesmirnych a vasich) produkuje uplné
jinou frekvenci. Jinymi slovy, tfi rdzné
frekvence vytvori novou frekvenci, ktera
zpocCatku neexistovala.

Myslim, zeto jerozumné vysvétleni.
V kvantové fyzice je to nasledovné: kdyz
zménite chovani jedné castice, jina Castice
v jiném misté bude okamzité reagovat,
at uz je vzdalena nékolik centimetrd nebo
stovky svételnych let. Jak je to mozné ?
Jeto mozné proto, Ze je tato Ccastice

zaroven vedvou mistech - nebo
dimenzich, nebo proto, ze tyto dvé Castice
sdileji néjakou formu okamzité

Nevim. A nevi to nikdo,
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Dokonce ani nevim, pro¢ mame tu Cest,
Ze jsme soucasti této rovnice. Nemohu
uvéfit, ze by BUh vyZzadoval, abychom
provadéli [éCeni. Moznd mam malou
predstavivost, ale neumim si predstavit
Boha, jak sedi na mracku a rika: ,Pral
bych si, aby se Marta vylécila... kde je ten
doktor Pearl, kdyz ho potrebuji ?"

Tak proc to délame ? Nevim, ale mam
pocit, ze to ma néco spolec¢ného s tim,

Ze potrebujeme néco dostat od vesmiru.
Jinymi slovy, délame to spis pro sebe nez
pro druhé. Moznda jsme soucasti |éCebné
rovnice druhych, oni se pak stavaji
soucasti nasi rovnice.
dojit

Aby mohlo k uzdraveni,

ma svou roli.

kazdy

Wo a kufr

Lee Carroll je vynikajici vypravéc. Jestlize
jste jesle necetli jeho knihy, radim vam,
abyste to udélali. S jeho dovolenim uvedu
uryvky zjedné jeho povidky. Povidka
se jmenuje ,Wo a kufr". Interpretace
je moje vlastni.

Wo, hlavni postava povidky, predstavuije
lidi, ktefi maji pocit, ze jsou pfripraveni
vstoupit do sféry Zmény. A ackoli si
osobé mysli, Ze cestuje na lehko,
ve skutecnosti s sebou taha spoustu
kramd.

Jak Fikdm svym posluchaddim, cilem jejich
Ucasti v mych seminarich neni ziskat
spoustu novych véci jen proto, abyste
si je odnesli domud a nacpali je do skfiné
precpané starymi kramy. Vite, o c¢em
mluvim - o starych kramech, na které jste
se uz roky nepodivali a které si jednoho
dne prohlédnete a usporadate.

Stat se lécitelem znamena zbavit se vSech

zbyteCnosti, které vam kdysi mozna
slouzily, ale které dnes rozhodné
nepotrebujete.

Povidka zacind setkanim Woa s andélem,
ktery priSel zkontrolovat, co si Wo sbalil
na cestu do sféry nové energie. V prvnim
kufru najde obleceni. Spoustu obleceni.
Kufr je plny Satstva do kazdého pocasi.

Zda se, ze Wo popadl vsechno, co mohl,
aby byl pfipraven na vSechny eventuality.

Jinymi slovy, neuvédomil si, ze ma v sobé
vSechno, co hledd v okolnim svété.
Nahromadil vSechno mozné: vselijaké
|éCebné nastroje, ritudly a teorie. VSechno
v ném posiluje presvédceni, ze je sam
jaksi nedostateCny a Ze mu néco chybi.

Zavazadla nabizeji dokonalou analogii,
nebot maji spoustu podob. V té ¢ oné

podobé a mnozstvi vSichni vlastnime
néjaka zavazadla. Néktera vlastni nas. Jak
stoji v povidce:  ,Uctivani  nejistoty
je metafora... Stastni jsou ti, ktefi
chapou, Zze nejistota cestou zmizi -
Ze pripravy, které udélali, uzZ nejsou
nutné."

~Zmény budou rozpoznany a reSeny, tak
jak prichazeji."

Nemohu analyzovat celou povidku, proto
mi dovolte, abych se soustrfedil jen
na nékteré casti, které maji vyznam pro
lidi, kteri se chtéji stat Iéciteli.

Dnes uZ nemusime hazet sGl do vdech
koutl, uZ se nemusime pomazavat Salvéji
a nemusime volat napomoc entity.
UZ nemusime z rukou setfasat negativni
energii - nebot nic takového neexistuje -
do nadob se slanou vodou, nemusime
nosit amulety. Uz nemusime pouzivat
svou védomou mysl ktomu, abychom
zjistili, coje snékym ,v neporadku",
a rozhodli, jak ho ,lé¢it". Dnes si miZeme
dovolit prosté byt - byt s nékym a chapat,
»Z€ nejistota cestou zmizi..."

Musime se naucit byt. Svoboda byti vas

osvobodi od uUtrap konani. V tom
je semeno védéni, které ma schopnost
dovést vas za hranice svétskych
védomosti.

Nyni se podivejme do dalSiho  kufru
z povidky.

V tomto kufru jsou knihy - duchovni

knihy. Tyto knihy symbolizuji duchovni
védomosti, ackoli jejasné, ze nam
nedavaji védeéni. Jsou to Woovy
encyklopedie. Jeho knihy. Nase knihy.
Knihy, které jsme si koupili 63



a precetli (alespon ty ,zajimavé casti").
Knihy, které jsme dosud neotevreli (ale
které jednoho dne otevieme).

Andél vysvétluje Woovi, zety knihy
nebude potrebovat. Wo andélovi nerozumi
a ukazuje mu knihu, kterou povazuje
za nejduchovnéjsi. Andél mu Fika, Zze je
zastarala. Wo nechape proc. ,Vzal by sis
na cestu védeckou knihu, ktera je 150 let
starad ?" pta se andél. ,Nebo védeckou
uCebnici, kterd je dva tisice let stara ?"
,Ovsemze ne !" vykrikne chuddk Wo.
~Protoze délame stale nové objevy."

,Presné tak." odpovida andél. ,Zemé
se méni. Co jsi nemohl délat véera, mdzes
délat dnes. Duchovni paradigma vcerejska
neni duchovni paradigma zitrka. Duchovni
energie, ktera fungovala vcera, nebude
fungovat zitra, protoze se neustale méni.
Prochazi§ obdobim zmény a nemuzes$ jit
proti proudu.”

Wo pak cituje znamou vétu o stejném
vCerejsku, dnesku a zitrku. ,Neni
to véta o konzistenci Boha ? Jak mdze
byt zastarala ?"

n

»~Ano, je to o Bohu," odpovida andél. ,Ale
vypovida to o vlastnostech Boha, nikoli
o lidském vztahu k Bohu. Vsechny vase
knihy jsou instrukce, jez napsali lidé;
a tyto instrukce vas udi, jak komunikovat
s Bohem. Blh je stale stejny, jen &lovék
se méni a vase knihy pojednavaji o vasem
vztahu k Bohu. Proto jeta kniha
zastarald."

To neznamena, ze ta kniha nebyla nikdy
platna. Mnoho véci ma stale jesté svou
platnost v ramci starSich a ponékud
omezené&jsich parametrq. Jenze
s pfichodem Zmény se nase parametry
rozsirily.

Dovolte mito ilustrovat na nasledujicim
prikladu. Na konci devatenactého stoleti

byli astronomové nespokojeni, protoze
obézna draha planety Merkur
neodpovidala jejich matematickym

vypoltim. Tyto vypocty, které vychazely
z Newtonovych  zakonld, predpovédély
s neuveéritelnou presnosti obéZznou drahu
vSech ostatnich planet - tak proc

ne obéznou drahu Merkuru ?

DUvodem je skutednost, Ze Newtonovy
zakony a rovnice jsou jen castecnym
popisem pohybu a gravitace. Jsou platné
ve vétsiné pripadd - ale kdyZ se né&jaky
predmét pohybuje velmi blizko masivniho
télesa, jakym je napriklad Slunce, néco
se zmeéni. Tuto zménu predpovédél Albert
Einstein ve své teorii relativity. Gravitace,
ackoli je povazovana za jednu ze Ctyr
zakladnich sil ve vesmiru, neni ,sila" jako
elektromagnetismus; jeto deformace
c¢asoprostoru zpﬂsobevné pritomnosti
masivniho  télesa. Cim masivneéjsi
je téleso, tim vétsi je relativni deformace
(atim ,silnéjsSi" je gravitace). Planeta
Merkur  se pohybuje v oblasti, kde
je zakfiveni Casoprostoru zjevné, takze
obéznda drdha této malé planety
neodpovidd vypoctiim, které jsou presné
v pripadé vzdalenéjsich planet.

Znamena to snad, ze je Newtonova fyzika
zastarald ?  Vlbec ne; drdhy letadel
se dodnes vypoditavaji na zakladé této
.staré" matematiky, protoze je pomérné

jednoducha a funguje V ramci
odpovidajicich parametrl. Jakmile vsak
rozsirite paradigma, Newtonova

matematika je nepouzitelna.

Podobné je tomu v oblasti Ié¢eni; mnohé
techniky, které fungovaly v minulosti,
funguji stejné dobre i dnes - jenze dnes
mame vic ajsme vic, takze staré
techniky nam nestadi. Atuz byly
v minulosti sebelepsi, pro nase rozsirené
parametry uz nejsou vhodné - stejné jako
by lucerny nebyly vhodné jako reflektory
automobilu, ackoli na kocaru tazeném
konmi fungovaly vyborné.

A nezapominejte, pro¢ jsme jako lécitelé
tyto staré |éCebné techniky pfijali.
Neprijali jsme je proto, abychom se stali
jejimi fanatickymi stoupenci - ale proto,
abychom se stali léciteli. Technika byla
jednim  z prvnich  krokd v Ié&ebném
procesu.

Predstavte si, Ze stojite pred ohromnym

eV, vV V. 7 O 7
schodistem. Jeden z vasich cilu - stat
se lécitelem - vas ceka nahore

na schodisti. Vasim prvnim krokem ea



je naucit se techniku. Zacnete se ji ucit,
zvladnete ji a mozna se stanete ucitelem.
Zvladli jste prvni krok. MiZete jej mit
radi, ale dejte si pozor, abyste se do néj
nezamilovali. Nebot kdyZz to udélate,
posadite se a uclinite z néj stred svého
Zivota. Ale covaSe cesta vzhlru
po schodisti ? Ta skonci. Nyni je cas
pozehnat prvnimu kroku... a pokracovat
vzhlru. Promluvme si o poslednim , kufru"
z nasi povidky. ,Co to v ném chrasti, kdyz
ho zvedam ?" ptd se andél. ,Mily andéli,
to jsou moje vitaminy a byliny," odpovida
Wo. ,Potrebuji je, abych byl zdravy
a vyrovnany... jsem totiz citlivy na urcita
jidla. Potfebuji vitaminy a byliny, aby
mi dodavaly silu."

Wo se obava, ze mu andél nedovoli vzit

si vitaminy s sebou. ,Neboj se, jati
je nevyhodim," fika andél. Ty sam
je nakonec vyhodis." Pak mu vysvétli,
ze je v prechodu, fyzickém i dusevnim.

,AZ se vydaS na novou cestu a zacnes
realizovat svlj potencidl, postupné
si uvédomis, Ze se méni tvoje DNA. TvdUj
imunitni systém se stane odolnéjsSim... tvé
bunky dostanou nové instrukce - a ty si
uvédomis, Ze vitaminy uz nepotrebujes...
tvé télo bude silné a zdravé, takze
se budeS moci vzdat své zavislosti
na chemikaliich, které sis vzal na cestu."

Kolik zbyteCnych véci s sebou tahame ?
Kolik chrasticich a pachnoucich
zbytecnosti ? (Nesméjte se. Otevrte
néktery ze svych kufrt a ¢ichnéte si.)

Kdyby si néktefi zvas vzali bilé sako
a prilepili sina zada stopku, vypadali
by jako pojizdna l|ékarna. Uvédomte si,
7e vétsinu  praskd, jez uzivadte (a
to nemluvim o lécich predepsanych
lékafem), vibec nepotiebujete.

Pokazdé kdyz vytahneme néjakou
zbyte¢nou tubu s prasky, ujistujeme se
osvé utkvélé krehkosti a zavislosti

na vnéjsich zdrojich. Posilujeme v sobé
faleSnou predstavu, ze nam néco chybi.
NasSe existence zacina byt zavisla na tom,
CO jsme schopni s sebou tahat
v materidlni formé.

Je nejvyssi cas uvédomit si, ¢im jsme,

pochopit, ze jsme Svétlo, a dovolit, aby
nase télo ridila moudrost, ktera
je vytvorila.

Ergo, Ego

Ego nam nebylo dano proto, abychom
je vyhladovéli. Bylo nam dano proto,
abychom je udrzovali V rovnovaze,
abychom je zvladli. Ego predstavuje nasi
identitu: davda nam formu, kterou
potfebujeme, abychom mohli fungovat
v této roviné. Tézko chapeme, Ze jsme
soucasti jediného celku. Kdybychom byli

ztélesnénim této myslenky, nemuseli
bychom se nic wucit. Ego nam dava
identitu, abychom poznavali svét

ze specifického hlediska - z naseho. Je to,
jako bychom se divali nasvét velice
specifickym oknem. Ram okna je nase
ego. Ego je nas periskop, kterym vidime
specifické aspekty vesmiru.

Vezméte si napriklad skokana do vysky.
Skokan musi preskocit latku. Latka je tu
proto, aby pfes ni mohl preskodit. Latka
je prekazka a preskoceni je odména.

Bylo nam dano ego. Odménu ziskame,
kdyZz jsme schopni vzdat se ega... a vidét
Sirsi obraz.

Uvédomovat si svou roli v |[éCebné rovnici

neni vzdycky snadné. Pacienti, ktefi
se dramaticky uzdravili, s radosti rikaji
kazdému, Ze jste  je uzdravili vy.

Je svidné tomu véfit. Ale nevéite tomu.
Chceme-li podrazit nohy sami sobé&, staci

kdyz si zatneme pripisovat zasluhy
V4 V. - o -

za uzdraveni nasich pacientu. Jakmile
vy . 4 4 O v

to udelame, to nejhorsi, co nas muze

potkat, je jesté dramatictéjsSi uzdraveni
naseho pristiho pacienta; a dalsiho
a dalSiho. Nase predstava o sobé samych
zaCne brzy zaviset na vnéjsim
hodnotovém systému. Jakmile se prvni
pacient neuzdravi, jsme z toho zniceni -
protoze prijimani uznani za Uspésné
uzdraveni pacienta vyzaduje prijimani
odpovédnosti za neldspésné léceni.

Ego se projevuje také v nasi schopnosti
rozpoznat realitu a uvédomovat si, ze nasi
roli je akt uznani. Jakmile si uvédomime,
Zze nam  je prezentovano  ne€co - gc



ve své dokonalosti, prestaneme se snazit

pozlatit lilii. Snaha ,zlepsSit" néco
dokonalého nas od dokonalosti jen
vzdaluje. Je to, jako kdyz zakladame

svou sebelctu na vnéjsich okolnostech,
misto abychom  vychdazeli ze svych
vnitFnich zasad. Vsichni zndme nékoho

takového. Aby se takovy Cclovék citil
dileZity, musi se ztotoznit s né&&im,
co vykonal - nikoli kvlli hodnoté

samotného aktu, ale proto, aby mél vnéjsi
dikaz, jejz mohou uznat druzi. Tohle
je typickym projevem ega, které se snazi
trumfnout druhé.

Podobny pristup se projevuje v mnoha
rlznych situacich. Dobrym pfikladem
je skupina lidi, o kterych jsem se zminil
v jedenacté kapitole - tito lidé usporadali
seanci, aby uzemnili energie archandéla
Michaela. Méli prilezitost stat se svédky
néceho, co jesté nikdy nevidéli, ale jejich
potfeba citit se ,soucasti" té udalosti
spolu s jejich neschopnosti uvédomit si,
ze uz soucasti jsou, jeod udalosti
odloucila. Jinymi slovy, jejich neschopnost
rozpoznat dokonalost a interakci jejich
role svédkd byla pri¢inou toho, Ze se
zU¢&astnili z egoistickych dlvodl, coZ jim
znemoznilo situaci prozit.

Ego se také zivi zdanlivé altruistickymi
zpUsoby. Vezméte si ¢lovéka, jehoz
uzdraveni nema dlouhé trvani. Takovy
Clovék k vam mdzZe pfijit za tfi tydny nebo
za mésic a pozadat vas, abyste
mu poskytli dalsi |éCebné sezeni.
Tentokrat se uzdravi na mésic nebo na pdll
roku. Pak se opé&t vrati. Nase ego muze
trpét, protoze tento Cclovék zdanlivé
nedostal to, co dostali ostatni pacienti:
trvalé uzdraveni. Nase ego vsak také
mUZe mit pocit, Ze jsme dobfi lidé,
protoZzZe nam je pacienta lito. A navic
se mize posilit tim, Zese pacienta
pokusime uzdravit jesté jednou. Vasi roli
bylo odstranit prekazky v zivoté pacienta.
To jste udélali. Dokonce dvakrat. A ted
to udélate potreti. Jakmile prekazky
odstranite, zalezi na pacientovi, zda
pUjde vpred.

Nékdy si pfripisujeme takovou
za uzdraveni pacienta, ze si

zasluhu
ani

neuvédomujeme, jak prehnany pocit
zodpovédnosti nam to dava.

Ani ja, ani vy nejste lécCitelé. Kazdy z nas
je jen soucasti |éCebné rovnice. Celou
rovnici tvori zCasti pacient, zlasti vy
a z&&sti BOh. Kdyz se BUh v nds setkd
s Bohem v pacientovi, stane se néco
Uzasného. O této rovnici se nékdy mluvi
jako o ,moci jednoho" nebo o ,moci tri".
Pro¢ vstupujeme do této rovnice ?

Délame to pro pacienta ? Pravdépodobné
ne. Jak uz jsem frekl, nejspis to délame
pro sebe. (Mate-li namitky proti mému
pouziti slova Bih - prekonejte to. I to je
vase ego. Blh, Laska, Vesmir, Zdroj,
Stvoritel, Svétlo - vSechna tato slova
znamenaji totéz, takze je v této knize
pouzivam jako synonyma. Vy si vyberte
slovo, které vam vyhovuje.)

Chcete-li ziskat SirSi obraz lécebného
procesu a role vadeho ega, mizete pfi
pristim sezeni udélat tohle: Ztotoznéte
ses pacientem a uzdravte sami sebe.

Kdo se uzdravi ?

Co toznamena, kdyz vysledky Iéceni
nesplni ocekavani pacienta ?
V minulosti jsem se obvifioval za to,

co jsem chapal jako své neudspéchy.
Nakonec jsem musel priznat, Zze nemohu
byt zodpovédny za dobré ani za Spatné
vysledky I|éCeni. Takze coto znamena,

kdyz l|éCebné sezeni nema ocekavané
vysledky ?
Problém spocliva v ocekavani, nikoli

v |éCeni. Drive jsem si myslel, Ze ne kazdy
se uzdravi. Tosi uznemyslim. Dnes
si myslim, ze se uzdravi kazdy - ikdyz
ne vzdycky tak, jak ocekaval.

Chapeme-li ,uzdraveni" jako reintegraci
s dokonalosti vesmiru, uvédomujeme si,
Ze vesmir vi, co potrfebujeme dostat a
co tim ziskame. Problém je v tom, Ze to,
co potfebujeme, neodpovida vzdycky
tomu, co olekavame nebo co si myslime,
Zze chceme.

Pacientovou
l&Civym

roli je ucinit se pristupnym
energiim a prijimat g



vSechno, co prichazi. A néco vzdycky
prijde. Nékdy to mlze byt prekvapeni.

Rekn&me, ze pacient mé Zaludeéni viedy.
Vy usporadate nékolik |éCebnych sezeni -
a viedy nezmizi. Pacient je zklamany a
vy si myslite, ze jste neschopni, ikdyz
byste si to myslet neméli, protoze jste jen
lidé. Za par mésici pacienta potkate a
on vam rekne: ,Citim se dobrfe. Vredy
zmizely. Mozna zmizely proto, Ze po své
navstévé uvas jsem si prestal délat
zbytecné starosti, prestal jsem pit a koufit
a ted vychazim mnohem I|épe se svou
manzelkou a détmi..." Pacienti nékdy
prisuzuji své uzdraveni vSemu moznému,
jen ne Casu, ktery stravili svami. Ale
nakonec na tom nezalezi.

Tito lidé Ipi na vysledcich - a pravé tato
pripoutanost je na prekazku. Pripoutanost
omezuje a omezeni prerusuje proudéni
toho, co chcete, aby pfislo.

V4

Rizeni léceni

Mnozi lidé si mysli, zeto, cooni citi,
je pacientlv  problém pred |é&ebnym
sezenim nebo po ném. To je prvni krok
k tomu, abychom zapomnéli, Ze to nejsme
my, kdo fidi |éCeni.

Diagndza je zakladni soucasti
alopatického svéta - a je cennym
nastrojem, pokud ji uzivame spravné.

Je to slozity obor, ktery vyzaduje dlouhé
studium. Velkd cast zalezi na dohadech,
ale jsou to informované dohady. Doktor
Reginald Gold kdysi fekl, ze chceme-li
pochopit vyznam slova diagnéza,
mUZeme jej rozdélit na &asti, z nichZ
se sklada: latinské slovo di, které
znamena ,dva", arecké slovo agnos,
které znamena ,nevim". Takze diagndza
znamena: dva lidé, kteri nevédi - vy a vas

|ékar. Doktor Gold také frika, ze neni
neobvyklé, kdyz vam I|ékar rekne:
~Nemate-li vysledky diagnostického

vySetfeni, nemohu byt zodpovédny za to,
co se stane."

Doktor Gold pokracuje: ,Casto jsem
premyslel otom, zda toznamen3,
ze lékar zodpovédnost prijme, kdyz
vysledky mate, a presto dojde

ke komplikacim." Ja o tom pochybuji.

Jako |ékar vdm mohu Fici, ze nékteri |ékafri
zlehCuji své diagnostické znalosti, aby
si zachovali vlastni ddleZitost zaloZenou
na své  lékarské intuici. Ti, kteri
nedokazou rozpoznat tento druh
povrchnosti, mohou byt oslepeni takovou
nafoukanosti a mohou propadnout touze
napodobit je v néjaké pseudoduchovni
situaci. Lékarskda intuice je dulezita, je-li
pouzivana jako doplnék  diagndzy.
Predstirani Iékarské intuice za Ucelem
vyvolani dojmu prokazuje medvédi sluzbu
|ékardm, ktefi lékarskou intuici opravdu
maji, a vzdaluje nas od pacientd a
od léc¢ebného procesu.

V pfipadé reintegracniho léceni to neni tak
dilezité. Casto si myslim, Ze &m méné
znam pacienta, tim je to lepsi, protoze se
nesnazim Fidit lécebné sezeni, at uz
védomeé ¢i nevédomé. Cim méné
se snazite sezeni Ffidit, tim vic volnosti
ridit davate vesmiru - atim lepsSi jsou
vysledky.

Ackoli pri téchto IéCenich presné nezname
svou roli, nasim ukolem urcité neni radit
Bohu nebo univerzalni inteligenci.

Jak myslime

Lidé jsou myslici bytosti. Simpanzi sice
mohou pouzivat klaciky, aby si vystourali
svacinu z mravenisté, ale nejsou schopni
postavit mrakodrap Ci vyrobit letadlo.
Nepiremysleji o teorii fetézcl. A nemaji
univerzity, aby predavali své védomosti
dalSim generacim.

Schopnost myslet mlze byt velice
prospésna v mnoha situacich - ale jen
tehdy, pokud rozum uzivdme spravnym
zplsobem. Zkuste pouzit sedivacku jako
kladivo a uvidite, co tim myslim.
(Samozrejmé to nerfikam z vlastni
zkusenosti.)

MysSleni je zalozeno na dvou zakladnich
pravidlech logiky - na indukci a dedukci.
Induktivni logika je rigidné&j$i, nebot
je zalozena  na predpokladu, Zze celek
se rovna souctu svych casti. A jak frika

doktor Reginald Gold, at uz tomu -



tak je nebo ne, celek se jen malokdy
rovhd jen nékterym  Castem...coz
je vSechno, co ¢asto mame. Zamyslete
se nad tim. Vime dnes vic, nez jsme
védéli v€era ? Samozrejmé Ze ano. Takze
je pravdépodobné, Ze zitra budeme védét
vic, nez vime dnes, a za tisic let budeme
védét mnohem vic, nez budeme védét
za sto let. Takze jestlize tvofime své
zavéry vyhradné na zakladé induktivni
logiky, pak radéji pockam, az budeme mit
trochu vic ,casti".

Diagnodza je zalozena primarné
na induktivnim mysleni. Lidska nemoc
mUZe byt neuvéfitelné slozitd, zejména
kdyz vezmete v Uvahu obavy a oCekavani
pacienta i léCitele. Prinejlepsim chapeme
jen nékteré slozky jakékoli nemoci nebo
zranéni, takze se dopoustime okamzitého
omylu, kdyz si myslime, ze jsme pochopili
vSechno. Jsme jen lidé a snadno délame
nespravné zavery.

ze induktivni logika neni
k ni¢emu ?  Vlbec ne. Musime si vsak
uvédomit, zZeto je seSivacka, ktera
se uzivd na sesivani. NemdZeme ji pouzit

Znamena to,

k postaveni domu - pokud nestavime
domecek z karet.

Deduktivni logika ma vétsi  rozsah.
S deduktivni  logikou zacindme tim,

ze bereme v Uvahu cely obraz, z néjz pak
odvozujeme zavéry. Cim vétSi mame
zkuSenost ve svém oboru, tim vic jsou
nase zavéry deduktivni. Nase zkusSenost
se postupné stava druhem intuice -
uvédomujeme si, ze nevidime vsechno,
a intuitivné to odvozujeme.

Nicméné i to mOze byt zavadé&jici. PFi
reintegracnim |éCeni vnimame energie
blizko jedné oblasti pacientova téla, dokud
nejsme pripraveni prejit ke druhé. A kdy
jsme pripraveni jit dal ?

kdyz nas
prinutilo

Kdyz se zacheme nudit -
prestane zajimat to, co nas
pracovat v dané oblasti !

Proto hledejte néco nového, co upouta
vasi pozornost - at uz je to zvlastni pocit
v rukou, huceni v usSich nebo néjaka
viditelnd reakce pacientova téla. Takovy

maly indikator frika: ,Hej, vénuj se téhle
oblasti." Bereme to na lehkou vahu?
VUbec ne. Naopak uctivdme proces, ktery
nam pomaha udrzet si integritu
a absolutni spojeni s pacientem.
A nemusime ani védét, zda pacient
potfebuje vic energie. Jestlize ano, pak
ji dostane - acim méné mu védomeé
pomahame, tim Iépe na tom je on i my.

Tohle odporuje mnoha teoriim, které nas
uci peclivé zkoumat urcitou oblast a pak
rozhodnout, kde pacient néco potrebuje.
Hledame oblast zablokované energie,
a kdyz ji najdeme, snazime se obnovit jeji

rovhovahu tim, zeji priddvame nebo
ubirdme energii. Nejenze jsme
se prohlasili za dostatecné odpovédné,
abychom identifikovali oblast, ktera
potfebuje  nasi pomoc, ale také

se povazujeme za schopné

napravit situaci.

A co kyvadlo jako forma diagnézy ? Mate
dobrou naladu, kdyz pracujete s prvnim
pacientem ? A se tfetim ? Nepohadali
jste se pravé se svou manzelkou ? Trese
se vam ruka, kdyz drzite provazek
kyvadla ?

Ani laboratorni testy nejsou neomylné.
Objednal I|ékar spravné testy ? Bylo
se vzorky zachazeno spravné? Byly
vysledky uréeny spravné ? Je nase
soucasna technologie schopna odhalit
pricinu dané nemoci ? Az ziskate vétsi
zkusenost, budete schopni ustoupit
stranou a dovolit  |éCivé inteligenci
rozhodnout, coje  potreba udélat.
Je lhostejné, zda zkoumame télo pacienta,
pouzivame kyvadlo nebo stojime
na strese a predstirame, ze jsme
korouhev. At uZ zvolime jakykoli zptsob
diagnoézy, vzdycky tim rozsifime mezeru
mezi pacientem a |é¢ebnym procesem.

At uzurdujeme diagndézu jakymkoli
zplsobem, vzdycky vychazime
z predpokladu, ze mame lepsi védomosti
nez sam dokonaly  vesmir. Ale
to nemame. V mnoha situacich nam nase
vlastni  diagnodza prekazi, protoze
povzbuzuje nasi védomou mysl k tomu,
aby se pokusila prevzit kontrolu.
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V této nové kapitole lidstva konecné
zaCiname uznavat inteligenci vyssi IéCivé
sily. Jsme ochotni priznat, Ze tato energie
vi, coje snami v neporadku a jak
to napravit.

Tento novy druh Iéeni nema nic
spoleCného  se starym  diagnostickym
modelem. Ukolem Ié¢itele je ustoupit
z cesty a dovolit vSevédouci a vsSevidouci
sile ucinit spravné rozhodnuti. Nékdy
si nemUZeme byt jisti, zda bylo nase

rozhodnuti  spravné azda  prineslo
pacientovi prospéch. Ne vzdy vidime
situaci z SirSiho hlediska. To za nas déla
nékdo jiny. Proto se nezatézujme tim,
co jsme schopni pochopit nebo vytusit.
Diky Bohu to uz délat nemusime. Prosté
vstupte do obrazu a stante se soucasti
|éCebné rovnice.

(14)
NAVOZENI NALADY

,Husa snézni se nemusi koupat, aby byla bila.

Ani ty nemusis délat nic, nez byt sdm sebou."

Osobni emoce

Abyste si uvédomili, ze jste jen soucasti
totalniho |éCebného procesu, nemusite
dosahnout zenového stavu objektivity.
Naopak jsem zjistil, Ze kdyz mam
intenzivni  pocity, vnimam energii
intenzivnéji. Nezalezi na tom, zda jsem
smutny nebo Stastny.

Je duleZité zachovat siuréity odstup
od situace, nebot Ipéni na vysledku
oslabuje  |éCebny proces. Prozivani

vlastnich emoci ndm umoznuje udrzovat
tuto nestrannost. Intenzivni emocni stavy
Casto posiluji nasi nestrannost, nebot tato
nestrannost nas neoddéluje od Zivota,
nybrz od potfeby ovladat situaci. Je to
nezaujatost vU0&  vysledkdm  l1é¢eni.
To nam umoznuje byt soucasti procesu,
aniz Ipime na vysledcich.

Intenzivni emocni stavy vam dovoluji

V. 7 V4 7 V. o
ponorit se do svych vlastnich zazitku
a umoznuji vam byt zaroven
pozorovatelem i pozorovanym. Tento stav
umoznuje pacientovi vstoupit do stavu
své vlastni jednoty neboli samddbi.

Presto je vSechno jedno a totéz: Jak
se pacientlv stav prohlubuje, uvidite
a ucitite  Uzasnou intenzitu. To vas

Tohle  je pritomnost l&Ceni. Tohle
je budoucnost léceni.

- Lao-c'
okamzité uvede do stavu rozSireného
védomi, coz pak zesili pacientovu
interakci. Jak tento cyklus pokracuje,
vstupujete do stavu nepopsatelného
védeéni.

Na ceste k léciteli se stalo néco
komického

Smich je néco, co obvykle nespojujeme
s bolesti, nemoci a Spatnym zdravim.
Lékarské fakulty mohou znicit vas smysl
pro humor rychleji, nez vam chirurg
dokaze odstranit mandle. Nonalopatické
Skoly nejsou o moc lepsi. Vazni |éCitelé
a profesofi vam priliS nepomohou.

Nastésti existuji lidé, jako je doktor Bernie
Siegel, autor knihy Love,
Medicine & Miracles - ikdyz jich
je malo. Doktor Siegel tvrdi, ze smysl pro
humor posiluje zdravi; smich spojuje
s pocitem pohody, jenz posiluje imunitni
systém a urychluje léceni.

Jestlize prijmete fakt, Ze reintegracni
|&Ceni je zprostfedkovano vyssi nebo
univerzalni inteligenci a ze vysledky |éCeni
jsou pozitivni bez ohledu nato, co za
pozitivni povazujete vy nebo pacient,

k ¢emu vSechno to zdéseni ?
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Hlavu vzhlru. Smich lidi uklidfiuje. Vasi
prvni prioritou je uvést pacienta do stavu
pohody - fyzicky, emocné, mentalné
a duchovné.

VSechno je legraéni. Zivot je legra¢ni. Jak
fikd Ron Roth, autor knihy Holy Spirit
for Healing. ,Prestante se brat tak
vazneé. Nikdo jiny to nedéla."

Co je to laska ?

Kdyz zacaly mé prvni zazitky s timto

|éCenim, nikdo nepovazoval za vhodné
poslat mi néjakou literaturu. Jednou
v patek jsem odeSel zordinace jako

chiropraktik a v pondéli jsem se vratil
jako nékdo jiny. Jak uz jsem rekl, zacal
jsem hledat odpovédi. Kupoval jsem
casopisy Nového véku, cetl reklamy lidi,
ktefi provadéli rGzné druhy Ié&eni,
a telefonoval tém, ktefi vypadali
nejnormalnéji.

Sjedndval jsem si schlizky s t&mito lidmi,

popisoval jim, co délam, a obcas
to demonstroval. Kdyz vidéli reakce

o J4 v . . . v v
Zzpusobené temito energiemi, nekteri

z nich se zlobili. Kdyz jsem vidél jejich
zdéseni, ptal jsem se, zda jsem udélal
néco, co je vyprovokovalo. ,Dlouhé roky
jsme seucili pracovat slaskou av
souladu se svym srdcem," odpovidali.
.Yy jste se jednoho dne probudil s timto
darem. VSechno délate mechanicky,
a presto dosahujete GZasnych vysledkd."
Pak rekli néco, co jsem neocCekaval: ,Mate
srdce, které je potreba otevrit."

Boze, coje se mnou vV neporadku ?
Pomyslel jsem si. Co je v neporadku
s mym srdcem ? Byl jsem stale

sklicenéjsi, a tak jsem zacal premyslet,
jak otevrit své srdce. A jednoho dne se mi
rozsvitilo: Jak milize byt moje srdce
zaviené, kdyz meé tak boli, co mi
rikaji ? V tom okamziku jsem pochopil,
e existuji riizné druhy lasky.

Tito |&Citelé si pletli lasku
se sentimentalitou. Upfimné verili,
ze pacientovi pomohou, kdyz ho béhem
|é¢ebného sezeni privedou k placi.

Sentimentalni laska neni laska, ktera

zprostredkovava |éceni. Neni to laska,
ktera stvorila vesmir. Zepteijte
se kohokoli, kdo se dostal na pokraj smrti
a kdo vi, co je to skutecna laska.

Laska, na které je zalozeno I|éceni,
je laska, na které je zalozen Zzivot. Neni
to ani hormonalni, ani uffiukana laska.
Je to vSeobsahujici laska tvoreni
a védomi. Je to laska, ktera vam dovoluje
ustoupit stranou a byt zaroven
pozorovatelem i pozorovanym. Je to
laska, ktera dovoluje sile, jez télo
stvorila, télo lécit. Je to laska, kterd
transformuje, kdyz proudi svétlo
a informace.

Tajny strach v nasich obradech
~Nejobtiznéjsi casti zavedeni
lékarské péce bylo presvédcit

domorodce, aby se vzdali povér."
- dr. Albert Schweitzer

Strach je nejzakernéjsi, kdyz se prestroji
za lasku. Strach je to jediné, co stoji mezi
vami a druhymi lidmi, mezi véami a vSim
ostatnim... vcietné vaseho «cile stat
se dobrym lécitelem. Doufam, Ze jednim
z darl, jeZ vam datato kniha, bude
schopnost rozpoznat strach a preménit jej
v lasku. Strach je jen nepritomnosti lasky,
jako je tma nepritomnosti svétla. Kdyz
rozsvitite v temné mistnosti, tma zmizi,
kdyz prinesete lasku tam, kde je strach,
strach zmizi.

Lécebné ,techniky" jsou obrady, napliujici
prazdnotu - vcetné pocitu, ze jsme sami
0 sobé nedostatecni a ze nam néco chybi.

Kdyz jsem hledal odpovédi u rlznych
|éCiteld, i oni mi kladli otdzky. ,Chranite
se ?" byla prvni otdzka, kterou jsem
dostal. ,Pred ¢&im ?" zeptal jsem se
a podival se pres rameno. Nikdo nevédél.
VSichni védéli jen to, ze jim nékdo rekl,
aby se chranili... a tomu nékomu to fekl
nékdo, komu torekl nékdo, komu
to rekl... atd. Kdo vsSak tento proces
zaCal ? A proc?

Je-li ziFrejma pravda predavana
Z generace na generaci - a pravda
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je pravda -, pak je pravdépodobné, ze to
je pravda i dnes. Jestlize vSak bylo néco
nepravdou v minulosti -  a jestlize
je pravda stadle pravda - pak nepravda
zUstava nepravdou.

Posadte se, pripravte se na nejhorsi,
a jestli mate po ruce nahrdelnik
z Cesneku, povéste si ho na krk, protoze
vam Feknu néco, co mGze otfdst vasimi
faleSnymi predstavami: Zlo neexistuje.
Neexistuji zadné zlé entity, které by se
skryvaly za zavifenymi dvermi temnych
mistnosti, aby na vas mohly
v nestfezeném okamziku ,vybafnout".
Pfestanite si lichotit. Tyto entity jsou
vyplody vasi predstavivosti, které posiluje
jen va$ strach z nich. Jestlize kdy vibec
existovaly, dnes jsou mrtvé. Umrely
smichem nad vasi komickou snahou
chranit se pred nimi.

Podivejme se na nékolik nasich obfadl
zalozenych na strachu:

e Kvétiny - chrani vas pred duchy.

e Setrasani energie z rukou - zbavuje
vas negativni energie, kterd se na vas
prenese béhem lécebného sezeni.

e Misy s vodou - na chytani negativni
energie, kterou setresete z rukou.

e SGl - neutralizuje negativni energii
ve vodeé, kam jste ji setFasli z rukou.

e Alkohol - strikd se na ruce v pripadé,
v 7 7 [o] .
ze nemate misu, sul ani vodu.

e Svicky - zapaluji se na ochranu.

e Smér pohybu - chozeni jen urditym

smérem  (vpravo, vlevo, ve sméru
hodinovych rucicek, proti smeéru
hodinovych rudicek... zavisi na vasem

zdroji nebo uceni).

e Poloha na stole - pacient mize leZet
jen v urcCitém sméru (hlavou k severu,
jihu, vychodu nebo zapadu... opét zavisi
na vasem zdroji nebo uceni).

e Ruce - prava ruka vysila; leva ruka
prijima.

 Sperky a kozené pfedméty - sundejte

V4

je, aby nenarusSovaly proces léceni.

e Vydechovani - zbavuje vas negativni
energie.

e PfekFrizeni patere - pracujete-li
na pravé strané pacientova téla, stljte
na pravé strané; pracujete-li na levé
stran&, stljte nalevé stran&, abyste
pacientovi neprekfrizili rukou pater.

e Ubrousek - abyste si mohli utfit slzy
bud’ od smichu nad témito nesmysly, nebo
od place nad tim, Ze jste znicili kvétiny,

kdyz jste je omylem dali do nadoby
se slanou vodou, do které jste méli
setrast negativni energii.

NemUZeme vychazet zlasky, zatimco
posilujeme  myslenku strachu. Jako
spoleCnost  dekorujeme nas  strach
rlznymi obfady a pak si namlouvame,
Ze tyto obrady jsou projevem lasky.
Snizujeme  hodnotu  modlitby, kdyz

ji uzivame pro svou ochranu, nebot pred

¢im nas ma modlitba a dalsi obrady
chranit ?  Pouze pred amorfni povahou
naseho strachu - protoze vérime
v existenci zla. Nechapeme, Zze zlo
je pouhou iluzi. Ztracime cas ochranou
pred nécim, co neexistuje, takze neni
divu, Zenam nezbyvd <¢as nato,

co existuje. Zatimco vytvarime iluzorni
ztélesnéni zla, nasSe hodnotové systémy
se posiluji.

Opravdu veérite, ze pred vami duchové
utecou, kdyz na né budete mavat kytici ?
Mozna. Ale jen tehdy, pokud trpi sennou
rymou. Jestlize se kolem vas vznasi
n&jaky duch, neni to kvali vam. M4
k tomu své vlastni dlvody.

ProC setrasate negativni energii z rukou
do misy se slanou vodou ? Snazite se ji
utopit? To by mohlo fungovat, kdyby
pochazela z vesmiru sladké vody.

Zakladni problém téchto ochrannych
obfadd je vtom, Ze kdyZ je provadite,
vlastné si namlouvate, Ze existuje néco,
¢eho se musite bat - i kdyby to mélo byt
jen to, zda si lehnete spravnym smérem
nebo zda uzivate spravnou ruku. To se
tykd  idalsich  obfadd  zaloZenych
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na strachu. Kdyz reknete pacientovi, aby

si sundal vSechny Sperky a kozené
predméty, vlastné frikate sami sobg,
ze jste nedostatecni - Zevy ato,

co prichazi skrze vas, je omezené.

Dovolte miuvést aspofl jeden dlvod,
pro¢ tomu tak je: kdyz zacalo dochazet
k témto neocekavanym uzdravenim, moji
pacienti si mysleli, Ze prisli
k chiropraktikovi - zanéhoz jsem
se povazoval ija. Nemohli byste provést

objektivnéjsi studii. Samozrejmé
Ze pacienti prichazeli v kozenych botach a
se svymi obvyklymi Sperky. Jako

chiropraktik jsem nemél divod vyZzadovat,
aby si kozené predméty a Sperky sundali.
Nemodlil jsem se a nepalil Salvéj ani
kadidlo, neuzemnoval energii v mistnosti
barevnymi krystaly importovanymi z Jizni

Ameriky. Jen jsem vse pozoroval
s udivem ditéte. Zadné omezeni, zadny
obfad, Zzadny strach. Jen lécCeni

Z vesmiru, nic vic.

Nezalezi na tom, co délate,
zalezi na tom, PROC TO DELATE

Modleni pred kazdym I|éCebnym sezenim
je duchovni  manipulaci. Jako byste
poznali, Ze vas chce dité ovlivnit, kdyby
vas pred kazdou svou zadosti ujistovalo,
Ze vas miluje, praveé tak vite, ze modlitba
pred kazdym sezenim znamena, Ze néco
zadate od Boha, at uz pro sebe nebo pro
nékoho jiného. Misto abyste o néco zadali,
rad&ji néco nabidnéte. MlZete zadit
podékovanim. Ja osobné zacinam kazdy
den dékovnou modlitbou, protoze jsem
upfimné vdécny za vSechno, co mam. Pak
se vénuji své kazdodenni praci, aniz citim
potfebu zadat o néjakou zvlastni ochranu.
Jaky je rozdil mezi modlitbou a zadosti ?
Zadosti vedou k dalSim zadostem. Zadosti
o ochranu udrzuji  vasi pozornost
soustredénou na strach a vedou k dalSim
zadostem o ochranu. Nékdy je dobré
neslySet ustavicné Zadosti o laskavost
a ani o nic nezadat. Dékovna modlitba
vam dovoli prozit den v prijemném vztahu
s vesmirem. Myslim, ze se to Bohu libi.

Co délate, kdyz si pred kazdym sezenim
volate na pomoc Boha nebo andély ?

Vlastné si fikate, Ze nevéfite, Ze Blh
je stale s vami, Ze on a jeho andélé odesli
na svacdinu a vyted musite zahanét
néjakého nemocného ducha.

Jak se zbavite strachu ? PredevsSim tim,
Zzesi jej uvédomite. Svétlo védomi
rozptyluje temnotu, takZze nemusite délat
nic jiného nez zUstat pfi védomi. Bojite-li
se udélat |écebné sezeni, aniz na sobé
mate fialovou koSili, nenoste nic
fialového. Kdyz se pristihnete, jak
si ddvate do kapsy svUj oblibeny krystal,
protoze si myslite, Zevam to néjak
pomlze, vytahnéte jej a nechte jej
doma. Krystal nebo fialovou kosili
si mUzete vzit nékdy jindy, ale sila, kterou
ziskate tim, Ze prekonate strach, vas
priblizi k vasemu cili byt Iélitelem a Zit
v nekonecné jednoté.

Zbavte se zavislosti na obradech

MUzZete si dat do pokoje kvétiny, protoze
jsou p&kné? MulZete si zapalit svicky,
protoze jejich mékké svétlo vytvari
prijemnou  atmosféru ? Samozrejmé
Zze ano. Nicméné budte na pozoru, protoze
az si jednoho dne budete vybirat svicky
podle symbolického vyznamu jejich barev,
dostanete se na pokraj uvedeni strachu
do své prace.

Kdyz jsem uvedl ochranné obrady do své
prace, vysledky l|éCeni byly stale méné
dramatické, zatimco dramati¢nost sezeni

se zvysovala. Jednoho dne jsem
si uvédomil, ze kléCebnym sezenim
nepristupuji se stejnym pocitem

radostného ocekavani jako drfive. Ztratil
jsem svou détskou bezstarostnost. Nesl
jsem domnélé bremeno ,zodpovédnosti"
za svQj dar. Konedné jsem zadal chapat,
co méli lidé na mysli, kdyz mi fikali:
»,Vy musite citit ohromnou zodpovédnost."
Do té doby jsem nic takového necitil.
A bylo to lepsi - pro mé i pro mé pacienty.

Jednoho dne jsem si jasné uvédomil vztah
mezi obrady, strachem a zhorSenymi
vysledky léceni. Okamzité jsem skoncoval
se vSemi obrady - alespon s témi, jichz
jsem si byl védom. Vyhodil jsem misy
se slanou vodou, prestal volat na pomoc
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andély a ostatni ,ochrance". A dokonce
jsem se prestal dovolavat pritomnosti bozi
- nebot jsem pochopil, Ze Bih je se mnou
neustale. Skoncoval jsem se vSemi
prosebnymi modlitbami - kazdé rano, nez
odejdu z domu, odfikam jen dékovnou
modlitbu - a priliS mi nevadi, kdyz na to
obcas zapomenu. Prosté to udélam dalsi

den. Uzsi ani nesetfasdm negativni
energii  zrukou, protoze vim, ze
k transformaci dochazi v interakci

s pacientem - a veskerou energii, ktera
. o v .
mi zustane, povazuji za dar.

Kdyz jsem skoncoval se vSemi obrady
zalozenymi na strachu, vysledky léceni
zacaly byt lepsi. Uvédomil jsem si, ze bylo
dobré, Ze jsem zpocCatku poznal U(zasna
uzdraveni, takze jsem védél, ze opravdu
existuji. Pravé toto védomi - a pocit jejich
ztraty - mé podnécoval k jejich
znovunalezeni. V metaforickém smyslu
jsem se znovu ucil chodit, coz je néco tak

naucit chodit.

Jaky to vSechno mélo smysl?  Uméni
chodit vas samo o sobé neobdafri
schopnosti ucit druhé. Mizete pomoci
ditéti ucit se, ale dité sesvym
nedostatkem strachu by se to naucilo
i bez vasi pomoci. Ale dospély Cclovék,
ktery nikdy nechodil - to je néco jiného.
Uvédomil jsem si, ze plné nevyuzivam
svého potencidlu. Tim, ze jsem stal celé
dny v ordinaci apomahal jednotlivym
pacientim, jsem nenaplfioval své poslani.
Musel jsem zacit vyucCovat. A abych toho
byl schopen, musel jsem védét nejen, jak
to délat, ale také, jak to nedélat, abych
dovedl lidi kjejich «cili - ztemnoty
do svétla, od strachu k lasce.

Abyste mohli prozivat lasku, nemusite
nutné prekonat vdechen strach. MUzete
jej vzit do naruce a odnést si jej do sféry
lasky. Jakmile tam vstoupite, strach

slozitého a obtizného, eto mohou S€ Projevi jako pouha iluze a zlistane jen
pochopit jen ti, ktefi se museli znovu laska.
(15)

DULEZITA FAKTA

,Zkoumate-li fyziologické zdklady mediciny dikladné,

obvykle narazite na jevy, které nemuUZete obhajit

veédecky a musite je prosté prijmout."

Kdo je lécitel ?

Léceni je schopnost, kterou maji vsichni
lidé. Nemusite patrit k zadné nabozenské
nebo duchovni vire. Kazda vase myslenka
nemusi byt prijemna a nemusite se bat
vyslovit sarkastické slovo. Nemusite byt
vegetariany. MUlzete sipo ob&dé dat
sklenici vina - nebo martini.
Pravdépodobn& muizete dé&lat vsechno,
co délate radi. To mohu potvrdit z vlastni
zkusSenosti.

VSechny tyto véci jsou otazkou nasi lidské
.hodnoty" - a nase hodnota je zarucCena

Healing from the Heart,
- Mehmet Oz, M.D.

nasim bytim. Je chvalyhodné chtit se stat
lepSim Clovékem; jsme tu proto, abychom

se ucCili a vyvijeli. Presto nase hodnota

nezavisi natom, dojaké miry jsme
7 . r 7 O s .V

dosahli svych cilu. Nemusime niceho

dosahovat jen proto, abychom dokazali
svou hodnotu.

Chcete-li néco udélat pro svou reintegraci,
nemusite cekat, az zvladnete své ego
a prestanete jist pizzu. To by bylo stejné,
jako kdybyste cekali, az prijde dokonaly
c¢as uzavrit manzelstvi nebo mit dité.
Takovy c¢as nemusi prijit nikdy - alespon
ne v rozpoznatelné formé.
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Léceni, medicina a
budouci systém zdravotni péce

V souCasné dobé vidim silu mediciny
ve dvou oblastech. Prvni oblast nazyvam
prvni pomoci neboli krizovou péci. Jak
jsem frekl ve svém nedavném seminari:
,Kdyby mé prejelo auto ZMIZTE Z CESTY,
prijizdi sanitka !" A myslim to vazné. Kdyz
krvacite a mate zldmané kosti, nikdo vam
nepomize l|épe neZ paramedici a lékafi.
Teprve kdyz vas oSetfi, mlzete mluvit
o chiropraxi, homeopatii, vyzivé a dalSich
formach |éCeni. Teprve pak je ¢as dat télu
sanci, aby se Iécilo samo.

DalSi pripad, kdy je lékarsky pristup
zadouci, nastava tehdy, kdyz nic jiného
nepomaha. Nedokaze-li se nase télo
uzdravit samo, teprve pak mohou byt
nutné Iéky, operace a dalSi extrémni
zakroky. Lidé vSak obvykle bézi k Iékari
pri prvni znamce nerovnovahy. A |ékafi
okamzité predepisuji léky nebo zacnou
operovat. Nemohou si pomoci; tak jeto
naucili ve Skole. Jit nejdfiv k lékafri
bohuzel oddaluje prirozenou péci; a nase
télo ma nejlepsi Sanci uzdravit se samo,
kdyz se obratime na nékoho, kdo nam
muUZe pomoci.

Jestlize nepomaha prirozena péce, teprve
pak bychom méli vyhledat Iékarskou
pomoc. Bohudik je dostupna. Nékdy vsak
nevidime celkovy obraz. Ma-li nase télo
potencial uzdravit se samo, neni logické,
abychom se nejdriv obréatili na nékoho,

kdo ndm tento vnitfni proces mize
usnadnit ?

Jak tedy vidime sblizovani mediciny
a léCeni ? Na prahu nového tisicileti

vidim, ze dochazi ke zménam v mysleni
lékafd - mnozi si uvédomuiji, Zze nenaplfiuji
sen, s nimz vstoupili do Iékarské profese,
a zacinaji hledat néco nového.

Skutecnost, ze jsem 2zvan na univerzity,
abych tam prednasel, je dikazem toho,
ze lékarska obec zacind byt otevrenéjsi
novym ndazordm. Prvnim krokem bylo
prijeti akupunktury a homeopatie. Dnes
se objevuji oddéleni energetické mediciny.
Mnozi |ékafi a chiropraktici zahrnuji

do své praxe reintegracni léceni. Jedno
réeni rika, ze véda postupuje od jednoho
pohfbu k druhému. V mnoha pfipadech
to plati o pokroku ve vsech oborech. Tvar
mediciny se nastésti zacina ménit. Je to
vSak zmeéna, ke které dochazi zevnitr -
takze bude jesté néjaky cas trvat, nez
si toho vSimneme venku.

Zatimco verejnost otvird oci, medicina
otvira svou mysl. Ostatné nema
na vybranou. Aclkoli pfijeti zmé&n muize
néjaky Cas trvat, urcité prijde.

Jak vidim sblizovani mediciny a léceni ?
Presné tak, jak se to déje.

Léceni virou

UZ jsem rekl, Ze moje prace presahuje to,
¢emu se dnes fikd energetické léceni.
MQ3j zplsob lé¢eni neni ,léeni virou",
nebot v néj nemusite vé&fit, aby fungoval.
Poprvé jsem si to uvédomil, kdyz se moji
pacienti zacali uzdravovat, aniz to kdokoli
z nas ocekaval. Pozdéji se to potvrdilo
diky tomu, Ze vét§ina mych pacientd
ke mné jezdi z celého svéta, takze jen

maloktery prijizdi bez manzelky
¢i manzela. Obvykle mam predbézny
rozhovor s obéma partnery, z nichz

je jenom jeden mym novym pacientem;

po skonceni rozhovoru se venuji
pacientovi, zatimco jeho partner ceka
v recepcni  mistnosti. Pacient se na

mé Casto zamradi a fekne: ,Chci vam jen
Fici, ze tohle IéCeni povazuji za nesmysl a
Ze bych tu nikdy nebyl, kdyby
me [partnerka nebo partner] nenutil."
Obvykle odpovidam: ,Uz jste tady, tak
pro¢ si nelehnete na stll a neoteviete
se tomu, co prijde ?"

Je lepsi, kdyz si vas pacient nezkfizi ruce
na prsou a nezaujme k léceni odmitavy
postoj. Nicméné vira nehraje pfilis velkou
roli pri léCeni. Poradte skeptickym
pacientdm, aby silehli na stll a zaujali
viceméné l|hostejny postoj. Je zajimavé,
ze u téchto pacient( dochazi
k nejdramatictéjSimu uzdraveni, casto
doprovazenému zrakovymi, sluchovymi,
c¢ichovymi a hmatovymi zazitky.

A véfte tomu nebo ne, nejmensi 4



nadéji na uzdraveni maji pacienti, kteri
preCetli vSechny knihy o tomto tématu
a ktefi jsou presvédceni, ze léceni musi
fungovat.

ProcC se nékteri lidé uzdravuji

Neléci se nemoc, |&ci se pacient.
A prestoze tove svych seminarich
neustale vysvétluji, posluchaci se mé

ustavi¢né ptaji, kterd nemoc se da vylécit.

Hodné zalezi na tom, ¢emu vérite. Jestlize
vérite, ze urCitou nemoc nelze vylédit,
je mozné, Zesi_ nakonec dokazete,
ze mate pravdu. Rikam, Ze to je mozné,
nebot vesmir muze rozhodnout jinak.
V kazdém pripadé to je prekazka.

Pravdépodobné vite, ze k vam lidé chodi
proto, ze se chtéji uzdravit. Nékteri lidé
vas vSak mohou prekvapit.

RoztrouSena skleréza je degenerativni
nervova choroba, kterou nejCastéji trpi
mladi lidé. Pokrac¢uje mnoho let, narusuje
koordinaci, snizuje pohyblivost a nakonec
znemoznuje svalovou kontrolu. Jednou
jsem lécil jistou Némku jménem Hannah,
ktera trpéla roztrousenou sklerdozou. Jeji
manzel Karl ji pfivezl na koleckové Zzidli,
kterou pouzivala uztfi roky. Kdyz
mi pomohl polozit Hannah na stil, ode&el
do cekarny.

Moje sezeni s Hannah probihalo
nadherné; kdyz jsme skondcili, Hannah
slezla ze stolu, postavila se na nohy a Sla.
Ne, neutikala po mistnosti - pridrzovala
se stén a délala malé, nejisté kricky -, ale
uz nebyla tou bezmocnou pacientkou
na koleckové zidli.

Obvykle mam nevyslovnou radost, kdyz
nékomu privedu do Cekarny blizkého
Clovéka, ktery se tak neolekavané zmeénil,
ale kdyz Karl uvidél Hannah, nevypadal
priliS nadsené.

Rekl  jsem  Hannah, aby prisla
nasledujiciho dne na dalsi sezeni, ale cely
tyden jsem ji nevidél. Kdyz se konecné
vratila, byla opét na koleckové Zzidli.

To bylo neobvyklé, protoze takova
uzdraveni - at uz okamzitd nebo postupna

Kdyz Karl odesel
mi rekla, Ze se

- jsou obvykle trvala.
do ¢ekarny, Hannah
priznal, ze ma milenku.

Z naseho rozhovoru jsem brzy pochopil,
coby pro oba znamenalo, kdyby
se Hannah uzdravila. Misto aby néco
ziskali, oba by néco ztratili: ona by pfrisla
o nejsilnéjsi pouto k manzelovi a on
o zaminku vydrzovat si milenku !

Pokud Slo o mé&, Hannah a ja jsme méli
jediny cil, ale ja ji musel vysvétlit, Ze to
je ona, kdo se musi rozhodnout, Ze se
uzdravi. Jestlize se nechcete podilet
na svém uzdraveni," rekl jsem ji, ,pak
radé&ji jdéte domuy."

Hannah to pochopila. Po skonceni sezeni
byla opét na nohou.

Dalsi dtlivod,
proc se lidé uzdravuji

Rezistence vi¢i lé¢eni mUZe mit mnoho
forem, z nichZz nékteré jsou Uzce spjaté
s ostatnimi aspekty pacientova zivota,
takze je okamzité nerozpoznate.

Pred nékolika lety jsem stravil zimu v New
Yorku. Asi osm mych pacientd trpélo
vaznou revmatoidni artritidou. Vétsina
z nich méla tak zdeformované kosti
na nohou nebo na rukou, Ze jen vzdalené
prfipominaly plvodni tvar. Kazdy pohyb
jim plsobil nesmirné bolesti a jejich
situaci jesté zhorSovalo studené zimni
pocasi.

VétSina z nich si naplanovala tri sezeni.
Na konci prvniho sezeni nezaznamenal ani
jeden z nich zadné zlepSeni. Ackoli jsem
do té doby nevidél nikoho s tak tézkou
artritidou, ocekaval jsem, Ze se alespon
nékdo z nich zacne citit 1épe. Kdyz prisli
na druhé sezeni, byl jsem trochu nesvdj.
Védél jsem, ze se do ordinace museli
trmacet snéhovou vanici pres celé mésto
a to jediné, co ztoho méli, byly zmrzlé
a napuchlé klouby. Druhé sezeni skoncilo
podobné jako prvni.

Moje ego zvedlo svou malou hlavicku. Bal
jsem se jejich treti navstévy. Neékteri
navstévu zrusili a jasi ulevil.
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Nicméné jsem byl nucen vénovat se tém,
kteri prisli, ale opét nedoslo k zadnému
zlepsSeni.

KdyZz mi pak volal nékdo s revmatoidni
artritidou, aby se u mé objednal, vzdycky
jsem mu to rozmluvil. Uvédomil jsem si,
Ze moje |&Ceni nepomaha lidem
s artritidou, a nechtél jsem, aby zbytecné
trpéli - oni ani ja.

Pozdéji se ukazalo, Ze moji pacienti z New
Yorku méli spole¢ného jesté néco jiného:

vSichni meéli néjaky druh silikonového
implantatu. Bylo tedy mozné,
Ze reintegracni energie neméla Uclinky

na artritidu zptsobenou silikonem.
To mé trochu uklidnilo. Ale jen trochu.

Od své asistentky jsem  se pozdéji
dovédél, ze tito lidé maji spolecného jestée
néco: vsichni podali skupinovou Zzalobu
na vyrobce silikonovych implantatd.
Jinymi slovy, neméli zajem na brzkém
uzdraveni. Cim horsi byl jejich zdravotni
stav. ac¢im obtiznéjsi 1éCeni, tim
presvédcivéjsi byly jejich argumenty a tim
vysSi potencialni Uhrada Skod - a jednalo
se o velkou Castku.

Kdyz jsem se to dovédél, prestal jsem
trpét pocitem viny zato, ze jsem pro
né neudélal dost.

Pfesto jsem byl trochu nejisty az do dne,

kdy jsem mél prednadku k lékafdim
a zdravotnim sestram v Jackson Memorial
Hospital v Miami. Asi v poloviné

prednasky jsem se zeptal, zda by nékdo
z pritomnych nechtél citit reintegracni
frekvence. Okamzité vstala jedna sestra
a s rukou natazenou pred sebe - Sla pfimo
ke mné. V tu chvili jsem nevidél nic nez
jeji ruku s rudymi, napuchlymi

revmatoidnimi
zmizelo v mlze.

klouby. Vsechno ostatni

,Mam artritidu a nemohu ohybat prsty,"
prohldsila, jako bych to nevidél. Sla
ke mné s nécim, Ceho jsem se v té dobé
nejvic bal. A mistnost byla pInd lékaFl
a sester. ,M0zete miuzdravit ruku ?"
zeptala se a pak dodala: ,Mohu ohnout
prsty jen takhle." ,Tohle bude jen ukazka,
abych vidél, zda ucitite energii," rekl jsem
tichym hlasem, aby mé nikdo jiny
neslysSel. VSichni chtéli vidét bud’
uzdraveni, nebo neudspéch. Nikdo
nechtél vidét Zzadnou ukazku.

Sestra priSla az ke mné a zvedla ruku.
Ukazala mné a vSem pritomnym, jak malo
mUZe ohnout prsty, a shrnula historii
ortopedického |éceni, jimz prosla. Zacal
jsem svou ukazku a ona okamzité zacala
citit energii - jeden z prstu se zacal tfast.
VSichni pritomni nas napjaté pozorovali.
~Ach Boze, revmatoidni artritida,"
rikal jsem si v duchu.

.Tak dobre. Ted se podivame na vasi
ruku," fekl jsem asi po pétactyficeti
vterinach. Sestra ohnula prsty. Uplné.
Poprvé po dlouhé dobé se prsty dotkla
dlané. Pak prsty opét narovnala. Ohnula.

Narovnala. Ohnula. Pohyb seji vratil.
Rudé zabarveni kloubl zmizelo. Dva
klouby zUstaly trochu napuchlé, ale

ztuhlost a bolest zmizely.

A s nimi zmizel i m3j nevédomy strach
7 v 7 . o . Ié g
z leceni pacientu s revmatoidni artritidou.

Je mnoho dlvodld, pro¢ se néktefi lidé
nechtéji uzdravit: Tyto dlivody obvykle
nemaji nic spolecného s lécitelem.
Je tento proces ucinny pfi IéCeni artritidy ?
Neléci se nemoc, |é¢i se pacient.
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(1II)

CAST TRETI

VYA
REINTEGRACNI LECENI

,Zabydleni v byti, za¢néte jednat."
- Bhagavadgita

(16)

PRECHOD DO SFERY
REINTEGRACNI ENERGIE

»,Studujte posvatné véci, abyste je nejen znali,

ale také délali. Az zavrete knihu, podiveijte se

kolem sebe i do sebe a zeptejte se, zda vase ruka

dokaze proménit ve skutek néco z toho, co jste se naucili."

Uvodni poznamka

V tomto dilu vam ukazu, jak délat, co jste
se naudili. Tato ¢ast neni tak dllezitd jako
podobné casti v jinych knihach, protoze
kdyz se ,snazime" provadét reintegracni
|éCeni, vlastné proces |éCeni narusujeme.
Nerozumite ? Nic si ztoho nedélejte.
Od okamziku, kdy jste zacali Ccist tuto
knihu (vlastné uz od okamziku, kdy jste

se rozhodli, Zesi ji preCtete), jste
.,V procesu"... v procesu ,zmény". Vas
evolucni proces reconnection uz dosahl

bodu, Zejej uZnemlzete =zastavit,
i kdybyste chtéli. Nanejvy$ jej muzete
ignorovat, ale brzy Zzjistite, ze to je stale

- Mojzis z Evreux, 1240 po Kristu
obtiZznéjsi a nakonec to je nemozné.

Jste prekvapeni ? J]a taky. Proto jsem
prestal poradat seminare o reintegracnim
|éCeni. Kdyz se zacalo mluvit o mém
|éCeni, stale vic lidi a vzdélavacich
organizaci sena mé zacalo obracet
s zadosti, abych zacal vyucovat. VsSem
jsem odpovidal stejné: ,Lé&eni nemuzete
nikoho naudit." Pozdéji jsem vsak zménil
nazor.

Zjistil jsem, zevéta ,To, co délate,
prinasi na vasi planetu svétlo
a informace," znamena mnohem vic, nez

jsem si zpocatku myslel. Nemluvi
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0 osameélém cClovéku - o mné -, ktery travi

celé dny v ordinaci a usnadnuje Iéceni
. . ’ . o] v »

jednotlivym  pacientum. Kdyz jsem
komunikoval s pacienty, zdalo se,

Ze aktivuji novou Uroven receptivity, ktera
je schopna prijimat nové frekvence -

.,Svétlo ainformace" -, jez dnes
dostdvame. Pochopil jsem, ze se mezi
lidmi, s nimiz jsem byl ve styku, rodi

nova generace léciteld.

Zpocatku jsem nemél ani tuseni, kolika
lidi seto bude tykat - a mél jsem jen
matnou predstavu, jak hluboké to bude
mit dcinky. Védél jsem, ze se rodi néco
Zivotné duleZitého, as kazdym
pacientem, kterého jsem l1écil, to bylo
stale zjevnéjsi. Proto jsem si pri praci
s témito energiemi zacal Iépe vSimat
vSeho, co se délo ve mné i kolem mé.

Zjistil jsem, Ze je pravda, co jsem frikal
uz od zacatku: Lé€éeni nemuizete nikoho
naucit.

Néco jsem vsSak délat mohl: prinést toto
nové svétlo a informace na nasi planetu -
a umoznit lidem, aby se ucili sami.

Pomocnha kolecka

NeZz budu pokraCovat, musim vam jasné

fici, Ze existuje néco, <cose ode
meé nenaucite: ,techniku". Reintegracni
|éCeni neni |éCivy dotek, terapeuticky
dotek ani dotek zdravi. Neni to reiki,

johrei ani jin shin jyutsu. Neni to cchi-
kung, mahjongg ani beijing. Neni to zadna

technika, se kterou jste se setkali.
Reintegracni lé¢eni neni viibec zadna
technika. Toto |éCeni techniku
transcenduje.

Doufam, ze jste uz pochopili, ze techniky
jsou v podstaté obrady, které vas
privadéji do urcitého stavu byti. Proces
zvladani technik vam nanestésti brani
dosahnout stavu, jejz dosdhnout chcete !
Techniky jsou jako pomocnd kolecka
na kole; kolecka vam maji pomoci naucit
se jezdit, ale dokud je nesundate,
nebudete schopni dobfe jezdit.

Reintegracni |éCeni vas dovede za hranice
techniky do stavu byti. Vy jste |écivou

energii a |é¢iva energie jste vy. Nemizete
si pomoci, musite s ni rezonovat. Vyzaruje
z vas od okamziku, kdy na ni soustredite
svou pozornost - a obcas sivSimnete,
Ze jste na ni soustredéni, protoze z vas
vyzaruje. Tak s touto energii zacinate
pracovat - tim, ze si ji vSimnete, Ze na
ni soustredite svou pozornost.

Mozna vam to pripada trochu
zjednodusené, a proto mi dovolte, abych
vam odpovédél na otazku, ktera vas
pravdépodobné uz napadla: Jak se mohu
naucit ,vSimat si' néjaké energie
z knihy ?" Odpovim vam dvéma
dilezitymi slovy, kterd byste jako lé¢itelé
meéli zaradit do svého slovniku a kterd
jsem v této knize uz nékolikrat pouzil:
To nevim.

Nevim, jak se aktivuje proudéni energie
u Clovéka, s nimz jsem ve styku. Nevim,
jak se aktivuje energie u lidi na druhém
konci hotelové haly, kdyz prochdazim mezi
lidmi. Nevim, jak lidé na balkonech
konferencniho salu citi pritomnost této
energie, kdyz stojim na pddiu.

A co telefony ? Nékolikrat se stalo,
Ze jsem byl pozvan na televizni
vystoupeni diky tomu, co citil producent,
kdyz se mnou mluvil po telefonu. Tyto
frekvence se prenaseji také
prostfednictvim magnetofonovych paskaq,
kompaktnich diskd, rozhlasovych
prijimadd a televizord. V8ak uvidite. Lidé
zacnou citit aktivaci energie, jakmile se
s vami dostanou do styku.

Nejpodivnéjsi ze vSeho je, ze se aktivace

prenasi také prostrednictvim psaného
slova - prostrfednictvim internetu,
Casopisd, novin aknih.  Nemluvim
o intelektudIinim prenosu, k némuz muize
dojit, kdyz vam vysvétlim, co mate
oCekavat, a vy otom premyslite
a nakonec seto stane. Ne, mluvim

o skute¢ném prenosu, o energii proudici
k vam skrze tuto knihu. Jak to je mozné ?
To nevim. Nechodim v bilém talaru mezi
stohy knih v néjakém nakladatelstvi,
nemavam kouzelnou hllkou a nekfi¢im:
~Uzdravte se !"  ,Energizujte se I"
,Uzdravte se !"
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Mozna ze je energie aktivovana mou

volbou slov - ne nutné védomou volbou -
Vi o Va 7 v

a mym puvodnim zamerem napsat tuto

knihu. Zda se, Ze tohle plati
o audiokazetach. Zjistil jsem, Ze hlas
nékterych lidi - Deepak Chopra, Lee

Carroll, Caroline Myssova - ma vrozenou
schopnost prenaset informace. Jejich
hlasy prendseji informace na tolika
o Vs V4 Ve 7 7 7
ruznych urovnich a vinovych delkach,
ze Casto posloucham jejich nahravky,
ackoli jsem uz Cetl jejich knihy.

Samozrejmé ze jsou také autori, jejichz
hlasy jsou stejné vzrusujici jako prasky
pro spani a najejichz audiokazetach
by mélo byt upozornéni, ze neni bezpecné
poslouchat je za jizdy v auté - nicméné
i tyto hlasy prenaseji informace. Takze
je mozné, Ze aktivace je néco, co se
prenasi hlasem. V pripadé knih se energie
mozna prenasi spolec¢né s vizuadlnimi
obrazy. V kazdém  pripadé je jaksi
zakdédovana v komunikaci.
Nezapominejte, Zze lidské smysly nejsou
oddélené jeden od druhého. VsSechny
pouZivaji tutéz energii rlznych frekvenci.
Napriklad zvuk isvétlo jsou vibrace
(alespon v jistém smyslu) - ale maji velice
rozdilné frekvence.

Na druhé strané je mozné, Ze aktivace
energie nema nic spole¢cného s nasimi péti
smysly a nepotrebuje k prenosu Zzadné
znamé médium. Tato komunikace mozna
probiha za hranicemi casu a prostoru,
zatimco tu sedime uprostfred faleSnych
predstav  a snazime  se objevit jeji
mechanismus.

At uz se tato energie prenasi jakymkoli
zplUsobem, schopnost aktivovat jeji
vnimani u lidi, s nimiz nejsme v primém
kontaktu, je néco, co nedokazu vysvétlit.
Nicméné to je nejpozoruhodnéjsi forma
prenosu, jaka existuje.

Postavte se na vlastni nohy

Tento dil nepojednava jen o rozpoznani,
posilovani a pouzivani reintegracni
energie.  Snazi  se odpovédét také
na praktické otazky, jez mi na seminarich
kladou potenciadlni Iécitele. Nez se k nim

dostaneme, dovolte mi zdGraznit néco,
co jsem uz nékolikrat rekl. Nikdo z vas
mé nepotrebuje. Nepotrebujete, abych
délal tohle, nepotrebujete, abych délal
ono, a nepotrebujete, abych délal
tamto. Tak proC byste méli utracet penize
za audiokazetu, knihu nebo seminar ?

Existuje né&kolik divod(, ale zaéneme tim
N o Vg V.vs v " 7 v -
nejdulezitejsSim. ProcC si myslite, ze se tolik

lidi Zivi tim, ze pracuji jako ucitelé,
instruktofi nebo trenéri ? Protoze nam
prinasi uzitek, kdyz nas nékdo uci néco
nového. Instrukce od nékoho
zkusenéjsiho nam pomahaji ucit
se rychleji.

Ale znovu opakuji: Nepotrebujete, abych
byl porad vedle vas, a nepotfebujete
specifické instrukce - jako napfriklad
diagramy, které vam presné ukazuji, jak
mate drzet ruce, jak se mate pohybovat,
co mate délat a cosi mate myslet atd.
To vSechno jsou jen pomocna kolecka.

Jak si pamatujeme z détstvi, ucit se jezdit
na kole bez pomocnych koleéek mdlze byt

obtizn&jdi a mdlZe tovést k vé&ts&imu
mnozstvi  zranéni. Ustavicnd bolest
a neuspéch jen malokdy vedou
ke zvladnuti dovednosti - castéji vedou
ke kapitulaci. A ackoli vime, ze vzdat se je
nékdy rozumné, nepoustéjme se do
sémantiky.

Pri 1éceni pouzivame jako pomocnych
koleCek vSechno mozné: krystaly, sosky,
symboly, modlitby atd. Tak pro¢ bychom
neméli pouzivat talismany, jestlize nam
davaji moc. Protoze toje moc, ktera
prichazi zvnéjsku - uméla, iluzorni,
neautenticka. Je to projev nasi nevédomé

snahy vkladat svou autentickou moc
do vné&jsi predmétd.
Predstavte si, Ze jste odjeli naden

z mésta. Setkate se s néjakou zenou
a béhem rozhovoru se dovite, ze ma malé
dité, kterému by prospélo Iéc¢ebné sezeni.
Zena vas pozada o pomoc. Co ji feknete ?
.Hrozné rad bych vam pomohl, ale
zapomnél jsem si doma svou prenosnou
pyramidu ?" Proboha, vzpamatujte se.

Jak poznate, ze priSel Cas zahodit
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uz davno, ale vy jste si toho nevsimli.

- Eliel Saarinen, Time, 2. 7. 1956

prijemné pro vas ipro
pacienta. Uvedu nékolik véci, které byste

pomocna  kolecka,  zachrannou sit,
berlicky ? Cas zahodit tyto véci prisel
(17)
LECITELOVO PROSTREDI
»,Chcete-li néco vyrobit,
predstavte si to v SirsSim kontextu zidli v mistnosti,
mistnost v domé&, dim v ulici, ulici ve mésté&."

Nez zacneme hovorit o vlastnich by mélo byt
energiich, feknu vam néco o praktickych
aspektech  Cinnosti |éCitele, zejména si méli pamatovat.
o téch, které Cini jeho prostredi vhodnym
pro léCeni. Mnozi zvas sinajdou

specifické misto, které budete povazovat

za své, které vas bude reprezentovat.
TakZze nez zacCnete pracovat, budete
se zabyvat nékterymi praktickymi

zalezitostmi.
Svi't je vase ordinace

Jste li jako vétsSina lidi, kdyz si predstavite

|ékare pri praci s pacientem, vybavi
se vam obraz, ktery zahrnuje muze
v bilém plasti, sterilné vypadajici

mistnost, nemocni¢ni postel a zdravotni

7 7 O v
sestru v gumovych botach. Obraz muze
zahrnovat také néjaké pristroje,
intravenozni trubicky, elektrody a priSerné
jidlo na plastovém podnose.

Takové prostfedi ma ovSem velice malo
spolecného s reintegracnim lécenim.

Ve skute¢nosti muzZete pfijit k prvnimu
Clovéku na ulici, nechat proudit energii
a ¢lovék se mize uzdravit. To plati io
Clovéku, ktery je nékde jinde nez vy.

Se vzrlstajici zkudenosti se vdm bude
pracovat Iépe v méné kontrolovaném
prostiedi. MlZete I|é¢&it i na dalku, ale
to mozna nebudete chtit délat porad.

Takze, co je ,optimalni" prostredi ? Co
vV ném je a co v ném neni ?

Je to prosté: Misto, kde provadite |éceni,

Vytvorte si zonu pohodli

Pacient ponofeny do reintegracni energie

proziva vic nez pouhé |&Ceni.
Je prostoupen svétlem a vymeénuje
si informace s vesmirem. Ackoli jeho
védomi |éCebného sezeni nemusi byt

integralni soucasti uzdraveni, Casto je to
nezapomenutelny zazitek. Takze pohodli
pacienta by mélo byt vasi hlavni prioritou.
Pacient obvykle lezi na masaznim stole
nebo na posteli. Nejlepsi je, kdyz si lehne
na zada, protoze toje pro vétsSinu lidi
nejpohodInéjsi - a umoznuje to Clovéku
uvédomovat si své zazitky. Ja osobné
nedoporucuji pouzivani polstare. Ne proto,
Ze by polstar narusoval proudéni energie
(ani olovéna zed by nemohla narusit tuto
energii), ale proto, Ze polstar pacientovi
prekazi, kdyz chce obratit hlavu nebo
zménit polohu téla. Ma-li vSak pacient
problémy s krkem nebo zady, muizete
mu dat maly polStarek pod hlavu nebo
pod kolena. Uvédomte si, ze léCeni
je stejné G¢inné, atuz pacient lezi
na zadech, na brise nebo na boku. Je také
Ihostejné, zda ma otevrené Ci zaviené oCi
nebo zda mluvi ¢ midi.

Pamatujte si: Pohodli je prvni prioritou,
nebot pomaha pacientovi uvolnit se
a jasné vnimat.

I vase vlastni pohodli je dilezité, protoZze
si chcete wudrzet urcitou naladu, kdyz
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navazujete spojeni s léCivymi energiemi.
Jste-li nécim rozptylovani, pacientovi prilis
nepomuzZete. Proto mé&jte desku stolu
v takové vysce, abyste se nemuseli hrbit
nebo dokonce kle¢et na podlaze. Stdl
umistéte tak, abyste kolem néj mohli
chodit. Pracujete-li v priliS malé mistnosti,
jako jsem to délal ja po dobu nékolika let,
ptirazte stdl ke st&né&, abyste mohli volné
chodit kolem tri pFistupnych stran.

Kdyz jsem mél malou ordinaci, pravidelné
se stavalo, Ze pacient uprostfed sezeni
otevrel odi, zatukal nebo ukazal na sténu
a prekvapené mi rekl: ,Mél jsem pocit,
Ze stojite na téhle strané." Z néjakého
divodu Svétlo nerozliduje to, co my
vnimame jako fyzickd nebo prostorova
omezeni.

Ucinky osvétleni

Obvykle chcete, aby mél pacient zavrené
oci, aby ho nic nevyrusovalo. Ostré svétlo,
které sviti pacientovi do oci, neni prilis
uklidiujici. Na druhé strané nedostatecné
osvétleni neni dobré pro vas jako |écitele,
protoze chcete vidét pacientovy reakce.
Takze nejvhodnéjsi je prijemné neutralni
osvétleni. Osobné davam  prednost
obycejnym nebo halogenovym Zarovkam,
jejichz intenzitu lze ovladat reostatem.
Stropni  zarivky jsou désivé, ackoli
prijatelné, jsou-li vypnuté - nebo jsou-li
vSechny ostatni zarovky spalené.

Nejdllezitéjsim aspektem osvétleni jsou
stiny. Kdyz se pohybujete kolem pacienta,
chcete vidét stiny, které mu dopadaji
na vicka. Pacient reaguje na tuto zménu
svétla chvénim vicek, které pripomina
bezdéCnou reakci, kniz dochazi pri
spojeni s léCivymi energiemi. To by vas
mohlo vyrusit, protoze byste se soustredili
na faleSnou reakci.

Kromé toho nechcete vyrusovat pacienta.
Jestlize si vSimne pohybujiciho se stinu,

mé&l by v&dét, Zeto neni zplsobeno
vami... nebo nélim v této roviné
existence.

Pachy a vliné

Z téhoz ddvodu nechcete, aby
do mistnosti pronikaly pozemské pachy.
V transsenzorickém stavu citi néktefi
pacienti specifické viné z jinych rovin;
proto nepouzivejte vonné svicky ani
kadidla, nevorite se zadnymi vonavkami
ani kolinskou vodou, odstrarnte z mistnosti
vonné kvétiny a vdechny zdroje pachd,
i kdyz je povazujete za prijemné.
Uvédomte si, ze pacient uz nikdy nemusi
mit prileZitost citit tak jedine¢nou vani.

N&kteFi pacienti trpi rdznymi alergiemi.
U t&chto lidi mdze islaby pach vyvolat
nepriznivé reakce, napriklad stahovani
krénich svall nebo dychaci potize. Tito
pacienti mohou reagovat také na pachy,
je? posob& zanechdvaji ruzné Cistici
prostredky nebo praci prasky (treba
na prostéradle na vasem masaznim
stole). NejduleZit&jsi je udrzovat
v mistnosti cerstvy vzduch.

Hudba

Kdyz jsem pracoval jako chiropraktik,
vzdycky jsem mel v manipulacnich
mistnostech pusténou uklidiujici hudbu.
Ale dnes, kdyz ©pracuji s lécivymi
energiemi, hudbu nepoustim, protoze
hudba ma tendenci vyvolavat
v pacientech urcité pocity. Kdyz pacient
slySi urcitou melodii, kterd mu pripomene
néjaky zazitek z minulosti, at uz pfijemny
nebo neprijemny, muze to odvadét jeho
pozornost od |é¢ebného procesu.

To ovSem neznamena, Ze by v mistnosti
melo byt hrobové ticho. Ja osobné mam
rad trochu bilého hluku. ,Bily hluk"
je neprerusovany tichy zvuk pripominajici
jednotvarné huceni vétraku. Takovy zvuk
prehlusuje rusivé zvuky zvenku. Nicméné
by mél byt pravidelny a neprerusovany
(ne jako zvuk ,desté" nebo ,morskych
vin" nahrany na audiokazeté), nebot tyto
audiokazety Casto obsahuji  dlouhé
prazdné intervaly mezi jednotlivymi
zvuky. Vnéjsi zvuky v téchto intervalech
mohou byt Sokujici.
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Vase profesionalni obleceni

Jako lécitelé nemusite nosit bily plast ani
knéZskou sutanu. Nepotrebujete
stetoskop ani ndaramek z urcité slitiny.
Noste pohodIné obleceni.

Nenoste vSak dlouhé volné kosSile pres
kalhoty, volné rukavy stfedovékého stylu
ani nahrdelniky, které se vam houpou
na krku a mohou se dotykat pacienta,
kdyz se nad nim sklanite. Nenoste zvonivé
naramky, hlasité hodinky ani tuhé, Sustivé
latky. Mate-li dlouhé vlasy (které vlaji
na vsechny strany a vstupuji do mistnosti
pred vami a odchazeji 20 minut po vas),
noste je svazané dozadu. Prosté se snazte
neddvat  pacientovi zadné  falesné
»Signaly". To se tyka predevSim hmatu,
nebot kdyZz pacient citi, Ze se nékdo

dotykd jeho ruky nebo tvare, mél
by védét, ze to nejste vy.

Rusiva nervozita

V mistnosti byste méli byt jen vy
a pacient.  Existuje  nékolik  dobrych
divodd, ale hlavnim ddvodem je, Ze vy
i pacient musite zlstat ,v procesu"

a nesmite se starat o vysledky. Je obtizné
byt lhostejny k vysledkdm, kdyZ vés
pozoruji pacientovi pribuzni nebo pratelé
a Cekaji, Zze se stane néco mimoradného.

Pfitomnost  ,obecenstva" vas muze
vyrusovat.

Jsou ovSem situace, kdy jelepsi mit
u sebe dalsiho clovéka. Je-li pacientem

dité, pak je dobré, kdyz je pritomen jeden
z rodi¢d. Nékteré déti - i néktefi dospéli -
se neciti dobre, kdyz jsou v mistnosti
samy s nékym, koho neznaji. Pritomnost
znamé tvare je uklidnujici.

N&kdy vSak pritomnost daldi osoby mdze
byt rusiva. Nékteri pfibuzni jsou béhem
|éCebného sezeni nervdzni; ustavicné
si néco mumlaji, mnou si ruce a zoufale
bloudi oc¢ima. Jak to poznate, kdyz jste
k nim obraceni zady ?  Podle snizené
intenzity reakci pacienta. Jakmile zjistite,
Ze pacient prestava reagovat na lécivé
energie, dejte pribuznému néjaky Casopis
a vysvétlete mu, Zze bude lepsi, kdyz

si bude Cist nebo prohlizet obrazky.
Casovy ramec

Ted, kdyz mate pripraveny vsSechny
potfebné  rekvizity, m0Zete pfrivést
pacienta a zacit s |éCenim. Jak poznate,
kolik sezeni bude potreba k uzdraveni ?

Skutecnost je takova, Ze nikdy nevite,

jak dlouho bude pacientovi trvat, nez
zaCne reagovat na léCivou  energii.
Néktery pacient reaguje okamazitée,

zatimco jiny nemusi reagovat vibec;
zejména kdyz si mysli, ze potrebuje jiny
druh IéCeni, nez pro ného vybral vesmir.

Ze zkusenosti vim, ze nema cenu drZet
pacienta na stole priliS dlouho. Cas neni
rozhodujici. U nékterych pacientd doslo
k dramatickému uzdraveni béhem jediné
minuty. Presto je nezbytné vyhradit
urcitou dobu na lé¢ebné sezeni, abyste
s pacientem mohli navazat spojeni.
Jestlize pacient stravil na cesté
do ordinace 30 minut a vy se mu vénujete
dvé minuty a pak mu reknete: ,Tak. a
je to hotovo", pravdépodobné si bude
myslet, ze néco neni v poradku. Takze
ackoli ¢as neni dllezity pro lé&eni, pro
mnoho lidi dilezity je.

Vétsina lidi ocekava, Ze sezeni bude trvat
15 minut az hodinu. Jinym staci 30 minut.
Léceni je cesta, nikoli cil. Léc¢ebny proces
nekond¢i, kdyz dojde k uzdraveni... nebot
pokracuje neustdle. Clovék se vyviji
neustdle, vzdycky mizete byt zdravéjsi.

Sezeni mohou byt tak dlouha nebo tak
kratka, jak chcete, a Casto pokracuji
dlouho po vyprseni ,urleneho" casu.
Predem stanovena délka sezeni ma svou
vyhodu: umoznuje vam udélat si pracovni
rozvrh. Toje velmi dQlezité, protoze
i ostatni lidé maji své plany a nechtéji
Cekat, az se vasemu kyvadlu uraci sezeni
ukoncit.

Kolik sezeni naplanovat ?  Tolik, kolik
je tfreba k tomu, aby se pacient uzdravil.
Jako neexistuji dvé stejné snéhové vlocky,
tak neexistuji dvé stejna sezeni. A pravé
tak neexistuji dva stejni lidé. Nékteri lidé

si mohou zvolit nékolik sezeni, g5



zatimco jini jen jedno. Ja osobné jsem
toho nazoru, ze kdyZz nedojde k zadné
viditelné zméné béhem tfi sezeni, pak

tento druh IéCeni neni nejlepsi cestou
k uzdraveni.
Vétdina mych pacientd ke mné jezdi

z jinych statd. Tito lidé si museji cestu
predem naplanovat; museji brat v uvahu
potet zameskanych pracovnich dnl
a ceny letenek a ubytovani. Proto chtéji
védét, jak dlouho stravi v L.A. a kolik
sezeni budou muset absolvovat. Mnozi
chtéji omezit na minimum dobu mimo
domov a zaméstnani. Ztoho ddvodu
planuji jednotlivd sezeni na kazdy den
nebo na kazdy druhy den. Nechci pacienty
zdrzovat mimo domov déle, nez je nutno,
ale také nechci, aby odjeli dfiv, nez
se uzdravi.

KdyZz se mé ptaji, jak dlouho bude |éCeni
trvat, obvykle odpovidam: ,Naplanuijte
si dobu natfi sezeni. Béhem kazdého
sezeni si mlzete zvolit, zda pljdete
na dalsi, alespon budete mit dostatek
casu, nez se rozhodnete jit na vSechny."
Lidé mi Casto frikaji, ze ackoli je kazdé
sezeni jedineCné, treti sezeni je nécim
zvlastni.

Nerikam, ze jsou nutné tfi navstévy.
Nékdy staci jen jedina. Chodi-li k vam lidé
z blizkého okoli, mizete si sjednat dalsi
navstévu po ukonceni prvniho sezeni.

Davejte si pozor na lidi, ktefi se na vas
stavaji zavislymi. Nikdo k vam nemusi
chodit na pravidelné tydenni navstévy.
Nékteri lidé chodi k lékafi jen proto, aby

jim nékdo vénoval pozornost, ale to neni
smyslem reintegracniho Iéceni.

Tohle neni  psychoterapie. Pacienti
na vasem stole nemuseji prozivat stare
bolestné vzpominky. To by je udrzovalo
v minulosti a branilo v uzdraveni. Vesmir
se vytvari kolem naseho obrazu reality.
Kdyz si prehravame staré nahravky,
mame tendenci je reprodukovat.
Uzivani lékd

Pacienti se vas budou ptat, zda maji
prerusit pravidelné uZivani 1ékd, neZ
k vam prijdou na lé¢ebné sezeni. At je
to sebesvidnéjéi, radim vdm, abyste jim
v tomto ohledu Zadné rady nedavali,
pokud nejste jejich |ékarem. Takové
rozhodnuti mdze mit vazné dasledky
fyzické, emocni, etické nebo dokonce
pravni.

Je v8ak dalsi dlvod, pro¢ neni rozumné
zasahovat do pacientovy existujici terapie.
Pamatuji si na jednoho pacienta, ktery
se b8hem sezeni citil obzvldst nesvdj.
Kdyz jsem se ho zeptal, co mu je, rekl mi,
Ze prestal brat predepsané  prasky.
Nasledkem toho ho zadala svédit kdze,
takze nemohl v klidu lezet a vnimat lécivé
energie.

Proc pridavat do situace novou
proménnou ? Jestlize nékdo dosahl
rovnovahy diky praskdm, nahlé prerudeni
jejich uzivani mlze vést k neodekavanym
a nékdy dost nepFijemnym ndsledkim.
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(18)
AKTIVOVANI LECITELE VE VASEM NITRU

~NejvétsSim objevem nasi generace je zjisténi,

7e zmé&nou svého vnitiniho postoje miZeme

zmeénit vnéjsi aspekty svého zivota."

Nez zaCnete pouzivat reintegracni energii,
musite se naucit rozpoznat ji. Jak
se mame ucit rozpoznat néco, co jsme
jesté nikdy necitili ? Stac¢i nam k tomu
vysvétleni v knize ?  To nejzajimavéjsi,
co zjistime, kdyz zacneme komunikovat
s touto energii, je skuteCnost, Ze nam
tento proces dava jasné signaly,
Ze existuje a ze se jej ucastnime. V tomto
smyslu to neni ,jemna energie" - a neni
to energie, kterou se musime cely zivot
ucit vnimat. Reintegracni Ié€eni neni néco,
co jen citime nebo co citi pacient - je to
néco, co mizeme vidét v akai.

Znovu opakuji. Vase spojeni s touto
energii se vyviji od okamziku, kdy jste
zacCali Cist tuto knihu. Nyni prisel cas
udélat dalsi krok.

Aktivace rukou

Svou prvni praktickou lekci ve svych
seminarich zacinam tim, ze vam ,aktivuji"
ruce. Tim chci Ffici, Ze vdm pomaham
prijimat  tuto IéCivou energii tim,
ze funguji jako kanal, kterym tato energie
proudi zvesmiru kvam. Tento krok
je katalyzatorem procesu, ktery vam
umoZfiuje prizpUsobit se t&mto novym
energiim.

Protoze ruce jsou tak védomé receptivni,
pouzivam jich jako ,hromosvodu", kterym
vam privadim energii. Zacinam tim,
ze kazdého Ucastnika pozadam, aby drzel
jednu ruku v ,normalni anatomické
pozici". To je lékarsky vyraz oznacujici
pozici, jiz ruce automaticky zaujmou, kdyz
si jich nejste védomi. Chcete-li najit
normalni anatomickou pozici, uvolnéte

- William James

paze a nechte je volné viset podél téla.
Mirné jimi zatreste, abyste uvolnily zbytky
napéti. Nyni se podivejte doll a vdimnéte
si v jaké pozici se ustalily: prsty jsou
mirné ohnuté, aniz se vzajemné dotykaji.
Tohle je normalni anatomicka pozice. A v
této pozici chcete, aby zlstaly, zatimco
pracujete s pacientem.

Kdyz vam chci aktivovat ruce, dam své

. v . (o] .
ruce asi tricet centimetru od sebe a meazi
né umistim vasi ruku.

A ted to zacind. Dovolim energii, kterou
jsem uz prenesl do svych rukou, aby
proudila sem atam mezi mymi dlanémi
a skrz vasi ruku. Energie se pak rozsSiruje
vasim télem, tak Zeji muZete citit az
v hlavé nebo v srdci. Tento proces
aktivuje vadi latentni receptivnost vU¢i
novym léCivym frekvencim. Vase a moje
frekvence se vyrovnavaji, podobné jako
se vyrovnava rychlost dvou kyvadel v téze
mistnosti.

Aktivace slouzi jesté dalSimu Ucelu:
Dokazuje UGcastnikim existenci 1é¢ivé
energie, protoze ji citi ve svych vlastnich
rukou. Tyto frekvence jsou neomylné
hmatatelné. RGzni lidé je mohou vnimat
rizné, ale obvykle je vnimaji jako brnéni,
pulzovani, horké nebo studené proudéni
atd. Nékteri lidé mohou mit pocit, jako
by jim rukama proudil vitr.

To je dobré sizapamatovat, protoze
obvykle posuzujeme vSechny své zazitky
na zakladé toho, co jsme nékde slyseli.
Napriklad bild barva je v zapadni civilizaci
povazovana za symbol ,dobra", zatimco
cernd symbolizuje ,zlo" V jinych

kulturach je bila barvou smrti. 84



Obvykle si predstavujeme, Ze |écitel
ma teplé ruce, achlad povazujeme
za znamku nemoci nebo smrti. V mnoha
asijskych tradicich je teplo symbolem
|éCeni, které prichazi ze zemé, zatimco
chlad symbolizuje 1éc¢eni prichazejici
z nebe. Jedno neni horsi nez druhé.
NemUZeme se uzavirat do takovychto
Skatulek a pritom ocekavat, ze pochopime
celkovy obraz. Pravé tato proménlivost -
a jeji zavislost na Vyssi sile - urcuje,
co prijde. Tento proces se sam reguluje a
je dokonale citlivy.

Reintegra¢ni  |éCeni nam  poskytuje
perspektivu, kterd ukazuje marnost snahy
pfisuzovat té€mto nazordm specificky
vyznam. Vjemy, které prichazeji vam
a vasemu pacientovi, jsou soucasti vaseho
procesu a symbolizuji to, co potrebujete
a prijimate.

To je pékné, ale coto znamena, kdyz
nékdo citi - opravdu citi - tyto vjemy
ve svych rukou ? Je to, jako by nam byly
dany urcité receptory s patficnym koédem
DNA, které se zapinaji ve chvili nasi
interakce s témito frekvencemi. A ted
je ta chvile. Kdyz jsou nase ruce - nebo
jakakoli ¢ast naseho téla - aktivovany,
tyto receptory se zapnou - a receptivnost
se stava soucasti toho, ¢im jsme.

Tohle je velice dllezité, protoZe jakmile
u Iy ey 7 v .s . O v
jste citili leCivou energii jednou, muzete
ji najit znovu.

7 Um

Reagovani na lIécivou energii

DalSi, ceho sivsimnete, kdyz mate
aktivované ruce, je proménliva intenzita
a povaha té&chto vjemu. Né&ktefi lidé
se smé&ji, kdyz tuto energii citi ve svych
rukou; jini se mraci, jako by chtéli fici:
.Néco citim!" Ajen velmi malo lidi
si neuvédomuje rozdil mezi timto jevem a
Jtechnikou", nakterou byli  zvykli.
Frekvence reintegracniho léceni se vSak
brzy projevi naprosto jasné a tito lidé pak
rikaji, ze nemohou najit energie svych
drivéjsich technik.

Ne, Ze by se tyto staré energie ,ztratily".
Lze spiS Fici, Zese staly soucasti
reintegracnich frekvenci.

Kdyz se dotknete rukou zdi, okamazité
to citite. Kdyz se nékdo jiny dotkne zdi,
okamzité to citi a své viemy popise stejné
jako vy. Tak tomu vsak neni s energiemi,
které vnimate, kdyz mate aktivované
ruce. TakZe skeptik mdze fici: , To proto,
Ze tato ,aktivace' je imaginarni. Intenzita
a povaha vasich viemu zaviseji
na schopnosti vasi predstavivosti, nikoli
na intenzité néjaké skutecné sily. Jinymi
slovy, tato sila neexistuje." To je sice
pochopitelny zavér, ale tak tomu neni. Pri
jednom experimentu, ktery jsme délali
na Arizonské univerzité, jsme umistili
skupinu studentl do uzavfené mistnosti.
Stény i strop byly ¢erné, na oknech byly
tézké zaclony a dvere byly zamcdcené.
Chtéli jsme omezit vSechny
nekontrolované vnéjsi vlivy.

Experiment byl organizovan takto. Tri lidi
se stridali v rolich prijemce, odesilatele
a zapisovatele. Prijemce meél na ocich
c¢ernou pasku. Odesilatel vysilal energii
prijemci; zapisovatel méfril ¢as a zapisoval
vysledky. V mistnosti bylo nékolik kamer,
které zaznamenavaly vsSechny pohyby
a hlasy.

Cil experimentu byl jednoduchy: Zjistit,

zda prijemce, izolovany od vSech
fyzickych podnétu, rozpoznd, kdy a kam
je vysilana  energie. Prijemce  bud
pohyboval rukama, nebo je udrzoval
v klidu. Odesilatel vysilal energii bud
do pravé, nebo levé prijemcovy ruky,
a prijemce oznamoval, v které ruce

energii citi. Zapisovatel nahodné vybral
predtisténou kartu, ukazal ji odesilateli
a rekl prijemci, zda ma pohyboval rukama
nebo je drzet v klidu. Pouze odesilatel
a zapisovatel si mohli precist, do které
ruky méla byt energie vysilana.

Prijemce mél padesatiprocentni Sanci,
Zze uhodne, do které ruky je energie
vysildna - coz je stejna pravdépodobnost,
jako kdyby si hodil minci.

Experiment jsme délali5 dni po sobé.
Prvni den byl primérny pocet ,tref" 65
procent, coz je o 15 procent vic, nez
by byl ,nahodny" vysledek. Druhy den
se pocCet zvysil. Treti den se opét zvysil,
Ctvrty den Kklesl, pravdépodobné  gg



nasledkem vSeobecné unavy
po desetihodinovych dnech stravenych
v laboratofi. Nicméné paty i posledni den
pocet ,tref" prekroc¢il 90 procent - a
u nékterych lidi dosahl dokonce 96
procent.

Vysledek je natolik statisticky vyznamny,
Ze nelze hovorit o tom, ze by tato energie
byla imaginarni. Elegance a jednoduchost
experimentu ukazuje jasny vzestup
ucebni kFivky pri rozpoznavani
reintegraCnich energii. A je jasné, Ze se
mUZete naulit rozpoznat jen to,
co existuje.

Volné ruce

Jak uz jsem rekl, pri reintegracnim léceni

se lidé obvykle soustfedi na své ruce.
A pro¢ ne? Nicméné ruce pouzivat
nemusite. Kdybyste sije  nechali
amputovat, l&Civou energii by to
neovlivnilo ani v nejmensim - ikdyz

nechci tento experiment provést na sobé.
UZ jsem se UcCastnil 1éceni, pfi kterych
jsem pouzival pouze oci; a dokonce jsem
se Ucastnil IéCeni, pri kterém byl pacient
tisice kilometrd daleko.

Pfesto nejradéji pouzivam ruce, a vy to
pravdépodobné budete délat také.
Nemam zajem provadét dlouha sezeni, pfi
kterych bych pouzival jen odi. S tak
omezenym pohybem nedochazi k prilis
velké interakci s |éCivymi energiemi, takze
sezeni nejsou tak zajimava. Proto vam
doporucuji pouzivat ruce. Pro¢ ? Protoze
ackoli je tato energie neviditelna, my lidé,
ktefi ji pouzivame, jsme fyzické bytosti.
Pouzivani rukou vam pomahda soustredit
pozornost. Udrzuje vas to v pritomném
okamziku... udrzuje vas to v |éCebném
procesul.

Skupinovy proces

Ackoli se aktivujete ctenim této knihy,
a tudiz mozna nepotrebujete dalSi pomoc
pri posilovani  spojeni s energiemi
reintegracniho  |é&Ceni, presto  vam
doporucuji, abyste se zucastnili seminare,
vnémz vam budou ruce aktivovany
osobné. Jednoduchost, s jakou lIze tyto

energie zvladnout, je malokdy tak zjevna
jako béhem takového seminare.

Pfi ¢&teni této knihy muizZete dosdhnout
stejné urovné jako lidé, ktefi se zucastnili
seminare, ale mdze vam to trvat déle.
Jednim z dGvodd mdize byt stupef
intenzity zpUsobeny interakci s Zivymi
lidmi. Daldim dGvodem je skute&nost,
ze mizeme byt  svymi  nejvétsimi
neprateli. Casto si totiz myslime, Zze néco
tak silného, jako jsou tyto energie, musi
vyzadovat mnohem vic, nez jsme schopni
pochopit z knihy. A ackoli jsou knihy
dobrym zdrojem védomosti, bezprostredni
zkuSenost nds dovede za hranice
védomosti.

Se zkusSenosti prichazi ,védéni"; ve védéni
spociva mistrovstvi. ZkusSenost, kterou
ziskate béhem vikendu straveného
s ostatnimi  Ucastniky pod odbornym
vedenim, je nenahraditelnd, nebot vam
da sebedlvéru a porozuméni, jaké vam
nemuZe dat psané slovo.

Seminare a knihy se vzajemné dopliuji.

Zatimco  seminare  vam umoznuji
bezprostredni osobni interakci, knihy vam
poskytuji  material, ktery  je Casto
koncizn&jsi a plsobi narlzné aspekty
vaseho védomi. Ztéto knihy vSak
nemUZete ziskat to, covdm da pifima
interakce s druhymi lidmi. Proces
objevovani je v kazdém seminari jiny,
nicméné upfimnost sdilenych emoci

vzdycky urychluje evoluci skupiny jako
celku.

Do semindrd prichdzi kazdy na stejné
Urovni, nezavisle nasvé zkuSenosti
a vzdélani. Skupiny tvori pfiblizné padesat
procent muzl a padesadt procent Zen.
Najdete v nich masazni terapeuty, Zeny
z domacnosti, studenty, lékare,
zdravotni sestry, knéze, délniky, védce,
ucitele, programatory, statni Uredniky,
instalatéry, elektrikare, bankére
a pravniky. A v kazdém seminafi najdete
nékoho, kdo tam prijit nechtél.

Tato rozmanitost je zarukou toho, ze se
béhem vikendu bude hovofit o vSech
praktickych  aspektech reintegracniho
|éCeni. Nékteri UcCastnici prekonaji 86



sva pocateCni omezeni natolik, Ze stézi
vérite, Zze ubéhly teprve dva dny. A kdyz
vidite, Zze délnik  jednad se stejnou
sebedlvérou a integritou jako duchovni
mistr, uvédomite si prostou krasu tohoto
daru.

Na téchto seminafich  nejsou  Zadni
proroci, kteri by stali na podiu
a prednaseli skupiné pasivné
naslouchajicich 2akd. Vsichni  G&astnici
vytvareji interaktivni atmosféru, ktera
podporuje spolecné zkoumani a uceni,

vSichni sdileji skupinové zazitky. Kdyz cela
skupina pracuje s témito energiemi,
uroven kazdého jedince se zvysuje
neuveéritelnou rychlosti, jako by existovalo
jakési silové pole, které spojuje Ucastniky
a urychluje jejich evoluci. VSichni se méni
kazdou vterinu... spolec¢né.

Zacneéte hledat energii

Reknéme, Zejste serozhodli  najit
a vnimat tyto energie sami. Co udélate ?
Postavte se pred zrcadlo a spustte ruce
do normalni anatomické pozice. Nyni
zvednéte predlokti, dejte dlané proti sobé,
jednu dolu a druhou nahoru, asi patnact
centimetrd od sebe. Ruce se nesmé&ji
dotykat jedna druhé. Otocte je tak, aby
prsty na pravé ruce ukazovaly na desitku

hodinového ciferniku, zatimco prsty
na levé ruce ukazuji na dvojku.
Nyni se soustredte na své dlané

a pockejte, az se dostavi néjaké vijemy.
MlOzZete citit tlak, brné&ni nebo zménu

hustoty vzduchu. MUlzZete citit mirny
vanek, zménu teploty, tihu, lehkost,
elektfinu  nebo magnetické proudy.

Nesnazte si predstavit, Ze energie proudi
urCitym smeérem nebo Ze ma urcitou
barvu. Prosté se soustredte na své dlané
a Cekejte, az to pfrijde.

Vjemy obvykle ucitite v dlanich. Nékdy
budou silné, jindy slabé. MiZete zakouget
také jiné smyslové reakce - mlzete vidét,
slySet nebo citit véci, které nepochazeji
z této planety. Nékteri lidé nemuseji citit
vibec nic - alespofi zpodatku...

Nase vyzkumy nam umoznily védecky
zkoumat, zda nékteré tyto vijemy byly

vyvolany skuteCnou energii, nebo zda
to byly nervové nebo vaskularni reakce
zpUsobené pozici paZi a rukou. Provedli
jsme testy s dobrovolniky, kteri
pohybovali rukama ve vzduchu, drzeli je
v riznych vygkach nebo si je opirali o stdl
nebo Zidli. Vysledkem testd bylo zjisténi,
ze vaskularita neni pri¢inou uvedenych
viemd.

Nyni midovolte zdQraznit dvé véci:
Za prvé, jak uzjsem frekl, tohle neni
technika. Ackoli jsem vam vysvétlil, jak
najit normalni anatomickou pozici, jakmile
ji jednou najdete, pFisté ji mizete hledal
jakymkoli jinym zplsobem.

Za druhé Dovolte vijemdm, aby pfisly
samy od sebe. Urcité prijdou. Nemusite
se snazit. Prosté se soustrfedte na své
dlané a Cekejte, az prijde néjaky vijem.
Neocekavejte nic specifického. Dejte volny
prab&h ¢emukoli, co se stane.

Funguje to ?

SkuteCnost, ze necitite zadnou reakdi,
neznamena, ze zadnou reakci nemate !
To si musite uvédomit, chcete-li pracovat
s touto energii. Je na Case, abyste prestali
své pocity posuzovat a hodnotit.

Tim myslim, ze byste neméli své vijemy

hodnotit jako spravné nebo Spatné.
Nerikam, ze byste se méli zbavit
schopnosti rozliSovat, ktera vam

umozfiuje vnimat rizné vijemy. To udrzuje
vas zajem a udrzuje vas v pritomném
okamziku. Posuzovani a hodnoceni vsak
brani jejich proudéni. At uz na sebe vjem
vezme jakoukoli formu - vzdycky to je
vhodna forma. Pamatujte si,
Ze reintegracni energie jsou frizeny VysSsSi
inteligenci vesmiru.

K uzdraveni dochazi skrze jednotu.
Hodnoceni vede k rozdélovani. Nejlepsi
zpUsob, jak posilit svou schopnost |é¢itele,
je nic neposuzovat. Zkuste, zda
se posuzovani muzete vzdat na p&t minut.
Nesnazte se to vydrzet celou hodinu nebo

dokonce cely den. Toby sevam
pravdépodobné nepovedlo, nebot nase
zpUsoby mysleni jsou hluboce
zakofeneéné. Jakmile zvladnete g5



pétiminutové periody, postupné
je prodluzujte na deset, patnact a dvacet
minut. Nejde ani tak o to, zda se dokazete
vzdat posuzovani, jde spiS oto, zesi
zaCnete uvédomovat pritomnost tohoto

zplUsobu mysleni ve svém Zivotd. Tim
nechci fici, Ze byste se méli vzdat
zdravého Usudku. Jako ma svlj vyznam
ego, stejné ma svidj vyznam Usudek.

(19)
HLEDANI LECIVE ENERGIE

Jediné skrze vnimani vlastniho téla mazeme

poznat cokoli v takzvaném vnéjsim svété.

Cely vesmir prozivdme jako pocity ve svém téle."

Demystifikace procesu

Jakmile mate urditou predstavu, jak
s vami léciva energie rezonuje, zacnéte si
s ni hrat. ,Hra" je velmi dilezity pojem
v reintegrac¢nim |éCeni. Hrat si neznamena
byt posetily nebo hloupy; hra vam pfinasi
uvolnéni a napliuje vas udivem, zatimco
pracujete s témito frekvencemi.
Uvédomte si, Zze komunikujete
s energiemi, abyste pacientovi umoznili
zménit se. Nesnazite se energii soustredit,
nechcete zménit jeji barvu nebo frekvenci.
Jen si s ni hrajete a radujete se z jejiho
vyvoje.

Néktefri lidé to nemohou pochopit. Pripada
jim  to prilis jednoduché a détinské.
Zvladnout tyto energie vsSak vyzaduje,
abyste se chovali jako déti.

Reintegracni |IéCeni neni ani technika, ani
zadny soubor technik. Nema zadna
pravidla ani presné postupy. Je to zcela
novy stav byti. Stava se vami a vy se
stavate jim. A navzdy se zménite. Tecka.

Ti z vas, ktefi studovali rlzné techniky,
mozna znaji néktera cviceni, jez vam
ukazu. Nenechte se zmast tim, ze uz
znate nékteré metody navazovani spojeni
s témito vjemy. Ted' to budete délat
jinak. Ted budete prinaset néco jiného.
UZ brzy to poznate

Living This Moment,
- Sutras for Instant Enlightenment

Soustiedéni pozornosti

Drzte ruce v normalni anatomické pozici,
zvednéte predlokti a dejte dlané proti
sobé, asi tricet centimetru do sebe. Nyni
vnimejte energii v jedné nebo obou
dlanich. Pockejte, az prijde. Citite-li
energii jen v jedné dlani, trochu otevrete
ruku, aby byly obé dlané vidét. Podivejte
se do dlangé, ve které citite energii.
Zapamatujte si, jak ji citite, a podivejte
se do druhé dlané. Nyni pockejte, az sem
ten pocit prijde. Obvykle to trvd 10 az 15
vterin. Jakmile pocit prijde, podivejte
se do druhé dlané a cekejte, az se pocit
vrati. Proces nékolikrat pomalu opakujte
a pak jej délejte rGzné rychle. N&kterym
z vas bude pocit prechazet z jedné dlané
do druhé, jinym zlstane v obou dlanich
a bude se zesilovat.

Pingpongovy micek

Ted kdyz jste tento proces zvladli, dame

pocitu néjaky tvar a substanci.
Predstavujte si energii ve tvaru
pingpongového micku. Predstavte si,

Ze jej mate v jedné ruce, a jemné do néj
cvrnknéte. Predstavte si drahu, po které
micek leti do druhé ruky.

Soustredte se na prijimajici dlan
a Cekejte, az micek dopadne. Az dopadne,
opét do néj (vrnknéte a Cekejte,
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az pristane v druhé ruce. Zpocatku muze
micek létat pomalu a déle, ale to je jen
otazka zvladnuti procesu.

Slinky

Energii si mUZete predstavit jako druh

éterické slinky. Jestlize nevite, co to
je slinky, vysvétlim vam to. Slinky
je pruzina svinuta do tvaru valce. Ale

pokud to nevite, pak jste pravdépodobné
z Marsu, takze nemusite Cist tuto ¢ast.

Kdyz drzite slinky za jeden konec a zbytek
valce hodite od sebe, slinky se rozvine
do neuvéritelné délky a pak se vrati jako
had. Slinky mlzete ptehazovat z jedné
ruky do druhé. Vyhazujte ji do vzduchu
a predstavujte si, jak tvori oblouk z jedné
dlané na druhou. Vnimejte jeji hmotnost,
kdyZz opousti jednu dlan, a vnimejte tutéz
hmotnost, kdyz dopada na druhou dlan.
Pak zménte smér a prehazujte ji z jedné
ruky dodruhé rldznymi  rychlostmi.
Zpocatku sledujte pohyb oclima. Pozdé&ji
to nebude nutné.

Vnimejte ji, najdéte ji,
natahnéte ji

Kdyz citite energii (a ikdyz ji necitite),
predstavte si, Ze mate dlané spojeny
jakousi  pruznou éterickou hmotou.
S rukama v normalni anatomické pozici
si pfedstavujte, jak setato energie
pohybuje a natahuje. Nez zacnete energii
natahovat, mdlZete pomalu pohybovat
rukama v malych kruzich, abyste
se seznamili s novym pocitem. Zatimco
tento pocit udrzujete, davejte ruce
pomalu od sebe - a vnimejte roztahovani
éterické hmoty mezi rukama. Kdyz pocit
zmizi, priblizte ruce trochu k sobé a opét

délejte malé kruhy, dokud se pocit
nevrati. Pak opét zacnéte hmotu
natahovat.

Kdyz setento proces ucite, nemusite
rukama pohybovat rychle. Nikam

nespéchejte. Hrajte si. Pozdé&ji, az budete
pracovat s pacientem, budete mit jen
jeden ukol: prijimat a vnimat. A to je
vSechno, co ted délate.

Az se dostanete do tohoto bodu, zacnete

pracovat s néc¢im nebo nékym mezi
rukama. Prosté umistéte néci ruku
do prostoru mezi své ruce a opakujte

prededlé cviceni. Pozdé&ji muiZete cviceni
rozsifit tim, Ze date ruce na obé strany
néciho téla a budete opakoval totéz.
Pamatuijte si, ze pfi cviceni cizi ruka ani
télo neexistuje. Prosté dovolujete
energii, aby proudila mezi wvasima
rukama; nesnazite se posilat ji skrz cizi
ruce.

Splyvani

Nasledujici cviceni se jmenuje splyvani.
Predstavte si, mistnost, ve které stojite,
je naplnénad vodou, ktera vam saha az
k hrudi. Zac¢néte srukama v normalni
anatomické pozici a nechte je pomalu
vyplavat na hladinu. Vnimejte jejich
lehkost. Vnimejte povrchové napéti vody,
které vam jemné nadnasi dlané. VSimnéte
si véech pocitl, které citite. Kdyz
pracujete s pacientem na manipula¢nim
stole, tohle je jeden ze zpuUsobu, jakym
mizZete navazat spojeni s jeho
energetickym polem. Délate-li to spravng,
vyvolate tim rdzné fyzické reakce, které
jsou Casto neviditelné.

Jestlize energii nemulizete najit,
znamena to, Ze se prilis snazite

Zpocatku si nebudete jisti, zda je energie
pritomna. Energie neprichazi pouze tehdy,
kdyz se bojite, ze neprijde - nebo kdyz
se prilis snazite. Jakmile je aktivovana,
prochazi vasim télem. Uz v ném je. Nikdy
ji nemQzete ztratit. Chcete-li ji v8ak najit
ve chvilich nejistoty, obratte o&i vzhQru
a divejte se na jednu stranu. Tento pohled
Casto vidite u Clovéka, ktery pozorné
posloucha na telefonu. Tato poloha oci
vam pomaha navazat spojeni s c¢asti
mozku, kterd nasloucha a interpretuje -
nejen usima, ale samotnou vasi esenci.
Nesnazte se energii vysilat; prijimejte ji.
~Naslouchejte" a vnimejte nové pocity.
~Naslouchejte" jinym smyslem.

Kdyz prijimate a vnimate energii, vnima ji
i pacient. Ten potvrdi jeji pfitomnost,
takze vite, Ze ji mate. Casem vam - gq



ten pocit bude pripadat tak prirozeny jako vnimavost. Jakmile  se zostfi  vase
dotek vody nebo vétru na k(zi. Ackoli vnimavost, zlepéi se také vade schopnost
se soustfedime predevSim na ,pfijimani", rozliSovat mezi pfijimanim i vysilanim
tato cviceni obsahuji také prvek energie.
»Vvysilani". Jejich cilem je zlepSit vasi
(20)
TRETI PARTNER

»Nic z toho, co jsme si kdy predstavovali,

nepresahuje nase schopnosti. Pfesahuje to

jen nasi soucasnou znalost sebe samych."

- Theodore Rozak
Na stole jim feknete, aby na nic nemysleli. Lidska
mysl neustale premysli. Prosté

Aktivovali jste své ruce, poznali jste mu rfeknéte, aby vnimal cokoli, co zaujme

ucinky energie a naudili se hrat si s ni
a udrzovat ji. Nyni uvidite, co se stane,
kdyz privedete tretiho partnera - pacienta.
Jak zahrnete pacienta do proudu energie
mezi vami a vesmirem ? Jaké reakce
muZete olekdvat - od pacienta i od sebe ?

Nez odpovim na tyto otazky, dam vam
nasledujici radu: V této fazi bude snazsi,
kdyz vasim ,pacientem" bude néjaky vas
znamy, ktery vam dovoli cvicit se na ném.
Jinymi slovy, cvicte se na nékom, kdo
se nepotrebuje ani uzdravit, ani vam
dokazat, ze se mylite. Prosté nékomu

reknéte: ,PoslyS, pravé Ctu jednu

V4 . O v v . V.
zajimavou knihu... Muzes mi na okamzik
ukazat svou ruku?" Bude Ili stim

souhlasit, dejte jeho ruku mezi své ruce
a zacnéte hledat lécivou energii, jakmile
ji ucitite, zeptejte se ho, cociti on.
Nenaléhejte na néj. Nechcete, aby se citil
pod tlakem. Nerikejte mu, co si myslite,
ze by mél citit. Prosté si hrajte. Najdéte
energii a natahujte ji. PoCkejte, az prijde,
a pak ji vnimejte. A naslouchejte rukama.
Naslouchejte... jinym smyslem.

Jste li v néjakém uvolnéném prostredi,
O v Vs . . 7 v
muzete mu rici, aby si lehl na zada, zavrel

o¢i a vnimal, co se dé&je.

Nerikejte mu, aby sesnazil na nic
nemyslet. Lidé maji obvykle potize, kdyz

jeho pozornost. To zmirfiuje stres, ktery
vznika, kdyz se snazime na nic
nemyslet... a zjistime, Ze nevime jak.
Reknéte mu, aby soustredil svou
pozornost do svého téla a vnimal
vSechno, co mu pripadda neobycejné.

To zaneprazdni jeho mysl, takze nebude
nucen premyslet o tom, co ma nebo nema
délat.

A ted mQzete zadit.
Dejte pacientovi prostor

dilezitou  &asti
jsou vijemy, jez
béhem I|éCebného sezeni.
Nékteri pacienti slysi, vidi a citi véci,
kterych  sineni védom nikdo jiny
v mistnosti. Nicméné& vétsina pacientd
projevuje rlzné fyzické reakce, jez lé¢itel
muze sledovat. Do tohoto procesu byste
neméli zasahovat; proto jsem vam frekl,
abyste nenosili volné obleceni, dlouhé
vlasy nebo nahrdelniky, které se vam

rekl,
[éceni

Jak  uZ jsem
reintegracniho
pacient citi

houpou na krku a mohou se dotykat
pacienta pri kazdém vasem pohybu.
Neméjte pusténou hudbu, nic

si neprozpévujte a snazte se nevrhat stiny
na pacientova vicka.

Pohyb kolem pacienta
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Nejdriv se postavte k pacientovu télu. Jak
daleko ? Kdyz navazu spojeni
s energetickym polem pacienta, obvykle
se postavim tak daleko, abych mél ruce
tficet aZ Sedesat centimetrl od pacientova
téla. Zméni se intenzita energie, kdyz
od pacienta odstoupim ? Ano. Zvysi se !
Pro¢ ? To nevim !

Priblizujte se a vzdalujte se od pacienta,
vnimejte své pocity a pozorujte
pacientovy reakce. Ackoli ma pacient
zaviené oci, vy je méjte oteviené, nebot
vase oci jsou integralni soucasti lé¢ebného
procesul.

Nechte se vést energii. Pozorujte, jak
vase pohyby ovliviuji pacientovy reakce.
Sledujte, jak sejeho reakce méni
v zavislosti na meénici se intenzité
a povaze pocitl, jez citite ve svych rukou.
Casem zacénete vnimat vnitfni dynamické
reakce, k nimz dochazi ve vasem vlastnim
téle.

U které casti pacientova téla byste méli

zaCit? Uhlavy ? U rukou? Méli byste

zacit pracovat s urcitou cakrou ? Na tom
o 4 v 7 7 v 7

vubec nezalezi. Ja obvykle zacinam

u hlavy nebo hrudi. Neni neobvyklé zacit
u nohou. To zalezi na okamzitém pristupu
a na instinktu. Jinymi slovy,
nepremyslejte o tom vic, nez byste
pfemysleli otom, zjaké strany mate
pristoupit  k zidli. Cim vic o tom
premyslite, tim obtiznéji vnimate
pacientovu energii.

Kdyz zacinate od hlavy, postavte se tak,
abyste mohli dat ruce na obé strany
pacientovy hlavy. Nyni zacnéte hledat
energii - nebo Iépe freceno, dovolte
energii, aby si nasla vas. Vnimejte teplo,
chlad, brnéni nebo cokoli, co citite.
Nepremyslejte o tom, zda to je spravné.
At citite cokoli, jeto spravny vjem.
Nezalezi na tom, co citite, dilezité je,
Ze néco citite. Jakmile néco citite, trochu
si s tim hrajte - natahnéte slinky.

Nyni zacnéte ruce priblizovat a vzdalovat

nebo jimi pohybujte v malych kruzich.
Pokracujte tak dlouho, dokud vase
energie nesplynou. Tohle je rytmus

Zivota. VasSe energie ted proudi do jiné

sféry, vase byti je vnimavéjsi a integruje
tuto silu do vaSi existence. Nachazite
rytmus, ktery zesiluje vasi vinovou délku,
ktera zesiluje energii proudici vasim
télem. Schopnost zesilovat tuto energii
je nyni pod vasi kontrolou.

Stojim-li u pacientovy hlavy nebo nohou,
obvykle zaCinam pohybem rukou
ve vertikalni roviné, stojim-li nad jeho
télem, zacindm horizontalnim pohybem.
Nékdy pohybuji rukama zcela nahodné,
dokud nenajdu spravny pohyb. Ale pfrilis
to neanalyzujte; prosté spoléhejte na svij
instinkt.

V této fazi navazujete spojeni mezi svym
energetickym polem a polem pacienta.
Spojujete svou energii s energii pacienta
a s energii zbytku vesmiru. Nejenze to citi
pacient, ale vy sami casto citite pohyb
jedné ruky v druhé ruce.

Predstavte si, Ze stojite na levé strané
masazniho stolu, na némz lezi pacient
na zadech. Levou rukou, otocenou dlani
doll, za¢néte pohybovat do kruhu nad
pacientovyma nohama a vnimejte energii
ve své dlani. Nyni energii rozsirte
a udrzujete jeji intenzitu. Dejte pravou
ruku asi patndct centimetrd nad
pacientovu hrud’ a zacnéte ji pohybovat
do kruhu. VSimnéte si, Ze kruhovy pohyb
pravé ruky citite v pohybu energie ve své
levé dlani. Jakmile dosahnete této vyssi
urovné vnimavosti, uvédomite si nové
urovné zpétné vazby. Tohle je dalsi krok
na cesté k mistrovstvi, nebot zpétna
vazba je v této fazi nesmirné ddleZita.
Jste nejen soucasti, ale také aktivnimi
ucastniky této vymeény energie. Tato
energie je ve vas, nikoli ve vnéjSim svéteé.
Poprvé do tohoto procesu zahrnujete
energii druhého Clovéka. Vnimate splynuti
energii - a toto splynuti prohlubuje vasi
perceptivhost nejen béhem I|éCebného
sezeni, ale také v kazdodennim Zivoté.

Zadné rusivé vlivy

DlleZité slovo v preded$lém odstavci
je splynuti. Daldi  dllezité  slovo
je esence. Starsi, materialistic¢téjsi nazory
na svét spolu s omezenimi zplsobenymi
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nasi domnélou Cctyrfrozmérnou existenci
rikaji, ze fyzické télo zpomaluje proudéni
energie. Proto nékteri ,lécitelé" béhem
léCebného sezeni pfevraceji pacienta, aby

se ,dostali na druhou stranu". Zadna
druhd strana vSak neexistuje. Jeto
pouha iluze zalozenad na strachu.

Pacientovo télo neni zadnou prekazkou
proudéni reintegracni energie.
Ve skutecnosti je soucasti interakce. Jeho
esence je slozkou, ktera umoznuje toto
nové splynuti.

Jestlize vam to pripada trochu
nepochopitelné, dovolte mito vysvétlit
z fyzikalniho hlediska. Kdybyste z lidského
téla odstranili vSechen prazdny prostor,
vznikla hmota by odpovidala velikosti
golfového micku na prazdném fotbalovém
hristi. Nebo jinak. Kdybyste zvétsSili atom
vodiku do velikosti fotbalového hriste,
jadrem by byl golfovy micek, zatimco
elektron by obihal po obvodu hfisté. Mezi
jadrem a elektronem by byl jen prazdny
prostor - tojest dostatek mista pro
energii proudici mezi vasima rukama.

Délejte, co vam vyhovuje

V této fazi sdilite s pacientem tutéz
energii. Zacnéte pohybovat rukama podél
jeho téla. Ruce stridavé vzdalujte
a priblizujte zaroven s energii. Jakym
smérem se mate pohybovat ? Smérem,
ktery vam vyhovuje. Jak mate pohybovat
rukama ? Dovolte jim, aby vam to rekly.
Nyni komunikujete s Zivotni silou. Vase
energie existuje ve sfére vlivu, kterd vam
umoznuje chapat jinou sféru vlivu.
Pfendsite jeji energii mnoha zpUsoby.

Jste prijemci. Tohle neni védomy proces.
Je to, jako kdyz nékam jdete. Vite,
Ze jdete z jednoho mista na druhé, ale
nerikate si: Ted’ zvednu levou nohu
a polozim patu apak palec; ted
prenesu hmotnost téla dopredu
a zvednu pravou nohu a polozim patu
a pak palec... prosté jdete
a nepremyslite o tom.

Jestlize vam déla potize nepremyslet,
zopakujte sijedno z predeslych cviceni.
Predstavte si, Ze poslouchate nékoho

na telefonu. Zvednéte o¢i vzhlru a divejte
se na jednu stranu. Pozorné naslouchate.
Vzpominate si ? Naslouchejte rukama.
Pozorné naslouchejte - nepremyslejte
o tom, co citite. Své pocity neanalyzujte.
Jen je vnimeijte.

vam feknu, co délam pfi
|éCebném  sezeni. Zacnu
na konci masazniho stolu a kruhovymi
pohyby jedné ruky se priblizuji
k pacientovym chodidlim. Mam pocit,
jako bych néco michal, ackoli nevim, proc
jsem zacal pravé v tomto misté. Nejsem
si védom, Ze jsem ucinil néjaké
rozhodnuti, a pravé tak dobre bych mohl
zaCit nad pacientovym brichem nebo
hlavou. Kruhovy pohyb rukou zvysuje
mé védomi pocatecniho pocitu, jako kdyz
kroutite prsty, kdyz je poprvé ponorite
do bazénu.

Pro ilustraci
typickém

Casto hleddm oblasti nad pacientovym
télem, kde vnimam energii
nejintenzivnéji. Pacient ma jesté otevrené
oci a ja s nim hovofim, zatimco posunuji
ruku kruhovym pohybem. Pak mu reknu,
aby zavrel oci a uvolnil se, a pokracuji.

Prava ruka vi, co déla leva ruka

Mimochodem, jen malokdy pohybuji
obéma rukama soucasné. Kdyz to délate,
je to naprosto samoucelné. Jak to vim ?
Predstavte sistérae uauta - stérace
se pohybuji bud paralelné, nebo proti
sobé, ale vzdycky soucasné. Tento
synchronni  pohyb  funguje, protoze
stérate zachazeji se vSemi destovymi
kapkami stejné. Ale pro nasSi situaci
to neni vhodné. Kazda oblast téla reaguje
jinak, a proto bychom méli pohyb rukou
prizpUsobit jednotlivym oblastem.

Reknéme, Ze sedite v kiné. Na podlaze
vedle levé nohy mate svou limonadu,
zatimco sacek s prazenou kukufrici ma vas
pritel na kliné. Zavrete oci a zacnéte
hledat limonadu a kukufrici. VSimnéte si,
Ze se vase ruce pohybuji nezavisle jedna
na druhé. Tak je tomu proto, Ze reaguji
individudlnd& nadva rdzné predméty.
Kdyby se pohybovaly soucasné, nasli
byste bud kukufici, nebo limonadu, ale
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ne oboji. Nebo si predstavte pianistu,
jehoz ruce produkuji harmonické tény,
ackoli kazda ruka déla néco jiného.

Kdyz se pohybujete nad pacientovym
télem, ,naslouchejte" rukama a vnimeijte
proménlivou intenzitu energie. Vnimejte
jeji charakteristické rysy, hrajte si s ni -
ale nic tim nesledujte. Soustredte se na
proces, nikoli na jeho vysledek. Hrajte si
s energii, dokud vas to stimuluje, a pak
jdéte dal.

Sledujte pacientovy oci a zaroven zbytek
jeho téla. Sledujte vsSechny reakce
a uvédomujte si jejich vztah ke vSemu,
co citite ve svych rukou.

To je dulleZité, nebot vdm to umoZfiuje
rozliSovat nahodné nebo imaginarni pocity
v rukou od autentického proudéni energie.
Fyzické reakce

Fyzické nebo fyziologické reakce jsou tak

rozmanité a nahodné jako pocity, jez
vnimame béhem |éCebného sezeni.
NemuUZeme olekdvat Zadnou specifickou
reakci. Nékteri pacienti reaguji
intenzivnéji nez druzi - ale jakmile
navazete spojeni, jejich reakce jsou

zjevnéjsi. Kdyz pohybujete rukama nad
pacientovym  télem meéni  se nejen
intenzita pacientovych reakci, ale také
jejich povaha. Reakce nékterych pacientt
jsou jasné viditelné, zatimco reakce jinych
jsou stézi patrné. Jakmile se vase
a pacientovy frekvence sjednoti s IéCivymi
energiemi, vidite pacientovy reakce lépe.
At uz jsou pacientovy reakce jakékoli,
nesnazte se je definovat a nepfipisujte jim
prilis velky vyznam. Mnohé z nich jsou
stejné automatické jako cuknuti kolena pfi
poklepu Iékafova gumového kladivka. Slzy
mohou znamenat zarmutek nebo radost
nebo jen zmirnéni bolesti. Bezdécné
reakce lze povazovat za znamku toho,
Ze jste nasli dobré misto v energetickém
poli.

Cim vic se soustfedite na oblast, kde
se projevila néjaka reakce, tim
intenzivnéjsi je dana reakce. Jakmile

intenzita zeslabne, jdéte dal a hledejte
dalSi oblast. Co tyto bezdécné reakce

znamenaji ? Jsou znamkou toho,
Ze pacient dosahl sféry, kde se rozhoduje
o jeho uzdraveni.

Jsou tri véci, které spolu zdanlivé
nesouviseji: misto pacientovych pFiznaka,
misto, nad nimz drzite ruce, a oblast,
ve které dochazi k reakci. Jinymi slovy,
reakce se nemusi projevovat v oblasti
téla, kde doslo ke zranéni.

Mate-li ruce nad pacientovymi chodidly,
muUZe se zmirnit pacientova bolest hlavy,
ale ke stejné reakci muZe dojit, kdyz
drzite ruce nad jeho hlavou. Nezalezi
na tom, kde stojite a kde mate ruce.
Vasim ukolem je najit zajimavé misto
v pacientové energetickém poli a vénovat
se mu tak dlouho, dokud nemate pocit,
Ze byste méli prejit na jiné misto. Proc
zajimavé misto ? Protoze zvyseny zajem
vas udrzuje ve spojeni s pacientem.
A kdykoli premistite ruce na nové misto,
navazujete nové spojeni.

Ano, to je vSechno, co délate. Vnimejte

energii na urCitém misté, objevujte ji
a zkoumejte - ale nic neocekaveijte.
Energie ma svou rezonanci ve vasich

rukou a ve vasem vnitfnim zivoté. Jeji
povaha je kruhova. Davejte ruce k sobé a
od sebe, pohybujte jimi do kruhu a délejte
cokoli, co v daném okamziku zesiluje vase

spojeni.  Uvédomujte si pocity, jez
vnimate v souvislosti s pacientovymi
reakcemi. Zjistite, Zze ¢im vic
se soustredite na urcité misto, tim vic

reakci se projevi. Uvedu nékolik béznych
reakci.

Rychlé ocni pohyby (Rapid Eye
Movement - REM)

Rychlé oc¢ni pohyby, které jsou casto
pocatecni reakci, jsou fascinujici
dichotomii, protoze ackoli pacient proziva
stav klidu, zvenku se klidnym nejevi.
Rychlé ocni pohyby jsou podobné tomu,
co se déje, kdyz spici Clovék prechazi
do stavu snu. Rozdil je pouze v tom,
Ze pacient v procesu reintegracniho Iéceni

nespi. Rychlé oc¢ni pohyby se projevuji
rdznymi zpUsoby. Nékdy se pacientovi
chvéji vicka silné, jindy slabé.
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Nékdy jsou pohyby rychlé, jindy pomalé.
Priblizné polovina pacientu pohybuje
vicky, zatimco druha polovina pohybuje
oima. Neékdy seoci pohybuji velmi
pomalu, jindy velice rychle sem a tam.
Nékdy jsou oci pootevrené, ale vétSinou
jsou zavrfené. Pacient sije v kazdém
pripadé plné védom toho, co se déje.

Zmeény dychani

Ke zménam dychani dochazi obvykle
zaroven s rychlymi ocnimi pohyby nebo
kratce po nich. Tyto zmény se projevuji
mnoha rlznymi zplsoby. Dech mizZe byt
rychlejsi, pomalejsi nebo nepravidelny.
Nékteri pacienti odfukuji; k tomuto typu
dychani dochazi, kdyz jsou rty uvolnéné
a pootevrené, takze kazdé vydechnuti
zpUsobuje slaby zvuk. Existuje také
chrapani - které seod normalniho
chrapani liSi pouze tim, ze pacient nespi
a uvédomuje si, ze chrape.

Nékdy pacient uUplné prestane dychat'!
Vérte tomu nebo netohle je zadouci
reakce, stav jednoty, ve kterém pacient
vnima ticho a klid vesmiru. Dech se vrati
ve vhodny okamzik.

Mezi témito zménami je urcitd kontinuita.
Védsky vyraz samadhi znamena stav
jednoty a blazenosti. V tomto stavu clovék
ani nebdi, ani nespi, ale proziva stav,
ktery je realnéjsi nez stav bdélosti nebo
spanku. Ackoli pacienti neznaji vyraz
samadhi, casto popisuji velice podobny
stav.

V urcitych situacich musite byt velice
citlivi. Na jedné strané nechcete
pacientovi fici, co ma béhem I|éCebného
sezeni ocekavat, ale na druhé strané
nechcete, aby ho vyrusil néjaky
neocekavany zazitek. Neékteri pacienti jsou
v tak blazeném stavu, kdyz zacnou
vnimat zmény dechu, Ze prosté prozivaji
extdzi. Nékdy vsak pacienta vyrusi jeho
logicka mysl a on si uvédomi, Ze prestal
dychat. A ackoli to je nesmirné prijemny
pocit, pacient se donuti zacit dychat. Kdyz
vam to po skonceni sezeni pacient rekne,
vysvétlete mu, Ze to je naprosto bezpecné
a zese pristé nemusi k niCemu nutit.

V prib&hu  sezeni nékdy prestanete
dychat, protoze vas zazitek ma zahrnovat
okamzik naprostého klidu, ktery
je znamkou totalniho spojeni S
.jednotou", jiz prozivate.

Polykani

Polykani je dalsi z pocatecCnich reakci.
Casto se zvysuje rychlost nebo intenzita
polykani. Nékdy to trva vétsi cast sezeni,
jindy jen chvili. Polykani je velice bézna
reakce, ktera obvykle zacina v prvnich
minutach sezeni, ale neni tak casta a tak
intenzivni jako rychlé ocni pohyby nebo
zmény dychani.

Slzy

Nahlé slzeni je fascinujici reakce. Pacient
nahle zacne ronit slzy, ackoli ma ve tvari
vyraz naprosté blazenosti. Slzy jsou
reakci na Pravdu. Je to védomi, Ze Pravda
je misto, odkud vSichni pochazime a kam
se vSichni  nakonec vratime. Kdykoli
se dotkneme Pravdy, byt jen na okamzik,
probudi se nase emoce, protoze mame
pocit, ze jsme Doma.

Smich
Obcas se pacient na stole rozesméje
nekontrolovatelnym smichem. Obvykle

vam frekne, ze ani nevi, ¢emu se sméje.
Vysvétlete mu, Ze smat seje dobré.
Jestlize si mysli, ze smich neni pfijatelny,
bude se smat jesté vic, coz mize narusit
zkusenostni aspekt |éCebného sezeni.
Date-li mu povoleni smat se, obvykle
se smat prestane.

Pohyb prsti

Tato reakce se obvykle objevuje nékolik
minut po zacatku sezeni. Nékdy
se pohybuji prsty na obou rukou, jindy jen
na jedné ruce. Nékdy se prsty pohybuji

souCasné; jindy se pohybuji  prsty
na jedné ruce ateprve pak se pridaji
prsty nadruhé ruce. Béhem sezeni
se mUze zadit pohybovat také zapésti.
Nékteri lidé pohybuji celou pazi.
K podobnym pohyblm  dochazi i
na nohou.
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Toceni blaty a pohyby téla

Nékdy se pomalu todi hlava nebo
se naklani najednu stranu. Nékdy
si vdimnete pohybl bficha nebo hrudi.
Jindy uvidite pohyby pazi nebo nohou.

Kruceni v brise

Pacientim bé&hen sezeni ¢asto kruéi
v brise, zejména kdyz mate ruce nad
jejich  brichem. Proto jelepsi, kdyz
na zacatku sezeni pacientovi Feknéte,
ze to je celkem bézny Ukaz. Pokud ho na
to neupozornite, pacient se mize stydét,
a to mQze zkazit jeho zazitek.

Dejte udalostem volny prilibéh

Ackoli zvenku nemuUZete presné
interpretovat pacientovy pocity, léciva
energie ma svou vlastni inteligenci velice
vysokou inteligenci. Ackoli to nemusi
védét nase omezena mysl, vyssi
inteligence vi, co je pro pacienta dobré.

Reintegracni sezeni je pro pacienta
obvykle prijemnym, cennym a jedinecnym
zazitkem. Jen velmi zfidka tomu tak neni.
Za interpretaci pacientovych zazitkl
béhem sezeni vsak nejste
zodpovédni. Presto byste méli uzivat
zdravy rozum. Jak uz jsem frekl, pacient,
ktery na stole place, obvykle neproziva
tak negativni pocity, jak se vdm mize
zdat. Nicméné pacient, ktery se zacne
chytat za srdce a kficet ,UZ jdu, Ethel!",
muZe zasluhovat blizsi pozornost. Casem
se nautite spoléhat na svidj Usudek, takZe
poznate, zda mate sezeni ukondit.

Ackoli jsem od roku 1993 prerusil sezeni
jen malokdy, pacienti mi vzdycky Frekli,
ze je vSechno v poradku a Ze chtéji
pokracovat.

Pravd&podobné neni nikdy ddvod sezeni
prerusit, nebot je zprostfedkovano silou,
kterd presahuje nase chapani. Pokud
to vSak chcete udélat, mirné slovo vam
usnadni komunikaci. Jestlize pacient
nereaguje, jemné se ho dotknéte pod
klicni kosti (nebo na rameni) a zavolejte
ho jménem. V nékolika ojedinélych

pripadech jsem pacientovi musel lusknout
prsty u ucha. Také mu mizZete Fici, aby
na chvili otevrel oci a nezaviral je, dokud
se neuklidni. Také je dobré mit po ruce
sklenici s vodou.

Obcas pacient nepozna, ze se uzdravil.
Za to ovSem nejste zodpovédni. Uzdraveni
se mUZe projevit pozd&ji. Jak uz jsem
rekl, na rozdil od toho, co jsem si myslel

drive, dnes jsem presvédcen, ze se
nakonec uzdravi kazdy.

Co mizete citit

Dosud jsem se zminil jen o nékolika

pocitech, které mUlzete citit v rukou nebo
v téle. Chtél jsem vam poskytnout cas,
abyste ucinili své vlastni objevy. Nyni
seznam pocitl trochu rozsifim, abyste
si na nasledujicich strankach mohli ovérit
néco z toho, co jste uz sami zakusili. Vale

interakce s reintegracnimi  energiemi
je individualni,  jedine¢nd  a divérna.
Je velmi  ddleZité  naudit se vnimat
sloZitost téchto pocitl, nebot jinak
nemuzete dosdhnout mistrovstvi.
Dovednost, kterou tim ziskate,

je nepopsatelna.
Tady jsou nékteré nejobvyklejsi pocity:

Bubliny: citite v dlani malé, sodovkové
bubliny; nebo bubliny velikosti hracich
kulicek; nebo bubliny velikosti tenisového
micku.

Voda: casto citite kapky nebo mirny dést.
Jiskry: nékdy citite jiskry.

Nyni uvedu nékteré dalsi pocity:

e Suchost.

e Teplo.

e Chlad.

e Simultanni teplo, chlad, suchost, vihkost

(neumim to vysveétlit, ale  jakmile
to jednou ucitite, poznate co myslim).

e Tah.

e Tlak.
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e Pulzovani.

e Elektrina.

e Magneticka pritazlivost.
e Magneticka odpudivost.
e Zmény hustoty vzduchu.
e Vanek.

e ZvétSovani celého téla nebo nékterych
Casti téla

Pohybujte se

Pohybujte se kolem pacientova téla
a hledejte mista v jeho energetickém poli,
ktera vas zaujmou. Jestlize nic necitite,
pravdépodobné se prilis snazite. Nemusite
zvedat ruce nad hlavu a melodramaticky
vzyvat Boha c¢i Ducha. Prosté se uvolnite
a reknéte si: Jsem PpriliS soustredény.
Ted’ ustoupim do pozadi a budu
vnimat pocity ve stych dlanich. Pak
se opét soustredte na své ruce a pockejte,
az se pocity vrati. Tak je to jednoduché.
S rostouci zku&enosti se mUzete
pohybovat rychleji. Kdyz najdete néjaké
misto, zpomalte a prozkoumejte je.
Udrzujte spojeni. Zkoumejte své pocity.
Podrobné zkoumani pfinasi nejlepsi
vysledky. MuZete drzet obé& ruce nad
jednim mistem nebo mdZete posunout
druhou ruku najiné misto - na misto,
které zaujalo vasi pozornost. Béhem
tohoto procesu dejte svym rukdam volnost.

Pamatujte si, Ze nehledate 2zadné
specifické misto. To je velmi dileZité,
v tom spociva rozdil mezi timto novym
druhem léceni a starymi ,technikami".

Mozna jste chodili do néjakého kurzu, kde
vam instruktor ukazoval, jak drzet ruce
ve vzduchu nad pacientovym télem
a hledat urcité misto. ,Tady to je... pfimo
tady. Ted se postavte do rady a jeden
po druhém sito zkuste. Citite to tady ?

Dobre. Dalsi. Citite totady ?  Dobre.
Dalsi..."

Zadné urcdité misto neexistuje. Léceni
nespociva v tom, Ze stojite nad

pacientem, prenasite energii do jeho téla

nebo hledate ucpané misto. Tyto
transformace jsou jako rovnice - kdyz
do rovnice dosadite jinad cisla, dostanete
jiny vysledek. Kdyz dva lidé hledaji totéz
misto, oba je nenajdou - protoze takové
misto neexistuje.

Objevovani je tvhréi akt. Misto, které
se jevi mné, neni misto, které se jevi
vam. Takové misto je spolecny vytvor -
produkt lasky a citéni a komunikace mezi
vami, pacientem a vesmirem. Z této
trojice vznikd amorfni a vécna esence
naseho vyvijejiciho se vesmiru.

Spojovaci body

Nyni mi dovolte dodat, ze urdité oblasti
téla maji tendenci produkovat obzvlast
silné reakce. Ackoli stale vytvarite mista,

ted prechazite do UrodnéjSich oblasti
energetického pole. NejsilnéjsSi reakce
vnimate, kdyz zkoumate energii
v blizkosti temene (korunni cakry),

uprostfed cela (v oblasti tretiho oka);
v oblasti krku, srdce, bricha, horni strany
rukou a zapésti nebo horni strany chodidel
a kotnikG.  Tyto  oblasti  nazyvam
spojovacimi body. Navazat spojeni
a komunikovat s pacientovym
energetickym polem v téchto bodech byva
obvykle velmi snadné. Tyto body Ize
povazovat za centra, v nichz se vymeénuji
informace.

Systém mnohatlirovioveé,
oboustranné a dynamické
zpétné vazby

Shora uvedené reakce nejsou to jediné,
co vam poskytuje zpétnou vazbu. Zpétna
vazba mezi pacientem avami neni jen
mnohaudrovnova, je také dynamicka
a oboustranna. Na jedné strané jste vy.
Zatimco vnimate a rozSifujete energii,
pacientovy oci reaguji tim, ze se pohybuji
urcitym smérem. Zatimco pohyb
sledujete, vnimate zmé&nu svych pocitl.
Proto si uvédomujete, ze to, co délate,
zpusobilo pohyb pacientovych odi.

Na jedné Urovni zpétné vazby projevuje
pacient vnéjsi reakci. Na jiné uUrovni, kde
pacient neprojevuje zadnou 9



viditelnou reakci, citite vnitfni reakci
ve svych rukou nebo téle. Kdyz spojite
tyto dvé reakce, vytvari se dynamicka
zpétnd vazba, kterd vam umoznuje
jemnéjsi sladéni. Je to vic nez vnimani
pacientovych reakci. V okamziku, kdy
citite zménu svych pocitQ, dochazi
ke specifické reakci ze strany pacienta.

Vstupujete do ostrazitého stavu védomi.
Pozdéji zaCnete citit v jedné ruce, co déla
vase druhd ruka. Jinymi slovy, kdyz
pohybujete pravou rukou do kruhu,
uvédomite si kruhovy pohyb v levé ruce,
ktera se nepohybuje. Tim zesilujete
energetické pole kolem pacienta, takze
pacientovy reakce zacnou byt
intenzivnéjsi.

Nejen z toho, co délate, ale také z toho,
co vidite acitite wve vztahu k tomu,
co déldte, mUlzete  zjistit, Ze nova
intenzita, kterou jste nasli, je v souladu
s dramatictéjsi reakci pacienta. Mirnéjsi
pohyby casto produkuji silnéjsi reakce.
V okamziku, kdy mate pocit, ZzZe jste
ztraceni v extazi, pacientovo koleno nebo
paze sebou nahle cukne. Je to, jako kdyz

jedna elementarni Castice  reaguje
na pohyb druhé elementarni Castice
v jiném misté. Tohle je jeden

z ptedpokladd, na nichZ je zaloZeno lé&eni
na dalku.

Kdyz pozorujete pacienta, nékdy necitite
74dné zmény pocitd ve svych rukou.
Budete-li pacienta pozorovat dal, nahle
uvidite néjakou reakci a v témz okamziku
uciti i pacient néco ve svych rukou.

Musite prijmout skuteCnost, Ze néktefri
pacienti projevuji mnohem méné reakci
nez jini. To ovSem neznamena, ze je
jeden druh léceni horSi nebo lepsi nez
jiny, nebo ze je méné nebo vice uclinny.
Jeto, jako kdyz mate dvé auta.
Pristrojova deska nového auta je plna
cifernikd, které vam davaji spoustu
informaci, zatimco pfistrojova deska
starého auta vam ukaze jen teplotu vody
nebo obsah benzinu v nadrzi.

Z toho, ze vam staré auto dava méné
informaci, nevyplyva, Ze nefunguje stejné
dobre jako nové auto. Proto neposuzujte

svou Cinnost na zakladé toho, co vidite.

Presto si vSak musite vyvinout potrebnou
vnimavost. Pozorujte pacientovy hlavni
reakce, jakymi jsou pohyb oci, dech
a polykani, ale vnimejte také reakce
ostatnich ¢asti téla, naptiklad prstd
na rukou nebo nanohou. Zaroven
se naucCte vnimat pocity, které odpovidaji
rlznym pohyblm. To je vade
mnohaurovnova, oboustranna
a dynamicka zpétna vazba.

Predstavte Si, ze ridite auto
s automatickou prevodovkou. Nohou
nejdfiv. nahmatate a najdete pedal
plynu. To je pocatek vaseho systému
zpétné vazby. Kdyz na pedal Slapnete
a auto se zacne rozjizdét, vstupujete
do systému zpétné vazby. Receptory
ve vasi noze vytvareji zpétnou vazbu,

ktera vam rika, jak silné tlacite na pedal.

Zrychleni auta vam poskytuje jinou
zpétnou vazbu, kterd vam rika totéz.
Tento systém zpétné vazby

je mnohadrovinovy, protoze vam dava
informace na nékolika Urovnich. Systém
je oboustranny, protoze jedna uroven
ovliviuje druhou. Systém je dynamicky,
protoze informace dostavate nepretrzité.
V uréitém okamziku se rychlost auta
zvySi, automaticka prevodovka ,zaradi"
vySSi rychlost a vy citite, jak auto mirné
poskocCi dopredu.

V tu chvili navazujete spojeni s dalSim
systémem zpétné  vazby, zatimco
zUstavate v plvodnim systému.
Informace o tlaku na peddl vam dava
nejen smyslovy systém vasi nohy
a zrychleni auta, ale dostavate je také
prostrednictvim tlaku svého téla

na sedadlo. Nyni mate tfi Urovné zpétné
vazby, které vam davaji informace o tlaku
vasi nohy na pedal. Také vasSe vizualni
zpétna vazba funguje  na nékolika
urovnich, nebot odhadujete rychlost nejen
podle statickych predmétd, jakymi jsou
stromy podél silnice, ale také podle
pohyblivych pfedmétd, jakymi jsou auta
pohybujici se po silnici rdznou rychlosti.

Jakmile automatickd prevodovka zaradi

vySSi rychlost, citite mirné trhnuti 97



vpred. Vnimate zménu tlaku na pedal
plynu a vas mozek si uvédomuje vizualni
zmény pozice aut a stroml. TakZe jste
uvnitfr systému zpétné vazby, ktery
je uvnitf dalSiho systému zpétné vazby,
ktery je uvnitf ostatnich systému zpétné
vazby.

Reknéme, Zesi koupite nové auto
s manualni prevodovkou - ale umite fidit
jen auto s automatickou prevodovkou.
Nyni musite brat v dvahu nejen predesly
systém zpétné vazby, ale musite se naucit
radit a osvojit si dalsi systémy. Tohle

je jeden z mnoha systémd zpétné vazby,
s nimiz pracujeme kazdy den. Jeto
nauceny systém, pravé tak jako systém
v této knize.

Jako se v détstvi u¢ime vnimat rozdil mezi
oknem, obrazem a dvefmi do vedlejsi
mistnosti, pradvé tak se miZeme naudit
vnimat reintegracni energie. VSechny tyto
véci jsou skutecné. Zadna neni vymyslena
- ackoli to nezasvécenému ¢Elovéku muze
tak pripadat. A zadna z téchto energii -
jakmile se stane nasi druhou prirozenosti
- neni jemna.

(21)
INTERAKCE S PACIENTY

,Nejlépe zménite svét tim, Ze zménite

své nazory na zivot, lidi a realitu...

a zacCnete podle nich jednat."

Creative Visualization, Shakti Gawainova

Vy jste stym nastrojem

Naucili jste se rozpoznat, kdy vasim télem
proudi reintegracni energie. Dokazete
najit pacientovy reakce a vite, jak pusobi
energie kolem pacientova téla. Umite si s
ni hrat a dovolujete, aby se stalo to, co se
stane.

Jinymi slovy, jste pfipraveni pomahat
pacientim pfi 1é¢eni. Pamatujte si,
Ze vasim hlavnim ukolem pri
reintegracnim |éCeni je neplést se do
cesty. Jakmile vase télo prenasi nové
frekvence a vy umite tyto energie
pouzivat, vSechno do sebe zapada. Presto,
nez zacCnete pomahat druhym, budete
si muset vypéstovat urcity stav mysli.
Ted, kdyz jste se zbavili zavislosti
na lé¢ebnych technikach, jediny nastroj,
ktery budete pouzivat, je vase vlastni
télo.

Léciva slova
Zachovejte si schopnost divit se.

Jak to udélat ? Budte jako déti. Divejte

se na vSechno novyma ocima. Nemyslete
si, Ze rozumite vSemu, co vidite.
Nezapominejte, Ze vasim spojenim s timto
stavem mysli je vase schopnost Fici,
Ze néco nevite. Jste-li toho schopni,
mUZete se na vdechno divat s upfimnym
Uzasem. To si pamatujte !

Schopnost divat se na svét s Uzasem vam
dava Cdistotu détstvi a spojuje vas
s Bohem. Zbavuje vas touhy vSechno
vysvétlovat, diagnostikovat a vynakladat
usili. A také vas zbavuje touhy pripisovat
si zasluhy. Pamatujete si to ?

PriSel cas, abyste harmonizovali svou
mysl, srdce a umysly. Brzy se stanete
soucasti Iéc¢ebné rovnice.

~PFiprava" pacienta

Nové pacienty Ize obvykle rozdélit
do dvou skupin. Jsou pacienti, kteri
pfijdou do ordinace, lehnou sina stdl,
uvolni se a odevzdaji se vSemu, co pfrijde.
A pak jsou pacienti, ktefi skoé&i na stdl
a délaji vSechno, co si mysli, Ze by délat
»méli". Jsou velice aktivni. Modli - gg



se, odrikavaji mantry, dychaji brichem,
dychaji hrudnikem, medituji, drzi ruce
dlanémi vzhlru atd.

Jejich rty se mirné pohybuji, po tvarich
jim tecou slzy nékdy v tichosti, jindy
s hlasitym narkem aoni prosi Boha
o vSechno, co si preji pro sebe a pro
vSechny znamé. Kdyz je nechate, tento
monolog bude pokracovat po celou dobu
jejich navstévy a oni se pripravi o cely
zazitek reintegra¢niho sezeni. Bude
to stejné, jako by byli v meditacni skupiné
nebo zlstali doma a meditovali.

Tohle ovSem nechcete. Ale také jim
nechcete fici, co nemaji délat, jesté nez
to zacnou délat. To by bylo stejné, jako
byste jim rekli: ~Nepredstavujte
si Cervenou barvu." Co tedy udélate, kdyz
vidite potencialniho mluvku ?

JA muobvykle feknu: ,Lehnéte si
a zavrete oci. Uvolnéte se, ale neusinejte.
Vérte, zZe kdokoli uslysi vase prosby
a modlitby, uz je slysSel. Nejenze uz slysel,
0 co jste zadal, ale slySel ito, o co jste
jesté nepozadal. Slysel to jesté pred tim,
nez jste sem prisSel. Tak prestante mluvit.
MICte a poslouchejte. Dovolte vesmiru,
aby vam prinesl to, cosi mysli,
Ze potrebujete. Prosté si lehnéte a budte
pripraven prozivat nic, stejné jako jste
pripraven  prozivat néco. V tomto
otevifeném stavu se dostavi zazitky."

Pro mnoho lidi neni snadné ridit se touto
radou, ale presto jeto nejlepsi rada,
jakou jim muZete dat. V lep&im pripadé
se uvolni a prestanou cokoli ocekavat.
Neni dobré ocekavat konkrétni vysledek,
protoze to nemusi byt to, co opravdu
potrebuji. A ocekavani néceho
specifického mdlze zabranit tomu, co by
jinak mohlo prijit.

I vy musite byt receptivni a objektivni -
musite cekat a byt soucasti toho, co se

stane - atuz jeto cokoli. Cekani
je formou ,naslouchani duchem". Cekate,
az prijde energie. Coz se stane.

A najednou energie proudi pacientovym
télem a skrze vas a kolem vas. Lécitel
nerozhoduje o tom, jaky druh I[éCeni
pacient  potfebuje.  Ukolem  I|écitele

je nabidnout sam sebe jako cast rovnice
v o . V. s o v 7 v 7
a umoznit prirozeny prubeh leceni.

Ja osobné se obvykle neomezuji
na specificky problém, snimz ke mné
pacient priSel. Necham ho o problému
mluvit, protoze mu to pomaha. Je vsak
Ihostejné, zda vim nebo nevim, co je
s pacientem v neporadku, nebot
se nakonec stejné uzdravi. Vérim, ze ve
vesmiru  existuje inteligence, ktera
je mnohem vétsi nez moje nebo vase
inteligence a ktera o vsem rozhoduje.

Dejte procesu volny priibéh

Potfeba vypustit z |éCebné rovnice své
vlastni ego je mnohem dUleZit&j&i, nez
byste ocekavali. Mnozi |&Citelé
se soustredi predevsim na techniku -
predstavuji si pacienta jako ,zdravého",
prenadeji energii vzhlru jeho nohama,
dold jeho hlavou nebo ven jeho nosem,

sviti na ného ostrym svétlem nebo

.7 O v r . V7
ho obklopuji ruzovymi mraky... a shazi
se dat mu zdravi  vSemi moznymi

zplsoby. Pro¢? ProtoZze jim to nékdo
fekl. To vSechno jsou jen rizné formy
dedukce. Cim vic se snazite néco udélat,
tim min jste schopni byt - a pravé stav
byti dovoluje energii, aby proudila. Stav
byti umozniuje nasemu Ja stat se soucasti
|é¢ebného procesu. Pravé v tomto stavu
prichazi uzdraveni.

Byli jsme vychovani ktomu, abychom
Fidili svQj zivot. Jakmile jsme se dovédél,
jak se vSechno ,ma" délat, dési nas
predstava, Ze bychom méli zménit své
metody. Uvedu pfriklad.

Moje prababicka Annie Smithova vlastnila
jidelnu v prevazné katolické ctvrti. Katolici
v té dobé nesméli jist v patek maso. Proto
kazdy patek varila rybi karbanatky
i bramborovou kasi.

Pred jidelnou bylo vzdycky hodné lidi
Cekajicich na rybi karbanatky, ale tento
patek se fronta protahla az za roh. Cim

vic lidi prababicka obslouzila, tim vic
se fronta prodluzovala.
.Hej, Annie, tohle jsou nejlepsi

karbanatky, jaké jste kdy udélala," 99



pochvalovali si nadSeni zakaznici. Annie
brzy vyprodala vSechny karbanatky
a zavrela jidelnu. Moje prababicka, ktera
méfila 140 centimetrd a pracovala
neunavné jako dynamo, Sla do kuchyné
uklidit. Kdyz otevrela lednicku, byla
prekvapena, kdyz tam uvidéla misu plnou
vykosténého rybiho masa, které sitak
peclivé pripravila. Okamzité si uvédomila,
ze rybi maso zapomnéla pridat
do karbanatkl. Servirovala zakaznikim
jen bramborovou kasi, cibuli a koreni. Jak
je mozné, ze si zakaznici tak pochvalovali
rybi karbanatky bez rybiho masa ? Annie
to nikomu nerekla a nasledujici patek
pridala do karbanatku rybi maso. Mohly
se rybi karbanatky bez rybiho masa, které

mohla  prodavat spolu s obvyklymi
karbanatky, stat novou pochoutkou ?
To se nikdy nedovime. Tato historka

ukazuje, jak se &lovék muze dové&dét néco
nového, ale vrati se k tomu, co zna.

Obc¢as ndm nékdo ukadZe nové zplsoby.
Jen nékdy mame odvahu pouzit je.

Zachazeni s pacientem
Dalsim  ddleZitym  aspektem  |é&eni

je udrzovat si zdravy odstup - neplést
se do pacientova |éCebného procesu. Jak

uz jsem rekl, pacient lezici na stole
je pravdépodobné ve stavu klidu
a blazenosti, ackoli Casto projevuje
bezdécné pohyby. Obcas se mohou
objevit slzy. To neznamend, Ze byste
pacienta méli zacit utéSovat. Brante

se tomuto impulzu, jejz vam vstipila nase
kultura. Neplette se pacientovi do jeho
|é¢ebného procesu. Nechtéjte ho pripravit
o jeho zazitky. Pacientovi
se pravdépodobné libi, co proziva. Mate-li
pocit, ze byste méli néco udélat, zeptejte
se ho, jak se citi a zda by nechtél sezeni
ukoncit. NejspiS vam rekne, Zze se citi
dobre. Bude-li chtit sezeni ukoncit, klidné
to udéla. Jak uz jsem rekl, potrebuje-li
nékdo vasi pomoc, mirné se ho dotknéte
a zavolejte ho jménem.

Budte dostupni pro pripad, ze by nastala
takova neocekavana situace. Vasim
ukolem je pomoci pacientovi - nejen jako
|&Citel, ale také jako clovék. Ujistéte ho,

Ze je  vSechno v poradku, ze takové
reakce jsou normalni av jeho pripadé
pravdépodobné nutné. AZse pacient
uklidni, mQZete pokradovat nebo lé&eni
odlozit na pozdéjsi dobu - cokoli vyhovuje
vam i pacientovi.

Usinani

Obvykle chcete, aby si pacient na vasem
stole nedélal zbytecné starosti, ale nékdy

se pacient  uklidni  natolik, Ze usne.
Za takovych okolnosti pracuji nerad. Mam
pocit, Ze spicimu pacientovi Iécebny

proces prili§ nepomize. Nemluvé o tom,
Ze ona Cast mého ja, které se rikd ego,
chce, aby pacient prozival proces védome.

Nicméné si uvédomte, ze kdyz pacient
béhem |é¢ebného sezeni spi,
pravdépodobné to potrebuje. Je-li pacient
prilis aktivni v bdélém stavu, pak je lepsi
|éCit ho ve spanku.

A co vy, l|éCitelé ? Mohli byste béhem
sezeni usnout ? Ano, i to je mozné, ale
obvykle to je znamkou pracovni Unavy

nebo nedostatec¢ného soustredéni.
V kazdém pripadé se snazte uspokojit
nejdriv. své vlastni potreby, abyste

se mohli plné vé&novat pacientim. To mi
pfipomind jednu bezpecnostni instrukci
v letadlech. ~Matky, nasad’te
si kyslikovou masku a pak dejte
masku ditéti."

Pamatuijte si, Ze chcete dosahnout stavu,
v némz nebdite ani nespite - v némz jste
nékde jinde. V tomto stavu prichazi 1écCiva
energie na Zemi.

Naslouchejte pacientiim

Stary moudry ptak sedél na dubu.
Cim vic toho slysel, tim mir mluvil.
Cim méné mluvil, tim vic toho slysel.
ProC nejsme jako ten moudry ptak ?

- Neznamy autor

Pro ty z vas, kteri si chtéji délat zaznamy
- a javam doporucuji, abyste to délali,
byt jen proto, abyste mi mohli poslat
material pro ménové knihy -, 1gg



existuje uméni, jez nazyvam ,naslouchani
pacientim". V&fte tomu nebo ne, pacienti
vas povazuji za autoritu a chtéji vas
potésit. Date-li jim najevo, védomeé
¢i nevédomeé, co chcete slyset, pak to také
uslysite. Chcete-li dostat presné
informace, udrzovat dobré zaznamy
a neprekrucovat Udaje, pak vam dam
nasledujici radu.

Na konci sezeni se jemné dotknéte
pacienta pod klicni  kosti  atise
mu reknéte, Ze sezeni skondilo. Az otevre
oCi, méjte pripravenou tuzku a pacientovu
kartu (s jeho jménem, adresou,
telefonnim cislem a dalSimi Udaji). Pak
udélejte tohle:

1. Zeptejte se pacienta: ,,Co jstevcitil 2"
Nebo. ,,Co sipamatujete ?" Reknéte
mu, aby odpovidal vécné: Citil jsem
tohle, vidél jsem tohle, slysel jsem
tohle atd.

2. Pozadejte ho, aby podrobné popsal,

co si pamatuje. Jestlize vidél muze
v bilém kabaté, pozadejte ho, aby
ho popsal. Formulujte své otazky tak,
abyste pacienta nevedli, napriklad:
MizZete mi otom muzi Fici jesté
néco ? Pak nechte pacienta mluvit

a potom se zeptejte, jaké mél ten muz
vlasy, jak byl vysoky, jak byl stary a jak

meél dlouhy kabat. Pomozte
mu vzpomenout si na CO nejvic
podrobnosti.

Neved'te ho. Neptejte se ho, zda byl ten
muz vysoky, zda meél tmavé vilasy nebo
zda vypadal na tficet. Tento druh otazek
muUZe nepfiznivé ovlivnit pacientovu
pamét. Mate-li pocit, Ze jste dostali
vSechny potrebné informace, zeptejte se:
Co jesté si pamatujete? To je dobra
formulace, protoze pomaha pacientovi
hledat v paméti dalSi podrobnosti. Zeptat
se ,Pamatujete sijesté néco ?" neni
stejna otazka. Formulujete-li otazku
takovym zplsobem, aby se na nidalo
odpovédét bud ano, nebo ne, pacient
pravdépodobné odpovi: ,Ne."

3. Kdyz jste dostali vSechny odpovédi
na otazku ,Co jesté ?", polozte pacientovi
dal$i otdzky tykajici se jeho smysli: Vidél

jste jesté néco ? Slysel jste jesté
néco ? Citil jste jesté néco? atd.
Nékdy se pacienta zeptam, zda jsem
se ho béhem sezeni dotkl. Jestlize odpovi,
,dotkl jste se mé nohy," pozadam ho, aby
mi ukazal, jak jsem se ho dotkl. ProcC ?
ProtoZe ,dotek" mlZe znamenat néco
jiného pro rlzné lidi. Pro nékteré lidi
to mizZe byt rychly dotek jednim prstem,
pro jiné to mize znamenat jemny ,stisk"
dvéma prsty. Jakmile vidite, co ,dotek"
znamend pro vadeho pacienta, mdzZete
si to presné zapsat do svych zdznamd.

Nékolik praktickych rad

Na konci  kazdé navstévy pozadejte
pacienta, aby  se soustredil na to,
co prozil béhem sezeni. Nedovolte

mu interpretovat, co pro ného ten zazitek
znamena nebo jaky ma vztah k jeho
kazdodennimu Zivotu. A také
mu nedovolte, aby vam vypravél o svych
drivéjsich zazitcich. Kdyz zacne, reknéte

mu, aby sevratil k podrobnostem
dnesniho zazitku. Pro¢? Protoze jeho
interpretace toho, co znamenal muz

v bilém kabaté, je pravdépodobné jen
opakovanim toho, co mu nékdo rekl nebo
co Cetl v néjaké knize.

Nékteri pacienti vas chtéji ohromit svymi
znalostmi, které vétSinou nemaji nic
spolec¢ného s tim, co pravé proziji.

Kazdou vtefinu stravenou vycétem svych
dojmU pacient zapomind podrobnosti
toho, co se stalo béhem sezeni. Z téhoz
dlvodu nevypravéjte pacientovi své
vlastni pribéhy. Pozadejte ho, aby
se soustredil na to, co se stalo, a reknéte
mu, e vdm miZe dat svou interpretaci
pozdéji. Budete-li mit Stésti, zapomene
na to.

A jesté¢ néco: DdlleZitost nékterych
pozndmek si miZete uvé&domit teprve
néjaky cas poté, co jste sije zapsali.
Kdybych si nebyl délal poznamky, kdyz

jeden zmych pacientd poprvé vidél
~Parcelu" nebo ,George", nemohl bych
je uvést do souvislosti s bytostmi, jez
pozdéji vidéli jini pacienti.

Zachovejte  sineutralni  vyraz. {54



Nedavejte pacientovi najevo, zZe vas
nékteré jeho odpovédi zajimaji vic nez
jiné. Kdyz se ,rozzarite" pri kazdé zmince
o nékom, koho pacient vidél, mlze vas
podvédomé chtit potésit a zaclit pridavat
detaily, které si ,mozna" pamatuje. Kdyz
pak neprojevite stejny ,zajem" o néco
jiného, mdlze vynechat nékteré dllezité
detaily.

Pokud nemate 2adny specificky dlvod,
béhem sezeni se pacienta na nic neptejte,
nebot to narusuje souvislost sezeni
a hloubku pacientovych zazitk(. Obvykle

pacientovi reknu predem, Ze kdyz béhem
sezeni néco zaujme jeho pozornost, mize
na chvili otevrit oci, aby uspokojil svou
zvédavost, a pak je opét mize zavfit.

Nikdy mu nefeknu, co to néco muizZe byt,
protoze  ho nechci ovlivnit. Pfedem
mu vSak feknu, ze kdyz se béhem sezeni
stane néco, co by si rad zapamatoval, mél
by mi to fici hned. Kdyz to udéla, mohu
si to poznamenat a po skonceni sezeni
mu to mohu pripomenout, aby sina
to nemusel védomé vzpominat.

(22)
CO JE LECENI

,Realita zUstava stejna, ackoli se

mohou zmeénit vase predstavy o realité."

- Eyes of the Beholder, John a Lyn Thomasovi

Kdyz se zda, ze se nic nedéje

Mate-li pocit, Ze se béhem sezeni nic
nedéje, je tomu tak proto, ze se nékdo
z vas priliS snazi. Pozorujte pacienta,
sledujte jeho tvar. Kdyz vidite, ze usilovné
premysli nebo se nervozné vrti,
pravdépodobné se nemlze uvolnit. KdyZ
se takového pacienta zeptam, co dél3,
obvykle odpovi: ,Modlim se." V duchu
si opakuje: JeziSi, uzdrav mé. Jezisi,
uzdrav — mé. Boze, dej mi tohle,
nezapomen na tamto, posli mito v téhle
formé..." a tak dal.

Nechci vas ani vaseho pacienta odrazovat
od modleni; ale frikam: ,Reknéte jednu

modlitbu - jednou - a vérte, Ze bude
vyslySena."
Sebeléceni

zda je mozné
k sebeléceni.

Lidé se mé casto ptaji,
uzivat  tyto energie
Samozrejmé, ze ano.

Sebeléceni je jednoduché. Mozna az prilis.
Stejné jako IéCeni na dalku - pokusite-li
se ucinit je slozitéjSim, bude méné ucinné.

UZ jste poznali, jaké to je, kdyz vasim
télem proudi IéCiva energie. Lehnéte si na
postel a uvédomte si, ze chcete s touto
energii navazat spojeni za ucelem léceni.

Nyni Cekejte, az energii ucitite ve svych
rukou. VsSimnéte si, jak se pocit zesiluje.
Nic si nevnucujte, prosté pocit
vnimejte. Energie prijde, jakmile na ni
soustiedite svou pozornost. Cim _vic
se soustredite, tim vetsi ma intenzitu. Cim
je silnéjsi, tim Iépe ji vnimate. Cim Iépe
ji vnimate, tim je silnéjsi. Je to kruh.

Jak sevas pocit zesiluje, energie
se zacind rozSirovat. Soustredite se na
dalsi cCasti svého téla a cekejte, az tam
energie dorazi - brzy se docCkate. Pak
se soustredte na sva chodidla a vnimejte,
jak energie proudi vzhdru do vadich
nohou. Az se rozsifi do celého téla,
zaCnete vibrovat na vyssi Urovni. Energie
bude tak silna, Ze zacne blokovat
vSechny rusivé zvuky a myslenky.
Vnimejte, jak se rozsifuje a zesiluje.
Vstupte do mezery mezi svymi
mysSlenkami. Jakmile tam vstoupite, jste
za hranicemi védomého mysleni. Dokud
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si fikate uzdravuji se, uzdravuji se,
uzdravuji se - tak se ,neuzdravujete".
Prestante myslet.

Najednou nic nevnimate - jste nékde
jinde. To si vSak uvédomite teprve tehdy,
az otevrete oci - za pét minut, za dvacet
minut, za hodinu. Pokud jste zacali tento

v v O v V.
proces pozde vecer, muzete skoncit
az rano.

Nyni se uvolnéte. Nevracejte se.

Uvédomte si, ze proces I|éCeni skoncil,
a nemyslete na to. Pro¢ ? Protoze kdykoli
se k tomu vracite, posilujete v sobé viru,
Ze jste se jesté neuzdravili. Neohlizejte
se zpatky. Tim potvrdite ve své podstate,
ze doslo k Uuplnému uzdraveni. Vas umysl
byl vasi modlitbou. Energie byla
komunika¢nim médiem. Uvolnéni energie
bylo vasim podékovanim.

Léceni na dalku

Doktor Richard Gerber ve své knize
Vibrational Medicine (Vibracni
medicina) popisuje  Tillendv/Einsteinlv
model pozitivniho a negativniho
Casoprostoru. Podle tohoto  modelu
existuje fyzickd hmota v pozitivhim
casoprostoru, zatimco energie prekracujici
rychlost svétla (napriklad  éterické
a astralni frekvence) existuji v negativnim
Casoprostoru. Gerber rika, ze pozitivni
casoprostorova energie (a hmota)
je primarné elektricka, zatimco negativni
c¢asoprostorova energie je primarné
magneticka. Pozitivni ¢asoprostor je tedy
sférou elektromagnetického zareni (EM),
zatimco negativni Casoprostor je sférou
magnetoelektrického zareni (ME).
Negativni Casoprostorova energie ma dalsi
fascinujici rys: tendenci k negativni
entropii. Entropie je tendence
k dezorganizaci a chaosu - k nemoci. Cim
vysSSi entropie, tim vétsi chaos. Negativni
entropie je tendence k organizaci a radu -
ke zdravi. Jeto tendence k regeneraci
a uzdraveni.

Co to ma spolec¢ného s Iécenim na dalku ?
Reintegraéni energie nepodléhaji zdkontim
pozitivniho casoprostoru. Na nékterych
urovnich jsou kongruentni s konceptem

negativniho Casoprostoru. To je naprosto

jiny referen¢ni systém. To Castecné
vysvétluje, pro¢ pri |éceni nemusite
pouzivat své ruce.

Jak uZ bylo Feleno, jeden z principl
kvantové mechaniky Fika, Zze energie

o 4 7 7 V4 .
vzrusta s rostouci vzdalenosti. Tento jev
. O v v V. -
si muzete overit, budete-li pracovat
s nékym, kdo neni fyzicky pritomen.

Chcete-li zacit proces I|éCeni na dalku,
najdéte si néjaké klidné misto. Zavrete oci
a dovolte |éCivé energii, aby se rozsirila
do vaseho téla: z dlani do pazi; z chodidel
do nohou; a nakonec do celého vaseho
byti. Védomeé se stante svou vlastni esenci
a budte s clovékem, s nimz se chcete
spojit - bud v jeho fyzickém prostredi,
nebo nékde v prostoru ¢i temnoté,
v prazdnoté. Uvédomte si, Ze ten clovék
je tam s vami. Nezalezi na tom, zda vite,
jak vypada. Staci, kdyz vnimate jeho
pritomnost.  Nemusite s nim  mluvit
po telefonu, nepotrebujete jeho obrazek,
vzorek jeho pisma ani pramen jeho vlasu.

Budte snim. Predstavujte si,
se zrychluji vibrace této frekvence.

jak

Zlstafite v tomto procesu tak dlouho, jak
chcete - minutu nebo hodinu. Uvédomujte
si své umysly a pak vstupte do prazdnoty.

Musi si ten Clovék uvédomovat,
co délate ? Nemusi.
Jeden mUj pfitel  zjizni  Floridy

mi telefonoval, protoze jeho matka byla
v nemocnici na severu Floridy, asi pét
hodin jizdy od mista, kde bydlel.
Z nemocnice mu volali, Ze se jeji stav
zhorsil. Nevérili, ze bude zit dost dlouho,
aby tam dojel. Pritel mi okamzité zavolal
a zeptal se, zda bych ji nelécil na dalku.

Nikdy jsem jeho matku nevidél a nemohl
se ji zeptat, zda by mi to dovolila - ale
souhlasil jsem.

A tak jsem odesel do toho mista atam
jsme se setkali. Dovolil jsem energii
proudit mym télem. Asi za patnact minut
jsem citil, Ze doSlo k uzdraveni. Pritel
mi nasledujiciho dne telefonoval a fekl mi,

Ze se matcin stav zlepSil. Den 103



potom byla propusténa z nemocnice.
K jejimu  uzdraveni dosSlo, zatimco
on sedél v auté a jel za ni do nemocnice.
DoSlo k nému, kdyz jsme ja aona byli
v prazdnoté.

Uzdravila se diky nasi interakci ?
To nevim. Pohybuji se reintegracni
frekvence rychleji nez svétlo ?
Pravdépodobné ano -  a ponévadz

je vSechno svétlo a svétlo je vSechno,
mozna bych mél Fici, ze se pohybuji
rychleji nez viditelné svétlo. Fungujeme
na negativnich Casoprostorovych urovnich
vysSich dimenzi téchto lidi ?
Organizujeme a podporujeme
molekularné bunécnou strukturu jejich
fyzického téla ? Nebo ji reorganizujeme ?

Koncept magnetoelektrickych sfér
a negativni entropie mozna vysvétluje jak
reintegracni |éceni na dalku, tak
reintegracni frekvence a jejich interakci
s |éCenim.

Volba a povoleni

.Karmageddon:
Je to, jako kdyz vSichni vysilaji
opravdu zlé vibrace, ze ano ?

A pak, jako kdyz zemé vybuchne,
a je to opravdova mizerie."

- The Washington Post

Volba a povoleni jsou dva spriznéné
pojmy. Ne ze by kazdy a vSechno nebylo
,totozné", ale tyto dva pojmy maji
zajimavy vztah, pokud jde o léCeni.
Diskuze o nich vyvolava silné emoce
v mych seminafich, a proto o tomto
namétu obvykle hovofim az po obédé -
pro pripad, Zejsou Ucastnici ospali
po vydatném jidle. Zacnéme volbou. Zda
se, ze tento koncept ma posledni dobou
hodné spole¢ného s nasim pocitem viny.
Nemam v umyslu provést tu vycerpavajici
studii, chci vam jen poskytnout nezbytné
informace.

Jdéte se podivat na néjaké shromazdéni
stoupencG  Nového vé&ku, a jakmile
se zaCne hovorit o nékom, kdo trpi
néjakou nemoci, vzdycky se nékdo prida

a rekne: ,Zajimalo by me, co udélal, ze si
tu nemoc zplsobil ?" Ostatni moudre
pokyvuji hlavou. Tohle jsme uz vsichni
vidéli. Nemocny c¢lovék, o némz se hovori,
ma dost vlastnich problémd i bez té&chto
chytrdkl, ktefi se snaZi tvarit nadiazené
na jeho ucet. ,Petr (nebo Pavel nebo
kdokoli) by se mél rozhodnout, Zze se
uzdravi," pokracuje nékdo jiny. Jen
se podivejte, jaky toma vliv najeho
déti." Atmosféra nadrazenosti je tak
hustd, Ze byste ji mohli krajet kouzelnou
hilkou.

Kdybychom byli schopni cinit sva vlastni
rozhodnuti tak snadno, jako jsme schopni
vybrat si novou koSili nebo boty, urcité
bych se rozhodl, Ze budu S$tastny, zdravy
a bohaty a Zebudu zit v krasném
manzelském svazku s partnerkou, ktera
mi vyplni kazdé prani. A také bych
se rozhodl, Ze budu neuvéritelné krasny !
Vim, ze by mnozi zvas udélali néco
podobného. Ataké vim, ze kdyby
existovala néjaka pilulka, ktera by nam
to umoznila, vsSichni bychom zitra rano
stali ve fronté na lékarsky predpis.

Tak pro¢ to nedélame, kdyz si to vSichni
prejeme ?  ProtoZe ta Cast naseho j3,
ktera &ini rozhodnuti, neni ta ¢ast, o které
si myslime, Ze to déla. Kosili nebo boty
si nevybira védoma c¢ast naseho ja. Déla
to ona dcast, ktera vidi celkovy obraz
a kterd si uvédomuje, Zesvdj Zivot
na Zemi musime prozivat v ramci urcitych
parametrl - parametrd, s nimiz jsme
souhlasili pred svym prevtélenim
do tohoto zivota. Vim to jisté ? Ne. Ma to
néjaky smysl ? Ano.

Takze Petr (nebo Pavel) si prosté nemuize
objednat ,dobré zdravi". Obvinovat ho za
to, ze onemocnél, neni k nicemu. Cim dfiv
zaCneme chapat zivot z SirSiho hlediska,
tim mif bolesti budeme pUsobit druhym.

s tim,
zadame

Ale co to ma spolec¢ného
Zze nemocného ¢lovéka
o povoleni, nez ho zacneme Iécit ?

Zadat o povoleni nékoho, kdo pFisel
do vasi ordinace a uzlezi na stole,
je samozrejmeé zbytecné. (Nicméné jsem

vidél |1écitele, kteri to délali.) Pokud o4



to nechapete, vratte se zpatky a znovu
si pfectéte poslednich par odstavcl o tom,
kterd Cast naseho ja Cini rozhodnuti -
protoze to je ta sama cast, ktera udéluje
povoleni.

Reknéme, ze mate krasné pétileté dité.

Johnny"  onemocnél, kdyz mu bylo
puldruhého roku, a odté doby zZije
v bolestech. Padaji muvlasy az ékd

se mu déla Spatné. VétSinu casu travi
mezi loznici a koupelnou. Je krasny,
je uslechtily, je stoicky.

Jednoho dne se dovite o Uzasném |éciteli,
ktery Zije v jeskyni nékde v Himalaji.
Spojite se snim a zaplatite mu cestu
k vam, protoze Johnny je priliS slaby, nez
aby mohl letét do Himaldje. Ubytujete
|écitele v krasnem hotelu a
po jednodennim odpoclinku ho privezete
k vdm domu. Dovedete ho do Johnnyho
pokoje. Po nékolika minutach rozhovoru
se |éCitel aJohnny  sprateli. Lécitel
se uctivé nakloni k Johnnymu a fekne
vaznym hlasem: Johnny, mize$ mi dat
povoleni, abych té Iécil ?" Johnny, ktery
si neumi predstavit zivot bez bolesti -
a proto spojuje ,léceni" s delSim zivotem
plnym bolesti -, se na chvili zamysli. Pak
odpovi tichym hlasem. ,Ne." Koho chcete
uskrtit jako prvniho - Johnnyho, nebo
|&cCitele ?

Ale ted vazné, pozemsky informovany
souhlas neni vzdy informovany. Opravdu
informovany souhlas je spis
dezinformovany souhlas.

Johnny nedal povoleni k |éCeni, protoze
nevidél nic nez svou soucasnou situaci.
Zalozil své rozhodnuti na dezinformaci.
Kolik lidi zna vsSechny odpovédi ? Kolik
lidi vi , co se stane v budoucnosti ?

Ackoli by nékteri lide chtéli, aby tomu bylo
jinak, lé¢eni mdZete nabidnout, ale
nemlzete je vnucovat. TakZe Zadost
o povoleni je soucasti nabidky. Uzdraveni
je vyhovéni Zzadosti o povoleni. Takze
at uz jde o nékoho, kdo léceni védomé
prime, nebo o nékoho, kdo v dané situaci
nemiZe sam udinit védomé rozhodnuti,
nabidka |éCeni je vzdy na misté.

Co je Uspésné léceni
Co je znamkou Uspésného wuzdraveni ?
SkutecCnost, ze pacient vstane z koleCkové

zidle a zacne chodit ? Zmizeni nemoci ?
Restrukturalizace a transformace DNA ?

Nebo je mozné, ze zivot je nemoc a smrt
je uzdraveni. Jednou mi zavolal jisty
onkolog a zeptal se, zda bych se mohl
podivat na jednu zjeho pacientek.
~Samozrejme," odpovédél jsem. Zena
nemohla opustit nemocnici, takze jsem jel
za ni. Prijel jsem pozdé vecer, kdyz
uz spala. Chvili jsem hovofil s jejim
manzelem a pak jsem zacCal Iélebné
sezeni. Béhem nékolika minut se zena
probudila. Manzel mé predstavil a béhem
celého sezeni vedl s manzelkou velice
Zivou konverzaci. Pres vSechny vedlejsi
ucinky dlouhodobé chemoterapie jsem
vidél jiskru krasy v jejim usmévu a ocich.

Byli to mladi lidé, mohlo jim byt tak tricet.
Kdyz spolu mluvili, divali se na sebe jako

milenci, ktefi se setkali po dlouhém
odlouceni. Bylo jasné, Zze se maji moc
radi. Ona mluvila, on naslouchal;

on mluvil, ona naslouchala. Casto se smali
a mluvili se mnou, jako bych byl jejich
stary pfitel. Vzpominali na rlizné véci,
které spolu délali, a vypravéli mi o svych
vyletech aznamych. Najednou Zena
dostala chut na zmrzlinu - chtéla tfi rdzné
druhy ! Ackoli jsem tam byl uz déle, nez
jsem mél v planu, rekl jsem manzelovi, ze
s manzelkou zlstanu, zatimco on pujde
pro zmrzlinu. Kdyz byl na odchodu,
manzelka mu rfekla, ze by chtéla také
tvarohovy kolac. Bylo uz jedenact hodin,
ale nic nemohlo udélat manzelovi vétsi
radost nez dojit manzelce pro zmrzlinu

a kolac¢. Slibil, Zze se vrati brzy, ackoli
jsme vSichni védéli, 7ze dostat se
z nemocni¢niho areadlu, najit néjaky

otevifeny kram a vratit se bude trvat
nejmin tri c¢tvrté hodiny. A tak dlouho
to trvalo. Bylo to nejdelsich pétactyricet
minut, jaké jsem kdy zazil, protoze kdyz
za sebou zavrel dvere, manzelka se ke
mné otodila a rekla: ,,Uz brzy odejdu."

~Coze ?" zeptal jsem se. SlySel jsem,
co rekla, ale nemohl jsem tomu
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uverit.

.Uz brzy odejdu." opakovala. ,Ted™
zeptal jsem se.
Manzelka prikyvla. Byl jsem v Soku.

Z jejiho chovani a vyrazu bylo jasné, Ze to
mysli vazné. Rikala mi, ze ma v umyslu
umrit a ze to udéla hned. Poslala manzela

pro zmrzlinu a kola¢, aby byl pry¢,
az umre.

~Ale ne, to neudélate," rekl jsem.

Nechtél jsem, aby manzel prisel
se zmrzlinou a kola¢em a nasel mé tam

sedét s jeho mrtvou manzelkou. ,Uz brzy
odejdu," opakovala manzelka. ,Ne, vy tu
pockate, dokud se manzel nevrati,"
rekl jsem ji a podival se na hodiny. Nemél
jsem nejmensi pochybnosti, ze muZe
kazdou chvili ,odejit". Mohl jsem tomu
zabranit jediné udrzovanim konverzace.
Védél jsem, ze kdyz ji dovolim, aby
prestala mluvit, odejde na druhou stranu.

Rekl jsem ji, Ze kdyZz uZse rozhodla
odejit, méla by dat manzelovi prilezitost
rozlouCit se sni. Udrzoval jsem jeji
myslenkové pochody v Cinnosti, a to bylo
dobré. A tak jsem mluvil. A ona ,zUstala".

Manzel se vratil za pétactyricet minut.
Nikdo se nezminil o zadném , odchazeni".

Manzelé pokracovali v rozhovoru, jako
by se nic nestalo. Stale jesté mi tlouklo
srdce, kdyz jsem sedival, jak jedi
zmrzlinu. Také mi nabidli, ale nemél jsem
chut, atak jsem se snimi rozloudil
a rychle odesel.

Manzel mi rano telefonoval, aby mi rekl,
7e manzelka umfiela. J& to uZ védél. Rekl
mi, ze posledni dva mésice vétSinou spala
nebo mluvila z cesty. Tohle bylo poprvé,
co mluvila souvisle déle nez par minut.
Nakonec mi podékoval, ze jsem muji
na ten posledni vecer vratil.

Kdo se uzdravil ? Uzdravili se oba. Manzel
potfeboval vidét manzelku, aby se mohli
rozloucit. A ona potrebovala vidét jeho,
aby se presvédcila, ze bude v poradku,
aZ ona umfe. Oba dostali svUj dar.

Lidé umiraji. Zivot jde dal. To je soudast
kosmického kolobéhu. Kdyz nékdo umre,
neznamena to, ze se neuzdravil. Jeho
uzdravenim mohl byt klid, s jakym jste
mu dovolili  odejit, pohoda, kterou
mu prinesla vase navstéva - a prilezitost
jesté jednou vam fici: ,Miluji té."

Proto nic neinterpretujte, nic
neanalyzujte. Prosté budte. A vérte,
ze mate dar 1&¢it - atuz prichazi

v jakékoli formé.

(23)
ZAVERECNE UVAHY

Zazrak toho vseho

V této knize jsme probrali 1éCeni jako
objev, l|éCeni jako teorii aléfeni jako

. 7 v . o] . . Vv, Vv
praxi. Na zaver chci zduraznit jeste jeden
aspekt: léceni je zazrak. Slovem ,zazrak"

myslim zazracnou udalost, ktera
je nadpfirozenym aktem Boha.
Ve vesmiru kvarka, gernych dér
a jedenacti dimenzi ma slovo

nadprirozeny jiny vyznam, nez mivalo
v minulosti. Totéz lIze Fici o Bohu.

Presto vSak nikdy nesldbne nas pocit
Uzasu a posvatné ucty, ktery citime, kdyz

se stane néco ,nemozného". Uvédomte si,
Zze kdyz se spojite s |éCivymi energiemi,
nejenze pomahate jednomu clovéku pfi
léCeni - ale zaroven  urychlujete
transformaci neslychaného rozsahu.

Lidé se mé casto ptaji, zda se léCitelem
mizZe stat kazdy. ,Ano. Kazdy mize
dosahnout této Urovné, ale nase odi jsou
slepé. Jen malo lidi se odvazi otevrit oci...
a ti, kteri to udélaji, jsou casto oslepeni
tim, co vidi."

Deepak Chopra, kdyz
,Zustal ditétem". Déti
nebot se na vdechno
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divaji jako na nové dobrodruzstvi. Protoze
nejsou omezeny nasimi kategoriemi,
neoslepi je nic z toho, co vidi. ProtoZe
neznaji strach, neridi se moralnimi soudy
a obligatnimi ritualy. VSechno chapou jako
soucast zazracného vesmiru, v némz ziji.

Ja sam citim stejné vzruseni kazdy den.
Kdykoli délam tuto praci, prozivam ji
s pocitem novosti, jako bych to délal
poprvé. Nebot s kazdym pacientem to je
poprvé. Vim, ze i vy se tak budete citit.
Prindsite  svétlo ainformace, které
se stavaji vami dvéma (vlastné tremi,
véetné Boha).

Kdyz mi byl poprvé dan tento dar, byl
jsem lékarem se zavedenou praxi. Proto
jsem se domnival, ze se tento dar tyka
|éCeni. Védél jsem, Zzese déje néco
velkého, a nazyval jsem to lécenim,
protoze jsem simyslel, Ze se to tyka
|éCeni - a protoze jsem to chtél.

Dnes vidim, Ze jsem si uz od pocatku pral,
aby se tento dar tykal léceni. Chtél jsem
tomu porozumeét, chteél jsem
to klasifikovat - a pozdéji to fFidit a
»zlepsit". Léceni bylo kontextem, v némz
jsem praktikoval av némz se skryvala
omezeni, jimz jsem podrizoval reintegraci.
Nedélal jsem to Uumysiné; délal jsem
to proto, ze jsem si neuvédomoval, Ze jde
0 néco mnohem vétsiho.

Dnes si uvédomuji, ze to je uplné jiny
druh IéCeni nez to, které jsme se naucili
chapat a prijimat. Toto Iéceni se tyka
evolu¢niho procesu, jenz vznika skrze
spolutvoreni na nejvyssi  Udrovni
interakce s vesmirem. Jsem presvédcen,
Ze jde o restrukturalizaci DNA, ackoli jsem
to zpocatku nebyl ochoten Fici. Kdyz
vstoupime do transsenzorické sféry
(to jest za hranice nadich péti smyslQ),
vstupujeme do sféry koexistence s dosud
neznamou energii.

MGj Umysl néco ztoho pozménil, aby
to odpovidalo mym dfivé&jdim nazorim
a chapani. Ackoli u¢im, ze mame ustoupit
z cesty, abychom neprekazeli [écivé
energii, a ze nemame urcCovat formu
|éCeni, uvédomuji si, ze jsem stal v cesté
od okamziku, kdy jsem rekl, Ze se toto

|éCeni omezuje na pouhy vztah mezi
|&Citelem, pacientem a zazrakem.

Problémem nebyl mij umysl, ale jeho

specificnost. Diky specificnosti svych
umysll a prédni jsem pozoroval svij
upfimny stav otevrenosti skrze sva
ocekavani.

Ve své knize The Seven Spiritual Lav’s
of Success (Sedm duchovnich zakond
uspéchu) Deepak Chopra rika, ,,ze
se nesmime zajimat o vysledky. Jinymi
slovy, nesmime Ipét na specifickém
vysledku a musime zit v moudrosti
nejistoty." Do urcité miry to dnes mnozi
lidé délaji. Ja jsem to délal do té miry,
Ze jsem prestal Ipét na vysledku léceni.
Ale nevzdal jsem se nazoru, Ze vysledek
je léCeni, ¢imz jsem omezoval svou vlastni
zkusSenost.

Vy i ja dnes muZeme postoupit vpred.
Abychom  to mohli udélat, musime
si uvédomovat své umysly, které jsou tak
hluboce zakorenéné, Ze se pohybuji tésné
pod nasim védomym radarem. Jakmile
»Zapipaji" na obrazovce radaru, okamzité
je musime prozkoumat. Nase skryté
umysly ovliviiuji smér, kterym jdeme, a
to mnohdy silnéji nez nase védomé
amysly, nebot si je dostatec¢né
neuvédomujeme, abychom je privedli
na sveétlo zkoumani. Kdyz nevime,
e mdme strach, nemUlZeme se mu
postavit.

Diky informacim, jez vam dala tato kniha,
prochazite svym vlastnim evolu¢nim
prechodem. Jste schopni naslouchat
a slyset jinym smyslem; jste schopni vidét
novym zrakem. Naucili jste se citit to,
co druzi jesté neciti. Kdyz jste se naudili
prozivat toto nové védomi, zacali jste zit
jako transsenzorické bytosti.

Kdyz dnes vasi pacienti vnimaji néco,
co nikdo jiny nevnima, vy vite, Ze je
vedete na novou transsenzorickou
uroven existence. A pokazdé jeto
stejné vzrusujici, jako kdyz jste to poprvé
objevili sami.

Takze prinasite svétlo a informace na tuto

planetu - atam, kde je svétlo,
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tma. Skrze toto svétlo
prichazeji transformace

nemuze byt
a informace
a uzdraveni.

Léceni neni technika ani recept. Léceni
je stav byti. Proto se svym strachem

milujicim |&Citelem

i léCenym.

i milovanym,

Ztotoznéte se s pacientem a zacnéte Iécit
sami sebe. Tim, ze léCite sebe, Ié&cCite
druhé. A tim, ze IéCite druhé, Iécite sebe.

vstupte do svétla ainformaci. Laska Spojte se s léCivou energii. Uzdravte
se stava svétlem. Svétlo sestavda druhé; uzdravte sebe. Nékteré véci nelze
laskou - alaska je lécitelem. Jste vysvétlit; zazraky mluvi samy za sebe.
zaroven pozorovatelem i pozorovanym,
(24)
O AUTOROVI

DOKTOR ERIC PEARL opustil svou lukrativni UspésSné absolvovat seminare vedené Erikem
chiropraktickou praxi, kdyz se stal svédkem Pearlem. V soucCasné dobé je Eric Pearl
zdzraénych uzdraveni svych pacientd. Od té jedinym  autorizovanym  a kvalifikovanym

doby porada prednasky a seminare,
ve kterych rozSifuje informace
o reintegracnim |éceni. Eric Pearl vystupoval
v mnoha televiznich poradech na celém svété.
Prednasel také v Madison Square Garden a o
jeho seminarich se psalo v riznych
publikacich véetné The New York Times.

Pro vasi ochranu: V této knize jsou uvedeny
informace, které vam mohou pomoci
v pocatcich facilitace reintegracniho |éceni
na osobni roviné. AvsSak samotné precteni
knihy z vas neudéld reintegracniho praktika,
neziskavate tim opravnéni vyucoval
Reconnective Healing® (Reintegracni |éceni)
ani Reconnection® (Reintegraci) ani
predstavovat se druhym jako reintegracni
praktici nebo ucitele reintegracniho Iéceni.
K tomu, abyste se stali reintegracnimi
praktiky nebo reintegracnimi I&Citeli, je nutno

ucitelem reintegracniho |éceni a reconnection.
Informace o vycviku uditeld Ize ziskat
na Erikové webové strance a jsou uvedeny
rovhéz v této knize. Nez se prihlasite
do néjakého seminafe o reintegra¢nim |éceni,
ktery vyucuje nékdo jiny nez dr. Eric Pearl,
napiste nam na adresu info@DrEricPearl.com
nebo zavolejte na telefonni dcislo 001-323-
960-0012 nebo 001-888-ERIC PEARL (001-

888-374-2732). Dame vam védét, zda
se jedna o seminar schvaleny doktorem
Pearlem a vedeny kvalifikovanym

instruktorem. O pozadavcich na to, jak se stat

praktik v reintegracniho |&Ceni nebo
reintegracnimi praktiky, se dozvite, kdyz nam
napisete na adresu
info@TheReconnection.com nebo

zatelefonujete na vyseuvedené Cisla. Tésime
se na vase pripominky a otazky.
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TISK

DOPORUCUJE SE PREDNE TISK A4 STRANEK JEDNOSTRANNE

- luxusné cteni a méné komplikaci pri neskusenych tiskarich.

Popis 2 druhil A5 tisku z tohoto A4 dokumentu (piFenosnéjsi verze):

*) nastavime ,Vice stran na list" (2)
(2 A5 strany na A4 list / 4 str. obojstranné)

1) Nasledné poradi stran tisku (1,2,3-108)
- NA BOCICH mizete svazat vazbou hfebenovou & do knihy - jako format A4
- okraje Ize jesté zvétsit pfi profi tisku - napr.90% (nebo pfi tisku z jpg)

2) Nize uvedené preskocCnée poradi (4,1-3,...)
- je pro vazbu UPROSTRED - vysledek je A5 svazek/vazba
(kazdou stranku je tieba ohnout VPULI)
- pro nutnost vétsiho vokraje (vlevo na liché, vpravo na sudé strance)
véak radéji pouzijte prilozen HOTOVY PDF vystup.

A5 vazba:
4,1-3,8,5-7,12,9-11,16,13-15,20,17-19,24,21-23,28,25-27,32,29-31,36,33-35,40,37-
39,44,41-43,48,45-47,52,49-51,56,53-55,60,57-59,64,61-63,68,65-67,72,69-
71,76,73-75,80,77-79,84,81-83,88,85-87,92,89-91,96,93-95,100,97-99,104,101-
103,108,105-107

Poznamky:

- Pfi tisku vice stran Ize vkladat najednou MAX 256 znaku. Proto bude tieba pfi tisku jiz
nad 108 stran tisknout vicekrat.

- Kdyz tisknete obojstranné nezapomente nastavit otaCeni stran, nebo tisk sudych, pak
lichych stan a jednou vzestupné pak sestupné:

LICHE DVOUSTRANKY:
4,1,8,5,12,9,16,13,20,17,24,21,28,25,32,29,36,33,40,37,44,41,48,45,52,49,56,53,60,
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