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Sethovy promluvy

Jste-li pevné presvédCeni, Ze vaSe védomi je uzamceno nckde
uvniti vasi lebky a nema silu z ni uniknout, mate-li pocit, ze vase
védomi kon¢i s hranicemi vaSeho téla, pak se podcenujete a budete
mne povazovat za pouhy pielud, iluzi. Nejsem vSak o nic vétsi iluze
nez vy.

Uptimné vam fikam, jsem star$i nez vy, alespon vékem, jak jej
chépete vy.

Pokud by se kvalita autora hodnotila podle véku, pak bych dostal
medaili. Jsem osobnost, kterd uz neni zavisld na fyzickém svéte.
A jako takova mam povédomi o pravdé, kterou jste uz zapomnéli.

A snad se mi podaii vam ji pfipomenout.



Uvod

Tuto knihu napsal Seth, osobnost, ktera nema fyzickou formu.
Seth skrze mne promlouva uz vice nez sedm let, a to b&hem
hypnotickych sezeni, ktera probihaji pravideln€¢ dvakrat tydné.

Poprvé se tak stalo jednoho zatijového vecera roku 1963, kdy jsem
sed¢la za stolem a psala verSe. Nahle mé védomi opustilo t€lo a mysl
byla zaplavena myslenkami, které pro mne byly naprosto nové
a okouzlujici. Jakmile jsem se vratila do téla, zjistila jsem, Ze mé ruce
automaticky zaznamenaly nékteré z téchto nepochopitelnych
myslenek. Poznamky byly nadepsany: Fyzicky svet jako zaleZitost
mysleni.

Tato  zkuSenost mne pfivedla k  hlub§imu  studiu
parapsychologickych jevil a zacala jsem ptipravovat knihu. Ve stejné
dobé¢, koncem roku 1963, jsme spolu s mym muzem Robem zacali
experimentovat s kyvadlem. Hned po nckolika sezenich nam
naznacilo, ze zprava ptijde od osobnosti zvané Seth.

Rob ani ja jsme s parapsychologii neméli Zadné zkuSenosti. Kdyz
jsem zacala ptredvidat odpovédi kyvadla, brala jsem to jako fakt, Ze
ptichazeji z mého podvédomi. Pocitila jsem nutkéni fikat v§echna tato
slova nahlas. A netrvalo dlouho, asi mésic, a zac¢al skrze mne ve stavu
hypnézy nebo transu promlouvat Seth.

Jeho poslani zaCinalo pravé u fyzického svéta jako zaleZzitosti
mysleni. Pozdéji jsem se od Setha dozvédéla, ze moje prvni zkuSenost
s roz$ifenym védomim byla jeho prvnim pokusem o kontakt s naSim
svétem. Od té doby Seth napsal dalsi texty, které zabiraji vice nez Sest
tisic stran strojopisu. Souhrnné to budeme nazyvat Sethiv material,
ktery pojednava o zaleZitostech, jako je prava podstata svéta, Casu
areality, feSi otazky Boha, vesmiru, zdravi a reinkarnace. Hned
zpocatku nas téma upoutalo a zaujalo, proto jsme se rozhodli ve
spolupraci pokracovat.

Po vydani mé prvni publikace na toto téma pfislo mnoho dopisi,
ve kterych ctendfi Zadali Setha o radu ¢i pomoc. Uspotfadali jsme
sezeni, abychom pomohli tém, ktefi to nejvice potfebovali. VEtsina
lidi se nemohla osobn¢ ucastnit, protoze zZila na opacném konci Stati,



presto jim v§ak Sethova rada nesmirn¢ napomohla. Sethovy informace
zaslané tazatelim postou, jak se zdalo, postacovaly.

Rob na kazdém sezeni podrobné té€snopisem zapisoval Sethova
slova. V prubéhu dalsiho tydne je potom piepsal na stroji a ptiradil
k ostatnimu Sethovu materialu. Robertovy Gzasné poznamky zivé
zachycuji atmosféru kazdého sezeni. Jeho spoluprace a podpora jsou
skute¢né nedocenitelné.

Jinymi slovy, uskuteCnili jsme pies Sest set setkani s vesmirem,
I kdyzZ Rob by to takhle nikdy nenazval. Tato setkani probihala v
nasem dobfe osvétleném obyvacim pokoji, ale v hlubsim slova smyslu
se vlastn€ uskuteciiovala uvnitf lidské osobnosti.

Tim se nechci vytahovat, Ze jsme poznali skute¢nou pravdu, ani
pusobit dojmem, ze napjat¢ ocekavame odhaleni tajemstvi veku.
Dobte vim, zZe kazdy clov€k ma stejny piistup k intuitivnimu poznéani
a muze zahlédnout zablesk vnitini reality. Vesmir promlouva ke
kazdému z nés. NaSe sezeni vytvatela ramec takové komunikace.

V knize Sethitv materidal, vydané v roce 1970, jsou podrobné
popsany vSechny tyto udélosti a vysvétleno Sethovo pojeti svéta.
Zminény jsou také nase potycky a neshody s psychology
i parapsychology, kdyZ jsme se snazili porozumét a vysvétlit si své
zazitky v kontextu normalniho Zivota. Dale kniha zahrnuje
experimenty, které potvrzuji Sethovy jasnovidecké schopnosti.

Bylo nesmirné¢ obtizné vybrat ze Sethova stale rostouciho dila jen
nckolik Uryvkll na dané téma. Proto v knize ziistala fada otazek
nezodpovézenych a mnoho témat neprozkoumanych. Dva tydny po
dokonceni prace Seth nadiktoval osnovu tohoto rukopisu, ve kterém
bude moci svobodné a podle svého vyjadfit své myslenky ve formé
knihy.

Toto je kopie osnovy, kterou jsme zaznamenali na 510. sezeni 15.
ledna 1970. Jak si vSimnete pozdé&ji, Seth mne oslovuje Ruburte
a Robovi fika Josephe. Tato jména predstavuji naSe vnitini osobnosti,
oddélené od naSich soucasnych fyzickych ja.

Prace na materialu, ktery vam zde predkladam, stale pokracuje,
takZe méjte trpélivost. Rad bych vas ve strucnosti seznamil s jejim
obsahem. Kniha mimo jiné zahrnuje popis zpusobu, jakym byla



napsana, a procesu nezbytného ke sdéleni mych myslenek skrze
Ruburta a jejich pielozeni do slovniho projevu.

Nemam fyzické télo, a presto budu psat tuto knihu. V prvni
kapitole vam vysvétlim, jak a proc.

(V tomto okamziku [Robovy poznamky] se Janino tempo zietelné
zpomalilo a jeji oci se casto zaviraji. Rec se misty zastavuje, nékdy az
na prilis dlouhou dobu.)

V dalsi kapitole popisuji vse, co by se dalo nazvat mym soucasnym
prostiedim, svoji osobnost a své blizké, tedy vSechny, se kterymi
prichazim do kontaktu.

V kapitole tieti vysvétluji svoji praci a dimenze reality, do kterych
mne pfivadi, protoze podobné jako ve vaSem pifipadé musim
vstupovat do riznych rovin reality, abych mohl splnit sviij tkol.

Dalsi kapitola pojednavd o mé minulosti, samoziejmé ve vasem
slova smyslu, a o vSech osobnostech, kterymi jsem byl a které jsem
znal. Zarovenl vam vysvétlim, Ze neexistuje minulost, ptitomnost ani
budoucnost a Ze si neprotifecim, kdyz hovoifim o svych minulych
zivotech. To vSechno pokryje dvé kapitoly.

Nasledujici kapitola popisuje pfibéh naSeho setkani s Ruburtem,
samoziejmé z mého pohledu, a zplsob, jakym jsem se spojil s jeho
vnitinim védomim jeSté davno piedtim, neZ jsi ty, nebo kdokoli jiny,
mél moznost poznat parapsychologické jevy a moji existenci.

Pocit osobnosti v okamZiku smrti a mnoho variaci této zakladni
zkuSenosti jsou tématem dalsi kapitoly, kde udavam za ptiklad své
vlastni smrti.

Zivotem po Zivoté a jeho variacemi se zabyvaji dvé dalsi kapitoly
pojednévajici o reinkarnaci, ktera uzce souvisi se smrti. Diraz bude
kladen na smrt na konci posledni inkarnace.

Nasledujici kapitola pojednava o citovych vztazich, lasce
a spiiznénosti mezi lidmi. Vysvétluje, co se s nimi stane
V nasledujicich inkarnacich, které vytrvaji a které se rozpadaji.

Popisuji fyzickou realitu ze svého pohledu a pfinaSim nové
myslenky. Jako osobnosti nejste pouze soucasti reality, kterou znate,
ale svymi myslenkami, touhami a emocemi spoluvytvarite také dalsi
prostiedi v jinych rovinach reality.



Dalsi kapitola se zamé¢tfuje na sny jako brany do téchto rovin
reality a jako oteviené oblasti, diky kterym si ,,vnitini ja* sklada
mozaiku zkusenosti a hleda spojeni s ostatnimi dimenzemi reality.

V dalsi fazi knihy je toto téma rozvedeno a nabizi se vam rizné
zpusoby, jak vstoupit do snii druhych, a to jako instruktor nebo
pravodce.

Namétem nasledujici kapitoly jsou zakladni metody komunikace
uzivané védomim v souvislosti se stupném jeho rozvoje. Z toho
vychazi také zakladni komunikace mezi lidmi. Vénovat se budeme
také vnimani nezavislému na fyzickych smyslech, které jsou pouze
fyzickou nastavbou vnitiniho vnimani.

Vysvétlim ¢tenafi, jak vidi to, co vidi, jak slysi to, co slysi, a proc.
Doufam, ze se mi podafi ukézat, ze nejste zavisli na své fyzické
podobé, a nabidnu vam metody, jak to sami na sobé miiZete
vyzkouset.

V piisti kapitole popisuji zkusSenosti, které jsem nasbiral v priibéhu
vSech svych zivotl, a jak spolu souvisi. Vysvétluji sviij vztah
k osobnosti Seth Dva a k multidimenzionalnimu védomi, které je
daleko vyvinutgjsi nez mé.

Shrnu-li své poslani, které chci ptfedat Ctenafi, tak zni: ,,Nejste
fyzickym télem o nic vic nez ja. Mij piibéh je vlastné vasim
piibéhem.*

Jedna cela kapitola pojednéva o nabozenstvi a jeho pfekrouceném
uceni, o trech osobnostech Krista. Najdete zde informace o lidech,
které dosud neznate a ktefi ztratili své naboZenstvi. Tito lidé Zili na
planeté, ktera existovala v mist¢ vasi Zemé&. Svymi vlastnimi chybami
svoji planetu znicili a reinkarnovali se pfi vzniku vasi Zemé. Jejich
vzpominky tvofi zdklad vaSeho naboZenstvi.

Dalsi  kapitola se  zabyvda  pravdépodobnymi  bohy
a pravdépodobnymi systémy.

Nasleduje kapitola otazek a odpovédi.

V posledni kapitole poprosim ctenafe, aby zavieli o¢i a plné
vnimali realitu, jejiZ jsou soucasti, svoji vnitini skute¢nost. Popisi vam
metody, kterymi toho lze dosdhnout, a nau¢im vas pouzivat své
,vnitini smysly*, abyste mne tak sami mohli spatfit a vnimat.



Moje komunikace s vami bude probihat vyhradné skrze Ruburta
apro zachovani celistvosti materialu vas poprosim, abyste mne
vnimali jako osobnost. Jen tak miizete pfijmout moznost komunikace
s jinymi rovinami reality. Vy sami jste schopni vnimat skutec¢nost,
kterda nema fyzickou formu.

Toto je ve strucnosti piehled obsahu celé knihy. Je to pouze ndznak
mych zamérl, nechci zabihat do podrobnosti, protoze Ruburt by mne
mohl snadno ptedstihnout. V pribéhu knihy vas také seznamim
S problémy, které vyplyvaji z takové komunikace. Pochopite, ze tzv.
paranormalni komunikace probiha mezi rliznymi rovinami reality a Ze
kazdd osobnost je vzdy schopna popsat pouze realitu, ve které
existuje. Takze 1 ja budu popisovat tu svoji nebo ty, které znam.

Tim v8ak netvrdim, ze jiné dimenze neexistuji. Kniha bude vznikat
behem nasich sezeni.

Knihu nazveme (ismév): Sethovy promluvy: Seth pftichazi
S novym ohromujicim pohledem na tento svét. Promlouva k vam skrze
médium Jane Roberts. Josephovi doporucuji pfipravit si zasobu tuzek.

Dobie vim, kolik energie a Usili stoji napsani knihy, proto jsem
zpozornéla, kdyz se Seth rozhodl. Do psani jsem se pustila, ackoli
jsem si byla docela jista, ze by to zvladl sam. Méla jsem z toho trochu
obavy: ,,Sethiiv material je jisté znamenity, ale co mtze Seth védét
0 psani knih? O b¢hani a zafizovani vSeho kolem? O piedstaveni
knihy vetejnosti?*

Rob mne neustale uklidiioval, abych si nedélala starosti. Pratelé
a mi studenti byli udiveni, Ze zrovna ja pochybuji. Ale kdo jiny nez ja?
Dokéze to Seth?

Seth zacal diktovat hned na dal§im 511. sezeni 21. ledna 1970
a skoncil na 591. sezeni 11. srpna 1971. Ne kazdé sezeni vSak zasvétil
knize. Né&ktera vénoval osobnim =zalezitostem, jinad lidem, ktefi
potfebovali jeho pomoc, ¢i filozofickym otazkam, které nesouvisely
S knihou. I ja jsem obcas sezeni vynechala a dopfala si nékolik
mensich ,,pauz®. I po takovém vysazeni Seth vzdy navézal pfesn¢ tam,
kde jsme posledné skon¢ili.

V dobé, kdy kniha vznikala, jsem psala ctyii hodiny denné svoji
vlastni knihu, vedla jednou tydné¢ ESP (Efektivni smyslové promitani)
kurzy a vytizovala korespondenci, kterou jsem byla po vydani své



prvni knihy zavalena. Navic jsem oteviela kurzy tviir¢iho psani. Ze
zveédavosti jsem se zacetla do prvni kapitoly Sethovy knihy, déale jsem
vsak rostouci dilo nesledovala. Ob¢as mne Rob upozornil na nékteré
pasaze, které by mohly zajimat mé studenty. Jinak jsem knize
nevénovala pozornost, nechala jsem Setha, aby pracoval samostatn¢.

Kdyz jsem si pak dokoncené dilo piecetla, byla to pro mne izasna
zkuSenost. Jako celek pro mé znamenala néco naprosto nového,
piestoze kazdé slovo proslo mymi usty a zasvétila jsem ji nespocet
hodin a vecerti. Byla to pro mne zv1ast’ vyjimecna zkuSenost, protoze
jsem sama spisovatelka, zvykla organizovat si sviij material a udrzovat
si prehled a zdznamy.

Diky své vlastni spisovatelské zkuSenosti si plné¢ uvédomuji, jak
slozity je proces ptevedeni materidlu z podvédomi do védomé reality,
a to pfedevsim pfi psani poezie. At uz to bylo cokoli, co pomohlo ke
vzniku Sethovy knihy, urcité jisty druh nevédomi pracoval na plné
obratky. Je tedy jenom pfirozené, Ze mam tendenci srovnavat svoji
vlastni védomou tviir¢i zkuSenost s transem, ktery byl nutny k sepsani
Sethovy knihy. Po celou dobu jsem méla pocit, ze Sethova kniha
vznika nezavisle na mné. Pokud obé vznikaly ze stejného nevédomi,
pro¢ potom tak subjektivni rozdily v mych pocitech?

Tyto rozdily byly jasné hned zpocatku. Kdyz piSu basen, jsem
,nazhavena“, vzruSena, plna nutkani. Prvotni myslenka, inspirace
piichazi, jak se zda, odnikud. Je ,,dana*“. Prosté se objevi a dava dalsi
tvirci impulz.

Jsem oteviena, citliva a vnimav4, jakoby rozptylena ve zvlaStnim
psychickém stavu mezi pfiliSnou pozornosti a pasivitou. Baseni nebo
mysSlenka jsou pro mne v tomto okamZziku pouze ur€itou véci ve svete.
Je zapottebi vyvinout obrovské Usili a udélat kus prace, abych vytahla
myslenku ,,ven®, a to vSechno déla baseit mou.

Tuto zkuSenost znam uz od utlého détstvi. Tvoti zaklad mého
zivota. Bez ni zaCindm byt apatickd a smutna. Podobnym zptisobem
vznika i tento Uvod. Ten je ,,milj“.

Se Sethovou knihou jsem nebyla v takovém spojeni. Neméla jsem
ponéti o jeho tvlircim procesu. Byla jsem v transu stejné jako béhem
naSich ostatnich pravidelnych sezeni. Seth skrze mne diktoval knihu,
hovofil mymi usty. Tvurci ¢innost mi byla tak vzdalend, Zze v tomto



ohledu nemohu dilo oznacit za své. Ziskala jsem kompletni produkt
Vv podobé Sethovy knihy, za kterou jsem samoziejm¢é nesmirné
vdécna.

Zjistila jsem vSak, Ze pouze mé vlastni psani mi poskytuje urcity
druh tvirciho uspokojeni, které potiebuji, prostiednictvim védomé
realizace nevédomého materialu. To, Ze si Seth d¢lal svoji praci, jeste
neznamenalo, Ze bych ja nemé¢la ¢as na tu svou. Citila bych se velmi
Spatn¢, kdybych se ji musela vzdat.

Samoziejmé mizete namitat, Ze proces vzniku Sethovy knihy je
sice oddéleny od mého normdlniho védomi, ale konecny vysledek
pouze zdanlivé vychazi z jiné osobnosti. Znovu zduraznuji, Ze
Sethova kniha a cely Sestitisicistrankovy Sethiv material vznikaly
nezavisle na mém tviréim vyrazu a odpovédnosti. Pokud by vse
vychazelo ze stejného nevédomi, pravdépodobné by nebylo na ¢em
staveét.

Ptesto si pln€ uvédomuyji, jak nezbytnd byla moje pfitomnost pfi
vzniku Sethovy knihy. Potiebuje moje slova a véty. K usporadani
materidlu a formy urcité napomohly také kurzy kreativniho psani,
nehledé na to, jak nevédomé kniha vznikala. Za velmi dulezité
povazuji ur€ité osobni vlastnosti, a to pfedev§im bystrost a hbitost
ptepinani z védomi do nevédomi a naopak.

V kapitole ¢tvrté Seth tika ,,informace obsazené v této knize se
k vam dostavaji skrze vnitini smysly zeny v transu. Je to vysledek
vysoce organizované vnitini presnosti a schopnosti. Tato zena by
nedokazala pfijimat ani interpretovat mé mysSlenky, kdyby se
intenzivné sousttedila na fyzicky svét®.

Podivame-li se na Sethovu knihu jako na piiklad nevédomé
¢innosti, je jasnym dilkkazem, Ze organizace a diskriminace nejsou
vlastnosti samotné védomé mysli, ale souvisi se schopnostmi
a dovednostmi vnitiniho ja. Myslim, ze bych nebyla schopna znovu
sestavit Sethovu knihu. V nejlepSim ptipad€ bych dokdzala pouZit
urcité myslenky, snad v samostatné eseji €i basni, ale schazela by jim
celkova sevienost, celistvost, plynulost a organizace, které jsou pro
Setha automaticke.

Krom¢ toho mém jedine¢né zkuSenosti z jednotlivych sezeni, které
nahrazuji nedostatek védomého tviiréiho zapojeni. Casto se nechdvam



strhnout Sethovou ohromnou energii a smyslem pro humor, fascinuje
mne napiiklad jeho smysl pro citovou bohatost. Se Sethovou
osobnosti se setkdvam na velmi zvlastni roving, jasné citim jeho
naladu a vitalitu, ackoli nejsou namifeny jen ke mné¢, ale ke kazdému
z vas. Citim, jak mnou pronikaji.

Jak je zfejmé z Robovych poznamek, madm béhem sezeni vnitini
vidéni ilustrujici promluvy. Informaci pfijimédm dvéma zptsoby, které
mohou byt naprosto nezavislé. M¢la jsem nckolik mimotélesnych
zkuSenosti, kdy jsem citila, ze nekteré udalosti probihaji tisice mil ode
mne.

Tato kniha predstavuje Sethiv zpisob diikazu, ze lidska bytost je
multidimenziondlni, Ze soub&zné existujeme v n€kolika rovindch, ze
nase duse neboli vnitini ja od nas neni oddélené, ale je podstatou nasi
existence. Seth zdlraziuje, ze ,,pravdu® nenalezneme putovanim od
jednoho ucitele, nabozenstvi ¢i presvédceni k dal§imu, ale obracenim
se do svého nitra. Dokonalé¢ poznani védomi, ,,tajemstvi vesmiru®,
neni ezotericka pravda, kterd ma zustat lidstvu skryta. Toto poznani je
¢lovéku stejné prirozené jako vzduch a stejné dostupné vSem, ktefi je
upiimné hledaji sami v sobé.

Podle mého nazoru Seth napsal jedine¢nou knihu svého druhu.
A pokud o ném hovotime jako o ,,0s0bnosti, pak musim dodat, Ze je
vyborny filozof a psycholog, ma hluboké znalosti lidské osobnosti
a uvédomuje si stav lidského védomi.

Fascinuje mne zpusob, jakym byla tato kniha napsana, totiz skrze
mne, aniZ by byla zapojena ma védoma mysl a aniz bych vynaloZila
sebemensi Usili kontrolovat, organizovat nebo kritizovat jednotlivé
stranky, jako to délam u své prace. Dam-li absolutni prostor a svobodu
svym tvar¢im schopnostem a intuici, moje mysl je stale pii plném
védomi. Tato kniha se vSak nenapsala ,,sama“, jako vznikala tada
mych basni, nebo mam alespoil ten pocit. Tato kniha pochazi
z urcitého zdroje, ne ,,odn¢kud®, a je pfibarvena autorovou osobnosti,
ktera vSak neni totoZna s mou.

Tato kniha vlastné ptedstavuje osobnost zvanou Seth. A Seth mtze
byt stejnym vytvorem, jako je jeho kniha. Pokud tomu tak je, je to
vynikajici pifiklad multidimenzionalniho umeéni, uskutecnéného na



roviné nevédomi, kdy si ,,umélec” neuvédomuje vznik svého dila a je
jim stejné fascinovan jako kdokoli jiny.

To je zajimava hypotéza. Seth se ve své knize vlastné zminuje
0 multidimenziondlnim uméni. Je pln¢ rozvinutou osobnosti s fadou
zajmu jako je psani, vyucovani, pomoc druhym. Jeho smysl pro humor
je naprosto jedineény, na rozdil od mého. Je inteligentni,
vV pozemském slova smyslu. Dokaze lidskou fec¢i jednoduse vysvétlit
své teorie. A co je jeste dulezitéjsi, je schopen aplikovat své myslenky
na nas$ kazdodenni zivot.

Seth se Casto objevuje ve snech mych studentd, poskytuje jim
uzite¢né rady a metody, jak vyuzivat své vlastni schopnosti k dosazeni
urc¢itého cile. Témét vSichni maji ,,tfidni sny*, ve kterych je oslovuje
jako skupinu a zacina experimentovat. Nékdy jej spatfuji v podobg,
jak jej zachytil na portrétu Rob. Mnohokrat se béhem takového snu
probudili a slySeli doznivat jeho slova.

Neni divu, Ze studenti maji sny nejen o Sethovi, ale i o mné, ale on
si vytvoftil v jejich o¢ich zvlastni postaveni, autoritu a skrze sny se stal
nastrojem instrukci. Jinymi slovy, vstupuje do mysli a védomi mnoha
lidi.

To je za sedm let velky uspéch pro kazdého, bez ohledu na jeho
pozici nebo postaveni. Pro nehmotnou bytost je to taktéz pokrok.
Pricitat tuto ¢innost nevédomi je vSak pfili§ odvazné. (Béhem tohoto
obdobi jsem vydala dvé své knihy, dokoncila tfeti a zacala Ctvrtou.
Tim chci fici, Ze Seth ani v nejmensim neubiral mé tvofivosti.)

Rob ani ja& nepovaZzujeme Setha za ducha, nemdme radi tento
vyraz. Odmitdme konven¢ni mysSlenku ducha jako omezeny nézor
lidské bytosti na zivot po zivoté. Dalo by se fici, Ze Seth je dramatizaci
nevédomé nebo nezévislé osobnosti. Nevidim jediny diivod, proc by si
tato tvrzeni méla protifecit. Jeho ukolem je vysvétlit nam Sirsi realitu
slovy, kterym jsme schopni porozumét. Takovy je muj ndzor.

Podle mne je vyraz ,,nevédomi‘ opravdu nedostacujici, oznacuje
pouze zlomek otevieného dusevniho systému s hlubokymi,
propletenymi koteny spojujicimi vSechny druhy védomi. Je to sit,
kterou jsme vSichni propojeni a z niz vyvstava individuélni jedinec.
Tento zdroj zahrnuje minulost, pfitomnost a budoucnost. Pouze ego



vniméa Cas, jak jej zndme my. VéE&im, Ze tento otevieny systém
zahrnuje vSechny druhy védomi véetné toho, které znate.

Vlastni zkuSenost s mimotélesnymi stavy mne piesvédcila, ze
védomi neni zavislé na fyzickém svété. V tomto okamziku je pro nas
fyzicka forma zcela jist¢ hlavnim zplsobem existence, to vSak
neznamend, ze veSkeré védomi je stejné¢ orientované. Pouze slepy
egoista si dovoli definovat realitu v tomto smyslu a promitat své
omezené zkusenosti na zbytek existence.

Ptipoustim Sethovu myS$lenku multidimenzionalni osobnosti, jak ji
popisuje v této knize, protoZze mé praxe a zkusenosti mych studentd ji
potvrzuji. Také si myslim, ze v takto otevieném systému védomi
existuje nezavisly Seth, ktery pracuje s naprosto odlisSnymi pojmy nez
my.

S jakymi pojmy? Zcela uptimné nevim. Nejvice jsem se K nim
priblizila v kratké intuitivni vété napsané pro ESP kurzy, v nizZ jsem se
snazila shrnout a ucelit své myslenky nejen kvili sob¢, ale pfedevsim
kvuli svym studentiim. Rob se mi zmifioval 0 ,,Vypravécich®, jak Seth
ve sv€ knize nazyva osobnosti, které jiZ po staleti neptetrzité
promlouvaji k ¢lovéku a pfipominaji mu vnitini, hlubsi poznani, aby
nikdy nebylo zapomenuto. Tato evokujici mySlenka mne inspirovala
k napsani vét o predstavé systému, v jehoz ramci si myslim, ze Seth
a jemu blizci existuji.

,,PIi8li jsme na tento svét zpisobem, kterému nerozumime. Jsme
slozeni z prvku, chemickych latek a atomi, a piesto se oslovujeme
jmény. Svij vnitini svét se snazime vysvétlovat omezenymi pojmy
vn¢jsiho svéta. Nase identita vychdzi ze zdrojl, které jsou nam dosud
nezname.

N4s$ pravy ptivod nam zlistdva zamlZen a nepoznan. Je skryt v desti
a vétru, ktery se ptehnal Evropou ve tfindctém stoleti, v rozsdhlém
horském masivu, v oblacich, které spéchaji oblohami jinych dob
a mist. Jako smitka prachu jsme rozfoukali staré fecké brany poznani.
Tisickrat mizeme pifepinat z védomi do nevédomi, byt zmitani
nekonecnou touhou po dokonalosti, které sotva rozumime.

Snad existuji osobnosti jako Seth, také bez podoby, které si
pamatuji, co my jsme uz davno zapomnéli. Znaji 1 jiné formy byti
a dimenze reality, jejiz jsme soucasti.



Pravé jsme pojmenovali ty, ktefi nemaji jména. I my jsme vSak
V podstaté¢ bezejmenni. Poslouchame je a snazime se prelozit jejich
poslani do vét, jimZz rozumime, oblékdme je do znamych,
stereotypnich podob. Pfesto jsou vSude kolem ndas, ve vétru, ve
stromech. Maji i nemaji formu. Vypravéci jsou vSak v mnoha

Skrze Vypravéce k ndm promlouva vesmir. Ke kazdému z vas
osobng, stejné€ jako oslovuje mne. Naucte se naslouchat jejich hlastim,
nesnazte se jejich slova prevadet do staré abecedy.

Reagujeme na tyto hlasy, né€kdy je interpretujeme s témet détskou
chytrosti, vytvatime originalni a individualni hry, dramata, kterd v nas
podnécuji vyznamy, které nelze vyjadrit slovy.

Mize jit o jisty druh hry, které se oddavaji ,bohové‘. Hra, ktera
davd vznik vSemu a S§ifi se vSemi sméry. Snad sami v sobé
odpovidame bohim. Tyto okamziky poznani se vymykaji nasi
trojrozmérné zkusenosti.

Doufejme, ze Seth rozsiii naS omezeny pohled na svét a zavede nas
do kralovstvi, jehoZ jsme soucasti at’ uz ve fyzické podobé¢, ¢i bez ni.
Mohou to byt hlasy vSech naSich ja, kterd ndm tikaji ,mate sice fyzické
t€lo, ale méli byste si vzpomenout, jaka byla a bude existence bez néj,
jaké to je byt energii beze jména, hlasem, ktery nepotiebuje jazyk,
tvofivosti, ktera nepotfebuje hmotu. Jste sami sebou, jenom naruby*.*

Tento text by mohl existovat sim o sobé¢ jako kniha. Nese znamky
Sethovy osobnosti, stejné jako kazdé dilo nese znamky svého autora.
Jeho obsah si zasluhuje pozornost, nehledé¢ na zdroj, ze kterého
pochazi, nebo praveé kvili nému.

Pti prvnich sezenich jsem uvazovala o vydani materialu pod svym
jménem, aby bylo pfijato pro svoji hodnotu, aniz by dalo vznik
pochybnostem a otazkadm ohledné jeho ptivodu. To by vSak nebylo
spravedlivé vzhledem ke zplisobu, jakym Sethiv material vznikal. Je
soucasti poslani, jeho zvyraznénim.

Seth diktoval ptesné tak, jak to Rob zaznamenal, jediny odstavec
jsme nepiidali ani neubrali. Seth si je jist¢ védom rozdilu mezi
mluvenym a psanym jazykem. Jeho sezeni se studenty nejsou tak
formalni. NaSe kniha plsobi spiSe jako soukromé sezeni, béhem



kterého nas navstévuje fyzickd osoba. Dliraz je kladen predevSim na
obsah a je zvyraznéno psané, ne mluvené slovo.

Zustava nezmeénéna i struktura véty, az na ojedinélé vyjimky.
(Neékdy jsem napiiklad jednu dlouhou vétu rozdélila do dvou
krat§ich.) VétSina interpunkce je dana také Sethem. Pauzy jsme
nahradili ¢arkami, teCkami, stfedniky, pomlckami, jak si pral,
abychom neodvadéli pozornost ¢tenare. Kde Seth vyzadoval citaci,
tam je fe¢ uvozena dvojitymi uvozovkami, jinde, kde si to vyznam
vyzaduje, jsou jednoduché uvozovky.

Jeho véty jsou Casto velmi dlouhé, ale nikdy neztraceji sviyj fad
avyznam. Pokud se nékde objevila chyba, porovnali jsme ji
S puvodnim zaznamem a zjistili, Zze vznikla pii pfepisovani. (Toho
jsem si vS§imla pfedevsim pfi praci s diktafonem.)

Korektury jsme provadéli hlavné z Robovych zapiskil, protoze
byly mnohem podrobnéjsi. V nékterych ptipadech jsme zahrnuli
i material, ktery ptivodné nemél byt soucasti této knihy, ale povazovali
jsme jej za dilezity. Z poznamek je ziejmé, ze Seth zacal hned po
dokonceni posledni kapitoly diktovat Dodatek, zatimco ja jsem se
strachovala, kdo se o to postara. A pokud Seth, tak kdy.

A jesté jedna zajimavost: své knihy vzdy tiikrat pfepisuji a jesté
nejsem Upln€ spokojena. Tato byla napsana hned napoprvé ve své
kone¢né verzi. Seth se drzel svého zdméru a osnovy, coZ u mne neni
zvykem. Jen v nékolika pfipadech se od ni odchylil, coZ je ostatné
pravo kazdého autora.

A od tohoto okamziku promlouva sam Seth.

Jane Roberts
Elmira, New York
27. zafi 1971



CAST PRVNI



1 - Nemam fyzické télo, a presto pisu tuto knihu

511. sezeni, 21.ledna 1970, 21.10, stireda

(Jesté nez zacneme, chtél bych zminit, Ze se Jane vidy urcitym
zpiisobem zmeéni, kdyz se dostane do transu a zacne ji promlouvat
Seth.

Ve veétsine pripadii se dostane do transu i zpéet velmi rychle. Behem
sezeni ma, az na vyjimky, oteviené oci, ale ne uplné dokoran, jen tak
napul. Jejich barva je tmavsi nez obvykle. Sedi ve svém houpacim
kresle, obcas vstane a prochazi se po pokoji. V transu také kouri,
popiji vino, pivo nebo kavu. Kdyz se dostane do prilis hlubokého
transu, trvd ji déle, nez se vrati zpét k véedomi. Témér vzdy se mnou po
skonceni sezeni poveceri, a to bez ohledu na to, jak pozdé skoncime.

Jeji hlas byva energicky a plny jako pri bézné konverzaci, ale meni
se jeho hlasitost. Nékdy je hlubsi a silnéjsi nez jeji ,,viastni* hlas,
obcas ma ,, Sethuv hlas “* urcité muzské zabarveni. Veétsinu sezeni vsak
hovori klidnym, tichym hlasem.

Sethuv prizvuk je dost tézko popsatelny. Lze jej oznacit za rusky,
irsky, némecky, holandsky, italsky, nékdy snad i francouzsky. Seth
jednou s humorem pricital svij prizvuk svému ,, kosmopolitnimu
ptivodu “, tedy svym minulym Zivotum. Jane i ja jsme ndzoru, Ze je to
cisté individualni zalezitost. U lidi vsak vyvolava rizné reakce
V souvislosti s jejich etnickym a emocionalnim pozadim.

Dale bych rad zminil dalsi dve veci, které jsou u Jane v transu
zietelné. Jednou z nich je topornost a neobratnost jejiho projevu,
druhou pak zmeéna rysii v jejim obliceji, jistda napjatost, ktera je
pravdepodobné zpusobena ndvalem energie nebo védomi. Tyto
priznaky jsou ditkazem Sethovy bezprostredni pritomnosti.

Tyto zmény Janina projevu béhem sezeni maji pravdépodobné
pricinu v jejim kreativnim vnimani osobnosti, podstaty, kterou jsme
nazvali Seth, a jsou podniceny jejimi viastnimi myslenkami
a predstavami, jak asi tato energie vypadd, kdyz se projevuje
V muzskem rode. Jeji proména v Setha je velmi atypicka. Seth je



pritomen, i kdyz ne fyzicky. Nasloucham a vedu dialog s naprosto
odlisnou bytosti.

Zpocatku byla Jane dost nervozni. Vedéla, ze Seth zacne dnes
vecCer psat svoji knihu. Pocit nervozity u ni behem sezeni neni bézny.
Uklidnoval jsem ji, aby to vypustila z hlavy a nechala vzniku knihy
volny priibeh.)

Pteji ti dobry vecer, Josephe.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Nas ptitel Ruburt mé opravdu trému, coz je pochopitelné, takze
S nim citim.

Zagneme tedy prvni kapitolou. (Usmév) Ruburt pak miize dopsat
Uvod, bude-li chtit. (Pauza.)

Kapitola prvni

Urcite jste uz slySeli o spiritistech. A mne miZete doslova oznacit
za jejich kmenového spisovatele, piestoze toto ozna¢eni nemam prilis
v oblibé. Je pravda, ze neni mozné spatfit moji fyzickou podobu.
TaktéZ nemam rad slovo ,,duse”, 1 kdyz pokud timto terminem
definujete bytost bez fyzického téla, pak je to presné mij piipad.

Oslovuji neznamé obecenstvo, ale vim jisté, ze najdu své Ctenare,
a tak prosim kazdého z vés, aby mi dal stejnou pfileZitost.

Tuto knihu diktuji skrze zenu, kterou jsem si velmi oblibil. Mize
se vam zdat podivné, ze ji oslovuji ,,Ruburte* a povazuji ji za bytost
muzského pohlavi, ale to jen proto, Ze jsem se s ni uz setkal v jiné
dobé&, na jinych mistech, pod jinymi jmény. Byvala obojim, Zenou
I muzem, a jeji dusi, vé¢nou identitu, ktera si prosla nékolika riznymi
zivoty, 1ze oznacit jménem Ruburt.

Jména samoziejmé€ nejsou dllezita, jsou to pouhé symboly,
oznaceni, ale pfesto je musime pouzivat, i ja. Tato kniha vznikala ve
spolupraci s médiem, které¢ prevadi mé myslenky do slov. V tomto
zivoté se jmenuje Ruburt. Jeji muz Robert Butts zapisuje vSechno, co
Jane diktuje. Jeho znam pod jménem Joseph.

Mozna si myslite, Ze jste fyzické bytosti uvéznéné ve svém
fyzickém téle. Pokud budete vé&fit, Ze vase existence zavisi na télesné
podobé, pak vam hrozi nebezpeci zaniku, protoze zadna fyzicka forma



neexistuje vécné a télo, 1 kdyz v mladi krasné, ztraci vékem své kouzlo
a energii. Ztotoznite-li se se svym mladim, intelektem nebo uspéchy,
pak vam musim sd¢lit bolestnou pravdu, tyto hodnoty jsou pomijivé.

Rad bych vés vyvedl z mylnych iluzi, v podstaté nejste o nic
hmotné&jsi nez ja. Vzal jsem na sebe a posléze opustil vice tél, nez si
jen dokazete predstavit. Bytosti, které neexistuji, nemohou psat knihy.
Existuji tedy naprosto nezavisle na fyzické forme stejné jako vy.

Védomi vytvaii formu, ne naopak. VSechny osobnosti maji
fyzickou podstatu. Jste piiliS§ zaneprazdnéni kazdodennimi
zalezitostmi, Ze si neuvédomujete tu ¢ast sebe sama, jejiz sila je daleko
vy$si a nadfazenéjsi té, ktera se projevuje ve vaSem bézném ja.

Kazdy z vas si prosel n€kolika dal$imi Zivoty. Hlubs$i poznani je
skryté ve vas, i kdyz si ho v tuto chvili neuvédomujete. Pevné doufam,
7e vam pomohu objevit vaSe intuitivni j4 a pfinést poznani, které je pro
vas nejdilezitéjsi.

Knihu za¢inam psat koncem ledna 1970 vaseho Casu. Ruburt je
nyni $tihla, tmavovlasa, bystrd zena sedici v houpacim kiesle
a promlouvajici mymi slovy.

(Dlouha pauza do 21.35.) Mé védomi je soustiedéno do Ruburtova
téla. Je studend noc. Je to nase prvni zkuSenost psani celé knihy
V transu. Ruburt je trochu nervozni pied zacatkem prvniho sezeni. Je
ptijemné nechat za sebe hovofit tuto Zenu. Bylo vsak potieba provést
nekteré psychologické posuny, vytvoftit néco jako psychologicky most
mezi Ruburtem a mnou.

Nepromlouvam skrze Ruburta jen tak jednoduse, jak by si nékdo
mohl predstavit. Existuje zde urcité psychologické propojeni, které
vyuzivam pii komunikaci. Pozdéji vam vysvétlim, jak lze vytvofit
a udrZzet si takovy psychologicky kontakt. Je to jako chodnik, ktery je
nutné udrzovat. Tato kniha se vam bude snaze ¢ist, budete-li se ptat,
kdo jste vy, namisto toho, kdo jsem ja. Nikdy na to nepfijdete, pokud
nepochopite pravy charakter osobnosti a podstatu védomi.

Jste-li pevné presvédceni, ze vase védomi je uzamceno nékde
uvniti vasi lebky a nema silu z ni uniknout, mate-li pocit, ze vase
védomi kon¢i s hranicemi vaseho téla, pak se podcenujete a budete
mne povazovat za pouhy pielud, iluzi. Nejsem vSak o nic vétsi iluze
nez vy.



Upfimné vam tikam (usmév): Jsem stars$i nez vy, alespon vékem,
jak jej znate vy.

Pokud by se kvalita autora hodnotila podle véku, pak bych dostal
medaili. Jsem osobnost, ktera uz neni zavisla na fyzickém svété.
A jako takovy mam povédomi o pravdé, kterou jste uz zapomnéli.

Snad se mi podafi vam ji pfipomenout. Nehovotim k té vasi Casti,
kterou mate na mysli a kterou znéate, ale naopak k té, kterou jste dosud
nepoznali a kterou do jisté miry zapirate ¢i zapominate. A prave ta Cte
tuto knihu spolu s ,,vami®.

Promlouvam k tém, ktefi véii v Boha, i k t¢ém, kdo zddného Boha
nemaji. K tém, kdo v¢ri, ze véda nalezne odpovédi na vSechny otazky,
i k lidem opa¢ného nazoru. Doufam, Ze vam pomohu poznat
skute¢nou realitu tak, jak jste ji nikdy nevnimali.

Je nékolik véci, které bych vam chtél vysvétlit. Nejste polapeni
casem jako moucha v uzaviené lahvi, jejiz kiidla ztraceji vyznam.
Nevéite fyzickym smyslim podavajicim obraz vasi reality. Jsou to
lhati, kteti vam povidaji pohadky. Nékdy jste daleko moudiejsi,

Pravdépodobné¢ stale pochybujete o tom, co se vdm snazim sdé¢lit,
ale doufam, Ze v kone¢né fazi uvéfite, ze mluvim ¢istou pravdu.

Pravda, kterou vam sdéluji, je opakovéna jiz po staleti, znovu
a znovu. Doufam, ze vam objasnim to, co bylo po léta zkreslovano.
Nabizim vadm svou originalni interpretaci, protoZze Z4dné poznani
neexistuje samo o sob&. Kazda informace je vlastné interpretace
pravdy osobnosti, kterd ji nese a piedava. Odhalim vam realitu
takovou, jak ji znam v nékolika vrstvach a dimenzich.

Nechci tim tvrdit, Ze jind skute¢nost neexistuje. Védomi existovalo
pted vznikem vasi planety. Pfi komunikaci s Ruburtem jsem piijal ze
své banky minulych Zivotl ty vlastnosti, které jsou k jejimu
uskutecnéni nezbytné. Osobnosti, jako jsem j&, nevdzanych na
materidlno a Cas, existuje nespocet. O nasi existenci pochybujete uz
jen proto, Ze nejste schopni uvédomit si skutecny potencidl kazdé
osobnosti, jste omezeni svym vlastnim myslenim.

(Pauza. S humorem): Ud¢lame si prestavku.

(., Dékujeme. )



(22.18. Jane se dostala z transu pomérné snadno, i kdyz byl dost
hluboky. Byla prekvapena, Ze ubéhlo tolik casu. Ulevilo se ji, kdyz
zjistila, ze Seth uz zacal se svoji knihou a vSe probihd hladce. ,,Je
mazany, “ smala se, ,,nékdo to proste umi. “

Pokracovani ve 22.34.)

Ptivodné jsem byl uéitel, ale nikdy ne basnik. Sifim poslani: sami
si vytvarite svét, ktery znate. Dostali jste straslivy dar, a to schopnost
promitat své myslenky ven do fyzického svéta.

To jde ruku v ruce s odpovédnosti. Mnoho z vas mé tendenci
chvalit se za své Uspéchy a vinit Boha, osud ¢i spolecnost za své
nezdary. Timto zptisobem lidstvo pfenasi své viny a chyby na Boha,
ten je vSak uz unaven ndvalem stiznosti.

Pravda je takova, ze kazdy z vas si sam vytvaii svij materidlni
svét, radosti 1 starosti, které jsou soucasti vasi pozemské existence.
Dokud si neuvédomite, Ze jste sami tvirci své existence, budete
odmitat pfijmout tuto odpovédnost. Ani d’abla nemiZzete Vinit
z pozemského nestésti. Jste natolik vyspéli, abyste pochopili, ze d’abel
existuje pouze ve vasi mysli, a natolik moudfi, abyste konstruktivné
vyuzili svoji kreativni energii.

Jisté znate frazi ,,je samy sval®, a tak bych vas oznacil jako lidské
plemeno. Nedokézete rozvijet svou duchovni stranku, potlacujete
intuici.

(Pauza do 22.45.) Je pozd¢. Oba mi pratelé musi zitra brzy vstavat.
Ruburt pracuje na dvou vlastnich knihach a musi se dobfe vyspat. Nez
skon¢ime, jeSt¢ vads poprosim, abyste si takové sezeni zkusili
predstavit. Ruburt mi jednou fekl Ze spisovatel musi byt opatrny pfi
popisu scény. (Usmév.)

Skrze Ruburta promlouvam dvakrat tydné, v pond€li a ve stiedu,
ve velkém obyvacim pokoji. Vzdy je rozsviceno. Je zajimavé sledovat
Ruburtovyma o¢ima zimni krajinu za okny.

Fyzicka realita pro mne byla vzdy osvézujici. Diky spolupraci
S Ruburtem a psani této knihy pozndvam, Ze je spravné umét
obdivovat jeji jedine¢né kouzlo. Nesmim vSak zapomenout na dalsi
véc, a to na kocoura Willyho, milovanou obludu, kterd prave
podiimuje.



(Willy spal na staré televizi primo za hlavou Jane, ktera sedi ve
svem houpacim kresle.)

Zviteci védomi je samo o sob¢ zajimava véc, které se budeme
vénovat pozdéji. Kocour si uvédomuje mou piitomnost. Dokonce na
ni nékolikrat reagoval. Doufam, ze se mi v této knize podafi ukazat
neustalou propojenost veskerych jednotek védomi a komunikaci, ktera
prekracuje hranici druhti. Az se dostaneme k tomuto tématu,
pouzijeme Willyho jako piiklad.

Muzeme si udélat prestavku, nebo sezeni ukoncime, je to na vas.

(., Dobre, skoncime. *)

Pteji vam vse dobré.

(, Bylo to velmi zajimavé. )

(Pauza. S usmevem.) Jsem rad, ze se dobie bavite.

(,, Dobrou noc, Sethe. )

(23.00. Jane se dostala z transu velmi rychle. Po celou dobu
hovorila stejnym tempem. Byla velmi rada, Ze Seth jiz zacal pracovat
na své knize. ,,Kdykoli se o tom predtim zminnoval, méla jsem strach
mu to dovolit. “

Jane zvazovala, zda ma knihu béhem jejiho vzniku cist ¢i nikoliv.
Miize byt dost piisobivé prozradit, Zze Jane neprecetla ani Fddek
rukopisu, dokud nebyla kniha uplné hotova. Shodli jsme se, Ze nezalezi
na tom, zda ji bude priibézné cist nebo ne. Posléze se rozhodla precist
Jji az po prepsani mych poznamek.)

512. sezeni, 27.ledna 1970, 21.00, utery

(Pravidelné pondélni sezeni bylo prelozeno na dnesni vecer.

Jane hovorila velmi pomalu, s mnoha dlouhymi pauzami. Nekteré
Jjsou zaznamenany v materidalu. Jeji hlas byl primérné hlasity, oci
meéla po celou dobu oteviené.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Vratme se tedy k nasi knize.

Hovofili jsme o zvifatech, musim tedy jeSté poznamenat, Ze
nevlastni takové védomi, které by jim poskytovalo tolik svobody jako



to vasSe. Zaroveil vSak nejsou svazovana urCitymi charakterovymi
rysy, které omezuji prakticky potencial védomi lidského.

Védomi je zplsob vnimani riznych dimenzi reality a to, které
znate, je vysoce specializované. Diky svym smyslim vnimate
trojrozmérny svét, ale ve své podstaté jste schopni vnimat i jiné, stejné
platné dimenze. Nikdy by vas nenapadlo ztotoznit se s jednou ¢asti
téla a ignorovat ostatni, ale délate stejnou véc (smich), kdyz vétite, ze
vaSe egoistické ja nese tihu vasi identity.

Nejste pytel z masa a kosti, slepeny z chemickych prvka. Vase
védomi neni Zzadna prchava latka vznikld ndhodnym sloucenim
chemickych slozek.

Nejste samostatné odnoze materidlni hmoty. Vase védomi se po
smrti nerozplyne jako oblacek koufe. Vy sami vytvarite své fyzické
télo. A nejen symbolicky.

To si v8ak vase védoma mysl, jak ji znate, neuvédomuje, proto se
neztotoziujete s vnitini strdnkou sebe sama. Je jednodussi ztotoznit se
s tou ¢asti, ktera sleduje televizi, vafi nebo pracuje, s tou, o které si
myslite, Zze vi, co déla. Ta zdanlivé nevédoma stranka vasi bytosti je
vSak mnohem moudiejs§i a pravé na ni zavisi vaSe nesmrtelna
existence.

Je dostatecné védoma a bd¢la, ale vy jste natolik orientovani na
fyzickou realitu, Ze nejste schopni naslouchat jejimu hlasu.
Nechapete, Ze je to velka psychicka sila, ze které vychazi vase fyzicky
orientovane ja.

Toto zdanlivé nevédomi nazyvam ,vnitini ego®, protoze fidi
vSechny vnitini funkce. Usouvztazituje informace, které neptichazeji
skrze smysly, ale jinou cestou. Jde o vnitfni vnimani reality
vymykajici se trojrozmérnému svétu. Ve své paméti uchovava
vSechny své predchozi zivoty. Nahlizi do subjektivnich dimenzi,
kterych je doslova nekonecné mnozstvi a z nichz vychazi vSechna
objektivni realita. (Dlouha pauza.)

Veskeré nezbytné informace k vam ptichdzeji touto vnitini cestou
a vyvolavaji neuvétitelné vnitini pochody, a to rychleji, nez zvednete
ukazovacek, mrknete okem nebo doétete vétu. Tato stranka vasi
osobnosti ma rozvinuté schopnosti jasnovidectvi a telepatie, takze vas
varuje pied katastrofou, jesté nez probéhne, bez ohledu na to, zda tuto



informaci védomeé piijmete, ¢i nikoli. Tento druh komunikace probiha
rychleji, nez vyslovite jediné slovo.

(Tise): Snad bychom si meéli udélat prestavku, abyste si
odpocinuli.

(,,Jd jsem v pohode. **)

,VNnEjsi ego* a vnitini ego pracuji nezavisle na sobé. Jedno vam
usnadiiuje pohybovat se ve vasem pozemském svété, druhé umoziuje
vnitini vnimani, bez kterého by vase fyzicka existence nebyla mozna.

Je zde vSak jesté dalsi stranka, hlubsi identita, kterd formuje oboji,
vnitini 1 vnéj$i ego, a rozhoduje o tom, zda budete v tomto okamziku
a na tomto misté fyzickou bytosti. Je to jadro vasi identity, psychické
seminko, ze kterého vyristate, multidimenzionalni osobnost, jejiz jste
soucasti.

Pokud vas zajima podvédomi, jak oznacuji psychologové stycny
bod mezi vnéj$im a vnitinim egem, musite si uvédomit, Ze pro vase ja
neexistuji zadné skutecné hranice. Pro leps$i pochopeni zdkladni
myslenky vsak rozlisuji jednotlivé stranky osobnosti.

Vy se ztotoZiujete pouze s ,,béZnym védomym ja*, proto rozvadim
tyto zalezitosti hned v prvni kapitole a budu se k nim postupné vracet.
Zacneme tedy s multidimenzionalni osobnosti.

Nikdy nemiizete pochopit sami sebe ani piijmout moji nezavislou
existenci, pokud se nezbavite myslenky, Ze osobnost je pouze védomi
existyjici ,ted’ a tady*. Mozna vés néktera fakta o fyzické realité
vylekaji, ale nezapominejte, Ze na ni nahlizim z naprosto odlisného
pohledu.

(Jane delala casté pauzy. Jeji oci byly vétsinu casu zaviené.) Jste
soustiedéni sami na sebe. Jen vam ¢as od Casu prijde na mysl, zda
existuje néco mimo vas. Momentalné se vracim do dimenzi, které
jsem znal a miloval. Necitim se zde vSak jako doma, vaSimi slovy.
Stale se objevuji problémy s piekladem a potize se vstupem, které
musim pifekonat.

Vétsina lidi zijicich po 1éta v New Yorku nikdy nenavstivila
Empire State Building, zatimco mnoho turisti jej zna velmi daveérné.
A vy mate sice fyzické t€lo, ale j& vdm mohu ukézat nekteré zv1astni
psychické a psychologické procesy ve vaSem vlastnim systému
reality, které ignorujete.



A chci vam ukazat jesté vice. Vezmu vas na okruzni jizdu témi
rovinami reality, které jsou vadm dostupné, provedu vas rlznymi
dimenzemi vasi psychiky. Nakonec se mi snad podaii oteviit dvefe do
vaSeho védomi, které pro vas zlstavaji dosud zaviené. Vysvétlim vam
multidimenziondlni charakter osobnosti a ukazu naznak vyssi identity,
které jste vSichni soucasti.

(Tise): Udélame si prestavku.

(22.07. Jane se dostala z transu velmi lehce a rychle. Neméla
ponéti, zda hovorila pomalu ¢i rychle, ani kolik casu ubéhlo. Mela
jenom dojem, Ze Sethitv material je velmi zhustény a adresny,
smerovany primo ke ctenari, Ze se Seth snazi vyjadrit své myslenky co
nejjasnéji a nejstrucnéji.

Pred sezenim mi rekla, Ze byla velmi unavenad. Pokracovani ve
22.29.)

Vase vlastni ja, které duveérné znate, je pouhym zlomkem vasi
identity. Jeji jednotlivé ¢asti vSak k sob& nejsou svazany jako vlakna
jednoho provazu. Lze je pfirovnat spiSe k jednotlivym slupkam cibule
¢i dilkiim pomerance. Jsou spojeny jednim Zivotem. Jednd se o rizné
roviny reality, pramenici ze stejného zdroje.

Tim nechci srovnavat osobnost s pomeran¢em ani cibuli, jen bych
rad zdlraznil, ze vyristaji zevnitt ven stejné jako fragmenty vaSeho
vnitiniho ja. Pozorujete vn&j$i stranku véci. Vase fyzické smysly vam
umoziuji vnimat vnéjsi formy, na které reagujete. Zaroven vas do jisté
miry omezuji pouze na toto vné&j$i vnimani skute€nosti, takZe zivot
uvnitt hmoty a formy vam zlstava skryt.

Mohu fici, ze védomi existuje napiiklad i ve vasich nehtech, ale
malokdo mne bude brat natolik vazn¢, aby popial svému nehtu dobré
rano.

Atomy a molekuly tvofici nehet nesou jisty druh védomi stejné
jako molekuly této stranky. Neexistuje nic, skala, nerost, rostlina,
zvite ani vzduch, co by neobsahovalo jistou hladinu védomi. Takze se
ocitate uprostred neustalého pohybu, Zivota, védomé energie. Vy sami
jste fyzicky sloZeni z bun€k uvédomujicich si svoji vlastni identitu,
ktera ochotné vytvaii fyzickou strukturu, vase télo.

Neexistuje zadna mrtva hmota, prosté nic co by nebylo formovano
védomim. VSechny stupné¢ védomi maji schopnost vnimat a tvofit.



Nikdy neporozumite sami sobé, pokud nepochopite, o ¢em nyni
hovotim.

Z pohodlInosti se uzavirate multidimenziondlni vnitini komunikaci
vychazejici z nejmensich Castic vaseho téla. Jako fyzické bytosti jste
do jisté miry soucasti jiného védomi. Vase ja neni nijak omezeno.
Neexistuje nic, co by omezovalo jeho moznosti. (Pauza.) Omezujete
se jen svou vlastni ignoranci. Ztotozilujete se pouze se svym egem,
¢imz ztracite vrozené schopnosti. Muzete to popfit, ale realitu
nezménite. Clovék je multidimenzionalni osobnost. Pfesto mnoho lidi
schovava hlavu do pisku trojrozmérné reality a ptedstird, ze jina
neexistuje.

(S humorem): Doufam, ze se mi podaii vytahnout nékteré hlavy
z pisku. (Dlouha pauza.) Mizeme si udélat pauzu, nebo pro dnesek
skon¢ime, jak chcete.

(,, Udélame si pauzu.* Prestavka od 22.59 do 23.10.)

Blizime se ke konci prvni kapitoly a s véts§im poznadnim plijdeme
dal. (Pobavené): To nezapisuj.

V zadném ptipadé nechci podceniovat vnéjsi ego, ale vy jej naopak
precenujete. Jeho prava podstata vSak nebyla dosud odhalena.

Na toto téma bych mohl napsat celou knihu, ale v této chvili je to
dost na to, abyste si uvédomili, Zze vaSe identita a kontinuita neni
z4visla na egu.

Od této chvile budu v souvislosti s fyzickym svétem, ke kterému se
vnéjsi ego vztahuje, pouzivat termin ,,iluze“. Fyzicka forma je jedna
z iluzi, které si osvojujete a stavaji se realitou. Vase fyzické smysly
vam umoziuji vnimat iluze, protoZe jsou na né velice zvlaStnim
zpusobem naladény. Vnimat realitu ve skutecné podobé¢ si vyzaduje
jiny druh pozornosti a jemné&j$i manipulaci, neZ mohou fyzické
smysly nabidnout.

Ego je jako zarlivy biih, ktery slouzi jen svym zdjmim. Nepfipusti
jinou realitu nez tu, kterd je pro né& nejpohodIng;si
a nejsrozumitelngj$i. Plvodné mél pomdhat Cloveku, ale stal se
tyranem. Neni jeSté vSe ztraceno, jak by se snad zdalo. Neni ve své

podstaté tak strnuly, je ochoten ucit se a jeho zvédavost mu Ize pticitat
k dobru.



Vs nazor na realitu je velmi omezeny a vase ego udéla vse proto,
aby vés udrzelo v tomto malém uzavieném prostoru piijaté reality.
Pokud uvolnite prostor intuici a instinktim, pfesvédci fyzicky
orientovanou stranku vasi osobnosti o dalSich dimenzich existence.

(23.35. Sezeni bylo preruseno, protoze Rooney, jedna z nasich
dvou kocek, chtéla jit ven. Seth nic nerikal. Jane se rychle dostala
Z transu. Kocku jsem vypustil, Jane chvilku ¢ekala a potom ji zavolala.

Nezda se, ze bychom dokoncili prvni kapitolu.)

513. sezeni, 5. inora 1970, 21.10, ¢tvrtek

(Podle planu mélo toto sezeni probéhnout uz véera vecer, ale Jane
to chtéla zkusit pro zménu ve ctvrtek. Pred zacatkem sezeni rekla:
., Vzdycky dostanu trému, kdyz pomyslim na to, Ze mam nechat celou
odpovédnost na Sethovi“ Seth zacal s dalsim diktovanim své knihy.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Tak budeme pokracovat.

Tato kniha je vlastné ditkazem, Ze ego nema osobnost jen samo pro
sebe. Neni pochyb, ze bylo vytvofeno jinou bytosti nez spisovatelkou
znamou jako Jane Roberts. Jane nema Zadné zvlastni schopnosti, které
by nebyly vrozené celé jeji rase, takze musite pfipustit, Ze lidska
bytost ma daleko SirS§i schopnosti a vlastnosti, nez jaké ji dosud
piipisujete. Doufam, Ze se mi podafi vam tyto schopnosti popsat
a ukéazat zpusoby, jakymi mulZe jednotlivec sviij potencidl objevit
a vyuzit.

Osobnost je ttvar neustale se ménicich vjemu. Je to ¢ast podstaty,
kterou vnima. Nevnucuji své vnimani Zené, skrze kterou promlouvam.
Jeji védomi neni béhem nasi komunikace nijak zastfeno. ,,Dochéazi*
pouze k rozsifeni jejitho védomi a promitnuti energie, kterd ptichazi
odnékud zvenci.

Tim, Ze se koncentruje mimo fyzicky svét, se miize nékomu zdat,
ze je jeji védomi potlaceno. Ale opak je pravdou. Ja se ze své reality
soustiedim na tuto Zenu, ale slova, ktera vyslovuje a ktera jsou
napsana na téchto strankach, nejsou v podstaté slovy.



Jazyk, jak jej znate, je velmi pomaly. Skladanim pismen vznikne
slovo, fazenim slov vedle sebe vznika véta jako vysledek linedrniho
myslenkového pochodu. Jazyk, jak jej znate, je lexikalné a gramaticky
kone¢ny produkt vasi fyzické cCasové posloupnosti. Dokazete se
soustfedit na n¢kolik véci najednou, ale struktura jazyka neodpovida
sloZitosti a soub&znosti vasSich zkuSenosti.

J& vnimédm rGzné druhy zkuSenosti, které vSak neprobihaji
linearné. Umim se soustfedit a reagovat na nekonecné mnoZzstvi
udalosti, které probihaji simultdnné. Ruburt je nedokaze vyjadfit
najednou, musi je fadit linedrné za sebe, pokud je chce nékomu sdé¢lit.
Tato schopnost vnimat a reagovat na neomezené mnozstvi paralelnich
udalosti je zdkladni charakteristikou vysS§iho ja neboli podstaty.
Netvrdim tedy, Zze mam vyjime¢né schopnosti.

Kazdy c¢tenaf, v tomto momenté pevné usazen ve svém fyzickém
téle (s humorem), zna pouze zanedbatelnou Cast sebe sama. Vase
podstata je celkova identita a osobnost je jedna z jejich projevu,
nezavisla a nekonecné platnéd cast. Proto se béhem nasi komunikace
Ruburtovo védomi rozsifuje a je soustfedéno do jiné dimenze, a to
mezi jeho a mou realitu, do pole bez moznosti rozptyleni. Vnucuji mu
sice svoje myslenky, ale pouze s jeho svolenim. Ani ty nejsou
neutralni, kazdé poznani je ptibarveno osobnosti, kterd je nese
a predava dal.

Ruburt prevadi mé myslenky do teci, kterd je vam pochopitelna.
Neni vylouceno obcasné naruSeni soustfedénosti, takZe muze dojit
k prekrouceni nékterych informaci. Uz jsme si natolik zvykli
spolupracovat, ze takové deformace jsou jen velmi Fidkeé.

Skrze Ruburta promitam také urcitou energii. Nékdy béhem sezeni
ob¢ naSe energie aktivuji jeho fyzickou formu jako pravé ted. Dalsi
nasledky prodiskutujeme pozdé;ji.

Udélame si prestavku.

(Prestavka od 21.46 do 21.55.)

Nejsem tedy produktem Ruburtova podvédomi, stejné jako on neni
produktem mého. Nejsem ani druhotnd osobnost, ktera se pokousi
zniCit jeho nejisté ego. Jsem presvédcen, ze vSechny stranky
Ruburtovy osobnosti maji z nasi spoluprace stejny prospéch.



Jeho osobnost méd vyjimecné schopnosti, které umoziuji nasi
komunikaci. Pokusim se vam to co nejjednoduseji vysvétlit. Uvniti
jeho duse je cosi jako oteviené okno, kterym muze sledovat rizné
roviny reality, jakysi multidimenzionalni otvor, ktery cloveku
umoznuje soustiedit se jinam nez na materidlni svét.

Fyzické smysly v§ak zastinuji tato oteviena okna a vnimaji realitu
vlastnim zptisobem. Do urcité miry i ja vstupuji do vasi reality skrze
tuto psychologickou osnovu ve vasem case a prostoru. Tato oteviena
okna slouzi jako most mezi Ruburtovou a moji osobnosti, takze mezi
nimi mize probihat komunikace. Psychologické otvory mezi
jednotlivymi dimenzemi existence jsou velmi Casté. Byvaji vSak jen
ziidka odhaleny a jest€ méné Casto vyuZzity.

(Dlouha pauza, viastné jedna z mnoha. Celkové Janino tempo bylo
ve srovndni s predeslymi dvema sezenimi rychlejsi a sebevédoméjsi.
Jane byla spokojena se Setbovou praci.)

Pokusim se vysvétlit vam svoji vlastni nefyzickou existenci.
Doufam, Ze si na jejim zakladé uvédomite vlastni identitu, podstatu,
ktera je stejné nefyzicka jako ta moje.

Tim kon¢im prvni kapitolu.

(, Vyborne. ")



2 - Mé soucasné prostiedi, prace a aktivity

(Je 22.16. Jane se odmlicela, mne si zaviené oci.) Zacneme druhou
kapitolu.

Prosttedi, ve kterém se pohybuji, se od vaSeho liSi v mnoha
ohledech (s humorem), ale mohu vas ujistit, ze je stejné zivé, bohaté
a intenzivni jako fyzicka existence. Je pfijemné;jsi, i kdyz miij ndzor na
potéseni se ponckud zménil od doby, kdy jsem byl fyzickou bytosti. Je
projevu.

Moje soucasnd existence je bohatsi a podnétnéjsi nez ty predeslé.
A prosel jsem jich mnoho, fyzickych i nefyzickych. Neni omezena na
jednu dimenzi. Nefyzické védomi neexistuje pouze v jedné dimenzi,
stejn¢ jako na této planeté neni jen jedna zemé a v této slunecni
soustave jedna planeta.

M¢ prostiedi neni totozné s tim, ve kterém se ocitnete po smrti.
Nemohu si odpustit trochu humoru, ale musite zemfiit nékolikrat, nez
budete ptipraveni vstoupit na palubu této existence. (Narozeni je veétsi
Sok neZ smrt. KdyZ umirate, ani si to nékdy neuvédomujete, ale
narozeni téméf vZdy piinasi ostré a nahlé poznani. Smrti se nemusite
obavat. J& jsem zemfel jiz mnohokrat a piSu tuto knihu, abych vas
o tom informoval.)

Moje prace v tomto prostredi poskytuje daleko vétsi naplnéni nez
kterakoli jind Cinnost, kterou znate. Také si vyzaduje praci
S materidlem, ktery leckdy stoji mimo vaSe soucasné chapani. Kratce
to rozvedu. Nejprve si musite uvédomit, Ze neexistuje zadnd jina
objektivni realita nez ta, ktera je formovéana védomim. Védomi vzdy
vytvaii hmotu, nikdy ne naopak. M¢ prostiedi je skute¢nost vytvorena
mnou a mné podobnymi, je to projev naSeho rozvoje.

Nezname stalé struktury. Nezijeme ve vesnicich ani ve méstech.
Tim nechci fici, Ze existujeme v prazdném prostoru. V prvni fadé
hlavné nepfemyslime o prostoru jako vy, vytvaifime razné obrazy,
které nas obklopuji.

Ty jsou vytvafeny nasi dusevni Cinnosti, stejné jako je vas fyzicky
svét pouhou replikou vaSich vnitinich tuzeb a myslenek. Myslite si, ze
veci existuji nezavisle na vas, neuvédomujete si, ze jsou to pouhé



projevy vaseho vnitiniho ja. My vime, Ze formujeme svoji vlastni
realitu, takze to délame s patficnou radosti a tvirc¢im elanem. Vy byste
byli v mém prostiedi zcela dezorientovani, protoze by se vam zdalo,
ze zde chybi soudrznost.

My v8ak zname vnitini zakony ,,materializace®. Uplatiiujeme je ve
dne i v noci, miZeme se ocitnout v jakémkoli obdobi vasi historie.
Me¢énici se formy a obdobi nijak nerusi ostatni, protoze ti je vnimaji
jako mé okamzité nalady, pocity nebo myslenky.

(Po skonceni tohoto odstavce Jane jeste v transu odesla do
kuchyné pro zapalky, aby si zapdlila cigaretu.)

Stalost a stabilita v podstaté nemaji nic spole¢ného s formou, ale
S potésenim, cilem, tspéchem a identitou. ,,Cestuji* do riznych rovin
existence, abych plnil povinnosti ucitele a vychovatele, a vyuzivam
jakychkoli pomicek a technik, které mi umoziuji kontakt v rdmci
jednotlivych systémii.

Jinymi slovy, u¢im stejné lekce mnoha riznymi zptsoby podle
schopnosti a ptedpokladi obyvatel toho kterého systému, ve kterém se
zrovna pohybuji. Pfi této komunikaci vyuzivam jednu z mnoha
osobnosti, které¢ jsou dostupné¢ mé podstaté. V jinych systémech
reality by tato konkrétni osobnost Seth, s niz se zde ztotoziuji, nebyla
vnimana.

Vsechny systémy reality nejsou materialné orientované, nékterym
z nich je fyzické forma zcela cizi. NerozliSuji pohlavi, ak jej znate vy,
proto bych se naptiklad neptedstavoval jako osoba muzského pohlavi,
ktera zila mnoho fyzickych zivott, ackoli je to legitimni a platna
soucast mé identity.

Neboli t& uz z psani ruka?

(,,Ne, to je v poradku “, 22.54.)

Ve svém doméacim prostiedi na sebe mohu vzit jakoukoli podobu,
kterd se mi zlibi. A ta se li§i podle charakteru mych myslenek. Vy
vytvatite svoji fyzickou podobu v podvédomi viceméné stejnym
zpusobem, jen s n€kolika rozdily. VétSinou si neuvédomujete, ze své
fyzicke télo vytvarite sami jako vysledek vlastniho vnitiniho ndzoru
na sebe sama. A dochazi k chemickym a elektromagnetickym zménam
podle tempa myslenek.



Od okamziku, kdy jsme objevili zavislost fyzick¢ formy na
védomi, jsme schopni jednoduSe ménit svoji formu, abychom mobhli
1épe nasledovat kazdou nuanci své vnitini zkuSenosti.

Miizeme si ud€lat pauzu, nebo pro dnesek skon¢ime, zalezi na vas.

(,, Dobre, udelame si pauzu. )

(23.00. Jane byla v hlubokém transu, ale dostala se z néj docela
rychle. Rekla, Ze si pamatovala kazdé slovo, které béhem sezeni
vyslovila, ale v jednom okamziku je zapomnéla. Ve 23.05 zjistila, Ze
beéhem prestavky se ji nepodarilo ,,uplné vyjit“ z transu. Pokracovani
v 23.07.)

Schopnost ménit formu je vrozena vlastnost védomi. Lisi se pouze
stupném dovednosti a realizace. Miuzete ji ve zpomalené verzi
pozorovat i ve vasem systému, totiz ménici se formu zivé hmoty
béhem jeji ,,evoluéni historie.

My jsme schopni vzit na sebe nékolik forem najednou. Je to i ve
vaSich moznostech, jenom si to neuvédomujete. VasSe fyzicka
schranka muze lezet a spat, zatimco vase védomi cestuje v podob¢ snu
do vzdalenych mist. Dokazete vytvofit ,,mySlenkovou podobu‘ sebe
sama, v kazdém ohledu identickou s vasi fyzickou formou, a ta se
muize objevit v pokoji vaSeho pfitele, aniz byste to rozumové
zaznamenali. Takze vaSe védomi neni omezeno pouze na fyzické
formy, které vytvari.

V tomto ohledu jsme daleko pokrocilejsi nez vy. Pokud vytvarime
néjakou formu, plné si to uvédomujeme. Své prostiedi sdilim
S ostatnimi, ktefi maji viceméné stejné moznosti a jsou na stejném
stupni rozvoje. Nékteré z nich znam, jiné ne. Mezi sebou se
dorozumivame telepaticky. Znovu pfipomindm, ze telepatie tvofi
zaklad vaseho jazyka, bez ni by jeho symbolika byla zbyte¢na.

To, Ze spolu komunikujeme timto zplisobem, je$t€ neznamena, ze
pouzivame slova. Dorozumivani probiha pomoci tepelnych
a elektromagnetickych signalt, které mohou nést mnoho vyznami
najednou. Kvalita takové komunikace zavisi na intenzit¢ emoci
stojicich v pozadi, ale termin ,,emociondlni intenzita®“ muze byt
zavadgjici.

Méme podobné emoce a pocity jako vy, i kdyz se nejedna o lasku,
nenavist nebo zlost, tak jak je znate vy. Vase pocity 1ze nejlépe popsat



jako trojrozmérné materializace vétSich psychologickych udélosti
a zazitkl souvisejicich s ,,vnitinimi smysly*.

K témto vnitinim smysliim se vratime na konci kapitoly. V tuto
chvili postaci fici, Ze mame také emociondlni zazitky, které mohou byt
stejné silné, ackoli se podstatné li§i od téch vaSich. Nejsou tak
omezené, jsou daleko hlubsi. Uvédomujeme si a reagujeme na citové
,»podnebi* a zaroven zlstavame svobodnéjsi a volné€jsi v pocitech
i zkuSenostech. Na rozdil od vas nemame strach, Ze budeme emoci
smeteni.

Nase identita se neciti ohroZena ani v konfrontaci se silnymi
emocemi ostatnich osobnosti. Diky tomu jsme schopni hrat si S nimi
zpusobem, ktery dosud neznéte, a kreativné je vyuzivat, coz vam neni
dano. Nepocitujeme potiebu je skryvat, vime totiz, Ze je to v podstate
nemozné. Ve vaSem systému vznikaji problémy, protoZe dosud nevite,
jak s emocemi nakladat. My se vsak také teprve u¢ime poznavat jejich
moznosti a tvlirci energii.

Pro dnesek sezeni ukonéime.

(., Dobre. ")

Z celého srdce vam pieji pékny vecer. (,, Hezky vecer, Sethe. Bylo
to vynikajici. ) (Jane se naklonila dopredu a s humorem rekla): Jsi
prvni, kdo to bude ¢ist.

(,, Ano. Bude mi potésenim. *)

(23.37. Jane se konecné dostala z transu, jak mi oznamila pozdéji.
Védela pouze, ze Seth hovoril o emocich.)

514. sezeni, 9. unora 1970, 21.35, pondéli

(Hosty tohoto sezeni byli Carl a Sue Watkinsovi a jejich maly syn
Sean. Carl a Sue navsteévuji Janiny ESP kurzy.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Dobry vecer nasim ptatelim. Pfisli jste se podivat na autora pii
praci? Zustanete-li, budeme pokrac¢ovat ve druhé kapitole.

Uvédomujeme si, Ze naSe identita neni zavisla na forme, proto se
nebojime ji ménit. Vime, Ze miizeme piijmout jakoukoli formu, kterd
se nam zIibi.



Uvédomujeme si, ze smrt, jak ji znate vy, neexistuje. Pouze
ménime prostiedi, do nichZ se véletiujeme (gesto). Ridime se pravidly,
ktera plati v kazdém z nich. Jsme ucitelé a pouzivime metody, které
davaji smysl osobnostem s odlisnym nazorem na realitu.

Veédomi neni zavislé na formé, jak jsem jiz fekl, takze ji mize
neustdle ménit a vytvaret nové a nové. Pro nés neexistuje zadny
Casovy ramec, tak jak ho znate vy. Minuty, hodiny i roky pro nés
ztraceji vyznam i kouzlo. Zname ¢asovou strukturu jinych systému a
v komunikaci s nimi ji musime brat v potaz. Jinak by to, co fikédme,
nebylo pochopeno.

Neexistuji zadné skute¢né piekdzky ani hranice, které by délily
systémy, o kterych hovofim. Jedinou bariérou jsou odlisné schopnosti
osobnosti vnimat a zpracovavat informace. Vy existujete uprostied
riznych systému reality, ale nejste schopni si to uvédomit. Dokonce
ani kdyz do vasi trojrozmérné existence pronikne poznani z jiného
systému. Tuto zkusenost nejste schopni spravné interpretovat, ¢imz je
pokfivena uz pti pouhém vstupu do vaseho systému.

Rekl jsem vam, Ze nezname vasi asovou posloupnost. Cestujeme
skrze rizné intenzity. Nase prace, rozvoj, zkuSenost, to vSe probiha
Vv jednom ,,momentalnim okamziku®, jak jej nazyvam. V ramci tohoto
okamziku se uskute¢ni i ta nejmensi myslenka, objevi se i1 ta nejmensi
prilezitost. VSechny moZnosti jsou diikladné prozkoumany, vznikaji
vSechny druhy pociti. Je velmi obtizné vam to jasn¢ vysvétlit, protoze
okamzik je rdmec, uvnitt n€hoZz probihd psychologickd zkuSenost.
SoubéZné Cinnosti probihaji ,,volné“, asociativné. KdyZ naptiklad
myslim na tebe, Josephe, plné prozivam okamzitou zkusenost, tedy
tvoji minulost, pfitomnost a budoucnost (vasimi slovy) a vSechny
silné a urcujici emoce, které tebou kdy vladly. Mohu cestovat tvymi
zazitky s tebou, pokud budu chtit, sledovat védomi ve vSech jeho
formach, a to ,,nez stacite okem mrknout*.

VyZaduje si to hodné uceni a praxe, nez se identita nauci udrzet si
svoji stabilitu. Mnoho z nas dokonce zapomind, kdo jsme byli, nez
jsme se probudili do svého ja. VétSinu z toho si vSak automaticky
pamatujeme. V nekonecném mnozstvi podob védomi si neustale
uvédomujeme malé procento vnitini banky osobnosti, které v jeho



ramci existuji. Jen jako na ,,prazdniny* zavitame mezi tyto jednoduché
formy zivota a zaradime se mezi n¢.

Do jisté¢ miry si libujeme v relaxaci a ve snech, po celd staleti
muzeme zustat v podob¢ stromu nebo v jednoduché formé z jiné
reality. Dopfavame svému védomi radost z jednoduché existence.
Miizeme si naptiklad vytvofit les, ve kterém budeme rtst. VEtSinou
jsme vsak velmi aktivni, energicti a veskerou pozornost vénujeme své
praci a novym cilim.

Kdykoli nas napadne, mizeme ze své psychologické celistvosti
vytvofit naprosto odlisnou osobnost. Tu potom musime rozvijet podle
jejich vlastnosti a ji vrozenych hodnot. Je svobodna a muze jit svou
vlastni cestou. To vSak neni tak jednoduché.

Nyni si miizeme udélat prvni prestavku, pak budeme pokracovat.

(22.02. Jane byla opét v hlubokém transu. Rikala, Ze byla pred
sezenim hodné unavena. Celé odpoledne jsme stehovali nabytek. Nic
vSak Sethovi nevadilo, aby zacal, dokonce ani kojeni malého Seana.
Pokracovani stejnym tempem ve 22.20.)

Kazdy c¢tenar je soucasti své vlastni podstaty a sméfuje ke stejné
formé existence, jakou znam ja. V détstvi a ve snech si kazda osobnost
do jisté miry uvédomuje skutecnou svobodu a volnost, kterd ptinalezi
jeho védomi. Schopnosti, o kterych hovoiim, jsou tedy vrozené
vlastnosti védomi, které jsou k dispozici kazdé osobnosti.

M¢ prostiedi, jak jsem jiz naznacil, se neustale méni stejné tak jako
to vaSe. Vy se ale snazite rozumem ptehlusit své pravé intuitivni
vnimani. Pokud vadm naptiklad va$ pokoj najednou ptipada pfilis
maly, povazujete to za svoji predstavu. Jste piesvédceni, Zze pokoj
zustava nezménén. Nepiikladate svym pocitim piiliSnou dulezitost.

Za takovych podminek se v§ak vas pokoj skute¢né meni, a to velmi
podstatné, 1 kdyz jeho fyzické rozméry zlstavaji stejné. Méni se
vnitini psychologicky t€inek pokoje. Kromé vas jej pociti i druzi, coz
zméni vas psychologicky stav i hormonalni hladinu. Budete psychicky
reagovat na zménu vaseho pokoje, i kdyz jeho Sitka i délka v metrech
zlstava zdanlive stejna.

Zdanlivé proto, Ze vaSe pfistroje neukazuji Zadnou fyzickou
zménu. Tyto pfistroje se vSak v takovém pokoji méni stejnym
meétitkem.



Forma a podoba vaseho fyzického téla a nejbliz§iho okoli se
neustale méni, 1 kdyz dé€late vSe proto, abyste tyto zmény ignorovali.
My je naopak vitame. Jsme motivovani vnitini stabilitou, diky které
muzeme dat volnou ruku spontannosti a tvofivosti. Uvédomujeme si,
ze duchovni a psychologicka identita zavisi na tviiré¢ich zménach.

V nasem prostiedi je zména neustale namisté. Vase pojeti Casu je
mylné, svadi vas z cesty a je pri¢inou vasich mylnych nazort
o relativni existenci fyzické hmoty. Snazite se ignorovat jeji stalé
zmeény. Jste natolik omezeni svymi fyzickymi smysly, Ze jste schopni
vnimat pouze materidlni realitu. Pouze diky intuici a sniim dokazete
vnimat ménici se charakter sebe sama a svého védomi.

Mou povinnosti je odhalit vdm pravdu, a to nejlépe na piikladech,
které dobte znate. Budu tedy vyuzivat tu ¢ast své osobnosti, se kterou
muzete do jisté miry komunikovat.

Muj svét je nesmrtelny. Ve vasem slova smyslu to znamena
¢asovou a prostorovou nekonecnost. To vSak ptredstavuje obrovskou
zateéz a tlak na jakékoli dostatecné rozvinuté védomi. Nemame zadny
jednoduchy, utulny prostor, kam bychom se schovali. Musime byt
neustale ve stichu pred dalSimi, neznamymi systémy reality, které
probleskuji na Gplném okraji védomi. Existuje daleko vice druht
védomi nez fyzickych forem a kazdé ma jinou strukturu vnimani, ale
vSechny pfinaSeji vnitini poznani skuteCnosti, kterd je skryta pod
zavojem iluzi a vytvari skute¢nou realitu, at’ uZ ji nazveme jakkoli.

Udélame si pauzu.

(Od 22.44 do 22.56.)

Stejna svoboda a volnost je pro vas pfirozena ve snu. Casto Si
vytvatite umélé snové prostiedi, abyste vyzkouSeli své moznosti.
Pozd¢&ji véas naucim zpusob, jak rozpoznéavat své Ciny a porovnavat je
s vykonnosti svého fyzického zivota.

Muzete se naucit ménit své fyzické prostredi, ale nejprve byste se
m¢eli naucit pracovat se svymi sny. Vzpomeiite si na ty, ve kterych se
vase touhy za urcitych okolnosti staly realitou. Dokazete tedy ménit
skute¢nost, aniz byste si to uvédomovali.

Vase védomi si osvojuje nejriznéj$i formy. Nemusi vSak za
kazdou cenu existovat pouze v ramci urCité formy. VSechny jeho
formy nejsou fyzického charakteru. Nékteré osobnosti naptiklad



nikdy nepoznaly fyzickou podobu. Rozvijely se jinymi sméry a jejich
psychologické pochody ndm zlstavaji neznamé.

Ja do jisté miry cestuji ve stejném prostiedi. Védomi se musi vzdy
néjak projevit. Nemuze prosté jen tak zmizet. Pokud nema fyzickou
podobu, projevi se jeho energie jinym zplisobem.

V nékterych systémech naptiklad vytvari vysoce integrované
matematické a hudebni struktury, které jsou samy o sob¢& hnaci silou
pro dalsi vesmirné systémy. Ty vSak nezndm tak dokonale, abych
0 nich mohl podrobnéji hovofit.

Mg¢ prostiedi nema stabilni formu ani strukturu stejné jako to vase.
Jako s vami v této chvili komunikuji skrze Ruburta, i vy telepaticky
komunikujete s druhymi nebo skrze druhé, aniz byste si to
uvédomovali.

Pro dnesek sezeni ukon¢ime. Zazpival bych ukolébavku, ne jako
soucast knihy, ale zde pro malého piitele (Seana Watkinse, ktery se
znovu kojil), ale nemam na to hlas.

Pieji vam vSechno dobré. Hezky vecer. (Vesele a diirazné): Tohle
je skute¢né prvni a posledni verze.

(., Dobrou noc, Sethe. Dékujeme, bylo to velmi zajimavé. )

(23.08. Sethova poznamka se tykala odpovédi na Suinu otdazku,
kterou vznesla pred zacdtkem sezeni. Zajimalo ji, zda bude nutnd
revize knihy. Jane odpovédeéla, Ze ne, kromé upravy Spatnych frazi ap.)

515. sezeni, 11. inora 1970, 21.20, stireda

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat.

Fyzické smysly vlastné formuji prostfedi, ve kterém Zijete.
Omezuji vasi realitu na trojrozmérnou. Vase védomi je vSak vybaveno
také vnitfnimi smysly, nehled¢ na stupen jeho rozvoje. Vnitini
vnimani pracuje nezavisle na fyzickych smyslech, které pouziva vase
télo, aby mohlo fungovat v materidlnim systému.

Kazdy ¢tenaf ma tedy vnitini smysly, které do jisté miry vyuziva
neustale, i kdyZ si toho na egoistické roviné neni védom. Kdyby si to
uvédomoval, ocitl by se ve stejném prostredi jako ja. Vidél by situaci
zbavenou iluzi, udalosti a formy nezakotvené v Case a prostoru.



Vlastni pokoj by stdle vnimal jako konglomeraci stale stejné
vypadajiciho nabytku, ale dokazal by piepnout své vnimani a spatfit
tanec molekul a jinych ¢astecek tvoticich predmeéty.

Vidéli byste svétélkujici zafi, auru elektromagnetickych
,wstruktur, které tvoii molekuly. Dokéazali byste zmensit své védomi
na takovou velikost, Ze by mohlo cestovat v molekule a z ni sledovat
a objevovat vesmir vaseho pokoje a gigantickou galaxii neustale se
pohybujicich hvézdnych objekti. Tyto priklady se mohou stat
skute¢nou realitou. Vase realita neni o nic skute¢néjsi, je pouze jedina,
kterou jste schopni vnimat.

Vyuzivame-li vnitini smysly, stdvame se védomymi tvurci,
spolutviirci. Vy jste nevédomi spolutviirci, at’ uz o tom premyslite, ¢i
nikoli. Pokud se vam zda byt naSe prostiedi chaotické, je to jen proto,
7ze jste nepochopili skute€nou podstatu fadu, ktery nemd nic
spole¢ného se stalou formou.

V mém prostiedi neexistuji Ctyfi hodiny odpoledne ani devét
vecer. Nejsme odkazani na casovou posloupnost. Nic mi nebrani
V tom, abych si takovou posloupnost vytvofil. My métime cas, jak jej
nazyvate vy, podle intenzity zkuSenosti. Mame jakysi psychologicky
¢as s jeho vrcholy a tdolimi.

Psychologicky ¢as lze pfirovnat k vasim emocim a pocitim, kdy se
Cas jakoby zrychluje nebo zastavuje, nebo ke sténam pokoje neustale
meénicim barvu, velikost, vysku, Sitku 1 délku.

NaSe psychologickd struktura se od vasi prakticky odliSuje
védomym uzivanim multidimenzionalni psychologické reality, kterou
pfirozené vlastnime, ale nezname na egoistické urovni. Vase prostiedi
ma stejny multidimenziondlni charakter, ktery vaSe smysly nejsou
schopny vnimat.

Nyni se pokusim promitnout ¢ast své reality, jak diktuji knihu, do
nerozliSené¢ho prostoru mezi systémy, které jsou relativné zbavené
iluzi. Je to ne¢inna oblast. Pokud byste uvazovali v terminech fyzické
reality, pak bych tento prostor pfirovnal k tomu, ktery se nachazi
piimo nad atmosférou vasi Zemé. J& vSak hovoiim o psychologické
a psychické atmosféfe, a tato oblast je dostate¢né vzdalena Ruburtovu
fyzicky orientovanému ja, takze by komunikace mohla byt relativné
srozumitelna.



Urcitym zplisobem je vzdalend taktéz mému vlastnimu prostiedi,
protoze ve svém prostiedi bych mél problémy podavat tuto informaci
v souvislosti s fyzickym svétem. Musite pochopit, ze nejde
0 vzdalenost prostorovou.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(21.56. Janin trans byl velice hluboky, ale dostala se z néj rychle.
Pokracovani ve 22.22.)

Tvorba a vnimani jsou v mnohem uzsim spojeni, nez si kterykoli
védec dovede predstavit.

Vase fyzické smysly vytvafeji realitu, kterou vnimaji. Strom se
podstatné odliSuje od mikroba, ptdka, hmyzu nebo ¢loveéka stojiciho
pod nim. Tim nechci fici, ze je to pouze strom, ktery se zdd byt
odlisny, on je odlisny a vy vnimate jeho existenci skrze jednu sadu
vysoce specializovanych smysli. Neznamena to, Zze jeho realita je
jednodussi nez existence ve form¢ vnimané mikrobem, hmyzem nebo
ptakem. NedokaZete vnimat platnou realitu tohoto stromu v Zadném
jiném kontextu nez ve svém, to souvisi s né¢im mimo fyzicky svét,
ktery znate.

To neznamena, ze fyzicka realita je pouhy klam. Fyzicky obraz
svéta je pouze jednim z nekone¢ného mnoZzstvi zplsobl vnimani
riznych podob, kterymi se védomi projevuje. Fyzické smysly omezuji
vaSeho vnimani, umoznuji vadm interpretovat skutecnost daleko
svobodnéji a volngji, vytvaiet nové formy a zplsoby, kterymi miZete
poznat sami sebe.

Védomi je mimo jiné spontanni cviceni tvofivosti. Nyni se
V trojrozmérném kontextu ucite zpusob, jakym vaSe fyzicka a
psychicka existence vytvaii nejriznéjsi fyzické formy. Pohybujete
Vv psychickém prostiedi a neustale jej pfevadite na fyzickou rovinu.
Nase prostiedi je samo o sobé tvlrc¢i jinym zplsobem nez to vase.
Vase prostiedi je kreativni v tom smyslu, Ze na stromech roste ovoce,
ze je zemé sobéstacnd, Zivi sebe sama apod. Pfirozenou tvirci
strankou  rozumime materializaci nejhlubSich  psychickych,
spiritualnich a fyzickych tendenci lidstva naprogramovanych pied
staletimi.



My pfipisujeme prvkiim svého prostiedi daleko veEtsi tviircéi silu,
kterou Ize jen tézko popsat nebo vysvétlit. Nemame napiiklad kvétiny,
které rostou. Je to intenzita, koncentrovana psychicka sila na$i
psychologické ptirozenosti, kterda dodava cinnosti nové rozméry. Jen
tézko lze vystihnout trojrozmérnou realitu a zkuSenost na plochém
platné. V naSem prostiedi vSak muizeme vytvofit dimenze, jaké
chceme. Tyto schopnosti vSak nejsou pouze naSim bohatstvim, patii
i vam. Své vnitini smysly a multidimenzionalni schopnosti cvicite
Castéji, nez by se zdalo, a to predevsim v jinych stavech védomi, nez je
ten bézny, bdély.

V mém prostiedi nelze hovofit o fyzickych objektech, takze si
budete muset nékteré véci vydedukovat z toho, co vdm o nich déle
V knize feknu.

Vase fyzické prostfedi je takové, jak jej vidite ve své mysli.
Jakmile si uvédomite svoji nesmrtelnost skrze asociativni procesy,
zacnete vnimat fyzickou realitu naprosto odlisSnym zpiisobem. Nejen
jako vysledek sebe sama pohybujiciho se v ¢ase. Jste schopni vnimat
minulost a pfitomnost soubézng, coz vysvétlujete asociativnimi
souvislostmi. Reknéme, Ze va§ otec mé&l za cely sviij Zivot osm
oblibenych zidli. Je-li va§ mechanismus vnimani vysledkem intuitivni
asociace spise nez ¢asoveé posloupnosti, pak dokézete vnimat v§echny
tyto zidle najednou. Pfi pohledu na jednu se vam vybavi i ostatnich
sedm. TakZe prostfedi neexistuje samo o sobé, je to vysledek struktur
vnimani danych psychologickou strukturou.

Chcete-li védét, jak vypada prostfedi, ve kterém ziji, musite
nejdiiv pochopit, kdo jsem. Nejlépe vam to vysvétlim, jestlize budu
hovofit o charakteru védomi vSeobecné a skonéim vlastné u sebe.
Vnitini ¢asti mé identity si jiz nyni uvédomuji, co vam budu fikat.
Mym cilem je seznamit vaSe egoistické ja s poznanim, které si veétsi
¢ast vaseho védomi uvédomuje, ale které jste dosud ignorovali.

Pozorujete vnéjSi svét, vesmir a vykladate si realitu podle
informaci, které se k vam dostavaji ,,vné&jSimi smysly*“. J& se nyni
objevim, obrazn¢ feCeno, ve fyzické podobé¢ a ptijdu vas hledat uvnit
vas samotnych. PopiSu vam skutecnost a zkuSenost, kterou jste
v soucasné chvili pfili§ fascinovani. Jste natolik zaujati fyzickou



realitou, Ze jste ve stejné¢ hlubokém transu jako zena skrze kterou pisu
tuto knihu.

Veskerou svoji pozornost soustiedite velmi zvlastnim zpisobem
na jeden svétly bod, ktery nazyvate realitou. VSude kolem vas jsou
vSak dalsi reality, ale vy je ignorujete. Zadupavate veskeré podnéty,
které z nich ptichazi. Mate k tomu jisty diivod, ale je na Case se zacit
probouzet. Mym cilem je otevfit vase vnitini oci.

Timto pro dnesek skon¢ime. Blizime se ke konci druhé kapitoly.
Pteji vam hezky vecer.

(., Dobrou noc, Sethe. Dobra prdce. )

(23.12. Jane se rychle dostala z hlubokého transu. ,, Nepamatuji si
nic, “ rekla.)

518. sezeni, 18. birezna 1970, 21.25, streda

(Jane si posledni mésic doprava trochu vice odpocinku.
Uskutecnila pouze dvé pravidelna sezeni, jedno pro pratele, jedno
osobni pro nds a pouze jeden kurz ESP. Obcas méla obavy, jaky bude
mit tato pauza vliv na Sethovu knihu. Kdyz po nékolika vétdch
tkajicich se mého malovani Seth zacal diktovat svou knihu, asi ve
21.33, zddlo se, Ze od 11. unora do 18. brezna neuplynul ani den.

Poznamka: Napadlo mne, Ze by bylo zajimavé ukdzat, jak dlouho
Sethovi trva predneseni urcité casti materialu.)

Jeste chvilku a dokonéime druhou kapitolu, pak za€neme tieti.

M¢ prostiedi zahrnuje také ostatni osobnosti, se kterymi jsem
V kontaktu. Komunikace, vnimani a prostfedi spolu tizce souvisi, a
proto druh komunikace vyuzivany mnou a mymi druhy je nesmirné
dalezity v jakékoli diskuzi o naSem prostiedi.

V nasledujici kapitole vas sezndmim s existenci a praci, do které
jsme zapojeni, dimenzi, v niZ existujeme, 1 cili, které pevné sledujeme,
a pfedevsim s témi zalezitostmi, které vytvareji nasi zkuSenost.



3 - Moje prace a dimenze, do kterych mne privadi

(21.43) Mam pratele stejn¢ jako vy, jen s tim rozdilem, ze naSe
pratelstvi mize mit podstatné delsi trvani. Pochopte, ze vnimame
realitu zcela odlisnym zptsobem nez vy. Uvédomujeme si své minulé
zivoty, jak je oznacujete.

Jsme telepaticky propojeni, takze pred ostatnimi nelze nic skryt,
ani kdybychom se o to snazili. Snad se vam to jevi jako narusovani
soukromi, ale mohu vés ujistit, Ze ani vy nedokazete utajit jedinou
svou mySlenku. VaSe rodina a ptatelé je vSechny dobfe znaji stejné
jako, bohuzel, i vasi nepratelé. Pouze si to neuvédomujete.

Neznamena to vSak, ze jsme jako kniha oteviena druhym, naopak.
Existuje dusevni etiketa, zadsady spravného chovani. Uvédomujeme si
své myslenky vice nez vy a mame svobodu vybirat si je. Cinime tak
s dikladnosti a vkusem.

(Pauza do 21.49.) Uvédomujeme si jejich silu na zékladé omyld
a pokusit v prub&hu jinych existenci. Dospéli jsme k zavéru, ze nikdo
nemuze uniknout obrovské tviir¢i sile predstav a emoci. Neztracime
spontannost, jeji ztrata by mohla mit negativni nebo destruktivni vliv.
To uz je za ndmi, fe€eno vasimi slovy.

NaSe psychologické struktura nam umoziuje komunikovat vice
zpisoby, neZz znate. Pfedstavte si napfiklad, ze potkate pfitele
z détskych let, na kterého jste jiZ zapomnéli a dnes s nim mate malo
spole¢ného, a presto si s nim muzete popovidat o minulosti a vytvofit
si novy vztah.

J& jsem schopen navazat s takovym jedincem bliz§i vztah na
zéklad€ spole¢nych zkuSenosti z minulych Zivotl, pfestoze ,,nyni*
mame jen malo spole¢ného. MozZna jsme se znali jako Upln¢ jini lidé
ve Ctrnactém stoleti a miZzeme si pohovofit o spole¢nych zazitcich
stejné€ jako vy s ptitelem z mladi.

Vime, ze jsme to stale my, multidimenzionalni bytosti, které sdili
viceméné stejné prostiedi na roviné své existence. Je to vystizné
pfirovnani, pfestoze minulost, pfitomnost ani budoucnost ve
skute¢nosti neexistuji.



Nase zkuSenosti se vSak nepoji s ¢asovym obdobim, jak je znate
vy. Mame vice ptatel a znamych nez vy, protoze si uvédomujeme
vzajemné vztahy v existencich, které nazyvate ,,minulé* inkarnace.

(22.00) Diky tomu je naSe poznani samoziejmé mnohem
rozsahlejsi, nerozliSujeme ¢asova obdobi, o kterych hovotite vy, ale
nektefi z nas si pravé z nich odnéseji vzpominky a nesmazatelné
zazitky.

Nepocitujeme potiebu skryvat své emoce ani myslenky pied
ostatnimi, protoze vnimame podstatu v§eho védomi a reality, ve které
mame své misto. Mame vy$$i motivaci. (S humorem): Mohou mit
snad duse jinou?

(, Myslim, zZe ne. ")

Jsme schopni na vlastni ptikaz plné vyuzivat svoji energii, a tak
nesklouzneme do konfliktu. Neplytvame ji, ale vyuzivame
K individualnim cilim, které jsou zakladni soucasti nasi
psychologické zkuSenosti.

Takze nase celé ja neboli multidimenzionalni byti ma své vlastni
cile, poslani a tvlir¢i snahu, které jsou jeho prvotni a zadkladni soucasti
a urCuji vlastnosti, diky kterym budou vécné plnény a hledany.
V koneéné fazi jsme svobodni ve viestranném vyuziti energie. Celime
mnoha problémtm, ale uvédomujeme si, ze naSe tkoly nejsou samy
0 sobé& dulezité. Pii jejich plnéni zjiStujeme, Ze je to pouhd zkouska,
kterou prochazi vSichni.

I j4 sém mam pochybnosti, Ze se pii plnéni svych cili dockam
prekvapivych a Sokujicich vysledkd, které mne zavedou do novych,
neznamych kon¢in. Pouze pokud si uvédomim tuto skutecnost, mohu
si uchovat smysl pro humor.

(22.11) Musite se ne€kolikrat narodit a zemfit, ocekavat zanik pii
kazdém umirani. Jinak neZ opakovanou zkuSenosti nezjistite, ze vase
existence nezanika. Pak pocitite bozskou hru.

Zpocatku se ucime tvar¢i radosti ze hry. Vé&fim, Ze veSkera
kreativita se rodi ze hry, ktera je opakem préce, ze zrychlené intuitivni
spontannosti, kterou vnimam jako stalou konstantu vSech svych
existenci.

S vasi dimenzi nekomunikuji tak, Ze bych proniknul do vasi
reality, ale svymi predstavami. Kazd¢é mé umirdani by bylo



dobrodruzstvim, kdybych si uvédomil, co vim nyni. Na jedné strané
berete zivot pfili§ vazné, ale na druhé strané svou hravou existenci
nevnimate seriozné.

Uzivame si smyslu pro hru a spontannost, neni tiecba za v§im hledat
zodpovédnost. Jednd se o tviréi hru. Hrajeme si naptiklad
S pohyblivosti svého védomi, bavime se nad tim, jak ,,daleko* ho
muzeme vyslat. Neustale se divime tomu, co je nase védomi schopno
vyprodukovat, dimenzim reality, skrze které mizeme hrat nebe, peklo,
raj. Muze se zdat, ze své védomi nechavame v nefinnosti nebo ho
dostate¢né nevyuzivame, ale opakuji, zkuSenosti, které¢ jsme ziskali,
jsou k dispozici kazdému. V podob¢ duSevnich signali je preddvame
kazdému, kdo se k ndm ptida. Navrhuji prestavku.

(22.25. Jane se dostala z transu pomerné rychle. Dnes hovorila
plynné, bez velkych pomlk, priimeérné hlasité. Byla v§ak prekvapena,
ze ubéhla hodina. Pri diktovani neméla Zadné vidéni. Pokracovani
pomalejsim tempem ve 22.35.)

Mame vyssi motivaci, a presto dokdzeme hru ptijmout a kreativné
Jji vyuzivat jako metodu k dosaZeni svych ciltl, jako prekvapiveé, tvirci
usili skryté v nas samych.

Jako ucitel pfi své praci cestuji rliznymi dimenzemi existence,
pfednaSim v mnoha nejriznéjsich zemich a rovinach reality. Zde vSak
veskerd podobnost a pfirovnani kon¢i, protoZe neZ za¢nu pracovat,
musim vytvofit pfipravné psychologické struktury a poznat své zéky.

(Jane hovorila podstatné pomaleji nez dosud.)

Musim dikladné poznat dany systém reality, ve kterém ziji mi
studenti, seznamit se s jejich systémem mysleni a symboly, které
pouzivaji. Musim piesn¢ odhadnout stabilitu studentovy bytosti, vzit
Vv uvahu jeho potteby, ne je ignorovat.

Je nutné své zaky podporovat, povzbuzovat, ale ne pfilis, aby méli
prostor k samostatnému rozvoji. Svilj material musim prezentovat
zpusobem, ktery dava smysl v jejich kontextu reality. Nesmim
zapominat, Ze ne vSechny stupné osobnosti se rozvijeji stejnym
tempem.

Materidl, ktery prezentuji, by mél byt predstaven bez znamek mé
pritomnosti. Klade si za cil zménit staré nazory, pevné zakotvené ve



studentove osobnosti. Nutim ji do ur¢itého duSevniho chovéni, které je
ji na védomé urovni cizi.

(Pauza do 22.51.) Problémy se rizni podle systému, ve kterém zak
zije. Ve vasem piipad¢ jsem napiiklad prvni kontakt s vaSim
systétmem a se zenou, skrze kterou promlouvam, ucinil uz dlouho
piedtim, nez zacalo prvni sezeni.

Jane by nikdy védomé nezaregistrovala naSe prvni setkani. Nahle
Kk ni pfichazely nové myslenky, a protoze je spisovatelka, povazovala
je za basnickou inspiraci. Pfed n€kolika lety se na sjezdu spisovatelt
dostala do stavu, ve kterém by se mohla dusevné rozvijet, ale nebyla
na néj pfipravena. Pfitomni ji k tomu pfipravili podminky a Jane, aniz
by si to uvédomila, upadla do transu.

(Dlouha pauza do 23.01. V roce 1957, poté, co Jane prodala par
svych prvnich povidek, byla pozvina na konferenci spisovatelii
science fiction v Milfordu, v Pensylvanii. Ja jsem se nemohl zucastnit,
mél jsem hodné prace, takze Jane jela na sjezd s Cyrilem Kornbluthem
nedaleko naseho domu v Sayre, v Pensylvanii.

Béhem jedné vecerni diskuze Jane upadla do transu. Tato udadlost
dala vznik skupiné spisovatelii, kteri se nazyvaji ,, Petka“, jeji clenové
si vymenovali dlouhé a slozité dopisy. Ostatni ctyri spisovatelé byli
daleko znaméjsi nez Jane. Je vSak zajimavé, Ze jsme dlouho netusili, Ze
slo o trans.)

Psychické predpoklady méla jiz od détstvi, ale urcity piehled
a poznani musela ziskat skrze poezii. Ziskala tak vlastnosti, které jsem
v tomto pfipadé potieboval.

Toto chovéni vSak nebylo ndhodné. Aniz by si to uvédomovala,
sama se rozhodla vyzkouset sva kiidla. Soucasti mé prace bylo vést
mladou Zenu uz od jejiho détstvi. To vSechno byla piipravna faze
k dulezité praci, ktera zacala nasimi sezenimi.

Podobnym zplisobem plsobim na mnoha rovinach existence.
Jednd se o praci velmi rGznorodou, protoze struktury jednotlivych
osobnosti se 1i§i. V ramci systému, ve kterych pracuji, jsou urcité
zakladni podobnosti, ale v nékterych dimenzich nejsem dostatecné
piipraven stat se ucitelem, protoze zkusSenosti zde zijicich osobnosti
jsou mi cizi.



Muzeme si udélat pauzu.

(23.09. Jane byla v dobrém transu. ,,Nemam potuchy, o cem byla
dnes rec” Lehce zrychlila tempo. Pokracovani ve 23.20.) V knize
budeme pokracovat az na dalSim sezeni.

(Seth vénoval par odstavcit materialu Zené, kterd nedavno ztratila
manzela a pozadala o ucast na sezeni.) Pteji vam pékny vecer.
(,, Dobrou noc, Sethe. )

Srde¢né vas zdravim. Kdybyste nemuseli délat zapisky, zlstal
bych s vami déle.

(,, Dekujeme. “ Konec ve 23.30.)

519. sezeni, 23. brezna 1970, 21.10, pondéli

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Vase piedstavy o prostoru jsou mylné, pii komunikaci s vami
neslétnu ze zlaté oblohy jako néjaky duchovni superman.

K tomu se struéné vratime v dalsi kapitole. Prostor v podobg¢, jak
jej vnimate, prosté neexistuje. Pfi¢inou iluzi a domnének 0 jeho
existenci je fyzicky mechanismus vnimani a vami pfijatd duSevni
struktura.  Prostfednictvim  nich  si  pfisvojujete  v&€domi
a predpokladate, Ze dosahnete urcitého stupné ,.evoluce” v ramci
svého systému.

(21.16. Jako pri poslednim sezeni budu zaznamenavat cas, abych
pribliZil tempo, kterym Seth predndsi sviij material.)

Jakmile se ocitnete ve fyzickém zivoté, vase mysl neni Cista deska
¢ekajici na zkuSenosti, které na ni zacnete psat. Je vybavena paméti,
ktera je vEtsi nez u pocitace. Jiz prvni den na této planeté mate urcité
schopnosti a dovednosti, které miiZete uplatiiovat, ale jejich potencial
1ze jen stézi ptipisovat dédicnosti v takové podobé, jak ji znate vy.

Mozna si svou dusi neboli podstatu piedstavujete jako védomy
pocitac, ktery si programuje své existence a délku jejich Zivota sam.
Pravda je takova, ze kazda bytost, kterou naprogramuje, zacne sama
vytvaret skutecnost, o které by se nesnilo ani samotnému pocitaci.

(21.25) Kazda takova osobnost piichazi na svét s urcitou
piedstavou o realité, ve které zije, a jeji duSevni vybaveni je



uzpusobeno specifickému prostiedi. Je svobodn4, ale musi fungovat
Vv realité, pro kterou byla naprogramovéna. V kazdé z nich je skryté
poznani sidlici v pocitaci jako celku. Nasi dusi neboli podstatou neni
pocitac. Chci vam jen na piikladu vyjasnit nékteré pojmy.

Z4dna osobnost neni schopna ménit podobu existence v ramci
daného prostiedi, ve vasem piipad¢ v ramci fyzické reality, ale mize
rozSifovat své védomi a hledat cestu skrze tento systém, a piekrocit
tak dosud znamou hranici reality.

(21.30) Vse ma svij ucel, ale o ném budeme hovofit pozdé¢ji. Na
tomto piikladu vam chci ukazat, ze vase prostiedi neni ve skutecnosti
takové, jak si jej predstavujete. Kdyz se narodite, jste jiz
naprogramovani vnimat realitu a interpretovat svoji zkusenost velmi
omezenym, ale intenzivnim zptsobem.

To je nutné si uvédomit, abyste mohli pochopit pravy charakter
mého prostiedi a systémui reality, ve kterych se pohybuji a pracuji.
Mezi mym a vasim prostfedim neexistuji zadné fyzické hranice, které
by nds délily. Vas pohled na realitu skrze fyzické smysly a védecké
pfistroje je zkresleny a mélo se podoba skutecnosti, tu vSak 1ze jen
tézko vysvétlit.

(21.34. Jane se naklonila dopredu, aby zduraznila posledni slova.
Oc¢i se ji rozsirily a ztmavly.)

VaSe planetarni systémy existuji soub&zné v Case 1 prostoru.
Vesmir, jak jej vnimate zrakem ¢i skrze pfistroje, se zda byt slozen
Z galaxii, hvézd a planet, které jsou od vas riizné€ vzdaleny. V podstaté
je to v8ak jen iluze. Vase smysly a vaSe existence vnimaji vesmir,
ktery je pouze vasi interpretaci vasi trojrozmérné reality. To vam vSak
nebrani v cestovani na jiné planety v rdmci fyzického vesmiru, nebo
poloZeni knihy na stil, ktery ve své podstaté nema pevnou strukturu.

(21.42. Jane po rychlém startu postupné zpomalovala tempo.)

Po vstupu do vaseho systému jsem prosel fadou duSevnich
udalosti. Vy byste je zatadili do ¢asu a prostoru, tak i ja pouzivam vas
jazyk.

Zakladni predpoklady jsou dané. Nazory na realitu jsou fakta, na
kterych stavite své predstavy o skute¢nosti. Zakladnimi ptedpoklady
jsou pro vas prostor a ¢as. V kazdém systému reality existuje soubor
takovych domnének. Pokud chci pracovat ve vaSem systému, musim



pfijmout a pouZzivat vaSe zdkladni domnénky. Jako ucitel jim musim
porozumét. To je soucast vycviku.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(21.52. Jane se dostala z transu téemer ihned. ,, Citim se jako na
nejaké  televizni  show,”  rekla, c¢imz myslela populdarni
védeckofantasticky porad, ktery jsme sledovali pred zacatkem sezeni.
Pokousela se popsat videni, které méla, nez Seth zacal hovorit, ale
mela probléemy vyjadrit je slovy: ,, Vidéla jsem... pole néceho jako
hvezd, ale kdybych to vyslovila nahlas, explodovalo by. Presto je
tady, “ rekla a nahnula se k ruce s Sdalkem, kterou drzela tésné pod
bradou.

Béhem prestavky Jane dostala krdtkou, ale jasnou zpravu od
Setha, radil nam, ze bychom méli otocit nasi postel hlavou na sever, ne
na zdpad, jak je nyni.

Pokracovani pomalym tempem ve 22.02.)

Podstata neboli duSe je daleko kreativnéjsi a slozitéjsi, nez ji
popisuje jakékoli nabozenstvi.

Vyuziva rizné metody vnimani a mé k dispozici n¢kolik druhii
védomi. Vas nazor na dusi je omezen trojrozmérnym vnimanim svéta.
Duse dokéze soustiedit své védomi jistym smérem a vyuziva jej, jako
vy pouzivate své o€i. Na mé rovin¢ reality se neztotoziuji se svym
védomim, coz se vam miiZe zdat podivné. Védomi je pouze vlastnost,
kterou vyuzivam, a totéz plati pro kazdého ¢tenare této knihy, 1 kdyz si
to dosud neuvédomuje. Podstata je tedy vice neZ védomi, je mu
nadfazena.

Kdyz jsem vstoupil do vaseho prostiedi, musel jsem zménit pole
soustiedéni svého védomi. Ve piekladam do vét, kterym rozumite.
Podobné jako se umélec snazi vyjadfit skrze své obrazy, i ja hledam
pfirovnani.

Vchéazim do trojrozmérné reality, kterou znate, a mate o ni své
pfedstavy, at’ si je uv€domujete, ¢i nikoli. Kazdy z vas ve svych snech
vstupuje do jinych systému reality bez plné Ucasti vaseho bézného
védomeého ja. Jde o individudlni zkuSenosti, ve kterych opoustite své
fyzické télo a s pevnym cilem a kreativni energii jednate ve snu, ktery
zmizi, jakmile se probudite.



Uvazujete-li o smyslu své existence, berete v Givahu pouze svij
kazdodenni zivot v bdélém stavu. To je velka chyba, protoze i ve
snech mate uréité cile, vyuzivate jiné &asti své podstaty. Usili a prace
ve snu jsou stejné platné jako v bd€lém stavu.

(22.17) Pokud vstupuji do vasi reality, je to stejné, jako kdyz vy
vstupujete do svych snti. Diktuji tuto knihu skrze Jane Robertsovou
a uvédomuji si své byti ve svém prostredi. Vysilam k vam pouze ¢ést
sebe, stejné jako vy posilate kousek sebe priteli, kdyz mu piSete dopis.
Zaroven si uvédomujete mistnost, ve které sedite. Cast mého védomi
je nyni uvnitt Zeny, ktera v transu diktuje ma slova.

Mg¢ prostiedi neni totozné s prostfedim osobnosti, kterd nedavno
zemfela, jak byste si mohli myslet, ale k tomu se vratim pozdéji.
Nejvétsim rozdilem mezi naSimi prostiedimi je, Zze vy realizujete
duSevni pochody v podobé fyzickych udalosti. My chdpeme realitu
jako dusevni zalezitost a jako takovou ji pfijimame, nemame potiebu
jeji materializace a interpretace.

Zivot na va$i zemi mi byl velmi drahy. Nyni na n&j soustfedim své
védomi a budu-li chtit, mohu jej vnimat stejné jako vy, ale zaroven
nezapominam na skute¢ny charakter reality, ktery vam v soucasné
dobé zlstava skryt.

V tomto momenté mé zcela jisté néktefi z vas intuitivné pochopili.
Predevs$im ti, ktefi jiz pojali podezieni, Ze vnimaji svét sice v barvach
a obrazech, ale ponckud pokiivené. Je vSak dalezité si uvédomit, Ze
i kdyz je fyzicka realita z v&tsi Casti iluze zpusobena vyssi skute¢nosti,
nese sama o sob¢ jisty vyznam a ucel.

Muzeme si dat pauzu.

(22.31. Jane se opét dostala z transu velmi rychle, ale
nepamatovala si, o cem byla rec.

Aniz bych ocekdval odpoved, zeptal jsem se dnes vecer Jane, zda
napise uvod ke knize. Také mne napadlo, zda by byla schopna
nadiktovat celou Sethovu knihu béhem, reknéme, mésice, coz by
vyzadovalo kazdodenni sezeni, nebo zda potiebuje urcity cas pro sviij
bézny Zivot a prdci.

Pokracovani velmi pomalym tempem ve 22.45.)

Fyzicka realita je pouze jedna z forem jejiho byti. Ve vasem
systému se zaméfujete jen na relativné malou stranku zkuSenosti.



Ja mohu voln¢ cestovat z jedné reality do druhé. S kazdou z nich
mam v tomto okamziku jistou zkusSenost. V zadném piipad¢ vSak
nechci snizovat dulezitost vaseho soucasného zZivota, tim méné
fyzické existence. Naopak.

Trojrozmérna realita je dilezité a nenahraditelné prostfedi pro
vnimani. Vase osobnost, jak ji znate, vSak nezmizi, pfetrva i se svymi
vzpominkami, které tvoii soucast vasi identity. Existence je pro vasi
podstatu stejné dulezitd jako détstvi pro tuto inkarnaci. Nyni jste ale
vice nez dité.

Neustdle se rozvijite a zdokonalujete, 1 kdyz jednou opustite rodny
dim. Prostfedi vSak neni objektivni zalezitost existujici nezavisle na
vas, sami si je vytvarite, jsou va§im pokracovanim.

Jsou to realizované myslenky a emoce, které pirekracuji vase
védomi.

Mohu vam piesn¢ vysvétlit, jak formujete své prostredi. Stejnym
zpusobem jako ja, jen s tim rozdilem, Ze vy skoncite u fyzickych
objekta.

Tim zaneme na pfiStim sezeni.

(., Dobre.*)

(Pauza do 22.56.) Kniha by méla vznikat postupné, jako to délame
nyni. Z&mérné¢ nechavame volny prostor pro spontdnnost
a prekvapeni, takze cokoli vas zaujme, zahrneme do nasi diskuse.

Navrhuji, aby Ruburt piestéhoval postel, a uvidime, co na to fekne.

(,, Dobre. “ Nase loznice je mald a je obtizné otocit postel tak, aby
byla v poloze sever-jih. Kromé toho by Jane nevidéla ani z jednoho
okna ven. Takze jsme postel na Sethovu radu neprestehovali.)

Pieji vam vSechno dobré a uzijte si zbytek vecera. (,, Dobrou noc,
Sethe. Dékujeme. )

(23.00. ,,Je mi néjak legracné,* rekla Jane, kdyz se dostala
z transu. ,, Mam pocit, Ze Seth zacal psat knihu nedavno, ale presto jiz
prinesl obrovské mnozstvi zkusenosti. Vyjadrila bych to jako zhusténé
poznani... "~

Jane promluvy prirovnala ke studiu v knihovné, pripadala si totiz,
jako by sbirala informace ,,nékde v knihovneé*.)

I3



520. sezeni, 25. birezna 1970, 21.09, streda

(Pokud vim, Seth by mél dnes zacit treti kapitolu. Minutu pred
zacdtkem sezeni mi Jane oznamila, Ze na okamzik pocitila Sethovu
pritomnost. Sedla si a cekala, ale nebyla schopna vysvétlit, jak to
dela.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Vratme se k nasi knize.

(S prestavkami): Vasi védci nakonec dospéji k poznani, které
filozofové znali uz staleti, ze mysl dokaze ovliviiovat hmotu. Odhali
schopnost mysli vytvatet a formovat realitu.

Vasim nejbliz§im prostfedim je vase télo. Neni to loutka, ve které
jste uvéznéni, ale obal existujici mimo vas. VaSe télo neni krasné ani
osklivé, zdravé ani nemocné, pomalé ani rychlé, nebylo vam ptidéleno
v okamziku narozeni. Vytvéfite jej svymi mySlenkami a emocemi.
Vase osobni prostiedi je taktéz jejich materializaci.

Doslova feceno, ,vnitini ja“ formuje fyzické télo svymi
mySlenkami. Vy sami si ho péstujete, jeho podoba dokonale odrazi
vas vnitini stav. Z ¢astic si stavite télo, které si pfivlastiujete.

Intuitivné tuSite, Ze si sami vytvafite svoji podobu, a existujete
nezavisle na ni. Neuvédomujete si, ze svymi mySlenkami a emocemi
vytvafite cely fyzicky svét, a tim se dostavate do trojrozmérné reality.
Vnitini j& vysila svoji psychickou energii a formuje uponky, které
vytvaii formu.

(21.23) Kazda emoce a myslenka ma svoji vlastni, jedine¢nou
elektromagnetickou realitu. Ta se misi s ostatnimi podle riznych
odstini své intenzity. Trojrozmérné objekty vznikaji podobnym
zpusobem jako obrazy. Nejste-li naladéni na takovou frekvenci,
nebudete schopni vnimat fyzické objekty.

(Jane se predklonila, aby zdiraznila posledni myslenku.
Reagovala tak na nase Zivotni prostiedi. Zvuky jako by prichazely
odnékud shora a zespodu. Jane chtéla rici vétu, ale udélala pauzu,
delsi nez obvykle, a vypadla z bezného rytmu.)

Kazdy z vas nevédomé¢ preménuje slozité elektromagnetické
jednotky ve fyzické predmeéty. Jste soucasti fyzicky orientovaného



systtmu a obklopeni slabS§imi oblastmi, kde stale pretrvava
pseudohmota. Kazda mySlenka a emoce existuje spontanné jako
jednodussi nebo slozitéjsi elektromagnetickd jednotka dosud
neobjevena vasimi védci.

(21.27) Sila a stalost fyzické podoby zavisi na intenzit¢ myslenky
nebo emoce. Jesté se k tomuto problému vratime, prozatim postaci,
kdyz pochopite, Ze svét, ktery znate, je pouhy odraz vnitini reality.

V podstaté¢ se skladate ze stejnych slozek jako naptiklad zidle,
kamen, hlavka saldtu nebo ptak. Celé védomi se spoji a vyvine
obrovské usili, aby vytvofilo formy, které vnimate. My jsme to
odhalili jiz davno a dokdazeme ménit své prostiedi i vlastni fyzickou
formu dle libosti. Zaroven vnimame realitu, ktera lezi za ni.

Uvédomujeme si, Ze stabilita formy je pouze iluze, protoze stav
védomi se neustale méni. Jsme schopni existovat na n¢kolika mistech
najednou, protoze si uvédomujeme skutecnou pohyblivost védomi.
Kdykoli si vzpomenete na né&jakého cloveka, vysilate k nému ¢ést
sebe, ne v podob¢ hmoty, ale jist¢ formy, kterd naprosto unika vasi
egoistické pozornosti. Pokud si ja vzpomenu na nékoho druhého,
stane se stejna vec, jen s tim rozdilem, Ze tato ¢ast mého védomi
nemajici Zadnou podobu ani formu dokdze komunikovat. MiiZeme si
ud¢lat pauzu.

(21.37. Jane se dostala z transu rychle. Zvuky v domé neustaly.
Znepokojovaly ji behem celé promluvy a mne rusily v zapisovani. Byla
prekvapena, zZe ubéhla piilhodina.

Ve 21.56 Jane sedéla a cekala, az prijde Seth. ,, Bud jsem dnes
hodné unavend, nebo mé dostiva ten dum,* poznamenala Jane.
Pokracovani ve 21.58.)

Prostiedi je dusevni vytvor védomi, ktery nabyva riizné formy.
Mam napiiklad rukopis ze ¢trnéctého stoleti, sviij oblibeny, se kterym
jsem velice spokojen. Ve fyzickém slova smyslu samoziejmée
neexistuje, ale ja moc dobfe vim, ze je to produkt mého dusevniho
procesu. Stejné si dovedu uzivat fyzického prostiedi. Casto na sebe
beru fyzickou podobu, abych si mohl sednout za stil a z okna
pozorovat Krajinu.

Vy nyni naptiklad sedite v obyvacim pokoji a neuvédomujete si,
co d¢late, a to vas do jisté miry omezuje. Potkam-li svého druha, jen



tak pro zabavu piekladdme své myslenky do rGznych tvart a forem.
Nazyvejme to tieba hrou, ktera si vyzaduje jisté schopnosti prevadét
své myslenky do vice forem. (Pauza.)

Myslenky a emoce nikdy nejsou totozné, stejné jako zadny fyzicky
objekt vaSeho systému neni duplikdtem druhého, jsou zde jemné
odchylky. Castice, ze kterych se skladaji viechny objekty, maji svou
vlastni totoznost, kterd zabarvuje a urcuje objekt, ktery vytvari.

Vy vniméate pouze podobnosti fyzickych predméti jakéhokoli
druhu a ignorujete jejich odliSnosti. Pfijimate jednu realitu
a ignorujete druhé. Vase téla se méni kazdych sedm let, ale zména
probiha s kazdym dechem.

(22.12) Tkané¢ neustale odumiraji, jsou obnovovany
a nahrazovany, hormony jsou v neustalém pohybu a podléhaji
ustavicnym zménam. Elektromagnetické ¢éstice v kiizi a buiikach
kolisaji. Fyzicka hmota, ktera tvofila vase télo pied chvili, je odlisna
od té, ktera formuje vas organismus v tomto okamziku. Budete-li
vnimat neustalé zmény probihajici ve vasem téle takovou vytrvalosti
jako doposud, bude vam pfipadat zvlastni, ze jste je tak dlouho
povazovali za staly, vicemén¢ soudrzny celek. Poznate, jak relativni je
stabilita vaseho védomého ja. Mylné povazujete mysSlenky a nazory,
které si pamatujete z minulych Zivoti, za své vlastni a zapominate, Ze
diive nesly vyznam, ktery dnes jiZ ztratily. Ignorujete skutecnost, ze
nelze udrzet myslenku. Ta kterou jste méli pfed chvilkou, uz vlastné
zmizela.

Snazite se udrzet si relativné stabilni fyzické a subjektivni ja,
abyste zachovali stabilni prostiedi, takze ignorujete zménu. A piesné
ta, kterou odmitate piipustit, by vam poskytla pochopeni charakteru
reality, individudlni subjektivity a fyzického prostiedi.

(22.23. Predesly odstavec byl diktovan podstatné rychleji.)

Co se stane s myslenkou, ktera opousti védomou mysl? Nezmizi
a muZete se naucit ji nasledovat. VétSinou mate strach odvratit svoji
pozornost od trojrozmérné reality, proto se vam zda, Ze myslenka
mizi. Pfedstavujete si jisty zaludny bod, ptes ktery myslenky padaji
a rozplyvaji se v nicotu. Ve snaze zachranit své subjektivni ja stavite
pied tyto podle vaseho nazoru nebezpecné body riizné psychologické
bariéry. Musite si v§ak uvédomit, Ze realita miva i jiné roviny nez ty,



se kterymi se ve vétSiné piipadii ztotoziujete. MySlenky a emoce
opoustéjici vasi mysl vas mohou zavést do jinych rovin reality.

(22.29) Tyto subjektivni otvory, jimiz jak se zda myslenky mizi,
jsou ve skutecnosti dvete, které¢ vas spojuji s jinymi realitami a ve
kterych ozivaji symboly a myslenky neztraceji svij potencial.

Ve snu se tyto dvefe otviraji, dochazi ke komunikaci jinych svétt
s vasim, k jejich vzdjemnému propojeni. Tam, kde vas vasSe vlastni
védomi presahuje nebo opousti, jste si vytvofili bariéru. To jsou
oblasti, které byste méli prozkoumat. Jinak se nezbavite presvédceni,
ze védomi je uvéznéno v lebce. Kazdou ztracenou myslenku nebo
zapomenutou vzpominku budete pocitovat jako malou smrt.

Navrhuji prestavku.

(22.36. Jane byla tentokrat v opravdu hlubokém transu, nevyrusily
Jji zZadné zvuky. Pokracovani ve 22.52.)

Pro dnesni vecer s knihou skoncime.

(Seth strucné pohovoril o mimotélesném stavu, ve kteréem Jane
byla véera odpoledne.)

Jeste nez vam popteji pekny zbytek vecera, chtél bych Ruburtovi
piipomenout navrh tykajici se vasi postele.

Dobrou noc.

(,, Dobrou noc, Sethe. )

(23.05. Na 519. sezeni Seth poradil Jane, aby si otocila postel do
polohy sever-jih. Jesté se tak nestalo.

Jane prubézné studuje material pripravovany pro knihu. Jeji
zdjem o knihu ponékud poklesl, ale stale je jesté velky.)



4 - Reinkarnace

521. sezeni, 30. brezna 1970, 21.08, pondéli

(Jane zacala diktovat prumérnym hlasem, pomérné svizné a pouze
s nekolika pauzami.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Dnes za¢neme dalsi kapitolu. Myslim, ze ¢tvrtou. (,, Sprdavneé. )

Vase prostiedi je bohatsi, nez si dovedete piedstavit. V predeslé
kapitole jsem hovofil o vasem prostfedi v souvislosti s kazdodennim
fyzickym zivotem a okolim s nim spojenym. Ve skutecnosti si vSak
uvédomujete jen velmi maly zlomek vaSeho rozsahlého prostiedi.
Predstavte si vasSe ja jako herce v divadelni hie. D¢ se odehrava ve
dvacatém stoleti. VaSim tkolem je napsat scénaf, udélat scénografii,
rezii a zaroven obsadit vSechny role.

Jste tak soustfedéni na svoji roli, zaujati realitou, kterou vytvéfite,
zachvaceni problémy, tkoly, nadéjemi a smutky urcitych roli, az
zapomenete, Ze jste v podstaté¢ svym vlastnim vytvorem. Divadelni
drama lze pfirovnat k vasemu soucasnému Zivotu a prostiedi, ve
kterém Zijete.

Zaroven se vSak odehravaji i dal$i hry, ve kterych musite hrat svoji
roli. Maji vlastni kulisy, reZiséry... Odehravaji se v riznych ¢asovych
obdobich. Jednu z nich maZeme nazvat ,,Zivot ve 20. stoleti n. 1.,
dalsi ,,Zivot v 18. stoleti,* nasledujici ,,Rok 500 pt. n. |.*“, nebo ,,3000
n. 1.“. Spoluvytvafite a ucinkujete ve vSech téchto dramatech, jejich
dekorace predstavuji prostiedi obklopujici vasi osobnost.

Maém na mysli tu ¢ast vaseho ja, kterd zije v tom kterém casovém
obdobi. Tato Cast vasi osobnosti je natolik soustfedéna na svoji roli
Vv ur¢itém dramatu, Ze si neuvédomuje ostatni, kde ma také svou roli.
Nejste schopni vnimat vlastni multidimenzionalni realitu, takze se
vam bude zdat nepochopitelné, kdyz vam teknu, ze Zijete nékolik
zivotll najednou. Nedokazete si predstavit, ze jste na dvou mistech
najednou, natoz ve dvou nebo vice ¢asovych obdobich nebo stoletich.



(Pauza do 21.24.) Cas neni fada po sobé& jdoucich momentti. Slova,
kterymi hovoftite, Ciny, které konate, jen zdanlivé probihaji v Case,
stejn¢ jako zidli nebo stil jen zdanlivé pozorujete v prostoru. Tento
klam je soucasti velmi slozitych rekvizit, které jste si pfedem sestavili
a které musite brat za skutecné.

Ctyti hodiny odpoledne, to je pro vas naprosto jasny pojem.
Muzete fici pfiteli: ,,Sejdeme se ve Ctyfi na rohu, nebo v restauraci na
kavu, na kus feci, nebo na vecefi.” A on bude védét piesné, kdy a kde
vas najde. Sejdete se i piesto, ze Ctyfi hodiny odpoledne nenesou
zadny podstatny vyznam, jde pouze o smluvenou dohodu. Jdete
napiiklad do divadla, je devét vecer, ale scéna na jevisti se odehrava
v rannich hodinach, herci snidaji a vy to pfijimate jako soucast hry.
Také ptedstirate, ze je rano.

Kazdy z vas je v sou¢asném momenté zapojen do daleko vétsi
produkce. Pristupujete na jista zakladni pravidla, ktera slouzi jako
ramec, uvnitf kterého mize hra probihat. Jednim z nich je tvrzeni, ze
Cas je fada po sobé jdoucich momentl, ze objektivni svét existuje
zcela nezavisle na vaSem vnimani nebo Ze jste uvéznéni ve fyzickém
téle, které vam bylo ptidéleno, a omezeni ¢asove 1 prostorove.

(21.35) Dalsim predpokladem pfijatym ze stejného divodu je
piesvédceni, ze veSkeré vnimani je mozné pouze skrze vase fyzické
smysly, Ze vSechny informace ptichazeji zvenku, ne zevnitf. Proto jste
nuceni intenzivné se soustfedit na jednotlivd jednani. Tato dramata
ptredstavuji pfesné to, co byste nazvali jednotlivymi reinkarnacemi.

Vsechna se vSak v podstaté odehravaji najednou. Pro ty, kdoz se
ucastni téchto komplikovanych dramat zvanych reinkarnacni
existence, je velmi tézké prekrocit jejich hranici. Odpocivajici se snazi
komunikovat s herci, ale ti nemaji kiidla, aby vidéli tak daleko.

Dramata se odehravaji jedno za druhym, a tak tato komunikace
pouze potvrzuje mylnou predstavu, Ze Cas je souslednost momentd,
které se nasleduji od nepfedstavitelného zacatku az po stejné
nemyslitelny konec.

Neunavuje té to psani?

(,,Ne.” Bylo 21.42.)

Z toho divodu je rozvoj vaseho mysleni velmi omezeny, jak
ujedince, tak u celého druhu. Namlouvéte si, ze lidstvo muselo



pokrocit od stfedovéku, a zaroven se obavate, ze tomu tak neni. Nebo,
podivate-li se na pokrok ve védé a technice, libujete si.

Je t¢zké predstavit si fimského senatora, jak oslovuje lid skrze
mikrofon nebo jak jeho déti sleduji televizi. Ale tohle vSechno je
velmi zavadégjici. Pokrok ve vasem slova smyslu neexistuje stejné tak
jako cas.

V kazdé hte, individualni i kolektivni, se objevuji problémy.
Pokrok mutzeme méfit podle zplsobu, jakym jsou feSeny nebo
opomijeny. V urcitych obdobich lidstvo zaznamenalo velké pokroky
aje zajimavé, ze to bylo piedevs§im tehdy, kdy z vaseho pohledu
k Zadnému rozvoji nedoslo.

Udé¢lame si prestavku.

(21.51. Jane vysla z transu rychle. Rekla: , Seth ndm md jesté
hodné co rici. Citim to tady.” Sahla si na celo. ,,Pokazdé pocitim
obrovsky naval néceho slovy nepopsatelného, vis co myslim? “

,,Je to zvldstni, “ pokracovala, , ,dnes vecer jsem se necitila moc
dobre, ale diky materidalu jsem na to uplné zapomnéla. Stalo se mi to
nekolikrat, kdyz zde byl nekdo, koho nemam rada, nebo me nékdo
Z nejakého ditvodu rozhodil, méla jsem chut sezeni zrusit. Pokud jsme
tu sami dva, nemusim mit ani ndaladu a vse probiha hladce, material
mnou jakoby sam prochazi.

Jane zacala pomalu s pokracovanim ve 22.15.)

Takze: To nemusi§ zapisovat (vesele), mé ,takze“ je pouhym
pokynem pro vas a z textu je mlZete vypustit.

(, Dobre, rozumim. *)

Takze (schvalné hlasitéji) v nékterych hrach herci fesi zlomek
problému, ktery ma hra vyftesit.

Pfirovnavam sice naSi existenci k dramatu, ale v podstaté jde
0 velmi spontanni akci, kdy herci maji plnou svobodu, ale pouze v
ramci hry. Hra se nezkousi a také na ni nelze nikde koupit vstupenky.
Jako ve vSech dobrych divadelnich pfedstavenich miva hra usttedni
téma. Velci umélci se v urcité dob¢ viilbec neobjevuji na scéné, protoze
pro n¢ jednoduse nebyly vhodné podminky.

(Podle Setha si kazdy jedinec vybira cas a misto kazdé své
inkarnace.)



Hra sama o sobé je vlastn¢ realizace pravdy. Jejim cilem je
probudit skryté schopnosti v kazdém herci.

Renesance je obdobi duchovniho, uméleckého a duSevniho
probuzeni. Je to vysledek intenzivniho vnitfniho soustiedéni vSech
zucastnénych hercti. Cile her se 1isi, ale velkd témata jsou inspiraci,
majakem pro celé védomi. SlouZzi jako modely.

(22.17) Pokrok a rozvoj neni spojen s Casem, ale s duSevnim
soustiedénim. Kazda hra je naprosto jedinecna a 1isi se od ostatnich.
Mylné se domnivate, ze jste v tomto zivoté trestani za skutky a zlo€iny
spachané v minulych inkarnacich. Vase Zivoty probihaji odd¢lené.

Vase multidimenzionalni ja je tak rozvinuté, Ze dokdze vyuzivat
tyto zkuSenosti a udrzovat si tak svoji identitu. VSe je samoziejmé pod
vlivem her, mezi kterymi probihd neustala komunikace.

Kazda z her ma svij ucel. Diky nim se kazda multidimenzionalni
osobnost u¢i svymi vlastnimi skutky. Zkousi rizné druhy chovani,
ptistuptli, ndzorl a pozic, které ji méni a rozvijeji.

Nasledek samoziejmé predchazi pfi¢ina. Pficina je podle vas
prvotni, ale to je jen maly piiklad vaseho poktiveného pohledu na svét
a problémy, které piinasi mysleni ve slovech, protoze si vyzaduje
linearni fazeni.

(22.26) Jste multidimenzionalni ja, které spoluvytvari a ti¢inkuje
Vv téchto kosmickych hrach. Soustfedite se na jistou roli a celou svoji
bytosti se s ni ztotoziujete. Tato pravidla jste si stanovili sami. VaSe
védomi je ve stavu pocatku, takze psychologickd struktura vasi
multidimenzionalni osobnosti neni jesté dokoncena, rozviji se.

Je to uceni uméni realizace, kdy mate k dispozici nekone¢ny zdroj
kreativity a neomezené moznosti rozvoje. Je vSak nutné najit zpusob,
jak realizovat ty uvnitt skryté tvary a formy.

(22.32) Multidimenzionalni osobnost vytvafi rozliéné podminky,
ve kterych se pohybuje. V nékterych je odsouzena k zdhubé,
pfinejmensim zpocatku. Je vSak nutné vytvofit si podminky, které
pfinesou dalsi. VSe probiha naprosto spontanné. (Pauza.)

Takze jste autory mnohem vice prostfedi, nez si uvédomujete.
Kazdy herec, soustfedény na hru, ma svou napovédu. Tudiz neni sdm
ztraceny ve hie, kterou zapomnél. Poznani k nému ptichazi skrze
vnitini smysly.



(22.39. Dlouha pauza.) Vyuziva i jiné zdroje informaci nez ty
piesné dané v ramci produkce. Kazdy herec to instinktivné tusi a jsou
obdobi, kdy odpociva, aby nacerpal nové sily. Béhem nich ho vnitini
smysly informuji o dalSich rolich a zjist'uje, Ze je néco vice nez pouhy
ucinkujici v této hre.

V takovém obdobi si uvédomuje, Ze ma svlj podil na vytvareni
hry. Osvobozuje se od domnének a ptredpokladl, které jej svazuji,
kdyz je zabran do své role. Tato obdobi samoziejmé¢ zahrnuji také
spanek a sny, ale 1 dal$i okamziky, kdy si ¢lovék jasn€ uvédomuje, ze
je obklopen pouze rekvizitami a jedna se pouze o jeho dalsi vystup.

(22.44) To neznamena, ze hra neni skutecna nebo ze by ji nemél
brat vazné. Je nutné hrat svou roli, kazdy herec si v§ak musi sdm
uvédomit pravy charakter produkce a své postaveni ve hie. M¢l by se
realizovat také mimo trojrozmérnou divadelni scénu.

Kazda momentalni produkce ma svij velky vyznam, kazdy herec
nejprve  realizuje sebe sama v  trojrozmérné  realité.
Multidimenzionalni osobnost nemtize uc¢inkovat v trojrozmérné
realité, dokud v ni nerealizuje ¢ast svého ja. Rozumite mi?

(,,Ano. ")

V ramci této reality pak dochazi k jeho rozvoji a tviréimu projevu,
ktery by jinak nebyl mozny. To jej vSak pohani z jednoho systému do
dalsi hry, dalsi realizace jeho trojrozmé&rné ¢asti.

V trojrozmérné realité¢ se mu nabizi moZnosti rozvoje, které mu
jiné roviny nemohou nabidnout.

Navrhuji prestavku.

(22.55. Jane byla v opravdu hlubokém transu. Pokracovani ve
23.12.)

Smysl hry musite hledat sami v sob&. Védoma ¢ast vaseho ja, ktera
se ucastni hry, se soustied’uje pouze na deéni uprostied rekvizit
produkce.

Ackoli si to neuvédomujete, piesné znate uclel kazdé své
inkarnace. Poznani své multidimenziondlni osobnosti nesete sami
vV sob&. Toto poznani vdm pomuzZe vyfesit vSechny vaSe problémy,
dosahnout cild, které jste si stanovili, a otevie dalsi oblasti kreativity,
kterymi muzete dalsi hru nebo produkci obohatit.



(23.08) Cim vétsi prostor davate své intuici a poznani svého ja, tim
energii, vhled a tviir¢i potencial.

V tomto okamziku se vam muze zdat, Ze jste jedinou védomou
casti svého ja, protoze se ztotoziujete s urcitou roli ve hie. Dalsi ¢asti
vas$i multidimenziondlni osobnosti v ostatnich reinkarnac¢nich hrach
jsou vSak také védomé. Jste multidimenziondlni ja, takze mate védomi
1 v jinych realitach kromé té vasi.

Vase multidimenzionalni osobnost, vase prava identita, to vase
skute¢né ja, si uvédomuje sebe sama v jakékoli hte.

Konec diktovani. Dame si pauzu.

(Po prestavce nam Seth odpovedeél na nékteré osobni dotazy.)

Mate jesté néjaké otazky?

(,, Ne, myslim, ze ne. Uz je pozdé. )

Tak dnes$ni sezeni ukon¢ime. Pfeji vam vSechno dobré.

(,, Dobrou noc, Sethe, a dekujeme. )

(23.24. Seth pokracuje ve své knize podle planu. Nepatrné se zacal
odchylovat od osnovy, kterou predeslal na 510. sezeni, 10. ledna 1970,
ale s tim jsme pocitali. Seth si jde svym viastnim tempem, jak ¥ikd
Jane.

Poznamka pripsana pozdéji: Jane prestala sledovat material
pripravovany pro knihu.)

522. sezeni, 8. dubna 1970, 21.13, stireda

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat.

Tato ,,obdobi* maji svlij ucel. Védomi se ve své podstaté touzi
realizovat v co nejvétsim poctu dimenzi na novych rovinach
uvédoméni. Tak postupné skldda celou skuteCnost. Realita je tedy
vzdy ve stavu pocatku stejné jako myslenky, které vam probihaji
hlavou. Herci ve vasi roli jsou naprosto jedine¢ni a vedou vas k dalsi
kreativité. Jinak by jisté stranky vaSeho vlastniho védomi zlstaly
nenaplnény.

KdyZz uvazujete o reinkarnaci, predpokladate fadu pokrokd,
rozvoj. Namisto toho z vaSeho vnitiniho j& prameni rtizné Zivoty.



Nejsou vam pridéleny zaddnou vnéjsi agenturou. Jde o materidlni
rozvoj, protoze vase védomi se otevird a vyjadfuje mnoha riznymi
zpusoby. Neni omezeno na trojrozmérnou délku zivota v trojrozmérné
realité ani na trojrozmérnou existenci samu o sobg.

Vase védomi tedy na sebe bere mnoho forem. Ty se samy sob¢
nemusi podobat o nic vic, nez se podoba housenka motylu. Duse
neboli podstata ma absolutni svobodu vyrazu. Méni svoji formu, aby
mu nejlépe odpovidala. Formuje prostiedi jako kulisy na jevisti tak,
aby odpovidalo svému ucelu. Kazda dalsi scéna ptindsi novy rozvoj.

(Jane delala stdile castejsi  pauzy.) DuSe je vysoce
individualizovana duchovni energie, formuje télo, které¢ praveé nosi,
aje hybnou silou vaseho fyzického Zzivota. Je zdrojem vitality.
Védomi nikdy nemuze byt stalé, hleda dalsi tviréi schopnosti.

(21.28) Trojrozmérna realita odrazi hodnoty duSe. Schopnosti
podstaty lezi v trojrozmérném ja. Herec mize vyuzivat potencial
podstaty a nasledné znovuobjevit sviij vztah k ni, zvySuje hladinu
svych vykont, chapani a tvotivosti. Tak se nejvice rozviji.

Podstata se tak posiluje a spolu s ni nabyvaji na kvalité 1 jeji ¢asti,
zrealizované v trojrozmérnou existenci. Bez kreativni energie by byl
vas planetarni Zivot neplodny. Podstata dodava télu a trojrozmérnému
ja dech. To potom sleduje sviij cil, tedy otevieni novych sfér
tvotivosti.

Jinak feceno, podstata neboli duSe promitd své ¢asti do reality,
ktera by jinak neexistovala.

(Dlouha pauza do 21.39.)

Trojrozmérné ja existujici v ramci téchto realit na né€ soustfed’uje
vSechnu svoji pozornost. Vnitini uvédomeéni podstaty mu dodéava silu.
Musi vsak pochopit svou pravou roli a skrze toto poznani se vratit do
své podstaty.

Nekteré osobnosti si své role naprosto dokonale uvédomuji
a ochotn¢ je pfijimaji, protoze védi, ze jim napomahaji k rozvoji. U¢i
ostatni herce nesoustfedit se pouze na svou roli. Tyto osobnosti
z jinych rovin existence piehlizeji hru, objevuji se mezi herci a jejich
cilem je otevftit v trojrozmérném ja psychologické dvefte, které vedou
k dal$imu rozvoji na jinych rovinach reality.



Dame si prestavku a budeme pokracovat. (21.50. Jane byla
V relativné slabém transu. Pokracovdni ve 21.58.)

Ucite se, jak se stat spolutviirci, bohy. Ucite se, jak zachazet se
svou energii k dal§im tvarcim cilim.

Jste pfipoutani k tém, které milujete, i k tém, které nendvidite.
Musite se naucit uvolfiovat svoji negativni energii a pfeméinovat ji
Vv pozitivni. Kreativné vyuzivat energii nenavisti, proménit ji v lasku.
O tom podrobnéji v dalsich kapitolach.

Vase fyzické prostiedi, osobni majetek, fyzické aspekty zivota
jsou pouhé iluze vytvorené vesmirnou vitalitou. Skaly, kameny, hory
a zemg jsou pouhé zivé iluze pramenici z psychického védomi. Atomy
a molekuly maji své vlastni védomi stejné tak jako ¢astice vaseho téla.

(22.07) Mate volnou ruku ve vytvatfeni svého fyzického prostiedi,
jste v ném pevné usazeni. Skrze fyzické smysly dokéazete vnimat
pouze tyto fantastické kulisy. Realita, ktera existuje uvniti nich i za
jejich hranicemi, vdm unikd. Herec vSak neni trojrozmérny. Je
soucasti multidimenzionalni osobnosti.

Nabizi se mu metody vnimani, které mu umoziuji prohlédnout
tuto kamuflaz a vidét dal, za jevisté. Vnitini smysly pouziva neustale,
ale je tak zabran do své role, Ze mu tyto informace unikaji. Fyzické
smysly vlastné nevnimaji fyzickou realitu, ale vytvafeji ji. Samy
0 sobé jsou soucasti kamuflaze, jako bryle, které si nasadite pred své
vnitini smysly a které vas nuti vidét veSkerou ¢innost jako pouhou
materialni zaleZitost. Lze spoléhat na to, ze vam nesdéli skute¢ny d¢;,
ktery jsou schopny zaznamenat pouze povrchng. Prozradi vam sice
polohu jiného herce, ale neodhali vam, Ze je to jen klam, ze védomi
formuje i ostatni herce a skute¢na realita, kterou nevidite, existuje nad
fyzickym svétem.

Mite schopnost vyuzit vnitini smysly a vnimat realitu existujici
mimo jeviSté. K tomu je zapotfebi odvratit svoji pozornost od
materidlniho svéta, vypnout fyzické smysly a soustfedit se na
skute¢nosti, které vam dfive unikaly.

(22.20) Kdyz to hodné zjednodusim, vysledek bude asi takovy,
jako byste vymeénili jedny bryle za druhé. Fyzické smysly jsou pro
vnitini ja jen faleSnou pomtickou stejné jako bryle pro vaSe o¢i nebo
sluchatka pro vase usi. Ztidkakdo je uziva védomé.



Byli byste vice dezorientovani a vydéSeni, kdyby vase znamé
prostiedi na okamzik zmizelo a bylo nahrazeno jinymi kulisami
a informacemi, kterym byste nerozuméli. Museli byste pouzit vnitini
smysly, abyste se zorientovali. VSechny informace vam musi davat
smysl v trojrozmérné realit€.

Vase klamné prostiedi vSak neni to jediné. Na jinych rovinach
reality funguji odlisné systémy, ale vSechny bytosti jsou vybaveny
vnitinimi smysly. Jsou to vlastnosti védomi, diky kterym muze
probihat neustdld komunikace, kterou si bézné védomé ja jen
ziidkakdy uvédomuje. Mym cilem je obeznamit véas S touto
komunikaci.

(22.29) Duse neboli podstata neni totéz jako ja, které nyni ¢te tuto
knihu. Vase prostiedi neni pouze svét, ve kterém zijete, zahrnuje také
prostfedi z vaSich minulych Zivotd, na které¢ se nyni nesousttedite.
Vasim skuteCnym prostfedim jsou v podstat¢ jenom myslenky
a emoce. Pravé z nich vytvéfite nejen tuto skutecnost, ale vSechny
reality, kterych se ucastnite. (Dlouhd pauza.)

Vase skute¢né prostiedi neni zasazené v Case a prostoru, jak Si
myslite. Ve vaSem skutecném prostiedi nepotiebujete slova.
Komunikace probiha bez piestavek. Ze skute¢ného prostiedi vytvarite
fyzicky svét, ktery znate.

Vnitini smysly vdm umoziuji vnimat realitu, ktera je nezavisla na
fyzické formé. Zkuste na okamzik zapomenout svou roli a vyzkousejte
si jednoduché cviceni.

Udélame si prestavku.

(22.36. Jane byla ve velmi hlubokém transu. ,,Zpocatku jsem
nebyla v tak hlubokém transu, “ Fekla, ,, protoze jsem slysela sirénu. “
Hasici jeli kolem sidlisté asi ve 21.30 a Jane si nyni vzpomnéla, Ze je
slysela ,,Mam vidy obavy, slysim-li takové zvuky béhem diktovani,
abych to néjak nepopletla...

Pokracovani ve 22.53.)

Predstavte si, Ze jste na osvétleném jevisti, coz miiZze byt pokoj,
kde nyni sedite. Zaviete oCi a predstavte si, ze svétla a kulisy zmizely
a ziistali jste sami.

Je tma a vy jen tak tiSe sedite. Pokuste se bez rozmyslu vnimat
existenci va$ich vnitfnich smysla. Piedstavte si, Ze nyni odpovidaji



vasim fyzickym smyslim. Zapomente na vSechny myslenky
a problémy. Bud’te otevieni. Jemné naslouchejte nefyzickym zvukiim,
které pfichazeji skrze vnitini smysly.

Mozna se vam objevi né&jaké predstavy. Pfijméte je jako stejné
platné obrazy, které vnimate svym zrakem. Jakmile se naucite vnimat
vnitinimi smysly, odhali se vam vas vnitini svét.

(22.58) Predstavte si, ze jste byli dosud slepi, nevidéli jste tento
svét a postupné ziskavate zrak. Nemulzete hned soudit vnitini svét
podle oddélenych obrazi, které napoprvé uvidite, ani podle zvukd,
které uslySite, protoze jest¢ nedokazete dost dobie vnitini smysly
pouzivat.

VyzkousSejte si toto cviCeni pfed spanim nebo ve chvilce
odpocinku. Muzete to zkusit také pti praci, kterd si nevyzaduje vasi
uplnou pozornost.

Naucite se soustfedit na jiné dimenze védomi a fotit momentky,
jako byste byli na vyleté. Nezapomeiite, Ze vnimate pouze Utrzky.
Jednoduse je pfijméte, nesnazte se v této fazi délat zadné zavéry
a soudy.

Deset minut denné by mélo pro zacatek stacit. Informace obsazené
v této knize do jisté miry prochdzeji vnitinimi smysly Zeny, ktera je
vtransu. Je to vysledek vysoce organizované vnitini jemnosti a
cviceni. Ruburt by nebyl schopen pfijimat informace, ptekladat je do
slov ainterpretovat, kdyby se intenzivné soustfedil na fyzické
prostiedi. Jeho vnitini smysly jsou oteviené komunikaci mezi riznymi
dimenzemi existence. I pfesto dochazi ke zkresleni informace, protoze
musi byt pfekladdna do fyzickych termind. Jinak byste ji nebyli
schopni vitbec vnimat, natoz ji porozumét.

Konec diktovani. Mate néjaké dotazy?

(, Myslim, ze ne. ")

Pokud byste chtéli uspofadat méné formalni sezeni nebo mate
néjaké dotazy, dejte mi védeét. (,, Dobre. )

(S humorem): Bylo by pfijemné udélat si soukromé, méné
formalni sezeni. (,, To chdpu. )

Pieji vam vSechno dobré a hezky vecer. (,, Dobry vecer, Sethe.
Dekujeme. “ 23.10.)



523. sezeni, 13. dubna 1970, 21.13, pondéli

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ) Dokon¢ime ¢tvrtou kapitolu.

(,, Dobre. )

Jiz néjakou dobu se vam snazim zduraznit, Ze kazdy si vytvari své
prostiedi sam. Chci, abyste si uvédomili tu odpovédnost. Zivot
a prostiedi, ve kterém zijete, jsou jen vase vlastni vytvory.

Vase prostiedi je pouhy soucet vasich znalosti a zkuSenosti. Dokud
budete véfit, Ze vase prostiedi je objektivni a existuje nezavisle na vés,
pak jej nikdy nemuzete zménit. Nedokazete jej piehlédnout
a predstavit si alternativni realitu. Pozdé&ji vam vysvétlim dalsi
metody, jak je mozné zménit své prostiedi.

(21.23) Hovoril jsem také o reinkarnaci v souvislosti s prostiedim,
protoze mnoho duchovnich $kol zdlraznuje vliv minulych zivoti na
ten soucasny. Povazuji soucasnou existenci za ndasledek tvrdych
a nekompromisnich zkusenosti minulé inkarnace. Jste-li presvédceni,
ze jste vydani na milost a nemilost podminkam, které nemiiZete nijak
ovlivnit, je potom téZké snadSet souCasnou fyzickou realitu nebo se
snazit zmé&nit své prostiedi a cely Zivot.

Toto piesvédéeni se méni s dobou a spole¢nosti. Jste-li odsouzeni
za zlo€in, pfic¢inu nehledejte v détskych skutcich ani ve zkuSenostech
z minulého Zivota. Nesplnuje-li va§ Zivot oc¢ekavani, problém neni
vV minulych Zivotech ani ve Freudovych syndromech. Pokusim se vam
to vysvétlit jasnéji. Minulé existence ovliviiuji vas Zivot stejné jako
jakékoli jiné Zivotni zkuSenosti. Neuzaviraji se, zlstavaji stale
oteviené. Nejsou pohibeny minulosti, neexistuji oddélené od vaseho
soucasného a budouciho ja.

(Jane hovorila pomérné pomalu.)

VaSe zivoty nebo dramata probihaji najednou. Tvofiva sila
a védomi nejsou linearni zalezitost. V kazdém Zivoté si vybirate jiné
prostiedi a jiné kulisy. I ve vaSem soucasném prostiedi jste si vybrali
své rodiCe a détstvi, at’ uz bylo jakékoliv. Pfedem jste si napsali
scénar.

(21.35) Védomé ja na to zapomina, takze kdyz se ve scénafi objevi
problém, hleda nékoho nebo néco, na koho by svalil vinu. Doufam, ze



se mi podafi objasnit vam, jakym zpiisobem si vytvafite kazdou
minutu své zkuSenosti. Jen tak mulZzete zacit uplatnovat svoji tviirci
odpovédnost na roving védomi.

Jak ctete tuto knihu, tu a tam se rozhlédnete po pokoji, ve kterém
sedite. Zidle, stl, strop, podlaha se vam zdaji pevné a stabilni,
zatimco vy se muzete citit velmi zranitelni, nékde mezi narozenim
a smrti. MiZete naptiklad pocitit zavist, kdyz si pfedstavite, ze fyzicky
svét bude existovat jesté dlouho poté, co vy uz zde nebudete. Doufam,
ze v prubéhu cteni této knihy si zacnete uvédomovat nekonecnou
platnost svého védomi a pomijivost fyzickych parametrii vasSeho
prostedi, svéta a vesmiru, ktery vam dnes zdanlivé poskytuje stabilitu
a bezpeci. Mas to? (,,Ano. )

To je konec ¢tvrté kapitoly. Mizeme si dat pauzu. (Od 21.44 do
22.02.)



5 - Jak myslenka formuje hmotu

Dejte mi jesté chvilku.

(Nasledovala dalsi dvouminutova pauza, pokracovani ve 22.04.)

Jak ctete slova na této strance, vSimnéte si, ze informace, které
pfijimate, nejsou pfivlastky téchto slov. Natistény fadek sdm o sob¢
neobsahuje zadné poznani. Pouze je pfenasi. Kde je tedy informace,
kdyz ne ve slovech na strance?

(Pauza.)

Stejnou otazku si samoziejm¢ muzete polozit, kdyz Ctete noviny
nebo hovofite s jinou osobou. Vase slova vyjadiuji informaci, pocit
nebo myslenku, ale neni to totéz. Pismena na strance jsou pouhé
symboly, ke kterym fadite uréité vyznamy. Berete to jako
samoziejmost. Vibec vas nenapadne, ze symboly, pismena, nejsou
skute¢né informace, které vyjadiuji.

Podobné i1 vSechny piredméty jsou pouhé symboly, které zastupuji
realitu, jejiz vyznam tyto objekty, stejné jako pismena, pienaseji.
Skute¢na informace neni v pfedmétech o nic vice nez mySlenka
v pismenech nebo slovech. Slova jsou jen zptsob projevu. A objekty
jsou jen jinym druhem média. Jste zvykli na to, Ze se vyjadiujete
slovy. Slysite sami sebe, jak je vyslovujete. Citite svaly na krku,
akdyz si to uvédomite, mizete vnimat rizné reakce svého téla,
pohyby, které provazeji fec.

(22.29) Fyzické ptredméty jsou jen jiny zpusob projevu. Vytvatite
je stejné jisté, jako vyslovujete sva slova. Tim nemyslim, ze byste je
vyrab€li svyma rukama v tovarnach. Tyto objekty jsou produkty
evoluce vaseho druhu stejné jako slova. VyzkouSejte si na chvilku
znalost své feci. Ackoli vnimate slova a rozliSujete jejich vyznamy,
které viceméné odpovidaji vasSim pocitiim, nejsou to vase pocity. Musi
zde byt tedy zékonité rozdil mezi myslenkou a tim, jak ji vyjadiujete
slovy.

Mozna ztratite svoji duvéru k feci, jakmile si uvédomite, ze kdyz
zaCinate vétu, jesté ani presné nevite, jak ji ukonéite. Neuvédomujete
si, jak vytvatite pyramidu symbolii, ze které vybirate piesné ten, ktery
potfebujete k vyjadieni své mysSlenky. Takze ani nevite, jak
premyslite.



Nevite, jak prekladate symboly napsané na této strance do slov
a mysSlenek, které pienaSite nebo si je piivlastiujete. Je-li vam
mechanismus feci tak mélo znadm, pak neni viibec piekvapujici, ze si
neustalé vytvareni svého fyzického prostiedi jako zpiisobu
komunikace a vyjadfovani.

A jenom z tohoto hlediska muzete pochopit skute¢ny charakter
fyzické reality. Teprve az pochopite, Ze neustale piekladate myslenky
a tuzby, ne uz do slov, ale do fyzickych objektl, poznate svoji pravou
nezavislost na Case a prostoru.

Nyni si mtizeme ud¢lat prestavku. (S usmeévem. 22.36.) Poznamka:
Mam velkou radost...

(,, Z ceho, Sethe? *)

Mam radost, Ze jsem na zacatku kapitoly naSel tak ptikladné
prirovnani, které pomuze c¢tenatfi odpoutat se od fyzické formy.
Jakmile pozna metodu svého vyjadfovani, uvédomi si tviréi energii.

(22.38. Jane byla v hlubokém transu. Hovorila pomalu. Rekla, Ze
dvouminutovou pauzu na zacatku kapitoly zpusobila tim, Ze byla stdle
pri vedomi.

Jane méla béhem Sethovy promluvy néjaké videni, ale nebyla
schopna je popsat. Tuto kapitolu mél pry dopredu velmi peclivé
pripravenou. Prekvapil ji myslenkou, Ze hmota a objekty jsou pouhym
prostredkem komunikace. Ale nebyla schopna popsat obrazy, které
vidéla.

Nahle si vzpomnéla, Ze se ji behem sezeni zddlo, jakoby stala vedle
dlouhé, vysoké knihovny, ktera oddeluje obyvaci pokoj od jejiho
pracovniho. Ta je vzdadlena asi dva metry od kiesla, ve kterém béhem
sezeni sedava.

Pamatovala si, Ze hledala Sethovi néjaké informace v knihovné
a Ze uvidela obyvak z jiného pohledu. Nepamatovala si, Ze by vysla ze
svého téla. ,,Bylo to jako sen, “ rekla. Nic vic si z toho nepamatovala.
Nepamatovala si, Ze by se vidéela sedeét v kiesle, ani mne na gauci
zapisujictho poznamky. Byla zaujata myslenkou, Ze by vystoupila ze
svého téla.

Pokracovani ve 22.56.)



Dokazete sledovat, jak prekladate své pocity do slov nebo gest, ale
obtiznéjsi je uvédomit si, ze stejnym zpusobem vytvarite své télo,
stejné nevédome a lehce jako prevadite pocity do slov.

(Dlouha pauza do 23.01.) Uz jste urcité slyseli, ze prosttedi odrazi
jistou individualni osobnost. To je pravda, doslova, ne symbolicky.
Pismena na strance jsou skute¢na pouze v inkoustu a papiru.

Informace, které nesou, jsou neviditelné. Tato kniha je sama
0 sobé& pouze papir a inkoust. Je to nosi¢ informaci.

Mizete namitat, ze kniha byla fyzicky vyrobena, nevypadla nahle
z Ruburtovy hlavy, nati$ténd a svazana. Vy jste si museli knihu pijcit
nebo koupit, takze asi namitate: ,,Nemohl jsem ji tvofit, jako formuji
sva slova.” Nez dojdeme na konec knihy, poznate, Ze kazdy z vas
vytvaii knihu, kterou drzi v ruce, a ze vaSe celkové fyzické prostiedi
vychazi z vasi mysli stejn& pfirozen& jako slova z vasich tist. Clovék
vytvari fyzické objekty stejné nevédomé a automaticky, jako dycha.

Pro dnesck konec diktovani. (Usmév.)

(., Dobrou noc, Sethe, a dekujeme. *“ 23.14.)

524. sezeni, 20. dubna 1970, 21.18, pondéli

(Jane se dnes vecer neciti dobre, ale rozhodla se Ze sezeni nezrusi
a uvidi, jak se to bude vyvijet. Hovorila velmi pomalu a jeji oci byly
vétsinou zaviené.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Takze zpét k nasi knize. Va&§ fyzicky svét zavisi pouze na vasi
existenci a soustfedéni se na n¢j, neobsahuje zadné pevné objekty,
Sitku ani hloubku. Ve stejném ,,prostoru®, jako je vas svét, existuji
I dalsi druhy védomi. Nevnimaji vase fyzické objekty, protoze jejich
realitu tvofi jiné struktury iluzi. Nevnimate je a ony nevnimaji vas. To
je vSeobecna pravda. V jistych okamzicich se tato védomi prolinaji.

Tyto okamziky si samy o sobé neuvédomujete. Jsou to jakési body,
které Ize nazvat dvojitou realitou, protoze obsahuji velky energeticky
potencial. V téchto bodech se rtizné roviny reality prolinaji. Lze je
rozli§it jako koordinacni body, zdroje fantastické energie,
a subordinac¢ni body, kterych je nekonecné¢ mnoho.



(Dlouha pauza do 21.29.) Existuji ¢tyfi zékladni koordinacni
body, které protinaji vSechny roviny reality. Ty slouzi jako kanaly,
kterymi prochézi energie neviditelnou cestou z jedné reality do druhé.
Také funguji jako transformatory, které neustale pfeménuji energii na
tvardi silu. (Pauza.)

V4as prostor je hust¢ poset subordinacnimi body, slouzicimi
k premén¢ myslenek a emoci na fyzickou hmotu. Jakmile myslenka
nebo emoce dosdhne jisté intenzity, automaticky pfitahne energii
jednoho z téchto subordinacnich bodi, je nabita a zvétSena, i kdyz ne
rozmerove.

Tyto body souvisi s ¢asem a prostorem, vasimi slovy. Nekteré
Z nich existuji v ¢ase a prostoru. Nekteré jsou vodiveéjsi nez ostatni,
takze nabijeji mySlenku i hmotu, jsou vysoce nasyceny. To znamena,
ze napiiklad stavba vydrzi déle a myslenky uspotddané do formy
budou relativné nekone¢né. Nejlepsim piikladem jsou pyramidy.

(Pomalé tempo. 21.43.) Subordina¢ni a koordina¢ni body jsou
ohniska energie. Jsou mensi nez jakékoli ¢astice, které vasi védci
dosud objevili. Tyto zdroje Cisté energie je vSak nutné aktivovat. Do té
doby zustava jejich energie nevyuzita a nelze ji aktivovat fyzicky.

(21.50) V okoli vsech koordina¢nich i subordinac¢nich bodu
dochazi ke zméné pfitazlivych sil, takZe podle vaSich fyzikdlnich
zédkonl zde vznikd kmitdni, vinéni. Subordinac¢ni body jsou také
zdroje energie, ktera formuje realitu a jeji projevy. Hlavni rozdil mezi
koordina¢nimi a subordina¢nimi body je v mnoZstvi energie.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(21.57. Jane se uz citi lépe. Byla prekvapena, kdyz jsem ji rekl, Ze
hovorila velmi pomalu. V transu si neuvédomuje ani pauzy, které
udelala. ,,Nemam viibec ponéti o case,* rekla. ,,Muj prostor je
naplnén. Nevim, jak jinak to popsat...

Pokracovani stejnym tempem ve 22.17.)

Jsou to tedy zdroje koncentrované energie. Subordinacnich bodt je
mnohem vice a maji vliv na vas kazdodenni Zivot. Jsou to mista nebo
body, kde je koncentrovana energie, zdravi a vitalita. Tato mista
napiiklad 1épe prospivaji rostlinam nebo poskytuji vhodnéjsi
podminky pro postaveni domu.



Nekteti lidé maji schopnost je instinktivné vycitit. Jsou to oblasti
v okoli koordina¢nich bodd. Tyto body nejsou fyzické, nejsou
viditelné, ale lze je matematicky vypocitat, naméfit zvySenou energii.

(22.23) V n¢kterych mistech rostou pokojové kvétiny Iépe nez na
ostatnich i pfesto, ze je vSude stejné mnozstvi svétla. Vas prostor je
poset koordina¢nimi body, které vytvari oblasti zvySené energie.

(22.26) Nekteré oblasti jsou tedy k rozvoji nebo riznym ¢innostem
vhodnéjsi nez ostatni. Ty lze chépat jako trojrozmérné. To vSak neni
hlavni t¢éma mé knihy, proto je zde nemohu dokonale vysvétlit. Nekdy
jsou silngj8i, jindy slabSi. To vSak nesouvisi s charakterem
koordina¢nich bodi ani s Casem. Plsobi na né jesteé jiné vlivy, ale tim
se ted’ nebudeme zabyvat.

(22.31) Tyto body, ohniska energie, jsou aktivovany emocemi.
Vase emoce nebo pocity aktivuji tyto body, at’ uz si to uvédomujete, ¢i
nikoliv. Myslenka nebo pocit ziskava dalsi energii, ¢imz se zrychluje
jejich promitnuti do fyzického svéta. Nezélezi na charakteru pocitu,
pouze na jeho intenzité.

Tyto body jsou jako neviditelna ohniska energie, ktera se aktivuji,
spoji-li se s dostate¢né intenzivnim emocionalnim pocitem nebo
myslenkou. Zaroven posiluji to, co je aktivuje.

Vim, Ze je to pro vas néco Uplné nového, a je tézké vyjadrit to co
nejpresnéji. Ruburt nemd zadné védecké znalosti, takze musim vyuzit
divtip.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(Od 22.39 do 23.14.)

Velmi zjednoduSeng, kazda subjektivni zkuSenost jakéhokoli
védomi je automaticky vyjadiena v elektromagnetickych jednotkach
energie. Ty jsou zakladem pro veskeré fyzické hmoty.

Tyto jednotky energie jsou pfirozenym vyrazem vSech druht
védomi. Jsou to neviditelné formace vznikajici reakci na jakykoli druh
podrazdéni. Jen velmi ziidka existuji osamocen¢, obvykle jsou
spojené podle urcitych pravidel. Méni svoji formu i vibrace. Jejich
zivotnost zavisi na intenzité jejich ptivodni myslenky, emoce, podnétu
nebo reakce, kterd je aktivuje.

(23.21) Za urcitych podminek se srazeji v hmotu. Dosahnou-li tyto
elektromagnetické jednotky dostateéné vysoké energie, automaticky



aktivuji subordina¢ni body, o kterych jsem hovotil. Cim intenzivngjsi
emoce nebo myslenka, tim rychleji se promitd do hmoty. Molekuly
jsou ve srovnani s t€émito jednotkami velké planety. Atomy, molekuly,
planety i tyto elektromagnetické jednotky energie jsou projevy
stejného principu, ktery jednotky ozivuje. Pro vas jsou to rizné véci,
ale to je zplisobeno pouze vasim vnimanim v Case a prostoru.

Kazda myslenka nebo pocit je tedy jednotkou elektromagnetické
energie nebo jejich kombinaci, kterd se za urCitych podminek, a ¢asto
I za pomoci koordina¢nich bodi, projevuje jako stavebni jednotka
fyzické hmoty. Nezdlezi pfitom na charakteru dané myslenky nebo
emoce. DuSevni obrazy doprovazené silnymi emocemi jsou negativy,
podle nichz vznikaji korespondujici fyzické objekty nebo udalosti.

Konec diktovani. Mate néjaké dotazy? (,,Ne. ")

Patad kapitola ndm jde velmi dobie. Pfeji vdm vSechno dobré
a hezky vecer.

(, Dobrou noc, Sethe. Dékujeme. * 23.32.)

525. sezeni, 22. dubna 1970, 21.14, stireda

(Jeste nez Seth zacal diktovat, predchazely ctyri strany osobniho
materidlu, ktery jsme do knihy nezaradili. Pokracovani po prestavce
od 22.03.)

Intenzita pocitu nebo myslenky je velmi dilezitym prvkem Vv jejich
nasledné materializaci.

Tvofi jadro, kolem néhoz se formuje elektromagneticka energie.
A ¢im je jadro silngjsi, tim rychlejsi je materializace. To vas miZze
privést k otazce, zda se dusevnich obrazii obavat, nebo je chapat jako
zébavu. Nastava jeden velmi dilezity problém. Pokud vaSe mysl
pracuje velmi intenzivné, ptremyslite v rychlych emocionalnich
obrazech, okamzité se to promitne na fyzickych udalostech. Jste-li
pesimisté a vSechny vase mySlenky a pocity kon¢i potencidlni
katastrofou, pak se tyto predstavy vérné odrazi i ve fyzické realité.

Cim intenzivngj$i je vaSe fantazie a vnitini zkuSenost, tim
dalezitéjsi je pochopit metodu, jakou se vnitini svét prevadi do
skute¢nosti. VaSe myslenky a emoce zacinaji svoji cestu fyzického
uskutecnéni jiz v momenté svého vzniku. Pokud navic Zijete v oblasti,



kde se nachazi koordina¢ni body, budete zaplaveni problémy
a katastrofami, budete-li na n¢ myslet, protoZe vsechny myslenky jsou
v takovém prostfedi velmi plodné. Pokud vSak premyslite pozitivné
a vyrovnang, jste optimisticti a tvotivi, zdanlive vas potka velké Stésti,
protoze vaSe myslenky a pocity se realizuji.

Vase zemé lezi v pomérné silnych koordinacnich zoénéch.
Realizace plant tedy probihaji podstatné rychleji, ale stejné rychle
probiha i destrukce.

(22.20) Koordina¢ni body aktivuji ¢innost atomti a molekul, tejné
jako slunce napomaha rustu rostlin. Podporuji jejich koordinaéni
schopnosti a tendenci slucovat se do organizaci a skupin.

Koordinaéni body podporuji spontannost, ktera je vrozenou
vlastnosti fyzické hmoty. Funguji jako transformatory, které méni
nehmotnou energii ve fyzicky objekt.

Udélame si pauzu.

(Od 22.25 do 22.38.)

Mym cilem neni napsat technickou pfirucku, takze nebudu
podrobnéji rozebirat presny pribéh tohoto procesu ani Ucinky
koordina¢nich bodu a jednotek elektromagnetické energie. Chci jen,
abyste si uvédomili, Ze myslenky a emoce jsou formovany do fyzické
hmoty velmi preciznim zpisobem podle zadkont, které vam zlstavaji
nezname.

V dalSich kapitolach podam jasnéjSi vyklad téchto zalezitosti,
pokud vés zajimaji podrobnosti nebo technické stranky problému. Ja
vSak chci hovofit o koordinac¢nich bodech pouze v souvislosti
s multidimenzionalni osobnosti. Umoznuji realizovat urcitou
subjektivni zkuSenost v trojrozmérné realité. Nez opustime toto téma,
chci vam pfipomenout, ze tyto projevy do jisté miry vychazi z riznych
druhtt védomi, nejen =z vaseho vlastniho. Neviditelnd sit’
elektromagnetickych jednotek pronika celou atmosférou a z ni vznika
fyzick4 hmota.

Toto téma by si zaslouzilo celou knihu. Bylo by pro vés zajimavé
znat mista, kde se nachazeji koordinac¢ni body. Jste py$ni na svoji
technologii, vyrobu trvanlivého zbozi, domu a silnic, ale vétSina
zZtoho nema zadny vyznam ve srovnani s jinymi strukturami
v ,,minulosti.



Pochopeni zpisobu, jakym se myslenka méni ve fyzickou hmotu,
by znamenalo naprosty ptrevrat moderni védy a techniky. Domy,
silnice a jiné objekty by mély vétsi zivotnost nez ty, které znate dnes.
Dokud vs$ak ignorujete duSevni realitu skrytou za fyzickou hmotou,
nemuzete tento zpisob nikdy efektivné vyuzit ani z n¢ho mit jakykoli
uzitek. Nikdy nepochopite dusevni realitu, kterd je skute¢nou hnaci
silou vasi fyzické existence, pokud si neuvédomite nezavislost své
vlastni duSevni reality na fyzikalnich zékonech.

Mym hlavnim cilem je tedy pfesvédcit vas o vnitini identité, jejiz
jste soucasti. Dale vam chcei vyjasnit nékteré zalezitosti tykajici se
vaseho intelektu a povéréivosti, které vam brani rozpoznat své
moznosti a svobodu. Pak se samoziejm¢ musite naucit zptsob, jak
svobodu vyuzivat.

To je pro dneSek vSechno. Tim jsme skoncili patou kapitolu.
Muzeme ukoncit sezeni, nebo si alespon dat pauzu.

(,, Ddme si pauzu. )

(22.58. Nakonec jsme sezeni stejné ukoncili. Byli jsme unaveni.
Jane hovorila podstatné rychleji nez posledné. Oci méla po veétsinu
casu zavrenée.)



6 - Duse a zpisob jejiho vnimani

526. sezeni, 4. kvétna 1970, 22.00, pondéli

(Sezeni zacalo pozdeé vecer. Maloval jsem dlouho do vecera
a potreboval jsem si odpocinout. Jane se citila dobre. Mluvila
pomeérné rychle, jako kdyz jsme zacinali se Sethovou knihou. Jane byla
klidna a uvolnéna a jeji oci byly casto zaviené.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Dnes si ud€lame kratsi sezeni. Za¢neme diktovat dalsi kapitolu.

Pomalu se dostavame k hlavnimu tématu knihy, k nesmrtelnosti
duse. Muze se zdat, ze zabiedavame do vedlejSich oblasti, ale
V podstaté se snazim ilustrovat multidimenzionalni stranku vnitiniho
jé kterd je opfedena mnoha mylnymi pfedstavami. A téch se musite
zbavit.

Duse neni véc, kterou vlastnite. Jste to vy sami. Obvykle davam
prednost vyrazu ,,podstata“, a to jednoduse proto, Ze s nim nespojujete
své mylné predstavy a jeji konotace ma mensi ndbozensky vyznam.

Problém je v tom, Ze dusi neboli podstatu ¢asto povazujete za néco
kone¢ného, za ,,véc*, kterd vam patfi, ale nejste to vy. DuSe neboli
podstata, vase nejintimnéj$i vnitini identita neustale podléha zmeéné.
Neni to tedy nic, co je vam vrozené. Duse je Ziva citlivd a vnimava.
Vytvati hmotu a svét, ktery znate. Stoji na uplném pocatku.

V trojrozmérné realité, na kterou vase ego soustiedi veSkerou
pozornost, pocatek predpoklada konec. DuSe neboli podstata existuje
v jinych dimenzich, kde naplnéni nesouvisi s Zadnym cilem,
duchovnim ani jinym.

Duse c¢ili podstata je ve stavu neustalé zmény, uceni a rozvoje,
ktery zavisi na subjektivni zkuSenosti, nesouvisi s c¢asem ani
prostorem. Neni to vSak takova zahada, jak by se zdalo. VSichni
hrajete hru, kdy egoistické védomé ja predstird, Ze nezna své skutecné
vnitini ja. Ego je ¢ast celého ja, takze si jej musi uvédomovat. Ve
svém intenzivnim soustfedéni na fyzickou realitu jej vSak popira,
protoze nedokaze vyuzit tuto skutecnost ve fyzickém slova smyslu.



VaSe ego ma dvefe oteviené ke svému vnitinimu ja. Neni
odfiznuto od duSe neboli podstaty. Daleko radéji vSak jmenuje sebe
kapitanem lodi. Soustiedi se na plavbu po mofi fyzické reality
a nenecha se ni¢im vyrusovat.

Existuji psychologické a psychické kandly, kterymi probiha
komunikace mezi rtiznymi rovinami vaSeho ja. Ego skrze né pfijima
nezbytné informace a fakta od vnitiniho ja, aniz by o néco zadalo.
Jeho pozice zaleZi v podstaté na piijeti téchto vnitinich dat. Ego neboli
,vn¢jsi ja“, které povazujete za své jediné, nasleduje ptikazy vnitiniho
ja. Podporuje funkci vaseho téla a udrzuje kontakt s nejriznéjsimi
podnéty, které prichézeji zvenci 1 zevnitf. Duse neboli podstata se
nezmensuje, ale naopak se béhem jednotlivych reinkarnaci rozsituje.

(22.19. Vsimnéte si mnozstvi materidlu napsaného od 22.00.)

V4as nazor na vlastni podstatu je velmi omezeny. Zakladate si na
tom, aby byl jednotny a tém¢ér sterilni. Vase télo se sklada z miliond
bunék, a pfesto jej nazyvate samostatnou jednotkou, pfivlastitujete si
jej. Sami jste si jej vytvorili, skrz naskrz, ze zivé hmoty, ale i jeho
nejmensi Castice ma své vlastni védomi. Existuji shluky hmoty, a
v tomto ohledu také shluky védomi. Kazdy je individualni, ma své
cile, schopnosti a moznosti. VaSe podstata je neomezena, neni
ohrani¢ena ni¢im, co by omezovalo jeji svobodu.

Muzete si udélat pauzu.

(22.24. Jane pokracovala stejnym tempem ve 22.33.)

Pro vas duSe znamend néco jako drahokam, kterym nakonec
obdarujete svého boha, néco, ¢eho si cenite jako Zena svého panenstvi.

V mnoha filozofiich se duSe vraci ke svému darci, nebo se
rozplyne né€kde mezi bytim a nebytim. DuSe je vSak v prvni fadé
kreativni. Lze ji sledovat z mnoha thld. Vétsina z vas by do jisté miry
dokazala odhalit tyto vlastnosti, kdyby k tomu méla silnou motivaci
a byl to jeji hlavni zdjem. Duse mé sama o sob& nejvétsi motivaci,
nejvice energie. Je to ta nejschopnéjsi existujici védoma jednotka.

Podstata je koncentrovana energie, kterou si téZko dokazete
piedstavit. M4 neomezené moznosti, ale zaroven si musi pfi vytvareni
svych vlastnich svéti zachovavat svoji identitu. Nese tihu v§ech svych
existenci. Skryva moznosti, které¢ jsou mimo vaSe chapani. Hovofim
také o vasi dusi, ne v§eobecné. Jste jednim z projevi své vlastni duse.



Nikdo z vas by nechtél omezovat svoji vnitini realitu. A pfesto to
dé¢late. Jste presvédCeni, ze vase soucasné ja je vaSe cela osobnost,
a trvate na tom, ze vase identita ziistane nezménéna.

(22.43) To byste byli v&¢né mrtvi. Duse je nastavajici buh.
K mySlence boha se vratime pozdéji v knize. Pro tuto chvili
zustaneme u duse, vysSiho ja, které vam naseptavd v kazdém
okamziku vasi zkuSenosti. Doufam, ze vés touto knihou presvéd¢im o
nesmrtelnosti vasi duse a nau¢im vas vnimat tuto realitu uvniti sebe. V
prvni fad¢ si vSak musite ud¢€lat predstavu o své vlastni psychické a
psychologické struktute. Teprve az do jisté miry pochopite, kdo jste,
vam mohu vysvétlit, kdo jsem ja. Doufam, Ze brzy poznate tvarci
stranky své osobnosti, naucite se je vyuzivat a rozsifite tak svoji
celkovou zkusenost.

(Vesele): To je konec diktovani. Potiebuji ptestavku. (Pauza.)

Chtél jsem zalit novou kapitolu. To vzdycky Ruburta potési.
Zmizi napéti (smich), o ¢em asi dalsi kapitola bude. Jest¢ moment.
(Pauza.)

Nezapominej pfi svém malovani na lehkost ruky. Pamatuj si, Ze
vSechno je jenom hra, jinak ztrati§ jasnost barev a obraz bude Sedy
atemny. DuSe je prosta a jasna za fasddou, kterou vidite. Té€lo je
V neustalém pohybu, i kdyZ je vnimate napiiklad jako sedici v kiesle
ve fyzické ne€innosti.

(Zde Seth hovori o portrétu, na kterém pracuji posledni mésic a se
kterym jsem se dnes tak natrdpil. Na obraze je pacient Z nemocnice,
kde lezel miij otec, sedici tiSe a strnule na invalidnim voziku. Malovani
mi Slo dobre, dokud jsem nenarazil na probléem s barvou jeho
obleceni. Tak mé to dostalo, Ze jsem se rozhodl nechat obraz
nedokonceny.

Seth ma pravdu, ale je zajimavé, Ze Jane nikdy mé obrazy
nehodnotila. Oba k nim pristupuji z naprosto odlisného pohledu.)

Z tohoto stavu nehybnosti musi vyzafovat vysoce koncentrovana
energie, kterou nelze fyzicky vyjadfit. Musi CiSet z obrazu i1 pres
vymyslenou podobu postavy.

Snad je pfili§ zdiraznén prvek vozicku, ktery udrzuje postavu
V klidu. Vozik si samoziejmé vytvaii on sdm a s nim i sva omezeni.



Dalsi problém je, nebo byl (byl!) v pravém spodnim rohu, chtélo by to
jasnéjsi barvy. Mate jesté dalsi dotazy?

(,, Myslim, ze ne. Jsem prFilis unaveny o tom premyslet. )

Pro dnesek sezeni ukoncime. Pteji vam pékny vecer.

(,, Dékujeme, Sethe. Bylo to dobré. )

Déekuji, ze jsi zapisoval, 1 kdyz jsi unaveny.

(., No, nebylo to tak spatné.*)

(22.58. Jane mluvila pomérné rychle az do konce sezeni.)

527.sezeni, 11. kvétna 1970, 21.12, pondéli

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Zatneme tam, kde jsme skon¢ili.

Mnoho z véas si predstavuje dusi jako nesmrtelné ego,
a zapominate, Ze ego je pouze nepatrnd c¢ast celého vaseho ja, takze
tuto ¢ast osobnosti jednoduSe promitate do nekonecna. Vase nazory
jsou stale velmi omezené, protoZe si ani zdaleka neuvédomujete
vSechny dimenze sv¢ reality. Co se tyCe nesmrtelnosti, lidstvo stale
doufa v dalsi rozvoj ega a upina se na mySlenku, Ze mize pfinést
zménu. Podle naboZenskych teorii méa Cloveék dusi, aniz by se vSak
ptal, co to vlastn€ duSe je. PovaZzuje ji za pfedmét svého vlastnictvi.

Osobnost prochazi neustalymi zménami, které jsou jen ziidkakdy
predvidatelné. Lpite na podobnostech a stereotypech svého chovani,
na kterych stavite teorii, Ze vase mysl se vzdy musi chovat podle
pfedem danych pravidel a vzor. To vdm brani ve vnimani vaseho ja
takového, jaké opravdu je. Stejné zkresleny pohled mate i na svou
dusi.

(21.25) Dokonce i vase smrtelné ja je mnohem kouzelngjsi
a obdivuhodnéjsi, nez jak jej vnimate, a ma daleko vice schopnosti,
neZ mu piipisujete. Neumite si vysvétlit pravy charakter vnimani
svého smrtelného ja, takze jen tézko muzete porozumét zplsobu
vnimani duse. Ta totiz mimo jiné vnima a tvoti. Pamatujte si, vy jste
duSe. A pravé ta ve vas nyni vnima a tvofi. Jeji zplisoby vnimani jsou
naprosto totozné s témi, jaké vyuzivala pfed vaSim fyzickym
narozenim a budou stejné i po vasi fyzické smrti. Vnitini ¢ast vaseho



ja, duse, neméni své vlastnosti a metody vnimani, tedy ani po fyzické
smrti.

Takze mate moznost objevovat svoji dusi. Neni to nic, co by na vas
¢ekalo v okamziku smrti, co byste méli zachranit nebo vykoupit, co by
bylo mozné ztratit. DuSe je vase soucast a je neznicitelna. K tomu se
dostaneme podrobnéji v kapitolach pojednévajicich o nabozenstvi a
0 bohu.

Vase osobnost, jak ji znate, ta vaSe ¢ast, které si cenite nejvice, t0
jediné ja, nebude nikdy zniceno ani ztraceno. Je to ¢ast duse. Nikdy ji
nebude pohlcena ani podmanéna, nelze je oddélit. Vase osobnost je
pouze aspekt duse. Vase osobnost, at uz si pod timto pojmem
ptredstavite cokoli, ve vaSem slova smyslu neumira.

Neustale se rozviji a roste. Jeji rozvoj je pfimo umérny uvédoméni,
ze je jednim z projevli duse. U¢i se rozvijet svoji kreativitu a vyuZivat
schopnosti, které jsou ji vrozené.

Bylo by snaz8i vam prost¢ fici, Ze vaSe osobnost je nesmrtelnd,
atim skon¢it. Hrozi v8ak nebezpeCi Spatné interpretace. Pravda je
takova, Ze osobnosti, kterymi jste byli, jste a budete, v Case, jak jej
vnimate vy, jsou vSechno projevy duse. Vasi duse!

(21.42) Vase duse, které jste soucasti, je kreativnéjsi a zazracnéjsi
fenomén, nez jste se puvodné domnivali. Nechapete-li o ani ve
zjednodusené podobé¢, pak nikdy nemiiZete porozumét intenzité
a vitalit¢ duse. Ta zahrnuje moudrost, informace a poznani, které je
soucasti zkuSenosti vSech jednotlivych osobnosti. Vy mate piistup
k t¢émto informacim v pfipad¢, Ze si uvédomite pravy charakter reality.
Zdlraznuji, ze osobnosti existuji nezavisle na sobé a jsou soucasti
duse a kazda z nich ma svobodu tvofit a rozvijet se.

Mezi nimi probihd vnitini komunikace. Poznani jedné je dostupné
1 ostatnim, nejen po fyzické smrti, ale v kazdém okamZiku. Duse, jak
jsem jiz ftikal, je v neustdlém pohybu. Roste a rozviji se diky
zkuSenostem vSech osobnosti, které ji spoluvytvareji. Je vSak stale
0 néco vice, nez jen jejich souctem.

(21.50) Ve skuteCnosti neexistuji zadné uzaviené systémy.
Fyzické smysly do jist¢ miry omezuji va§ pohled na skutecnost.

weew

nikdy nemuze stat uzavienym systémem. VSechny bariéry, které je



omezuji, jsou pouhé iluze. Ani duse neni uzavieny systém. Jen vy si ji
piedstavujete jako neménnou, dusevni nebo duchovni pevnost
obehnanou hradbami, kterd ji nejen chrani pfed ndjezdniky, ale brani ji
1V rozvoji a rustu.

Jen stézi Ize toto téma vysvétlit slovy. Obavate se, Ze ztratite své
jistoty a snad i svou identitu. Proto odmitate myslenku, ze duSe je
otevieny duchovni systém, zdroj tvofivosti proudici vSemi sméry.
A pravé to je vas hlavni problém.

Nikdy neztratite svoji souasnou osobnost. Neni lehké vam néco
vysvétlovat. Podam-li vam logické vysvétleni, pochopite véc
Z duchovni nebo fyzické stranky. Duilezitéjsi je vSak intuitivné vnimat
podstatu dusSe. Takové poznani je nadfazené vSem ostatnim.

Jedinym piedpokladem pro intuitivni pochopeni duse je touha
doséhnout jej. A pokud je dostateéné silna, pak automaticky ziskate
zkuSenosti, jejichz vysledkem bude pravé, subjektivni poznani.
Existuji metody, které vas ptivedou k takovému poznani, ale o nich
pozdéji.

(22.02) Zkusime si jedno jednoduché, ale G¢inné cviceni. Zaviete
o¢1 a pokuste se najit uvnitt sebe zdroj energie a zivota. Nékterym
Z vas se to podafi uz napoprvé, jinym to bude trvat déle. Jakmile jej
objevite, soustfed’te se na silu proudici ven skrze vasSe fyzické télo,
prsty u nohou i u rukou a péry v kiizi do vSech sméri, pficemz vy
zustavate jedinym epicentrem zaieni. Predstavte si paprsky pronikajici
listy a oblaky nad vami, zem¢kouli pod vami a rozpinajici se do celého
vesmiru.

Neni to pouze symbolické cviceni. Pomahate si sice fantazii, ale je
zaloZeno na skutecné realité. Produkty vaseho védomi a tviir¢i energie
duse se rozpinaji podobnym zptsobem. Cviceni vdm pomuze ud¢lat si
pfedstavu o pravé realité, kreativité a vitalité¢ duSe, ze které ziskavate
vSechnu svoji energii a jejizZ jste soucasti.

(S humorem): Muzeme si udélat prestavku.

(,, Dékujeme. )

(22.10. Jane byla v hlubokém transu, hovorila rychle, s nékolika
pauzami. Rikala, Ze Seth miize hovorit bez prestavky, Ze ji udélal jen
kviili mné, abych si protahl prsty. Jane se citila dobre. Neméla ponéti
o case. Vsimnéte si, kolik materialu nadiktovala za tak kratky interval.



Pokracovani stejné sviznym tempem ve 22.27.)

Tato diskuze nebyla zamyslena jako uvod do ezoteriky s ptiklady
praktického vyuziti v kazdodennim zivoté. Pokud Ipite na svych
omezenych nazorech na svoji realitu, nemuzete prakticky nikdy vyuzit
vétSinu schopnosti, které vlastnite. Svymi zkreslenymi a pokfivenymi
nazory na dusi se odfezavate od zdroje svého byti a kreativity.

Tyto schopnosti uplatiiujete védome i nevédomé, Castéji vSak bez
svého priCinéni. Jakmile si je uvédomite, vétSinou dostanete strach.
Naucili jste se vnimat pouze fyzickymi smysly a pokud se pfistihnete,
7e ptfijimate podnéty a informace jinou cestou, jste dezorientovani
a zmateni.

V4as$ nazor na realitu je natolik zkreslen, Ze zpanikafite, pokud
skute¢nost prestane zapadat do vasi teorie. Tim nemam na mysli
schopnost zvanou ,,mimosmyslové vnimani. Tyto zkuSenosti se vam
zdaji zvlastni pouze proto, Ze jste tak dlouho odmitali existenci jiného
zpusobu vnimani nez skrze fyzické smysly.

Takzvané mimosmyslové vnimani je zakladni zpusob, kterym
vnitini  ja&  pfijimd informace. Informace pfijimané skrze
mimosmyslové vnimani odrazi pravou skute¢nost. Je to pokrok oproti
myslence, Ze veSkeré vnimani probiha skrze fyzické smysly.

Hovofime-li o dusi, je nemyslitelné, abychom se nezminili o jejim
zpisobu vnimani. Vy vytvafite fyzické télo a fyzicky svét, ktery vas
obklopuje. Lze fici, Ze fyzicky svét je formovan fyzickymi smysly,
protoZe vas nuti vnimat urcitou energii ve fyzické podobé¢ a realité
pfisuzuji vysoce specializovanou strukturu. Pokud pouzivate fyzické
smysly, nejste schopni vnimat realitu jinak.

(22.44) Fyzické vnimani nijak neomezuje pfirozené vnimani
vnitiniho ja. To je ¢ast vasi duSe a uvédomuje si sviij vztah k ni.
Funguje jako prostiednik mezi dusi a soucasnou osobnosti. Pojmy
jako je ,,duse”, ,podstata®, ,,vnitini ja* nebo ,,soucasna osobnost®
pouzivam pouze pro vaSi orientaci. Ve skuteCnosti jsou jedno,
neexistuji zddné hranice, zacatek ani konec.

Je to podobné jako v psychologii, ktera rozliSuje ,,ego®,
,podvédomi*, ,,nevédomi‘. Co se zda ,,nevédomé* z jednoho pohledu,
je ,,védomé“ z ostatnich. Nevédomy motiv muize byt zaroven



i védomy. Tyto vyrazy vytvaieji hranice, které ve skuteCnosti
neexistuji.

Vy vnimate vyhradné skrze své fyzické smysly a vytvéfite si
egoisticky pohled na realitu. Vase egoistické ja je vSak piipraveno
pfijimat také nefyzickou existenci.

(Prestavka do 22.53.) Jakmile to udéla, automaticky zméni sviij
nazor na sebe sama a zmizi omezeni, kterd mu dosud branila v rdstu.
Kazdy vjem, kazda nova zkuSenost méni svého piijemce, proto se
meéni 1 duSe jako pfijemce. Ve skuteCnosti neexistuji zadné pevné
hranice mezi pfijemcem a vnimanym objektem. Ve vétsin€ ptipadi je
vnimany objekt jen prodlouzenim pfijemce. Mlze se vam to zdat
podivné, ale veSkerd vase ¢innost je pouze duSevni zalezitosti. Je to
velmi zjednodusené vysvétleni, ale vaSe myslenky vytvaii realitu.
Jako autor myslenky vnimate objekt a nechapete, jak vase myslenka
souvisi se zdanlivé oddélenou véci.

Materializace myslenek a emoci do fyzické reality je vlastnost
duse. Ve vasi rovin¢ reality se mySlenky méni ve fyzické objekty. Na
jinych stupnich existence nabyvaji naprosto odlisné podoby. Vase
fyzicke prostredi je tedy pouhd realizace myslenek a ocekéavani.

Vsimnéte si, jak smérodatné jsou pro vas vase subjektivni pocity.
Poznani, ze cely svét je pouze myslenkou, vam pomutze okamzité
zménit své prostiedi a okolnosti. Dokud nepochopite pravou podstatu
duse a neuvédomite si, Ze svoji fyzickou realitu vytvarite svymi
mySlenkami a pocity, zlstanete bezmocni a neschopni ji zménit.
V dalSich kapitolach knihy vam nabidnu nékteré metody, které vam
pomohou prakticky zménit strukturu vaseho kazdodenniho zivota.

(Jane se predklonila a usmivala se.) Unavuje vas to?

(, Mohli bychom si dat pauzu. Jenom kratsi.“ Jane byla stdile
V transu, nespoustéla ze mne oci. ,, Miizeme pokracovat. *)

Ud¢lame si pauzu. (S humorem): Nezdrzim vas dlouho.

(., To je v poradku. )

(Nahle velmi silné a hlasité): Mohl bych diktovat celou noc a pak
bychom mohli zrusit dalsi tii sezeni. (,, To verim. ©)

(23.09. Jane byla opét ve velmi hlubokém transu. Mé opét chytaly
ze psani kirece. Nepochyboval jsem, Ze by Seth dokdzal diktovat celou
noc, jedinym omezenim jsme byli my dva. Jane citila velkou energii.



Tato prestavka znamenala pro dnesni vecer konec diktovani knihy,
coz Seth oznamil pri svém navratu ve 23.28. Nadiktoval asi stranku
nebo dve osobniho materidlu. Sezeni ukoncil ve 23.35.)

528. sezeni, 13. kvétna 1970, 21.03, stireda

Dobry vecer,

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

(Smich.) Nastala spisovatelskd hodina, budeme pokracovat
v diktovani.

Duse piijima veskeré zkuSenosti pfimo. Vy je vnimate jako
zabalené ve fyzické hmoté. Obal povazujete za zkusenost samotnou.
Ani vas nenapadne nahlédnout dovnitf. Svét, ktery znate, je jedna
nekone¢na materializace piijata védomim, a jako takova tedy platna.

Duse vSak nemusi dodrzovat zdkony a principy, které jsou soucasti
fyzickeé reality. Je nezavisléa na fyzickém vniméni. Vnimani duse je za
fyzickymi udélostmi. Nezavisi na Case, protoZe ten je jenom fyzicky
klam, iluze, ktera ve fyzické realité neexistuje.

Je obtizné vysvétlit vam zplsob vnimani duse, protoze nepouziva
fyzické parametry, jako je vyska, Sitka, barva nebo hmotnost, které
jsou zakladem fyzického vnimani.

(21.19) K popsani své zkuSenosti pouzivate slova, ale ta nejsou
sama o sobé zkuSenosti, kterou se snaZite vyjadrit. VaSe fyzické
subjektivni zkuSenosti jsou natolik spojeny s myslenim ve slovech, Ze
je pro vas téméf nemozné predstavit si zkuSenost leZici mimo mysleni
a slova.

Jakakoli udalost, kterou si uvédomujete, je vnitini psychicka
zkuSenost, ktera je okamZzit€¢ vnimana duSi a pieloZena fyzicky
orientovanou ¢asti vaSeho ja do fyzickych pojmu.

Duse tedy k vnimani nepotiebuje fyzické télo a fyzické smysly.
Jeji zkuSenost pokracuje, nezanikd, bez ohledu na to, zda Zijete tento
Zivot, nebo jiny. Proces vnimani duse probiha 1 v tomto okamziku, kdy
Ctete tuto knihu. ZkuSenost v rdmci vaseho systému je naopak zavisla
na fyzick¢é formé a télesnych smyslech. Ty interpretuji realitu
a prekladaji ji do fyzickych termint. Zablesky piimé zkuSenosti duse
muzete zahlédnout pouze pokud vypnete fyzické smysly a vyzkousite



jiné metody. To se vam do jisté miry dafi ve snu, ale vétSinu snt si
stejné vykladate jako halucinogenni fyzickou zkuSenost. Nebo
alespon ty, které si pamatujete, maji tento charakter.

V dostateén¢ hlubokém spanku je vniméani duse relativné
neomezené. Pijete z Cisté studny poznani. Komunikujete s podstatou
svého byti, se zdrojem své kreativni energie. Tyto zkuSenosti,
nepielozené do fyzickych pojmu, po probuzeni zmizi. Nepamatujete si
je. V nékterych snech vsak Cerpate a vyuzivate zkusSenosti z hlubsiho
poznani. Nejsou totozné, ale pfinejmensim je pfipominaji.

(21.35) Tato hladina védomi, na kterou se dostavate ve spanku,
dosud nebyla vasimi védci popsdna. V takovém stavu védomi se
uvolfiuje energie potfebna ke vzniku sni. Sny pomahaji fyzicky
orientovanému ja pochopit nedavné zkusenosti. Ty se potom vraci do
své pocateCni podoby. Rozkladaji se a jejich utrzky se stdvaji pro
fyzické smysly minulosti. Cel4 zkuSenost se vSak vraci do pivodniho
stavu.

Poznani existuje ,,vééné“ a nema fyzickou formu, kterou
potfebujete k jejimu pochopeni. Fyzickd existence je pouze jeden
zpusob, kterym se duse projevuje. DusSe vytvari svét, ktery obyvate. Je
zdrojem veskerych aktivit, které mohou znamenat rozvoj a predstavit
nové formy védomi.

Jednoduse feceno, neustale formujete svoji dusi, stejné tak jako
duse neustéale formuje vas.

Muzeme si udé€lat pauzu.

(21.43. Jane uz hovorila témer stejné rychle jako minulé sezeni.
Pokracovani pomaleji ve 22.05.)

Duse je nesmrtelna stejné jako kterakoli jina ¢ast vaseho ja. Lze ji
chapat jako pole elektromagnetické energie, jehoZ jste soucasti. Je to
pole koncentrované Cinnosti, zdroj moznosti, které¢ hledaji uplatnéni,
seskupeni nefyzického védomi, které si uvédomuje svoji identitu.
Mlada Zena, kterou promlouvdm, jednou napsala basen, cituji: ,, Ty
atomy si povidaji a oslovuji se mym jménem.*

Vase fyzické télo je energetické pole, které ma urcitou formu.
KdyzZ vas n€kdo zavol4d jménem, vase tsta mu odpovi, pfestoze vase
jméno nepatii atomiim a molekuldm ust, které vyslovuji slabiky.
Jméno ma vyznam jen pro vas. Uvnitt svého téla nemlzete prstem



ukazat na svoji identitu. Kdybyste procestovali celé své télo,
nenajdete, kde sidli. Piesto tvrdite: ,,To je mé t¢lo. To je moje jméno.*

(22.14) Pokud nedokazete uvniti svého téla najit sami sebe, kde je
potom vasSe identita, kterd prohlasuje bunky a organy za vlastni? Vase
identita je bezpochyby v jistém vztahu k vaSemu télu, protoze nemate
problémy rozeznat své t€lo od ostatnich, rozlisit jej od zidle, na které
sedite.

Stejné tak muzete pohlizet na identitu duSe. Ta vi, kym je, a je Si
daleko jist¢jsi svou identitou nez vase fyzické ja. Jak je tedy mozné
Vv elektromagnetickém energetickém poli najit identitu duse?

Duse pretvari vSechny ¢asti vaseho ja a dodava jim identitu, ktera
je vam vlastni. Zeptame-li se: ,,Kdo jsi?, pak odpovi: ,,Ja jsem ja.*

(Pauza do 22.20.) Z psychologického pohledu je duse primarni
identita, souhrn mnoha individuélnich védomi. Je to neomezené ja,
které se projevuje v mnoha formach a zptisobech, a ptesto si udrzuje
svoji identitu, svoje ,,jastvi“. Mozna se vam zda nepochopitelné, ze
toto ,,jastvi* zdstava neménné, i kdyz cestuje nebo splyne s jinymi
energetickymi poli. DuSe neboli podstata neustale dava nebo bere,
rozviji se a roste, ma nekonecné moZnosti. DuSe neni uzavieny
systém.

Vase soucasné byti se soustfed’'uje na ptili§ uzké pole, takze vase
definice sebe sama jsou velmi omezené a stejné limitované jako vase
nazory na dusi. Obavate se o svoji fyzickou identitu a ze strachu, Ze si
nedokaZete udrZet a zachovat své ja, omezujete rozsah svého vnimani.

Duse se neboji o svou identitu. Je si jista sama sebou. Neustéle
hleda a objevuje. Neobava se, ze bude zni¢ena zkusSenostmi nebo
novymi vjemy. Jakmile pochopite pravy charakter své identity,
rozplynou se vase obavy z telepatie a z toho, ze vaSe identita bude
smetena a piehluSena mysSlenkami a ndzory ostatnich.

Zadny psychologicky systém neni uzavieny, nehledé na to, jak se
projevuje ve vasem svété. DuSe je cestovatel, ale je to také tviirce
vSech vasSich zkuSenosti a cili. Vytvaii svét takovy, jaky je.

Takovy je pravy charakter psychologické bytosti, jejiz jste
soucasti. V dalSich kapitoldch vam prozradim nékolik praktickych
metod, jak odhalit své skryté schopnosti a vyuzit je pro svlij rozvoj
a potéseni.



Védomi neni ve své podstaté zaloZzeno na protikladech dobra a zla,
kterymi se tolik zabyvate. Stejné tak ani duse. To ale neznamena, ze ve
vasem a v nékterych dalSich systémech problém dobra a zla
neexistuje. Duse si pfili§ dobie uvédomuje, ze dobro a zlo jsou pouze
dva rizné projevy jedné reality.

Ud¢lame si pauzu.

(Od 22.37 do 22.41.)

Znovu zdlraziuji, Ze vSechna slova a zvuky, které se mi tak tézko
vyslovuji, by vam byly daleko jasnéjsi, kdybyste je vnimali intuitivng.
Nedokazete cestovat svym fyzickym télem a hledat zde svoji identitu,
ale mtizete cestovat svym psychologickym ja.

Vnitini sebeobjevovani skytd mnoho divl a ptekvapeni, kterym
neuvétite, dokud se nevydate na cestu za svym ja. Mozna nebudete
schopni vyjadfit své poznani slovy, ale to nijak nesniZuje
a neznehodnocuje cenu ani platnost zkuSenosti, kterou ziskate, kdyz
se podivate dovnitf.

Muzete to nazyvat duchovnim, psychologickym nebo dusevnim
sebeobjevovanim. Nemusite nic hledat, v tomto ohledu neni co najit.
Duse neni ztracena, to vy jste se ztratili.

Dejte mi jeste chvilku a potom skon¢ime.

(Pauza do 22.51. Stejné jako posledné Seth uzaviel sezeni
strankou osobniho materidalu adresovaného mné a Jane. Konec Ve
23.01.

Jane v posledni dobé neprecetla ani radek ze Sethovy knihy.
Strucné jsem ji sdélil obsah sezeni, tak mne poprosila o kopie nékolika
stranek. Chtéla je precist na svych kurzech.)



7 - Duse a jeji potencial

530. sezeni, 20. kvétna 1970, 21.19, streda.

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat. Zacneme kapitolu osmou. (7o bylo ziejmé
prereknuti.)

Jste presvédceni, ze mate pouze jednu formu, kterou vnimate, a to
fyzickou. Myslite si, ze muzete byt v urcity okamzik pouze na jednom
misté. Ve skutecnosti se projevujete v riznych dalSich formach, které
nejste schopni vnimat.

Hlavni smysl existence spojujete se svym fyzickym télem.
Nedokazete si sami sebe bez této fyzické formy nebo od ni oddélené
predstavit. Fyzicka forma je vysledek koncentrované energie,
struktura zptisobena emociondlnimi a myslenkovymi pfedstavami
a svou roli hraje také jejich intenzita. Pokud citite velkou touhu byt
nékde jinde, vaSe pseudofyzicka forma, identicka s vasi fyzickou
podobou, se ocitne na misté, po kterém prahnete, aniz byste si to
védomeé priznali.

Tyto mySlenkové predstavy jsou obvykle neviditelné, ale je
pravdépodobné, Ze v budoucnosti budou existovat védecké pftistroje,
kterymi je bude mozné méfit a pozorovat. Tyto predstavy dokazi
vnimat lidé, kteti pouzivaji vnitini smysly. Jakakoli intenzivni duSevni
¢innost, myslenka nebo emoce nevytvari pouze fyzickou nebo
pseudofyzickou realitu, ale nese také do jisté miry stopy osobnosti,
ktera ji pivodné& vytvofila.

(21.30) Téchto skrytych forem existuje nekonecné mnozstvi.
Predstavte si je jako duchy nebo stiny. Jsou to formy, které se jesté
uplné neprojevuji ve fyzické podobé, ale presto existuji. Nejsou
viditelné, takze popirate jejich existenci.

Kazdy jedinec vysila své repliky, 1 kdyZ stupeni materializace se
podstatné lisi. Nekteré formy jsou realnéjsi nez ostatni. Nejde vSak
0 pouhé¢ promitnuti na platno. Maji velky vliv na okoli a prosazuji se
nevysvétlitelnym  zpisobem. Koexistuji s fyzickymi objekty



a formami, nebo jsou navrstvené na n€. Dochézi k jejich vzijemnému
pusobenti, které se také vymyka fyzickému vniméani.

Piejete si ocitnout se na vzdaleném pobiezi, které jste dobte znali.
Tato silna touha za¢ne fungovat jako zdroj energie promitané mimo
vasi mysl, formu. Misto, které jste si predstavili, pfitdhne formu a vy
se tam nahle objevite. To je velice Casty piipad.

Neni to vSak mozné za obvyklych okolnosti. Pokud bude vase
touha jesté silné€jsi, pfitdhne jesté veétsi energii a ¢ast vaseho védomi
dostane formu, takze na okamzik ve svém vlastnim pokoji pocitite
vini slaného motského vzduchu na pobiezi, na kterém pseudofyzicky
stojite.

(21.44) Rozsah vaseho vnimani se rizni. Vase fyzicka forma je
vysledkem soustfedéni obrovské emociondlni energie. Tato energie
vase fyzické télo nejen vytvari, ale také udrzuje. Fyzicka forma neni
stabilni zalezitost, ackoli se vam takovd muze jevit. Prochazi
neustalymi zménami v souvislosti s charakterem energie a jeji
intenzitou. Neustale blika, rozsvécuje se a zhasina.

Tézko se to vysvétluje, ale snad neni nezbytné nutné, abyste
dokonale chapali tyto vibrace. Vase télo prosté fyzicky ,.existuje
stejné dlouhou dobu, jako ,,neexistuje. Podle intenzity vasich emoci
vytvarite formy mimo vaSe fyzické télo, jejich trvani vSak zalezi na
intenzité dané emoce.

V4&s prostor je tedy naplnén vznikajicimi formami, které se
vymykaji klasické strukture hmoty, kterou vnimate.

(Jane se natdhla ke stolku, ktery nads délil, a zvedla sklenici piva.)

Ruburt ti dékuje. Tohle nezapisuj. Ted zpomalime a pak se
pokusim najit to spravné slovo, protoZe tato ¢ast materidlu je obtizna
k vysvétleni.

(, Velmi zajimavé.* Vsiml jsem si pravidelného stridani rychlosti
projevu hned od zacatku sezeni. Rychlé pasadze ndsledovaly pomalejsi.
Dnes to bylo zretelnéjsi nez jindy.)

Tyto formy vlastné rychle mizi. Nekteré slozité védecké piistroje,
které mate nyni k dispozici, jasn€ poukazuji nejen na existenci téchto
forem, ale také na vibraci a riznou intenzitu fyzickych objekta, které
vnimate.



(21.57) Podivejme se napiiklad na stil, ktery mate pied sebou. Je
to fyzicky, pevny objekt, ktery vnimate. A nyni si piedstavte za nim
dalsi, stejny jako ten prvni, jen ne tak fyzicky, a za nim jesté dalsi
a dalsi. Cim vétsi podet si jich predstavite, tim hiife si je vybavujete, az
zmizi do ztracena. A pied naSim stolem stoji stejny, jenom méné
fyzicky nez ,,skute¢ny* stiil, ale mame dalsi fadu méné fyzickych
stoldi. Stejné tak si pfedstavte fady stolt po stranach toho skutecného.

Vsechny fyzické objekty tedy existuji také zpiisobem, ktery
smysly nejste schopni vnimat. Vnimate realitu, teprve kdyz dosahne
urc¢itého ,,stupné intenzity*, kdyz se zméni v hmotu. Ale existuji i jiné
reality.

Nyni si udélame pauzu.

(Od 22.02 do 22.20.) Existuji také roviny reality (pauza), které
jsou ,relativné platnéjsi“ nez ta vase. Vas fyzicky stil by se v nich stal
stejnym stinem jako ty ostatni, které jste si predstavili. Va§ systém
reality tedy neni vytvofen t€mi nejintenzivnéj$imi zdroji energie. Je to
pouze systém, na ktery jste naladéni, a jako takovy jej také vnimate.

Ostatni Casti vaseho ja, které si neuvédomujete, existuji zaroven
vjinych systémech reality, kde se védomi uc¢i vnimat siln&jsi
a koncentrovanéjsi energii a vytvaret ,,formy* jiného charakteru.

V4&s nazor na prostor je velmi zkresleny. Je to podle vas prazdné
misto. Ale je naplnén nééim (pauza), co vase fyzické smysly
nedokdzou vnimat. Za urcitych podminek se vSak do jist¢ miry
dokézete na tyto jevy naladit, ale jen velmi zfidka. V mnoha ptipadech
vSak na tuto zkuSenost rychle zapominate, protoze ji neregistrujete
fyzicky.

(Pauza do 22.30.) Znovu se zamyslete nad svou ¢asti, kterou
posilate na pobieZzi ocednu nebo jiné vam piijemné misto. Ackoli neni
vybavena fyzickymi smysly, je schopna vnimat. Promitate ji
nevédom¢, ale piirozené. Jeji forma je vytvofena intenzivni
emocionalni touhou. (Pauza.) Tato piedstava pak nasleduje sva vlastni
pravidla reality, a je dokonce vybavena i védomim, 1 kdyz na niz§im
stupni, nez je to vase.

Jste tedy vysilani svym superja, jehoz jste soucasti, do fyzické
reality, po které tolik touZzi. Nejste ale jeho loutkou. Jdete svou vlastni
cestou rozvoje. Ta je vSak pfili§ slozita, nez abych vam ji zde byl



schopen podrobné vysvétlit. Superja piijima vasi zkuSenost a rozsifuje
tak svoji realitu. Stejné tak i vy vyuzivate schopnosti svého superja.

Nikdy nemuzete byt pohlceni timto superja. Stavate se
samostatnou existenci a sami vysilate své podoby. Védoma realita je
otevieny systém a existuje nekonecné mnozstvi zpisobl jeji
materializace. Stejné¢ nekonecné jsou 1 moznosti rozvoje kazdé
0sobnosti.

Zacali jsme novou kapitolu, ale sezeni pro dnesek ukonCime.
(,, Nejsem unaveny. ) Casto jsi zival.

(,, To nevadi. Citim se velmi dobre. )

Tak si udélame kratsi prestavku a budeme pokracovat.

(22.43. Jane byla v hlubokém transu. Pokracovala stejnym tempem
jako na predeslych sezenich. Pokracovaini pomaleji ve 22.54.)

Vase soucasna osobnost, jak ji znate, je ,,nesmrtelnd“, nezmizi vasi
fyzickou smrti, ale naopak roste a rozviji se.

Vas 7zZivot tedy nepostrddd smysl, nejste ztraceni. Existuje
nekoneéné mnozstvi typt a druhd forem existence. Energie promitana
vasim ,,superja“, paprsek identity, jehoZz vysledkem je vaSe fyzické
poceti a narozeni, ta jedine¢na hnaci sila, md mnoho spolecného
s dusi, jak o ni uvazujete vy, ale to je pouze jedna Cast pravdy.

(Dlouha prestavka do 23.01. Jane délala velké pauzy mezi vétami.)

Vy existujete a rozvijite se jako jedinec, osobnost, ale vase duse je
vécéna a ma nekone¢né moznosti, které nikdy nemohou byt vyjadieny
skrze jednu osobnost.

Soustfedénim velmi silné, intenzivni emoce muzete vytvorit formu
a promitnout ji do jiné osobnosti, ktera ji bude vnimat. To Ize provést
védomé 1 nevédomé, coz je dilezité. Nehovoiime zde o takzvané
astralni formé, to je néco naprosto jin¢ho. Fyzické télo je
materializace astralni formy.

(23.05) Ta neopousti télo ani na okamzik. Necestuje k oceanu jako
v ptedeslém piiklad€. Nesoustiedite se pouze na své fyzicke télo, ale
na urcitou frekvenci udalosti, které interpretujete jako casove
posloupné. VSechny historické udélosti a v§echna reinkarnac¢ni ja vSak
existuji soubézné v jednom okamziku a ve stejné platné forme. Vy
vSak na tyto frekvence nejste naladéni.



Vite, co se stalo v minulosti, mate svoji historii. Podle pravidel
hry, ktera jste ptijali, véfite, ze minulost, ne vSak budoucnost, mizete
vnimat. Mohli byste psat také historii budoucnosti, pokud by jste
piistoupili na jina pravidla hry. Sledujete mé&? (,, Ano. )

(Dlouha pauza do 23.11.) VSechny roviny reality maji sva herni
pravidla. Po sv¢é fyzické smrti budete svobodnéjsi, co se schopnosti
vnimani ty¢e. Budoucnost vam bude stejné jasna jako minulost. Je to
povazujete za skutecné jen nékteré druhy udalosti, ostatni ignorujete.
Vnimate pouze jednu pravdépodobnou minulost. Ty ostatni se
vymykaji vaS§emu chéapani. Vyberete-li si jeden druh udalosti, téch se
drzite a povazujete je za jediné mozné. Je to ale jen vzorek zvoleny
Z nekonecného mnozstvi udalosti.

Stejné tak existuji mozné budouci a mozné piitomné udalosti.
Hovofim ve vaSich terminech, protoZze pro mne vyrazy ,,minulost®,
,pritomnost™ a ,,budoucnost nemaji zadny vyznam, Jsou to stejné
bezvyznamna jako slova ,,ego*, ,,védomi‘ nebo ,,nevédomi*.

Pro dnesni vecer je to vSe. Tedy pro dnesni pravdépodobny vecer
(s humorem).

(23.20. Nasledovaly dvé strany zajimavého materialu tykajiciho se
dvou psychologu, spisovatele a jeho zeny, kteri se ucastnili 529.
sezeni, v pondeli 18. kvétna. Dnesni sezeni skoncilo ve 23.35.)

531. sezeni, 25. kvétna 1970, 21.22, pondéli

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.

Jste soucasti dalSich nezavislych ja, ktera se soustfedi na svoji
vlastni realitu a mezi nimizZ je vzajemny vztah. Diky nim vaSe
zkuSenost neni omezena pouze na fyzické smysly. Dokazete vnimat
poznani, které pfindlezi ostatnim samostatnym ja. Je ve vaSich
moznostech soustfedit svoji pozornost mimo fyzickou realitu a naucit
se nové metody vnimani, kterymi rozsifite sviij pohled na realitu
a obohatite svou omezenou zkuSenost.

(21.28. Jane postupné zrychlovala tempo diktovani.)



Jste pfesvédceni, ze fyzicka existence je jedind mozna a nemate
poticbu hledat jinou alternativu. Telepatic a jasnoziivost jsou
prikladem, ze existuji také jiné druhy vnimani. Jste vSak limitovani
zkuSenostmi z bd€l€ho stavu a ze spanku.

Vase védomi, proud myslenek, predstav a dojmu, je pouze Cast
daleko hlubsi feky védomi, ktera predstavuje vasi skute¢nou existenci.
Travite piili§ mnoho ¢asu zkoumanim tohoto malého toku, takze jste
jim zhypnotizovani. Jeho pohyb vas uvadi do transu. Ostatni zatim
plynou bez vaseho povSimnuti, ackoli jsou také vasi soucasti
a predstavuji dilezité stranky, udalosti a emoce, které prozivate na
jinych rovinach reality.

(21.35) Do téchto ostatnich rovin reality jste stejné aktivné
zapojeni jako do té, na kterou v soucasnosti soustied’ujete veskerou
svoji pozornost. Koncentrujete se na své fyzické télo a fyzické
prostiedi, tedy na proud védomi, ktery s tim souvisi. Ostatni proudy
védomi souvisejici s jinymi formami vaSeho ja nevnimate. T¢lo je
pouze jeden projev vasi identity. Na jinych rovinach reality mate jinou
formu.

V podstaté nejste odfiznuti od ostatnich proudt védomi, pouze od
nich odvracite svou pozornost stejn¢ jako od udalosti, kterych jste
soucasti. Uvazujete-li o svém proudu védomi jako o samoziejmosti,
pak se muZete naucit vidét i za ngj. Na ty ostatni, které spocivaji
Vjinych rovinich reality. Problém je ve vaSem ja, které znate.
Neuveédomujete si, jak daleko je od vasi pravé identity.

Jste soucasti feky identity, proto se neustile zcela nevédomé
napojujete na jeji proudy.

Jakékoli tviir¢i ¢innost si vyzaduje ponofit se také do ostatnich
proudt védomi, naucit se vnimat vice dimenzi nez jen uzky tok vaseho
védomi. Tviir¢i ¢innost je tedy multidimenzionalni zalezitost s kofeny
sahajicimi do mnoha rovin reality.

(21.49) Tvurci cinnost piesahuje dimenze fyzické reality a
Vv kontrastu s ni pisobi jako vyruSeni. Bere vam dech. Automaticky
¢lovéku pfipomina jeho multidimenzionalni realitu. Vyraz ,,znat sam
sebe* tedy zahrnuje vice, nez si lidé dokazou predstavit.

Na nékteré¢ proudy védomi se clovék mitize naladit také
vV okamzicich samoty a odlouceni. V takovych chvilich mtzete slyset



slova a vidét obrazy, které vystupuji z kontextu vaseho mysleni. Ty
pak interpretujete podle svého vzdélani, viry a prostredi. Dilezité je,
ze prichazeji z mnoha zdroji. Muzete se nechténé naladit na jeden
Z proudtl védomi, ktery vam otevird dveie do jinych rovin reality, ve
kterych spocivaji vaSe dalsi ja.

Nékdy tyto proudy védomi obsahuji mysSlenky a zkuSenosti
reinkarnacéniho ja soustiedéného do jiného historického obdobi.

Zacnete si uvédomovat i jiné roviny reality, nez kterou jste znali
dosud, vyuzivat schopnosti, o kterych jste nevédeli. Ptestanete
pochybovat o tom, Ze vaSe identita je nezavisla na fyzickém svété, na
ktery soustiedite primarni pozornost. Pokud by to nebyla pravda,
nepsal bych tuto knihu, a vy by jste ji necetli.

(S jemnym humorem): Ted udé€lame prestavku.

(,, Dekujeme. “ Pauza od 22.01 do 22.10.)

Vsechna vase ostatni ja existuji nezavisle na tom, zda spite, ¢i
bdite. Pii plném védomi je nevnimate. Ve snu si je uvédomuete
Castéji, bohuzel jen v posledni fazi. Tato intenzivni psychoogicka
a psychicka zkuSenost je zamaskovéana tak, Ze si po probuzeni nic
nepamatujete, nebo vam v paméti zastane prave ta posledni faze snu.

Tam je primarni zkuSenost pfevedena do fyzickych méfitek. Je
tedy zkreslena. Tuto konecnou upravu neuskutecniuji hluboké vrstvy
vaseho j4, ale je to mnohem vic védomy proces, nez si uvédomujete.

Dam vam maly ptiklad, ktery vam pomuze objasnit, o ¢em zde
hovofim. Chcete-li zapomenout ur€ity sen, sami si cenzurujete pamét’
na hlading blizké plnému védomi. Casto se dokonce miiZete
pfistihnout, jak se snazite z paméti vymazat n&jaky nepiijemny sen.
Tento mazaci proces probiha na stejné roving.

Primérni zkuSenost je narychlo odéna do fyzického odévu, protoze
Jiv podstaté odmitate jako kazdou nefyzickou zkuSenost. VSechny sny
vSak nejsou takového charakteru. Neékteré se neodehravaji
v psychickych a duSevnich oblastech spojenych s kazdodennimi
aktivitami, kde neni tfeba zadny obalovaci ani mazaci proces, ale ve
velmi hlubokém spanku. Ten se nepodafilo védctim prozkoumat. Zde
dochazi ke kontaktu s pravou identitou a realitami, ve kterych existuje.

(22.20) I ve stavu hlubokého spanku plnite svoje tkoly a praci,
které mohou nebo nemusi souviset s vasimi pozemskymi zajmy. Ve



snu muzete délat cokoli, cestovat, zabijet, hrat si. Jste vysoce aktivni.
(S humorem): Jste zabrani do prace, feSite skuteéné zasadni otazky
existence.

Zduaraziuji, Ze to v zadném piipad¢ nedélate nevédome. Pouze to
tak vypada, protoze rano si z toho nic nepamatujete. Nekteii 1idé si
vSak do urcité miry tuto Cinnost uvédomuji a existuji metody, které
napomahaji si je vybavit.

Nechci tim v zadném ptipad¢ snizovat dilezitost vaseho stavu
védomi, které naptiklad ¢te tuto knihu. Ve stavu bdélosti odpocivate
jistym zpiisobem daleko efektivnéji neZ v nev€édomém spanku. Ve
spanku si vice uvédomujete svoji realitu, jste svobodnéjsi ve vyuziti
svych schopnosti, které ve dne ignorujete nebo popirate.

(22.26) Pokud to zjednodusim, ve spanku védomi velmi Casto
opousti télo. Jste schopni komunikovat s lidmi na jinych rovinach
reality, nez kterd je vam zndma4, ale daleko za tim si stale udrzujete
a obnovujete svij fyzicky vzhled. Je to vlastné kazdodenni zkuSenost
promitand do néfeho, ¢emu fikate budoucnost. Z nekonecéného
mnozstvi pravdépodobnosti zvolite udalosti, které¢ pievedete do
fyzickeé podoby. Ur€itymi dusevnimi procesy je promitate do hmotné
podoby.

Tyto informace jsou pfistupné vSem ostatnim ja vasi identity, ktera
spocivaji v naprosto odlisnych realitich a od kterych pfijimate
informace o jinych rovinach reality. Neztracite kontakt se svym
béZznym bdélym stavem. Jen se na ngj plné nesoustiedite. Odvracite
svoji pozornost jinam. Ve dne se tento proces obraci. Podivate-li se na
své bézné bdelé ja z jiné roviny reality, bude se vam zdat stejn¢
podivné a zvlastni, jako se fyzické osobnosti jevi spici ja. Pfirovnani
neni piili§ pfesné, protoze vase spici ja je daleko znalej$i a moudre;jsi
nez to bd¢€lé, prestoze se jim tolik pySnite.

(22.35) Hranice mezi nimi jsou pouze zdanlivé. Zalezi predevsim
na vasem stupni vyvoje. Mnoho lidi podnika vylety do jinych realit.
Plave, jak se fikd, jinymi proudy védomi ve stavu bdélosti. A n¢kdy
Vv téchto vodach narazi na velmi podivnou rybu!

Ija proplouvam jinymi dimenzemi a pozoruji vasi realitu. VSechny
proudy védomi, symbolické fteky psychologické a psychické



zkuSenosti, jsou propojeny kandly a cestami, kterymi lze proniknout
Z mé reality tieba do té vasi.

Ruburt, Joseph i ja jsme soucasti stejné podstaty, stejné identity,
a existuji psychické proudy, které nas sjednocuji. Slévaji se v ocean
védomi, ze které¢ho vSichni pramenime. Zacnete-li objevovat jedno
védomi, objevite vSechna.

(Pauza do 22.43.) Ego je jako pichrada, zadrzuje jiné podnéty
a impulzy, ne ze by chtélo, ale je to jeho pfirozenost chovat se timto
zpusobem. Jeho ucel je spiSe omezujici, nez rozvijejici. Piedstavte si,
7e ego je jen velmi malé ¢ast vaseho ja branici se proti vétsing. Ta je
mnohem silngj$i, vlivnéjsi a pro ego také nebezpecnéjsi. Naucilo se
proto nosit klapky na o€ich, vlastné proti své pfirozenosti.

Ego se snazi porozumét a interpretovat fyzickou realitu, nalézt v ni
své misto. Pomdha vam prezit ve fyzickém svété, ale klapky na ocich
rusi jeho pfirozené vnimani a flexibilitu. Vy tvrdite, ze je to jeho
piirozenost a prava povaha.

Nedokaze se napojit na realitu, kterou neni schopno vnimat. Jen
téZzko vam vSak pomulze prezit, kdyz mu nedovolite vyuZivat jeho
schopnosti a objevit pravé prostfedi. Sami davate egu klapky na oci
a zazlivate mu, ze nevidi.

Dame si pauzu.

(22.49. Jane byla v hodné hlubokém transu. ,,Byla jsem dnes vecer
opravdu daleko, to ti mizu rici... “ Mluvila svizné s kratSimi pauzami.
Pokracovani ve 23.02.)

Pro dnesek skoncime, ale jest€¢ moment.

(Nasledovalo nekolik stranek osobniho materialu. Tykaly se Jane
a jeji tvorby. Podle mého ndazoru byly velmi moudré. Seth komentoval
Jjeji poezii jako ,,tvirci vyhonek touhy porozumét podstaté existence
a reality, zpusob, jak se dostat do jinych rovin reality.

Jeji proza je podle Setha ,,Janin zpusob, jak porozumét ostatnim,
soucdst jejiho tviirciho Zivota. Nyni zkouma pravy charakter reality
primocareji. Soustiedi své zajmy jistym smerem, jeji kreativni ja jde
primo za svym cilem. Na nic nezapomina.

Jeji nova psychicka zkusenost ji doda energii a povede ji do
hlubsich, doslova nekonecnych, vesmirnych zdroju kreativity...

Konec ve 23.21.)






8 - Spanek, sny a védomi

532.sezeni, 27. kvétna 1970, 21.24, stireda

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Kazdy cloveék pottebuje spat rizné dlouho a zadné prasky
nemohou zménit jeho vnitini potfebu spanku, nebot’ béhem tohoto
obdobi se musi udé€lat spousta prace. Mnohem ucelné&ji a rychleji ji
vsak lze vykonat béhem dvou spankut krat$iho intervalu nezli béhem
jednoho delsiho.

Vétsing lidi by mély stacit dvakrat tfi hodiny spanku denné, pokud
si ¢lovék vsugeruje celkové télesné zotaveni. Dlouhy spanek jako
napiiklad desetihodinovy je velmi nevyhodny. Vysledkem je pouze
lenost, jak fyzicka tak dusevni. Duse je totiz ptili§ dlouho oddélena od
téla, které ztraci svalovou pruznost.

(Jane hovorila pomeérné rychle, a to po celou dobu sezeni.)

Stejné jako je lepsi Castéji lehce posvacit, nez si dat ti1 velka jidla
denné, je prosp&Snéjsi 1 CastéjSi krat$i spanek neZz jeden dlouhy.
Védomi si dokaze vybavit vice snovych dobrodruZstvi, které postupné
pfidava ke svym védomym zkuSenostem.

Castgjsi a kratsi spanek také pozitivné prispiva k vyssi pozornosti

védomi a k dikladnéjSimu obnoveni fyzické i duSevni stranky
osobnosti. Mizi také zietelné hranice mezi jednotlivymi oblastmi
a rovinami vaSeho ja. Vysledkem je efektivnéjsi vyuZiti energie, vetsi
pohyblivost a pruznost védomi.
Hranice mezi bdélym a snicim j& je vysledkem jasného rozdéleni
funkci. Povazujete je za protiklady. Jednomu pridélujete delsi Casové
obdobi, druhému kratsi. Ve skutecnosti je vSak déli pouze vas fyzicky
cas.

(21.36) Vase védomé ja piebira zezlo za denniho svétla. V umélém
osvétleni uz to neni ono. Jsou zde jisté vyhody, které piinesla vase
technologie, ale ty nemusi byt nezbytné prospésné. Nedokazete si
ptedstavit spat cely den a pracovat v noci. Znamenalo by to pfevraceni



hodin jesté jinym zptisobem.

Existuje mnoho variant, které jsou podstatné lep$im feSenim nez
vas dosavadni systém. Idedlni je spat pét hodin. Kdo potfebuje vice
spanku, m¢l by si pak jest¢ feknéme dvé hodiny zdiimnout. Pro
nékoho je jesté vyhodné€jsi spat Ctyfi hodiny a pak dvakrat dve.
Popravdé feceno, télo dokaze nacerpat nové sily béhem poloviny Casu,
ktery nyni prospite. Je pro néj v kazdém piipad¢ lepsi zlstat aktivni
nez v ne¢innosti.

Naucili jste své védomi nasledovat jistd pravidla, kterd vSak pro
néj nejsou prirozend, prohlubuji rozdil mezi stavem bdélosti a spanku.
Do jisté miry jste svému télu vsugerovali, Ze musi spat urcity pocet
hodin najednou. Zvitata spi, kdyz jsou unavena, a bdi, az se ptirozené
probudi.

Zménou spankového rezimu by se vam zlepsila pamét’ i celkové
zdravi. Sest az osm hodin spanku by mélo stadit, pokud je vsak
rozd¢lite minimalné na dvé kratsi obdobi. Ted’ si mozna myslite, ze
potiebujete jesté vice spanku, ale zjistite, Ze to neni pravda, pokud
nebudete spat tuto dobu jednorazove. To prospéje vaSemu fyzickému
i dusevnimu ja.

Pomalu zanou mizet hranice mezi jednotlivymi ja. Lépe se
koncentrujete na fyzickou i duSevni praci a télo samo si fekne
0 odpocinek a obnovu. Nyni musi ¢ekat bez ohledu na sviij fyzicky
stav. minimalné¢ n&jakych Sestndct hodin. B&hem spanku navic
probihaji chemické reakce, které zlepSuji télesnou kondici. Tento
spankovy rezim mulZe napomahat v 1é€bé schizofrenie, depresi a
duSevni nerovnovahy.

(21.52) Prestancte tak pevné a nekompromisné Ipét na case.
Uvolnite svoji kreativni energii a objevite v sob& tvlir¢i schopnosti.
Zbavite se inavy a slabosti, které tryzni spoustu lidi. Pfi¢inou tnavy je
prave ptilis dlouhé obdobi, béhem kterého je mysl vyCerpavana.

Po probuzeni byste si méli dat lehké jidlo. Tato kombinace
spravného stravovani s novym spankovym rezimem miize napomoci
k odstranéni nejriznéjsich metabolickych potizi a pfispét k rozvoji
duchovnich a dusevnich schopnosti. No¢ni fyzické aktivita ma na télo
jiny vliv nez denni. Oboji je vSak zapotiebi.



Zaporné ionty vzduchu jsou v no¢ni dobu siln€jsi nebo pocetnéjsi
nez pies den, proto mize byt pro vas aktivita v této dob¢, a to
predevsim venku, velmi blahodarna.

Cas tésné pred rozbieskem predstavuje krizovy bod pro vazné
nemocné osoby. Védomi opousti t€lo na pfili§ dlouhou dobu a mize
mit problémy vratit se do nemocného téla. Bézna praxe
v nemocnicich, kde podavaji pacientim léky, aby spali celou noc, je
tedy naprosto nevyhovujici. Védomi musi vyvinout velké usili, aby se
vratilo do nemocného téla.

Léky také casto rusi urcité nezbytné snové cykly, které napoméahaji
télu zotavit se. To vede k dezorientaci védomi. Nekteré hranice mezi
jednotlivymi ¢astmi vaSeho j& tedy nejsou nezbytné nutné, jsou jen
vysledkem vasich zvyki a konvenci.
nespali dlouho a naraz, protoze ve spanku byl ¢lovék v nebezpeci.
Jeskynni muz musel byt opatrny 1 ve spanku, pro ptipad, Ze by byl
napaden Selmou. Zvuky v oteviené piirod¢ jej udrzovaly v neustalé
pozornosti. Casto se probouzel a zkoumal okoli, ve kterém neustale
hrozilo néjaké nebezpeci.

(22.04) Nespal tak dlouhou dobu jako vy. Od zapadu slunce do
svitani spal stfidavé dvé az tfi hodiny a probouzel se az do uplné
bdélosti. Mezitim také shanél potravu, protoZe véfil, Ze Selmy v tuto
dobu spi.

Vysledkem byla vétsi pohyblivost védomi, nezbytna k fyzickému
pfeziti. Ze snu si odnesl intuici, kterou prenesl do bd€lého stavu
a kterou ptfes den vyuzival. Rozdéleni osobnosti, rozliSovani bdélého
stavu od snu a dlouhé obdobi necinnosti, jsou pfi¢inami mnoha
nemoci a chorob. Vase normalni védomi je schopno Cerpat silu z téch
vzdalenych oblasti reality, do kterych vstupujete, kdyz snite. A stejné
tak 1 snici védomi miize hodné ziskat z exkurzi do bdé€lého stavu.

Udélame si piestavku.

(22.10. Jane byla ve velmi hlubokem transu, po celou dobu
hovorila rychle. Dnes si pamatovala vétsinu materidlu, coz se obvykle
nestava. O spanku v posledni dobé nic necetla. ,, Vsechno je tak
vzdalené, “ Fekla. , Nikdy jsem o takovych vécech nepremyslela,
alespon ne vedomeé. * Pokracovani stejnym tempem ve 22.22.)



Tyto zésadni zmény ve vasem stereotypu by mohly vést
K hlubsimu pochopeni pravé podstaty. Snici ¢ast vasi osobnosti se
vam zda byt zvlastni, protoze se zamétuje na jiné udalosti nez vase
bd¢lé ja, protoze ji  veénujete opaCnou ¢ast  vaSeho
Ctyfiadvacetihodinového denniho cyklu.

Tato dvé obdobi od sebe pfilis oddélujete. Radikéalné rozlisujete
intuitivni  tvir¢i a duSevni schopnosti od téch fyzickych,
manipula¢nich a objektivnich. Neni tfeba spat dlouho. Budete-li spat
vicekrat po kratsi dobu, posta¢i vam mén¢ spanku. NejveEtsi ¢ast byste
m¢éli prospat v noci, ale hodnota spanku je snizovéana, pokud fyzicka
necinnost trva déle nez Sest az osm hodin.

Funkce hormonti a chemickych latek, a pfedevS§im hladina
adrenalinu, budou daleko vyrovnanéjsi, budete-li dodrzovat spankovy
rezim, o kterém jsem hovofil. Upravi se vim metabolismus.

Dojde k cast&jsi aktivaci spankovych center a posileni osobnosti.
Vyslednd pohyblivost a pruznost védomi pfispiva ke zvySeni
koncentrace. Unava nikdy neklesne pod nebezpednou hladinu.
Vysledkem je celkova rovnovaha, fyzicka i dusevni.

Novy spankovy rezim si mtiZete osvojit velmi jednoduse. Ti, kdoz
dodrzuji béznou pracovni dobu, by méli spat ¢tyfi az Sest hodin v noci
a podle osobni potieby si schrupnout po obéd¢€. Chci znovu zdiraznit,
ze delsi nez Sesti az osmihodinovy spanek vadm pouze ublizuje.
Desetihodinovy spanek je extrémné nezdravy. Po probuzeni se
necitite svéZi, odpocinuti, ale naopak.

Vase védomi beéhem spanku vlastné opousti fyzické télo. Po
urcitych intervalech se vraci, aby je zkontrolovalo. Védomi atomu
casti vaseho ja behem spanku opoustéji télo na nejdelsi dobu.

(22.39) Vas souCasny spaci rezim muize vést k nervozité
a depresim. Védomi se chce vratit do tcla, je vSak hypnotizovano
myslenkou, ze t€lo nesmi probudit. Ovladne jej nervova energie, ktera
aktivizuje svaly. Té€lo si uvédomuje, ze spocivalo v ne€innosti piili§
dlouho, a tudiz by mohlo dojit k vdznému svalovému poskozeni.

Stejné zasady plati pro stravovaci rezim. Nejprve se prejite, pak
hladovite. To ma negativni vliv na vase védomi, tvofivost a schopnost



koncentrace. Nechate télo pies noc vytravit, a tim urychlujete proces
jeho starnuti. To vSe se odrazi na sile a charakteru vaseho védomi.

Sviij pfisun potravy byste méli rozdélit do ¢tyfiadvaceti hodin,
nejist pouze ve dne. Zménou spankového rezimu zaclnete jist také
V noci. Budete jist mensi porce. Mensi a Castéj$i davky jidla jsou
daleko zdrav¢jsi, jak pro fyzickou a dusevni, tak i psychickou stranku
¢loveka.

Zménou spankového rezimu automaticky zmeénite také své
stravovaci navyky. Zjistite, ze vasSe identita se stala celistv&jsi.
Zacnete si uvédomovat své telepatické a jasnoziivé schopnosti
a nebudete pocitovat tak propastny rozdil mezi bdélym a snovym
stavem, jak jej vnimate doposud. Tento pocit odcizeni zmizi.

Budete se t&sit z piirody, poznate jeji no¢ni zivot, ktery vam dosud
unikal. Naucdite se ucelnéji vyuzivat intuitivni zkuSenosti, které se
objevuji ve snu. Budete se citit bezpecnéji ve vSech sférach své
existence.

Vytesite také problémy senility, elan vam vydrzi do vysokého
veéku. Védomi bude flexibilngjsi a bude si vice védomo svého smyslu
pro zabavu a potéseni. Mizeme si ud¢€lat prestavku. (Nahle hlasitéji.)
Kdyz se o to nepokusite vy, jak to mizeme ocekéavat od druhych?

(S humorem: ,, Nevim. )

Budete-li nasledovat mé rady, dokazete svij Cas 1épe vyuzit pro
tvlrci ¢innost.

(,, Uvidime, co se s tim da délat. )

(22.53. Jane byla opét v hlubokém transu. Hovorila tak rychle, Ze
Jjsem dostal kre¢ do ruky. Tato prestivka nakonec znamenala konec
diktovani.

Uz podruhé jsem si uzival rozhovor se Sethem, aniz bych musel
jeho slova zaznamendvat. Vysvétloval mi podrobnéji, jak miize zména
spankoveho reZimu pozitivné ovlivnit mé malovani. Kdyz jsme
skoncili, litoval jsem, Ze jsem rozhovor nezaznamenal, protozZe
obsahoval informace, které by se daly vyuzit vSeobecne. Jane ukoncila
sezeni slovy ,,dnes jsem neméla na sezeni naladu “.

Od tohoto sezeni jsme s Jane zacali se spankem experimentovat
a muzeme rici, ze Sethovy rady opravdu funguji. Po kratsim nocnim
spanku jsme neméli problémy rano vstat a citili jsme se svezi



a odpocinuti. Behem dne jsme si potom jesté jednou nebo dvakrat
zdrimli. Diky tomuto systému jsme pocitili nezvyklou koncentraci ve
vSech nasich cinnostech.)

533. sezeni, 1. cervna 1970, 21.20, pondéli

(Jeste nez Seth zacal diktovat sviij material, vénoval asi pét stran
mné a Jane. V kapitole osmé pokracoval az po prestivce do 22.10.)

(S humorem): Diktujeme.

(., Dobre.*)

Je znamo, Ze ve spanku védomi a pozornost kolisa, ale stejné je
tomu i v bdélém stavu, kdy je intenzivni aktivita vystfiddna méné
aktivnim obdobim védomi.

Nekteré faze bdelosti se blizi spanku. Misi se natolik, ze si kolisani
nevSimneme. Stuptiovani védomi je doprovdzeno zménami ve
fyzickém organismu. Jsou obdobi, ve kterych se Spatné soustiedime,
chybi ndm energie, zvySuje se pocet nehod, télo je vSestranné
oslabeno.

(22.28) Kvuli tomu, Ze jste zvykli na dlouhy spanek a pak dlouhé
obdobi bdélosti, nejste schopni vyuZivat pfirozeny rytmus védomi.
Vrcholy jsou potlateny nebo nepovSimnuty. Velké moznosti
a schopnosti pfirozené probuzené¢ho védomi zlistavaji nevyuzity.

Neumite pracovat se svym normdalnim bdélym védomim,
ignorujete kolisani jeho aktivity. Chcete, aby jelo na plny plyn, kdyz
se ocitd v utlumu, a nevyuzivate jeho potencial, kdyz je k tomu
vhodny okamzik.

(22.33) Budete-li dodrzovat mé rady tykajici se spacich navyku
a naucite se vyuzivat tohoto pfirozené¢ho rytmu, budete schopni lepsi
koncentrace, naucite se Iépe vyuZivat své moznosti.

(Odpoledne jsem Jane sdélil sviij postieh, Ze se v materialu prilis
casto objevuje prislovce ,,daleko”. Jane se naklonila dopredu
a usmala se.)

Prave jsem chtél fici ,, daleko 1épe vyuzivat®.

(,,Aha.”)

Tato dlouhé obdobi, kdy védomi v bdélém stavu musi vydrzet bez
odpocinku, jsou piic¢inou vzniku chemickych latek rozpousténych ve



spanku. A pravé ty zpusobuji unavu a sniZzenou Schopnost
koncentrace. Potfebujete tedy déle spat a tim vznika uzavieny kruh.
Ego se citi ohrozeno prodlouzenou absenci, za¢ne se spanku obavat
a vytvarii si bariéry proti snovému stavu.

(22.42) Zdanliva dualita je vysledkem neduvéry jedné strany
vaSeho ja ke druhé. Prakticka hodnota tviir¢ich schopnosti se v tomto
procesu ztraci. Zména téchto navykid otevira piistup k novym
sni vam bude daleko jasnéjsi a budete je vnimat jako soucast své
existence.

Zmeéna spankového rezimu je dulezita také pro vas svalovy aparat.
Krev se procisti rychleji, nez kdyz ponechate télo lezici bez pohybu
tak dlouhou dobu. A co je nejhlavnéjsi, prohloubi se komunikace mezi
jednotlivymi vrstvami vaSeho ja. To vdm piinese pocit bezpeci.

Nyni si miizeme udé€lat pauzu, nebo ukoncit sezeni, jak chcete.

(,Udélame si pauzu. “ Od 22.50 do 23.04.)

Jasné a silné védomi potiebuje Castéjsi odpocinek, aby mohlo
realitu spravné interpretovat.

Odpocinek 1é¢i. Dlouhy spanek miize byt napomocny jako terapie.
Ne proto, Ze je prospé€$ny pro dusi, ale protoze se v téle nastfaddalo
velké mnozstvi toxickych latek. Pozornost védomi béhem dne kolisa
avy se ji snazite zvySovat i pfesto, ze je v relativnim klidu, nebo
dokonce utlumu. Tvir¢i a psychické schopnosti tedy vyuzivate
VvV ramci uméle vytvofenych hranic. Vysledkem je dualita veskeré vasi
¢innosti.

V nékterych ptipadech se nutite ke spanku, zatimco vaSe védomi
by mohlo dosahovat maximéalnich vysledkt. Je to pfedevS§im okamzik
pred usvitem. V odpolednich hodindch ma védomi snizené schopnosti
a potiebuje odpocinek, ktery je mu odpiran.

Pokud bychom zkoumali tyto faze v€domi hloubéji, dosli bychom
k zavéru, Ze je schopno daleko vétsi aktivity, nez se od néj ocekava.
Miuzeme fici, Ze védomi se tfepotd a méni svou intenzitu. Neni jako
staly paprsek svétla.

Prozatim skon¢ime. VSechno dobré.

(., Tobé taky, Sethe. Dékujeme. *)



(23.15. Jane se dostala z transu, prekvapend, zZe uz je konec
sezeni.)

534. sezeni, 8. Cervna 1970, 21.05, pondéli

(Minulou stredu, 3. cervna se sezeni nekonalo.

Ve 20.30 jsem Jane popisoval, kam az jsme v knize dosli, jevila
velky zdajem. Jesté ji necetla, ale zjistila, Ze Seth se vychyluje od dané
osnovy. Shodli jsme se na tom, ze Seth knihu diktuje podle sebe a my
bychom mu méli nechat volnost.

Nyni bych rad popsal dva dojmy, které jsme méli par minut pred
zacatkem sezeni. Moje zkuSenost se misila s tou, ktera pokracovala
béhem sezeni, ale o tom pozdéji.

Usedli jsme a cekali na zacatek sezeni. Jane mi rekla, Ze Joseph na
portrétu se na ni usmival. Poté, co si usmeév uvédomila, odvratila zrak
od obrazu a znovu se na néj rychle podivala. Usmév byl stdle stejny,
trval asi dvé minuty, nez zacalo sezeni, tedy do 21. 00.

Jane sledovala obraz ze svého houpaciho kresla, ja jsem k nému
sedel zady, na gauci. Nekolikrat jsem se otocil, ale nevsiml jsem si
niceho neobvyklého. Jane mi rekla, Ze Joseph, predstavujici moji
podstatu, se na ni Siroce usmival, i kdyz jsem jej namaloval bez
usmevu. Nejprve se zménil vyraz v jeho ocich, pak se uismév prenesl
i na usta. Celo ziistalo nehybné. Jako by obraz néhle ozil, ale portrét
Ruburta se vithec nezménil.

Jane se tento obraz nijak zvlast nelibi, ale tuto zménu nikdy
predtim nezpozorovala.

Ma zkusenost souvisi s mymi vidénimi, behem nichz vsak neztracim
schopnost sledovat fyzicky svét. Nemela zZadny vliv na dnesni sezeni.
V predeslych letech jim predchazely slabé bolesti hlavy. Dnesni vecer
se obesel bez migrény. Je to zvldstni, Ze mé nikdy tento jev
nepozastavoval. Se svoji uzavienou povahou jsem nikdy nemel
potiebu, ani jako dité, o tom hovorit s rodici, nebo dokonce navstivit
lékare. Nemél jsem zadné negativni, nasledky, ani moji psychiku to
nijak neovlivnilo, takZe mne to, neznepokojovalo.

Mohu to prirovnat k fata morgané. Zacalo to malym, jasnym
ostrym svétlem primo uprostred mého zorného pole. Kdyz na to ted



vzpomindam, védel jsem, Ze toto jasné svétlo se miize kdykoli rozsirit,
a podivam-li se na néjaky objekt, zmizi.

Nekdy svetlo zasahovalo prilis Siroké pole, ze jsem mél problémy
videt pred sebou papir nebo tuzku, kterou jsem citil v ruce. Jeho
intenzita se riiznila. Jednou jsem si musel dokonce lehnout a zavrit oci,
protoze to bylo jediné, co jsem byl schopen udélat. Tato videni trvala
maximalné piil hodiny, ale vetsinou méné.

Nyni se divim, Ze mne to nijak neznepokojovalo v mém dospivani.
Klidne jsem prijimal néco, co bylo naprosto mimo poznani, které jsem
dosud mél. Pokud bylo vidéni velmi silné a zabiralo vétsinu zorného
pole, zachvacovaly mne pocity svétla a temnoty zaroven. NerozliSoval
jsem je od objektivniho svéta. Dalo by se to popsat jako ménici se pole
svetla a tmy se sametovou hloubkou.

Dnesni zkuSenost nebyla tak intenzivni. Poprvé jsem si své videni
uvedomil ve 20.50. Snazil jsem se je omezit, protoze jsem nechtél
zdrzovat sezeni. Ve stejnou chvili zacala Jane popisovat jev na obraze
a poprosila mne, abych se také podival. Videl jsem jej naprosto
dokonale, i kdyz mé videni jesté neustalo. Byl jsem rad, Ze jsem sezeni
neskoncilo, jak to vypadalo, ale bylo na ustupu. Ve 21.15 zmizely
posledni priznaky a miij zrak byl uplné cisty.

To ale meni vsechno, tato zkusenost sice zmizela, ale byla
nahrazena jinou. Ta vsak pro mne byla naprosto novi a velmi
zajimavad. Seth pozdéji vysveétluje, co se stalo v pribéhu sezeni.
Postupné jsem zacal ztracet schopnost hlaskovat slova a pak i psat.

Jane zacala hovorit velmi pomalu na rozdil od minulych sezeni. Na
zacatku sezeni jsem musel vyvinout velké usili, abych zaostril stranku
a mohl psat.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

(Jeste pred zacdatkem sezeni jsem komentoval klidny a teply vecer.)

Doufam, ze nenarusuji vasi pohodu. (,,Ne. ")

Budu pokracovat v diktovani. (Pauza, jedna z mnoha.) Védomi ma
mnoho vlastnosti, z nichz znate pouze malou ¢ast. VéEtSina vam
zustava skryta, protoze téméet vzdy vnimate své védomi pouze
fyzickymi smysly. Neuvédomujete si jej jinak nez skrze prostfednika,



vase télo. Nemate zkuSenost s mimotélesnymi stavy a podobnymi
podminkami.

(Jak jsem dopsal posledni vetu, uvedomil jsem si, aniz by mne to
nejak rozhodilo, Ze mi trva déle nez obvykle napsat symboly nebo
zkratky tak obvyklych slov, jako je ,,byt“, ,,jako “ nebo ,,dokonce “, coz
by mélo byt automatické, ale pricinou tylo pravdépodobné mé videni.

Teprve ve 21.12 jsem byl schopen spravne vyhlaskovat méné
uzivana slova. Takze v mych poznamkach byla spousta chyb, které
Jjsem musel pozdeji opravit.)

Vlastnosti védomi ziistavaji nepozménény, bez ohledu na to, zda
jste v téle ¢i mimo né&j. Kolisani védomi je jeho vlastnosti nehledé na
formu, kterou si osvojuje. Charakter vaseho védomi se v podstaté
nemeéni ani po vasi fyzické smrti, zGstava ve stejném stavu jako nyni,
jen si vétSinu jeho vlastnosti neuvédomujete.

(Pristihl jsem se, zZe jsem v posledni vété vypustil zaporku ,,ne
a teprve nyni mi doslo, Ze se déje néco neobvyklého. Délalo mi stdle
vetsi probléemy zapisovat poznamky. V nasledujicim materidlu jsem
nebyl schopen zaznamendvat slova ve zkratkdch a musel jsem je
vypisovat cela.)

Vase védomi ma telepatické a jasnovidné schopnosti, i kdyz si to
neuvédomujete. Béhem spanku, ktery povazujete za stav nevédomi,
muize byt vase védomi pozornéjsi nez ve stavu bdélosti. Vyuziva
pouze schopnosti, které v bdélém stavu nepovazujete za skutecné nebo
platné, které nezahrnujete mezi védomé zkuSenosti. Védomi, vase
I moje, je naprosto nezavislé na Case a prostoru. Teprve po smrti si
uvédomite pravy rozsah védomi, které ve vas existovalo po cely zivot.

(21.21. Mel jsem velké probléemy zaznamenat predeslé véty.
Vetsinu slov jsem Spatné vyhlaskoval, nekteré z nich dokonce natolik,
Ze jsem je musel Skrtnout a napsat znovu. V opravé sem vsak opét
narazil na chyby. Zrak jsem mél ale Cisty.

Poprvé jsem pripustil, Ze bych mél pozadat Setha, aby zpomalil.
Sam vsak zacal nevédomé zpomalovat. Neptal jsem se, co se déje.
Hledél na mne jejima ocima, jako by se behem sezeni nic zvidstniho
nestalo.)

Meéli byste své védomi objevit a vyuzit. To vam mize velmi
pomoci v posmrtné existenci. Nevylekal by vas charakter vaSich



reakci, kdybyste pochopili, Ze vase védomi neni pouze uvéznéno ve
vaSem fyzickém téle, ale ze existuje nezavisle na ném. Kdo piilis
ztotoziiuje své védomi se svym fyzickym télem, bude zbyte¢né trpét
pii pomysleni, Zze opusténa duse se nema kam uchylit.

(V predeslem odstavci jsem opét nékolik slov preskrtal a snazil se
je napsat znovu, opét vsak chybné. Musel jsem vyvinout maximalni
usili, abych psal spravné, a pomohlo to. Citil jsem se, jako bych prave
procitl z hlubokého spanku. Veskerou pozornost jsem nahle soustredil
na fyzickou realitu.)

Jste duSe a kazda duSe mé své védomi. Védomi je vlastnosti duse,
ale neni s ni totozné. Duse muze své védomi zapinat a vypinat, kdy ji
napadne. Védomi je ve své podstaté kolisavé a mihotavé, ale duse ne.

Nemam pfrilis v lasce slovo ,,duse®, a to kviili asociacim, které¢ se
k nému poji, ale pro tuto chvili je to nejvhodnéjsi vyraz, protoze
predstavuje néco oddéleného od fyzické formy.

Védomi béhem spanku neodpociva. Jenom je soustiedéno jinym
smérem. Védomi nikdy nespi. Lze jej sice vypnout, ale nefunguje jako
svétlo.

(21.28. Problémy se psanim se vyrazné zhorsily. Kromé potizi
S hldaskovanim, Skrtanim a prepisovanim slov jsem se navic nemohl
prizpusobit ani Sethovu pomalému tempu. Poprvé jsem zacal uvazovat
o tom, Ze pozadam o prestavku, ale jeste mi to nedalo. Mél jsem
problémy s celym odstavcem.)

Po vypnuti védomi Upln€ nezmizi jako svétlo, kdyZ pfepneme
spina¢. KdyZ uzZ pfirovnavame védomi ke svétlu, tak po jeho vypnuti
nastane jakysi soumrak, nikdy ne Gplné tma.

(Sedel jsem strnule na kraji gauce, sklanél se nad sesitem
polozenym na kavovéem stolku prede mnou. Je to obvyklda pozice,
kterou behem sezeni zaujimam, tak jsem si myslel, Ze mi to pomiize
vyporddat se se svymi problémy. Poprosil jsem Setha o strpenti.)

Duse se tedy nikdy neocita ve stavu prazdnoty, bez védomi. To je
velmi dulezité si uvédomit, protoze...

(Konec vety je necitelny. V mych poznamkdch to vypada asi takto:
,,Duse se td nikdy nctd ve stavu przanoty, bez vdomi. Je e tdy diileZité
S uvedmt, pt kby kzd ocka kdbj ¢t...



Prekvapive jsem se odhodlal pozadat Setha o dalsi minutu.
Vynechal jsem nekolik vét a témer prestal zapisovat. Chtel jsem 10
vSak jeste jednou zkusit. Jane sedéla a cekala, beze slova, s ocima
otevirenyma.)

Je dulezité pochopit, ze védomi nikdy neuhasina...

(21.35. Znovu jsem byl pozadu. Kdyz jsem namisto ,,neuhasina‘
napsal , nahouste “, vzdal jsem to a poprosil Setha o prestivku. Byl
jsem v rozpacich. Mél jsem jasnou hlavu, ale nebyl jsem schopen
pokracovat v zapisovani. Jesté jsem vsak nezacal panikarit.

Zacal jsem Jane vysvetlovat, proc jsem musel skoncit, a zjistil
jsem, ze mam problémy i s vyjadrovanim. Seth se nahle vratil se
Sirokym usmévem. Pamatuji si presné jeho slova):

Dnes vecer jsem material predehraval, Josephe...

(Nahle jsem vSe pochopil, ale potizi jsem se jen tak nezbavil.
Udélal jsem mnoho chyb, ale mé problémy s hlasem a vyslovnosti se
nemohou rovnat tém, které jsem mél se psanim. Jane zprvu jevila velky
zdjem o mé zkuSenosti pred a béhem sezeni a pozdéji mi Fekla, Ze
V tomto bodeé byla témeér rozhodnuta ukoncit sezeni. Nakonec jsem ji
presvedcil o svém zotaveni.

Seth diktovani knihy na moji Zadost odlozil a poradil mi, abych
rozsvitil vSechna svetla v pokoji, az bude Jane vychdzet z transu.
Predstavil jsem si své vedomi, které se rozjasiuje se svetlem
vypliujicim pokoj. Citil jsem, jak se mi vraci mé schopnosti.

Dnes vecer jsem si prosel zménénym stavem videni, psani,
hlaskovani i mluveni, tedy vsemi zpusoby fyzické komunikace. Zustal
jsem sedet ve svetlem zalitém pokoji, popisoval jsem Jane vSechno
véetné videni, ktera jsem mél v drivejsich letech. Zajimalo ji, jestli
miuze moje ztrata komunikacnich schopnosti souviset se senilitou
mého otce a jeho fyzickym starnutim. Zaskocilo mne to. Niceho
neobvyklého jsem si v souvislosti s nim posledni dobe nevsiml.

Pomalu jsem zapisoval. Byl jsem lehce nervozni z toho, jak Seth
v§echno vysvetlil. Mel pravdu, ve 22.30 mi bylo uz podstatné lépe.
Stihal jsem zapisovat, proto jsem Jane oznamil, Ze jsem pripraven
pokracovat v sezeni. Ziskali jsme ty nejzajimavejsi daje, vztahujici se
k mym pocitiim. Pokracovani pomalejsim tempem ve 22.47.)

Joseph se dnes vecer stal nazornym piikladem mych tvrzeni.



Uvédomujete si jen ty vlastnosti védomi, které vyuzivate skrze
svého prostiednika, fyzické télo. Jste na ném zavisli, nejste schopni
vnimat jinou cestou, a proto mate tendenci ztotoznovat vyraz védomi
se svym télem.

V naSem experimentu, ke kterému jsem samoziejmé dostal
svoleni, dovolil Joseph svému védomi ustoupit, takze do jisté miry
prerusil své fyzické vyjadfovani. Svlij souhlas s experimentem si
samoziejm¢ neuvédomoval, jinak by tento pokus nebylo mozné
provést. Hovofil jsem o zatemnéném védomi a Joseph je jeho
dikazem.

(22.55. Vyraz zatemnéni miize znit trochu legracné. Nekteré
Z mych schopnosti fyzického vyjadreni sice podstatné poklesly, ale
zaroven mi zustala cista mysl. Pouze ze zvyku jsem se pokousel
vyuzivat své télo. Neuvédomoval jsem si Zadny stav zvySeného védomi
ani nahlych telepatickych a jasnovideckych schopnosti.

Ted uz jsem nemél zZadné problémy se zapisovanim pozndamek.)

Slo vlastnd o cviGeni manipulace s védomim. Ocitnete-li se
Vv blizkosti smrti, dochdzi k podobnému jevu. Védomi vi, Zze uz se
nemuZe vyjadfovat skrze prostfednika, fyzické télo. Pokud se
umirajici ¢lovek piili§ ztotoZnil se svym té€lem, mliZe lehce zpanikafit.
Mysli si totiz, Ze své védomi ztraci a zanika.

Vira v zanik v&€domi, ve ztratu identity je velmi kruta
psychologicka zkuSenost, kterd sama o sobé vyvoldva negativni
reakce. Ve skuteCnosti vSak védomi ziistdvd neporuseno a jeho
vyjadiovani je po fyzické smrti naopak svobodnéjsi a volngjsi. Joseph
podvédomé svolil k preruSeni metod vyjadiovani, které bézné
vyuzival, coz nemohlo probéhnout bez povSimnuti. V druhé casti
knihy se budeme zabyvat charakterem existence po fyzické smrti na
konci jednoho reinkarna¢niho cyklu. NeZz vSak budeme moci
pokracovat, je nutné, abyste pochopili pravou povahu a charakter
védomi.

Udélame si pauzu.

(23.06. Jane hovorila podstatné rychleji nez predtim. V poslednim
odstavci jsem mél probléem hlaskovat asi dve slova. Pokracovani
pomalejsim tempem ve 23.20.)



Béhem experimentu Joseph vyuzil nékteré zkuSenosti ze svych
piedeslych existenci, kdy zil v Dansku. Posledni poznamka vybocuje
z klasického diktovani.

(Podle Setha jsme se my tri setkali na zacatku 17. stoleti v Dansku.
Ja jsem byl statkar, Jane muj syn a Seth obchodnik s korenim. Viz
kapitola dvaadvacata.)

Timto kon¢im tuto kapitolu a zaroven prvni ¢ast knihy. Konec
diktovani, ale vydrzte jesté chvilku.

(Nasledujici material se tykal souvislosti mych vidéni s udalostmi
béhem sezeni. Bylo by velmi zajimavé vybrat dnesni vecer jako namét
pro muyj dalsi obraz. Jane jsem ale nic nerekl.)

Ptedesla vidéni, tedy predbézné pokusy hledat na rovin€ nevédomi
namét pro svou tvorbu, byla netspésna. V rozmazanych plochéach by
se jinak objevily urcité obrazy. Sledujete mne?

(,,Ano. ")

Rozmazané plochy pfedstavuji zmatek v kolisani védomi.
Nedokézal jsi vnimat materidl vizualné ve fyzickém slova smyslu,
prestoze ses o to snazil. Vnimal jsi pouze pohyb rozmazanych skvrn.

K experimentu jsi dal souhlas uz u vecete s Ruburtem. Ruburt si
telepaticky uvédomil, na ¢em jsme se dohodli, ale ne na roviné
béZzného védomi. Usmivajici se portrét, ktery Jane vidéla, byla jistym
zpusobem tvoje prace. Ruburt se snazil ziskat tvllj souhlas
k experimentu, ale zaroven se obaval, ze se rozhodnes interpretovat si
zkuSenost po svém. Usmivajici se portrét ji pfesvédcil. Ty sam jsi ji
uklidnil a dodal silu. Ruburt ji ziskal od Josepha. Sleduje§ mne?

(,,Ano. “ Dokonala metoda.)

Pro dnesek skon¢ime.

(,, Bylo to velmi zajimavé. )

Dé&kuji za spolupraci. Pfeji vam pekny vecer.

(23.36. ,,Dobrou noc, Sethe.” Po prestivce jsem mél jen
minimalni potize s hlaskovanim slov.)
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O - Zazitek , smrti“

535. sezeni, 17. ¢ervna 1970, 21.00, stireda

(10. a 15. cCervna se sezeni nekonala, aby si Jane mohla
odpocinout. VSechny experimenty s vedomim, které jsem vyzkousel,
byly neuspésné, vcetné pokusu dostat se do stavu hypnozy u zubare.
Jane véera vedla ESP kurzy, ale neporadala Zadné sezeni.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Zacéneme tedy diktovat druhou ¢ast knihy, kapitolu devatou, kterou
nazveme Zazitek ,, smrti“.

Co se stane v okamziku smrti? Otazka zni jednodusSe, ale daleko
téz81 je najit odpoveéd’. V podstaté neexistuje zadny urcity okamzik
smrti, dokonce ani v pfipadé¢ ndhlé nehody. Pro vétSinu lidi z této
otazky prameni dalsi: Co se stane, az pfestanu existovat ve fyzickém
slova smyslu? Co budu citit? Budu to stale ja? Zlstanou emoce, které
mne provazely po cely zivot, stejné i potom? Existuje nebe a peklo?
Budou mne vitat bohové, démoni, nepifatelé nebo mi milovani?
Zustanu tim, kym jsem byl dosud? Budu si pamatovat ty, ktefi mi jsou
nyni drazi?

Pokusim se vam na tyto otazky odpovédet, ale diive nez to udélam,
musime si vyjasnit néktera fakta tykajici se zivota a smrti.

Zaénéme tedy tim, Ze neexistuje zadny uréity bod smrti. Zivot je
stav neustalé zmény a smrt je jeho soucasti. Nyni existujete na Zemi
a uvédomujete si sebe sama. Vase védomi jiskii poznanim v troskach
smrti a umirajicich bunék, zije i pfesto, ze atomy a molekuly vaseho
t&la umiraji a znovu se rodi. Zijete mezi malymi okamziky smrti. Casti
vasi podoby mizi a vznikaji nové, aniz byste to zaznamenali.
Neumirate tedy ani v okamziku své smrti.

Kdyby bunky neumiraly a nebyly nahrazovany, nemohl by
existovat fyzicky svét. Vase védomi se tiepotd v neustale se menicich
télesnych podobach.

Vase védomi je jako svétluska, neustdle se rozsvécuje a znovu
zhasind, nikdy vSak nemutze vyhasnout Uplng€. Jeho pozornost neni



stabilni, jak se miZzete myln€¢ domnivat. TakZe i za svého Zivota jste
Casto ,,mrtvi, ackoli si to nejste schopni uvédomit.

Vyrazem ,,mrtvi“ myslim absolutné nesoustfedéni na fyzicky svét.
Vase védomi je fyzicky zivé neboli fyzicky orientované presné stejné
casové obdobi, jako je fyzicky ,,mrtvé* neboli orientované mimo vami
vnimany svét. (Toto jsem prepisoval na stroji 22. cervna a mél jsem
problémy s presnou formulaci Sethovych slov. Po konzultaci jsme se
vSak s Jane shodli, zZe i tento celek dava smysl.) Muze to znit trochu
pomaten¢, ale snad se mi to podaii jeSté objasnit. Védomi kolisa,
ptestoZe si to neuvédomujete.

Vratme se k nasemu pfirovnani. V jedné chvili se védomi
soustfedi na vasi fyzickou realitu a jako takové jej povazujete za
,»Z1vé*. Dalsi okamzik se vSak orientuje mimo vas svét, a tim Se pro
vas stava ,,mrtvé*, nezivé. Vas§ smysl pro stalost a stabilitu je zaloZzen
na schopnosti vnimat pouze nékteré vibrace védomi. Je vam to jasné?

(,,Ano. “ Pauza do 21.25.)

Je to pouze pfirovnani, vyrazy jako ,.chvile nebo ,,okamzik*
nesmite brat uplné¢ doslova. Existuje néco, co nazyvame spodni
stranka védomi. Stejné tak i atomy a molekuly mizete vnimat jako
,mrtvé®, neinné ve vaSem systému, prestoze jsou ,,zivé* a aktivni, jen
to nejste schopni vnimat. VaSe télo a cely fyzicky svét je sloZen
z atomu a molekul, takze funguje podobnym zptisobem. Rozsvécuje
se a zhasina v ur¢itém rytmu, ktery 1ze ptipodobnit rytmu dychani.

Existuji zékladni rytmy a nekone¢né mnozstvi jejich variaci,
kosmicky metabolismus. V téchto pojmech je fyzicka smrt pouze
zménou rytmu, ktery nejste schopni vnimat. Védomi existuje v jinych
dimenzich.

Smrt fyzického téla je soucdst procesu Zivota a jeho neustalych
zmeén.

Lidské védomi neni zavislé na fyzickém téle, ale neexistuje hmota,
kterou by nepfivadéla k zivotu alespon ¢ast védomi. Jakmile védomi
opusti télo, Uplné¢ nezanikd. V atomech a molekuldch zlstava
jednoduché primitivni védomi.

Miuzeme si udé€lat pauzu a pak budeme pokracovat. (,, Mas titul pro
prvni ¢ast knihy? )



Jesté¢ ne. Nazev, ktery jsem uvedl, plati pro devatou kapitolu,
protoze uz se vénujeme jednotlivostem, ozna¢im jednotlivé kapitoly.

(21.40. Jane byla v hlubokém transu. Pokracovani ve 21.57.)
V soucasné situaci ztotoznujete své ja s fyzickym vzhledem svého
téla.

Béhem vaseho Zivota odumiraji ¢astice vaseho fyzického téla. Vas
soucasny organismus netvofi stejné ¢astice fyzické hmoty jako pred
deseti lety, ty jsou jiz mrtvé. Vy se samoziejm¢ necitite jako mrtvi.
Jste schopni Cist tuto knihu o¢ima slozenyma z nové hmoty. Lidé, se
kterymi jste se stykali pfed deseti lety, uz neexistuji, a pfesto
nezemfieli, nepozorujete na nich zadny rozdil.

Tento proces probiha tak hladce, Ze si jej neuvédomujete. Jde totiz
0 vibrace kratkych intervald. Rytmus s del$imi intervaly vase fyzické
vnimani snasi podstatné¢ hufe. Nakonec neni schopno pieklenout
propast a tento okamzik vnimate jako smrt. Chcete-li védét, co je smrt,
zajima vas, co se stane v okamziku, kdy je vase védomi orientovano
jinam nez na fyzickou realitu a momentaln€¢ nema pevnou formu, télo,
které by adoptovalo.

Na tuto otazku smrti neexistuje odpovéd, ktera by dokonale
pokryla tuto zkuSenost. LiSi se u kazdého jedince v souvislosti se
stadiem rozvoje, ve kterém se védomi nachazi, se zkuSenosti, kterou
védomi prochazi, a s rozvojem védomi samotného, jeho celkovou
charakteristickou metodou vnimani a pfijimani zkuSenosti.

VaSe nazory tykajici se charakteru reality silné pfibarvuji vase
zkuSenosti, protoze si je interpretujete ve svétle své viry a svého
pfesvédeni, i kdyz nyni interpretujete svlij Zivot podle vaSich
pfedstav, co je moZné a co nemozné. Vase védomi dokazZe opustit vase
télo pomalu i rychle, to zaleZi na mnoha okolnostech.

(Pauza do 22.11.) V mnoha piipadech senility siln¢ organizované
casti osobnosti jiz opustily télo a ¢eli novym okolnostem. Ptic¢inou
takového psychologického stavu je strach ze smrti. Ve snaze
0 sebezachovu omezujete své védomi natolik, ze se mizete dostat do
kématu.

Vira v pekelny oheit mize byt pfi¢inou halucinaci, ve kterych se
ocitnete v pekelném ohni. Vira v existenci raje vas tam ptivede. Svoji
realitu si vytvafite sami svymi mySlenkami a tuzbami. Takovy je



charakter védomi, at’ uz se nalézate v jakékoli rovin€ reality. Ujistuji
vas, Ze tyto myslenky a predstavy jsou pouze docasné.

Védomi musi vyuzivat své schopnosti. V nudném a strnulém réji
se zadné védomi nezdrzi dlouho. Po fyzické smrti nejste odkazani
sami na sebe, ztraceni ve svych halucinacich. Muzete, ale nemusite si
uveédomit, Ze jste mrtvi pouze z fyzického hlediska.

(22.20) Nahle se ocitnete v jiné formé&, kterou budete povazovat za
fyzickou, dokud nezacnete vyuzivat fyzicky systém uvniti. Teprve
tehdy vyjdou najevo rozdily mezi touto a fyzickou podobou.

Pokud pevné veétite, ze vaSe védomi je produktem vaSeho
fyzického téla, mate tendenci se k tomu upinat. Existuji osobnosti,
pravodci, ktefi jsou pfipraveni poskytnout vam pomoc. Jsou to lidé,
ktefi jsou vasimi slovy ,,zivi“ i ,,mrtvi“. Ziji ve va§em systému reality,
dokazi se vénovat témto ,,mimotélesnym* aktivitdm, kdyz jejich
fyzické télo spi. Promitaji své védomi, aby nasmérovali ty, ktefi se jiz
do fyzického téla nevrati.

(22.26) Pruvodci jsou stale zapojeni do fyzické reality a maji vice
okamzitého pochopeni pro pocity a emoce umirajicich. Schopnost
promitat své védomi a jist¢ poznéani jeho pohyblivosti jsou velmi
napomocné pii piipravé na fyzickou smrt. Je mozné dopiedu se
seznamit s prostiedim, kam se dostanete po fyzické smrti.
znamenat vystfizlivéni, naopak. PfinaSi daleko intenzivnéjsi
a radostnéjsi zkuSenosti neZ realita, kterou jste dosud znali.

Stac¢i se pouze naudit pracovat v novém prostiedi, kde plati jina
pravidla, méné omezujici nez ve svété, kde nyni zijete. Musite se
naucit chapat a vyuzivat svoji svobodu.

I tyto zkuSenosti se neustdle méni. Tyto zmény budou pokracovat
i v dalsich fyzickych Zivotech. Nektefi jedinci se rozviji a existuji
Vv n¢kolika systémech reality najednou.

Nyni si miZzeme udé€lat prestavku

(Od 22.35 do 22.48.)

(S lehkym humorem.) Lenosi, téSte se, smrt vam nepfinese veécny
odpocinek. Mozna si odpocinete, bude-li to vase ptani, ale jen na
chvili. NejenZe budete muset vyuzivat své schopnosti po smrti, ale



budete muset objevovat také ty, které jste béhem piredeslych existenci
neodhalili.

Pokud véfite v zivot po zivoté, budete si l1épe zvykat na nové
prostiedi a podminky. Pokud ne, Ize to napravit cvicenim, které
vysvétlim pozdé&ji. Tim rozsifite své vnimani ostatnich stupiti reality,
pokud vsak budete dostate¢né odhodlani a vytrvali.

Védomi tedy pracuje i v téchto kratkych obdobich fyzické
neexistence. Pokud je mezidobi pfiliS§ dlouhé, muze dojit
k dezorientaci védomi. Béhem spanku opousti védomi fyzicky systém
na pomérné dlouhou dobu. Védomi vSak neni v normalnim, fyzicky
bdélém stavu a neuvédomuje si tyto mezery, relativné o né nejevi
zajem.

(22.50) Kdyz védomi opusti t€lo na stejné¢ dlouhou dobu
V normdalnim bd¢lém stavu, povazuje se za mrtvé, protoze si nedokaze
rozumem vysvétlit odlisSné dimenze a zkuSenosti. Ve spanku kazdy
Z vés prochazi stejnym druhem odlouceni védomi od fyzické reality
jako v okamziku smrti.

Po probuzeni se v§ak bez problém vratite do téla. Béhem spanku
jste mnohokrat prekrocili prdh jinych realit. Experimenty
S rozpominanim snil a jiné duSevni discipliny, ke kterym se vratime
pozd&ji, vam mohou tyto zalezitosti objasnit, budete-li se drzet
navrhovanych cviceni.

Po fyzické smrti muzete byt vitdni svymi zemielymi prateli
a blizkymi. Je to individudlni, jako ostatn¢ vSe. VSeobecné mizete byt
daleko vice zaujati bytostmi, které znate z minulych existenci nez
témi, které vam byly blizké v poslednim Zivoté.

(23.03) Vyjdou najevo vaSe skute¢né vztahy k vasim blizkym,
kteti jsou jiz mrtvi. Zde totiZ neexistuje pietvarka. Nebudete predstirat
lasku k rodici, ktery si vasi lasku a piizen nezasluhuje. Telepatie
V posmrtném zivoté nezna pretvarku. Pravda vyjde na povrch.

Muzete pfijit na to, Ze ten, koho jste povazovali za nepfitele, Si
vlastn¢ zasluhuje lasku a respekt, a podle toho se k nému budete
chovat. Vykrystalizuji vase zaméry. Na toto vyjasnéni vSak budete
reagovat svym zpusobem, automaticky nezmoudfite, kdyz jste az
dosud moudii nebyli. Nebude mozné skryvat své pocity, emoce ani
zaméry. Budete se stale ucit. Naskytne se vam mnoho piilezitosti



k ristu a rozvoji. Odhalite metody, které vam napomohou efektivné se
rozvijet.

Budete mit moznost zpétné¢ nahlizet na existence, které jste
opustili. Pochopite, ze vaSe zkuSenost je vyslednice vasich myslenek
a emoci, a jakym zptisobem ovliviiuje ostatni. Dokud neprojdete touto
zkuSenosti, nikdy nepoznate vétsi ¢ast své vlastni identity. Jakmile si
uvédomite vyznam a dilezitost zivota, ktery jste pravé opustili, jste
piipraveni pro védomé poznani pravé identity.

Zacnete vnimat své vyssi védomi. Uvédomite si své minulé Zivoty
a zacnete planovat své piiSti existence, pokud se pro né&jaké
rozhodnete. Mizete také vstoupit do jiné roviny reality, a teprve
potom se vratit do fyzického svéta.

(23.15) To je pro dneSek vSechno. Nemate-li Zzadné dotazy,
muizeme skoncit.

(Mél jsem nekolik otazek tykajicich se mé tvorby, takze sezeni
skoncilo az ve 23.26.)

536. sezeni, 22. cervna 1970, 21.18, pondéli

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.

Védomi miize uplné€ opustit télo az po fyzické smrti. (Samoziejme
neexistuje zadny presny okamzik smrti. Hovofim o ném jen pro vasi
lepsi orientaci.)

VaSe védomé ja si mozna bude chtit odpocinout a pokracovat ve
své praci...

(Odlozil jsem sesit. Nase cerna kocka Rooney skrabala na dvere
obyvaciho pokoje. Jane zustala sedeét a cekala, napul v transu. Pozdéji
popisovala, Ze se citila ,, divne “, kdyz jsem nesl kocku do haly. Mezitim
prijel roznasec novin. Nez jsem mu zaplatil, Jane se probrala z transu.
Pokracovani ve 21.27.)

Védomi opousti organismus mnoha zptisoby, zalezi na jeho stavu.
V néekterych piipadech je schopen do jisté miry fungovat, ale postrada
vedeni a organizaci. Primitivni védomi atomt, bun¢k a organu zlstava
v téle 1 jistou dobu poté, co ho opusti védomi.



To vas mize zmast. Zalezi na vasi vife a stupni rozvoje. Nemyslim
tim intelektualni rozvoj, ten mize jit ruku v ruce s emocemi a intuici,
ale pokud se obrati proti nim, mohou nastat problémy. Nové
osvobozenému védomi se muze zalibit myslenka Zivota po zivot¢, nez
by celilo realitg, ve které se v tu chvili nachazi. Popira své pocity. Ma
tendenci piesvédCovat se o své nezavislosti na téle.

(21.32) Nektery jedinec si je natolik jisty, Zze smrt znamena
absolutni konec, ze muze piijit zapomnéni, 1 kdyz pouze docasné.
Jakmile duSe opusti t¢lo, pfichazi udiv a ptekvapeni. Dokaze sledovat
své télo. Na mnoha pohibech se tedy uprostfed spolecnosti objevi
Cestny host a nikdo jiny si neprohlizi mrtvé télo s takovym udivem
a zvédavosti.

Chovani jedinci se v tomto pifipadé rizni v souvislosti se
ziskanym poznénim stejné jako prostiedi, kam se dostdvaji mrtvi.
Podobnou zkuSenosti jsou ¢lovéku halucinace. Myslenky a emoce
vytvareji nejen fyzickou realitu, ale formuji také posmrtnou
zkusenost. To neznamena, ze by tyto zkusSenosti byly o néco méné
platné neZ fyzicka existence.

Existuji uréité symboly piedstavujici pfechod z jedné existence do
druhé. Vétsina z nich je velmi cennd, protoze poskytuje urcity ramec
a pochopitelné odkazy. Prikladem je prekroceni feky Styx. Umirajici
predpoklada urcité ritualy. Pfedem zna cestu. V okamziku smrti tedy
védomi vyvolavé zivé halucinace v podob¢ feky. Pfibuzni a ptatelé,
ktefi jsou jiz mrtvi, se Gi¢astni ritualu, ktery je pro né oslavou. Reka je
skute¢nd a proradna pro ty, ktefi nemaji dostatek zkuSenosti. Kolem
¢ekaji privodci napomahajici pocestnym feku piejit.

Netvrdim, Ze feka je pouhd iluze. Je to skute¢ny symbol. Cesta
byla pfedem naplanovéna, proto neni zapotiebi mapa. Uz v ni neumite
Cist. Kiestané véfi v nebe a peklo, o€istec a vykoupeni. Privodci se
tedy prevlékaji do podoby kiestanskych svatych.

(Pauza do 21.48.) Skrze symboly, kterym rozumite, vnimate
skute¢nou pravdu. Nébozenstvi po staleti plni tento ukol, ukazuji
cloveéku cestu, kterou ma sledovat. Nabozenskeé texty jsou vlastné jen
détské slabikare, knihy instrukci doplnéné barvitymi piibéhy. Ale
splnuji hlavni ucel, zmensuji dezorientaci.



V dobach, kdy takova nabozenstvi neexistovala, byli lidé nejisti,
a kdyZ odmitli zivot po smrti, problém se jesté zvétsil. Mnoho z nich
se dodnes raduje, protoze jejich védomi nezaniklo ani po smrti.
Nekteti se musi znovu ucit pravidla chovani, protoze si nebyli schopni
uvédomit tvirci potencial svych myslenek a emoci.

Takovi jedinci se mohou ocitnout na deseti riznych mistech
béhem mrknuti oka, aniz by si uvédomovali, pro¢ se tak stalo. Nevidi
v tom zadné souvislosti. Maji pocit, ze jsou hazeni bezdiivodné a bez
jakéhokoli rytmu z jedné zkusenosti do druhé. Nikdy si neuvédomi, ze
jsou pohédnéni svymi vlastnimi mySlenkami.

(21.55) Stale hovoiim o udalostech bezprostiedné nasledujicich
smrt. Potom pfichazeji dalSi stadia. Privodci se ochotné Stanou
soucasti vasich halucinaci, aby vam napomohli najit cestu ven, ale
nejprve ze vSeho musi ziskat vasi divéru.

Jednou jsem také d¢€lal takového privodce, stejné jako dnes ptisobi
ve spanku Ruburt. Pro privodce je to t€zky ukol, protoZe musi plsobit
psychologicky co nejSetrnéji. Mojzi$ naptiklad pro jednoho c¢lovéka
neznamend totéz co pro druhého. Neékolikrat jsem piedstavoval
Mojzise a jednou dokonce i pro araba.

(22.00) Me¢l velmi zajimavy charakter, nenavidél zidy, ale byl
posedly myslenkou, ze Mojzi§ je mocnéj$i nez Allah. To byl po
dlouha léta tajny htich jeho svédomi. V dobé¢ kiizackych tazeni stravil
n¢jaky ¢as v Konstantinopoli. Byl chycen a mél byt kiestany velmi
kruté potrestan. Otvirali mu Usta a cpali do nich zhavé uhli, jako
piedkrm. Arab se modlil k Alldhu a potom v nejvétSim zoufalstvi
k MojziSovi, nahle jeho védomi opustilo t€lo a piisel Mojzis.

VEfil mu vice nez Allahovi, ale do posledni chvile jsem nevedél,
kterou podobu mam pfijmout. Byl to velmi sympaticky chlapik
anevadilo mi, ze ocekaval bitvu o svoji dusi. Mojzi§ bojoval proti
Allahovi. Nemohl se zbavit myslenky na nasili, ackoli jim zemfel. Nic
jej neptesvédcilo o klidu a miru, dokud bitva nebyla vyhrana.

Spolu s pritelem jsme sehrali drama, z protéjSich oblakd jsme
volali pozadavky na jeho duSi, zatimco on, ubohy muz, klecel
zastraSen na zemi mezi nami. Dnes vypravim piibéh s velkou
nadsazkou, ale to vSe zpusobila jeho vira. Vysvobozeni ho stalo
mnoho sil.



Volal jsem Jehovu, ale marné, Arab Jehovu neznal. Svoji viru
vlozil do MojziSe. Allah vytahl kosmicky me¢, ktery nahle vzplanul
Vv jeden oheni, odhodil jej a podpalil tak celou zem. Arab zacal znovu
vzlykat. Za Alldhem uvid¢l davy muslimii a za mnou procesi zida. Byl
presvédcen, Ze jeden z nds tii musi byt zniCen, a obaval se, ze obéti
bude prave on.

Nakonec se mraky, na nichz jsme stali, zaCaly pfiblizovat. V ruce
jsem drzel tabulku s napisem: ,,Nezabijes* a Allah drzel me¢. Priblizili
jsme se k sob& a vyménili si tyto pfedméty a naSi stoupenci se
sjednotili. Pfistoupili jsme k sobé a nase postavy splynuly ve slunce.
,,Jsme jedno.*

Dvé diametralné protikladné mysSlenky musi byt slouceny, jinak
¢lovek nikdy nedosahne klidu a miru. Teprve po slouceni téchto
protiklad®i jsme mohli zacit s vysvétlovanim jeho situace.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(22.20. Jane byla v hlubokém transu, i kdyz si vzpomnéla na utrzky
Sethova piribéhu. Rikala, Ze méla vidéni souvisejici s materidlem, ale
nebyla schopna je popsat.

Krizacké vypravy zahrnuji sérii vdlecnych vyprav vysilanych
krrestanskou moci v jedendctém, dvandctém a trindctém stoleti, aby
ochranili Svatou zemi pred muslimy. Kdyz Seth vypraveél sviij pribeh,
Jane se divila, kde by se vzal arab v této dobé v turecké
Konstantinopoli. Vysvétlil jsem zemépisnou polohu této oblasti.
Takovy cestovatel pravdépodobné dorazil do Konstantinopole cestou
napric Tureckem leZicim na sever od arabskych zemi, nebo po
Stredozemnim mori pres Dardanely. Vzdalenosti jsou na Blizkém
vychodé relativné kratke.

Jane neméla smysl pro zemepis ani pro vzdalenosti, a to doslova,
coz byla behem sezeni vvhoda. Na druhé strané méla dobry smysl pro
orientaci v okolnim prostredi a dokdzala pracovat s kompasem daleko
lépe nez ja. Pokracovani ve 22.43.)

Stat se takovym privodcem si vyzaduje velkou sebekdzen
a disciplinu.

Jesté pred touto zkuSenosti jsem v pribchu svych piedeslych
zivotl pracoval jako privodce pod dozorem ve stavu spanku.



Muze se naptiklad stat, Ze béhem halucinaci na moment ztratite
své ja, které vytvarite. V takovych ptipadech vam je vas ucitel musi
pfipomenout. Je tedy nezbytnd zkouska psychologickych procest
a halucinaci, do kterych muzete zabiednout, a téch je nekonecné
mnozstvi. Muzete si napiiklad propijcit podobu zemielého zviteciho
mazlicka.

Halucinace vétSinou trvaji jen kratce po smrti. Néktefi jedinci si
pln€¢ uvédomuji sviij stav a své prosttedi diky predeslému cviceni,
béhem které¢ho dosahli vyssiho stupné rozvoje. Takové osobnosti jsou
ptipraveny po kratSim odpocinku pokrocit do dalSich stadii, pokud je
to jejich prani.

Dokézou si napiiklad vybavit své vlastni reinkarnac¢ni ja, pomérné
zietelné rozeznavaji osoby, které znaly béhem svych predeslych
zivotll. Mivaji také halucinace nebo ,,znovu prozivaji* nékteré ¢asti
svych minulych existenci, pokud chtéji. Pak nastava faze
sebezpytovani, vyactovani, jak se fikd, behem které mohou pozorovat
své celkové chovani, své schopnosti a slabé stranky, a rozhoduji se zda
se vratit do fyzické existence ¢i nikoli.

(22.55) Kazdy jedinec dobfe snasi vSechna stadia kromé
sebezpytovani, tomu se vétSinou vyhyba. Dllezitou roli hraji emoce
a je velkou vyhodou, pokud na vés nékdo ¢ekd. Vasi blizci se vSak
v mnoha piipadech nachazeji v dal§im stadiu, takZe na sebe masku
pritele bere privodce, abyste se citili bezpecnéji.

Samoziejmé je to tim, Ze vétSina lidi véti, ze neni mozné opustit
své télo, a neveri ve védomé mimotélesné zkusenosti béhem zivota.
Tyto zazitky vas mohou pfipravit k pochopeni prostiedi, ve kterém se
ocitnete, l1épe nez slova.

Vase fyzicka existence je vysledkem masové halucinace, ale mezi
realitami dvou lidi je velkd propast. Po smrti zistane vase zkuSenost
stejné organizovana, propletend a komplikovand, jako ji znate nyni.
Mate své individudlni halucinace a pfedstavy, jenom si
neuvédomujete, co ve skutecnosti znamenaji. Takové halucinace,
0 kterych jsem hovofil, intenzivni symbolicka setkani, se mohou
uskutecnit také ve snech, kdy se vase osobnost ocita pfed n¢jakym
velkym rozhodnutim, nebo v ptipad¢, ze je tfeba sjednotit protikladné



myslenky. To jsou velmi vyznamné a dulezité psychologické
a psychické udalosti, at’ uz se odehravaji pied smrti, ¢i po ni.

(23.05) Kdyby lidé ziskavali tyto zkuSenosti ve spanku, mohli by
zménit celou civilizaci. Po smrti si jedinec muze piedstavit svlj (
ptredesly) zivot jako zvife, se kterym se musel utkat. Takova bitva ma
dalekosahlé nasledky, protoze clovék se musi pustit do boje
S jednotlivymi ¢astmi sebe sama. At uz halucinace kon¢i jizdou na
zviteti, ochoCenim, spratelenim, smrti zvifete nebo doty¢ného, kazda
alternativa... (Jane kaslala, udélala si pauzu a napila se piva) je
peclivé zvazena a vysledek mé velky vliv na dal$i rozvoj osobnosti.

M¢li bychom si udélat prestavku, kviili Jane.

(, Dobre.* Janin hlas byl chraplavy a slaby. Vérim, ze by byla
nucena prerusit sezeni. Stavalo se jen zridka, Ze Jane méla problémy
s hlasem.

Ve 23.11 jsem ji precetl posledni dva odstavce materialu, ale
nebyla schopna nijak emociondlné spojit obsah se svymi hlasovymi
problémy, ani ja ne. Jane miluje zvirata. Snad tedy Sethuv priklad
vyvolal reakci, myslel jsem si, ale nezddlo se, Ze by takto reagovala jiz
drive. Pokracovani ve 23.20, podstatné silnéjsim a hrubsim hlasem
nez obvykle.)

Pomalu ukoncime sezeni.

Takovy ,,Zivotni symbolismus* vétSinou pouzivaji ti, kdoz béhem
svého zivota nepfemysli o sebezpytovani, introspekci. Je to soucast
sebezpytovaciho procesu, béhem kterého jedinec formuje sviy Zivot
do urcité podoby, se kterou potom pracuje.

To je konec diktovani, pfeji p€kny vecer vam dvéma i té obludé
vedle tebe.

(,, Dobrou noc, Sethe, a dekujeme. Nas kocour Willy lezi vedle
mé na gauci a diime. 23.25, Jane se vratil jeji bézny hlas.)

537.sezeni, 24. cervna 1970, 21.24, streda

(John Barclay byl dnesnim hostem sezeni. Prinesl si s sebou
diktafon, jak slibil. Nahraval si informace, které mu Seth poskytl
0 jeho profesiondlnim zZivote. Vysledky byly vyborné.



Pokazde, kdy se sezeni ucastni néjaka dalsi osoba, Jane zacne sviij
proslov rychlejsim az zbrklym tempem. Oci ma Siroce oteviené a velmi
tmavé, hlas ma dnes silnéjsi nez obvykle. Skrze Johna ziskala energii,
kterou ihned vyuzila.)

Dobry vecer.

(John a ja: ,, Dobry vecer, Sethe. ")

Dobry vecer pieji nasSemu priteli. Doufam, ze mi odpustite, kdyz
pokro¢im ve svém diktovani. Musim ho dostat (ukazoval na mne),
kdyz chci knihu dopsat.

(Velice pobavene) PiSeme sadgu. Takze bychom méli pokracovat
v diktovani.

Jednoho z Ruburtovych studentll zajimalo, zda existuje néjaka
organizace ve zkuSenostech v okamziku bezprostiedné po smrti.
Myslim, zZe tato otazka trapi vice lidi, takze se ji pokusim zodpovedét.

Neexistuje tedy jedna posmrtna realita, ale lisi se podle zkusenosti.
Existuji rizné dimenze, do kterych se individudlni zkuSenosti
uchyluji. V pocateénim stadiu jsou osobnosti, které¢ se stale siln¢
orientuji na fyzickou realitu a potfebuji odpocinek a zotaveni. V tomto
stadiu si pacienti stale jeste¢ neuvédomuji, Ze nejsou nemocni.

V nékterych ptipadech si nemoc vsugeruji natolik, Ze na ni stavi
svilj pozemsky zivot. Promitaji Spatny stav na nové télo stejné, jako to
délali u starého. Po smrti projdou riznymi typy lécby psychiky. Jsou
piesvédcovani, ze stav jejich téla zavisi pouze na jejich mysleni a vite.

(21.32) Nekteti jedinci mohou jista stadia vynechat. Nemusim asi
zdUraznovat, Ze nemocnice a zotavovny nejsou fyzické. Jsou Casto
udrzovany pruvodci, ktefi dodrzuji nutna pravidla. I vy si mizete
vsugerovat takovou piedstavu, budete-li chtit, ale pro ty, kdo vstupuji
do této reality, jsou tyto udélosti opravdu skute¢né.

Déle existuji Skolici a vychovna centra, kde je realita jedince
vysvétlena podle jeho schopnosti a stupné rozvoje. Zpocatku jsou
nutnd urcitd pifirovnani, kterych se postupné jedinci zbavuji
a osvobozuji se od nich. V téchto stiediscich existuji urcité tfidy pro
ty, kdo se chté;i vratit do fyzického prosttedi.

U¢i se metody, jak promitat emoce a mySlenky do fyzické
skutecnosti. V trojrozmérném svété neni ¢as na rozmyslenou mezi
vznikem myslenky a jeji materializaci.



Nektefi jedinci viibec neprochazi touto fazi. Jsou na vyssim stupni
rozvoje diky svym zkuSenostem z minulych zivoti. Jsou piipraveni

O rGstu a rozvoji jsem jiz hovofil. Nékteti z vas si neuvédomujete
své psychické schopnosti a muzete si myslet, ze vas ¢eka dlouhy
posmrtny vycvik. Mohu vés vSak ujistit, Ze vSechny zkuSenosti
a schopnosti nemusi byt nezbytné zietelné na rovin¢ védomi. Mnoho
Z nich se projevuje napiiklad béhem spanku.

Ted’ navrhuji prestavku, pak se k tomu vratime.

(, To doufam, ** rekl jsem z legrace.)

Ja také. Jsem jako faleSna bankovka, které se nelze zbavit.

(,, Dobre, dobre.* Prestavka od 21.42 do 21.58.) Po fyzické smrti
muzete odmitnout myslenku, ze jste mrtvi, a soustfedit emociondlni
energii na objekty, které jste v zivoté znali.

Pokud jste naptiklad posedli uréitym projektem, budete se jej
snazit dokoncil. VSude kolem vas budou pravodci, kteii vam
pomohou pochopit vasi situaci, ale mizete byt natolik strzeni, ze si
jich nev§imnete.

Ptilisné soustfedéni na fyzickou realitu vas muze brzdit v rozvoji.

Jakmile védomi opusti télo na pftili§ dlouhou dobu, je spojeni
preruseno, zatimco v mimotélesnych stavech je nadéale udrzovalo.
Miuze se stat, ze jedinec, ktery zemie, mylné interpretuje SVOji
zkuSenost a ma tendenci vratit se do téla. K tomuto jevu dochazi,
pokud se védomi pfili§ ztotoZiiuje s fyzickym télem.

Neni to tak béZny ptipad, ale n¢kteti jedinci se snazi ozivit fyzicky
mechanismus, propadaji panice, kdyz objevi télo v takovém stavu.
Nektefi naptiklad smykaji svym télem i dlouho poté, co bylo
oplakdno. Neuvédomi si, Ze duSe zlstava celistvd a pouze télo
onemocni nebo prochazi operaci nékterého organu.

Jsou jako psi rvouci se o kost. Osobnosti, které své védomi uplné
neztotoziuji se svym télem, jej opousti daleko snadné&ji. Ti, kdo své
télo dnes nenavidi, se od n¢j po smrti odvraceji.

(22.07) Vsechny tyto okolnosti zavisi na charakteru jedince.
Jakmile opusti fyzické t€lo, ocitne se n¢kde jinde. Bude to podobné
prostiedi, kterym cestujete v mimotélesném stavu nebo které
navstévujete kazdou noc ve svych snech.



Tato forma vSak neni tak viditelnd pro ty, kteii stale spocivaji ve
fyzickém téle. I j4 mam takovou podobu, mohu dé¢lat cokoli, co vy
dokazete ve snu. Mohu Iétat, prochdzet zdmi, cestovat v Case
a prostoru.

Pokud si naptiklad vzpomenete na svoji tetu zijici na druhém konci
statu, najednou se ocitnete vedle ni. Nemadate vSak schopnost
pohybovat s fyzickymi predméty. Nedokazete vili zvednout lampu
nebo mrstit sklenici o zem. V tomto okamziku vlastnite fyzické télo,
ale neni to jedind vase forma. Prostupuje vasim télem, aniz byste byli
schopni si ji uvédomit. Po smrti to bude jedina forma, kterou si budete
uvédomovat.

(Pauza do 22.15.) Postupné se naucite ptijimat na sebe nékolik
odlisnych forem v riznych rovinéch reality, dle vasi volby a védome¢.
V urcitém ohledu to dé¢late 1 nyni, nevédom¢e prekladate
psychologickou zkuSenost, své myslenky a emoce, do fyzickych
objektl. MiiZe se stat, Ze si sami sebe predstavite jako dité po smrti.
Nahle ziskate podobu ditéte, kterym jste kdysi byli. Po ur¢itou dobu
muZzete pracovat s formou tak, Ze naptiklad pfijmete fyzickou podobu
své bezprostiedné piedeslé fyzické existence. Mizete napiiklad
zemfiit v osmdesati a po smrti pfemyslet o mladi. Zjistite, Ze vaSe
podoba se méni v souvislosti s mySlenkami a pfedstavami.

VétSina jedinct si po smrti voli zralejs$i podobu, kterou obvykle
spojuje vrcholnymi fyzickymi schopnostmi, nehled€ na vék, kdy bylo
téchto schopnosti dosazeno. Jini si vybiraji formu, kdy dosahli
nejvétsich dusevnich nebo emocionalnich zkusenosti, neohliZeji se na
krasu a vék fyzické formy. Sledujete mne?

(,,Ano. "))

Ve formé¢, kterou si zvolite, se budete citit pohodIlné a budete ji
pouzivat v komunikaci s ostatnimi. Pfi kontaktu se Zivymi je vSak
lepsi ptijmout formu, pod kterou vés jedinec znal.

Udélame si prestavku, a potom budeme pokracovat.

(Jane, ukdazala na Johna, ktery sedel vedle mne na gauci.
Odpoledne mél pracovni jednani, kde se pilo samparnské, takze byl
velmi unaveny.)

Zdé se mu sen.

(, Vypada to tak*.)



(,, Posloucham te, Sethe, *“ ekl John s usmévem. Pauza od 22.25 do
22.37. Seth nas vyrusil v konverzaci, kterou jsme s Jane a Johnem
vedli.) Mohu pokracovat v diktovani?

Posmrtné prostiedi nemusi nezbytné existovat na jiné planet¢.
Neexistuje v prostoru, takze otdzka: ,,Kde se to vSechno odehrava?“
postrada smysl.

Je to vysledek vasi mylné interpretace pravého charakteru reality.
Toto prostfedi je vSude kolem vas, ve vasem fyzickém svéte, jen jej
nevnimate. Vase smysly prosté nejsou schopny vnimat tuto rovinu
existence. Reagujete pouze na jeji uréitou, ale omezenou oblast.
V okamziku smrti za¢nete poznavat dalsi roviny reality. Zbavite se
svého fyzického vybaveni a majetku, naladite se na jiné dimenze
a zacnete reagovat na jiné podnéty.

(22.43) Z téchto rovin reality mtizete do jisté miry vnimat i fyzicky
svét. Existuji jista energeticka pole, kterd je oddéluji. Vas nazor na
prostor je natolik omezeny a zkresleny, Ze je velmi tézké cokoli vam
vysvétlovat. Moment. (Pauza.)

Stejné€ jako vase smysly trvaji na tom, Ze predméty jsou pevné,
stejné tak si zakladaji na skute¢nosti, Ze existuji v prostoru.

Co vase smysly vypovidaji o pfedmétech, je naprosty omyl, a co
vam tvrdi o prostoru, stejné tak. Prostor existuje pouze v trojrozmérné
realité, jinak je to nesmysl. (Pobavene): Béhem mimotélesné
zkuSenosti, mimo fyzické byti, mizete mit problémy v souvislosti
s existenci prostoru. Podobné piekvapeni vas ¢ekd i po smrti. Jen
tehdy skute¢né pochopite pravy charakter prostoru a ¢asu. Prostor
neexistuje, hovofime-li o vzdalenostech. Je to jen iluze a klam.
Existuji urcité bariéry, ale duSevniho nebo psychického charakteru.
Existuji naptiklad riizné intenzivni zkuSenosti, které vy interpretujete
jako vzdalenosti.

Reknéme, Ze se po smrti miizete ocitnout ve kolicim stiedisku.
Mize byt teoreticky umisténo wuprostied vaseho soucasného
obyvaciho pokoje, ve fyzickém prostoru, ale vzdalenost mezi vami
a stale zijicimi ¢leny vasi rodiny, sedicimi a pfemyslejicimi o vas,
nesouvisi s prostorem, jak jej znate nyni. Jste od nich dal, nez je Zemé
vzdalena od Mésice.



Mohli byste teoreticky odvratit svoji pozornost od svého prostredi
a soustiedit se na pokoj i jeho obyvatele. Nejsou to kilometry, které
vas déli.

(22.55) Konec diktovani. Obavam se, ze se vas piitel ulozil ke
spanku. (Jane ukazala na Johna a zasmdla se.)

(John: ,, Omlouvam se, Ze to tak piisobi. )

To tedy ptisobi.

(John: ,, Myslim, Ze to jesté napravim. ©) Mas né&jaké dotazy?

(John: ,,Jen vseobecné. Nic zvidstniho... “ Mezi Johnem a Sethem
se rozvinula kratka konverzace. Sezeni skoncilo ve 22.04.

Pivodni poznamky z tohoto sezeni zahrnuji také Sethovu dlouhou
promluvu z Janina ESP kurzu, ktery se konal véera vecer, 23. cervna
1970. Seth hovoril o organizaci, nejen o organizaci v nasi realite, ale
i v ostatnich. Seth odpovidal viceméné na otdzky, na které jsme se

S Jane casto ptali. Proto jsme jeho promluvu zahrnuli témér celou do
Dodatku.)



10 - Stav ,, smrti“ v Zivoté

538. sezeni, 29. cervna 1970, 21.07, pondéli

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

(S humorem) Zac¢neme kapitolu desatou Stav ,,smrti“ v Zivot¢.
(Seth zopakoval nazev kapitoly, aby se ujistil, Ze jsem spravne pouZil
znaménka.)

Posmrtné prostfedi se vam nebude zdat tak neptatelské
a nepochopitelné, kdyz pochopite, ze pfinasi podobné¢ situace jako vas
soucasny zivot.

Ve snu vstupujete do stejnych dimenzi reality stejné jako
Vv posmrtné existenci. Nejste si  vSak schopni zapamatovat
nejdilezitéjsi casti nocnich dobrodruzstvi. A ty, které si vybavite, se
vam zdaji chaotické. Na vasem stupni rozvoje nejste schopni védomé
pracovat na vice rovinach reality.

Jakmile vaSe fyzické té€lo usne, ocitnete se v prostfedi, kam se
dostanete po smrti. Mate stejné tvofivou energii a schopnost byt
aktivni, jak to bude mozné az po vasi fyzické smrti. ZjednodusSené
feceno, obratite svoji pozornost na jin¢ dimenze.

(21.15) Bézné si pamatujete udalosti z bdélého zivota. Vzpominate
na sva fyzickd setkdni a situace, které dodavaji vaSemu Zivotu
plynulost. VaSe snici j& ma stejné¢ velkou pamét’ a stejné mnoZstvi
vzpominek. Jako existuje posloupnost a plynulost ve vaSem
kazdodennim zivot¢, existuje i1 ve spanku.

Cast vaseho ja si uvédomuje kazdou zkusenost a udalost, kterou
prochdzite ve snu. Sny nejsou o nic vétsi halucinace nez vas
kazdodenni Zivot. Vase bd€lé ja sni, stejné jako se vase snici ja
zapojuje do Zivota. Vy sami jste autorem svych snu stejné tak jako
kazdodennich udalosti. I vase denni zkuSenosti jsou sny.

Podivate-li se na vase snici ja nebo o ném premyslite, Cinite tak
s predsudky. Jste presvédceni, ze vaSe realita je opravdu jedina a
prava, zatimco sny povazujete za pouhé iluze.



(21.20) Sen je vam daleko piirozenéjsi, a pokud v nich nenachazite
soudrznost a souvislost, je to proto, ze jste pfili§ hypnotizovani
predstavou, Ze zadna neexistuje. Snazite se vylozit si sva nocni
dobrodruzstvi podle métitek fyzického svéta a mate tendenci
napasovat je do vaseho omezeného a zkreslené¢ho pohledu na realitu.

Do urcité miry je to pfirozené. Mate k tomu jisté davody. Piijali
jste urcita pravidla a plnite ukol. Je vSak tieba, abyste dali prostor
rozvoji a prekroCili omezeni vaseho védomi. Je velmi obtizné si
priznat, ze jste v mnoha smérech daleko uspésnéjsi a tvotivejsi ve
spanku nez v bdélém stavu. Nechcete si piiznat, ze vaSe snici t¢lo
dokaze i létat. Je snazsi predstirat, ze vSechny tyto zkuSenosti jsou
symbolické, neskutecné, a rozvijet slozité teorie vysvétlujici naptiklad
létaci sny.

Pravda je jednoducha, v ,,1étacim* snu skutecné letite. Dostanete se
do prosttedi a podminek, kter¢é jsou pfirozené védomi
nesoustfedénému na fyzickou realitu. Muzete tedy ziskat zkuSenosti
podobné posmrtnym. Hovofite se zemielymi prateli ¢i pfibuznymi
a znovu prozivate nékteré minulé zazitky, prochézite se na mistech,
kde jste byli pfed padesati lety fyzického Casu, cestujete prostorem,
potkavate své pritvodce, dostavate instrukce, ucite ostatni, dclate
vyznamnou a uzite¢nou praci, fesite problémy, mate halucinace.

Fyzicky svét €ini rozdil mezi mySlenkou a pfedmétem, ale ve snu
je to totéz. Nejlepsim zpisobem, jak se pfedem seznamit S posmrtnou
realitou, je prozkoumat a porozumét charakteru vlastnich sna.
Nemnoho lidi se tim vSak zabyva.

Je to nejjednodussi zpusob, jak se necitit osaméli, az celou svoji
pozornost zaméfite na posmrtnou realitu.

Nyni si udélame piestavku.

(Od 21.34 do 21.47.)

Pokud je vase védoma pamét siln€ spojena s fyzickym télem, mysl|
si vétSinou nepamatuje, ze ve spanku opousti télo.

Ve snu si pamatujete vSechny bytosti, se kterymi jste se setkali
v jinych snech, bez ohledu na to, zda to byly osoby znamé, ¢i

vvvvvv

sveta, a stavate se cizinci v kazdodenni realit€.



Stejné jako ma vase kazdodenni snazeni sviij cil a ucel, stejné tak
mayji jisty vyznam a diilezitost 1 vase snova dobrodruzstvi. Ta budou
pokradovat i po smrti. Zivot, energie a kreativita skryvajici se za vasi
fyzickou existenci jsou promitany pravé do téchto dimenzi. Jste tedy
fyzickym promitnutim svého sniciho ja. Snici j4, jak jej vnimate, je jen
stin své vlastni reality, je to psychologicky bod, ktery spojuje vSechny
Casti vasi identity. Tuto hlubokou pfirozenost si uvédomuji pouze ti
nejvice pokrocili. Predstavuje jeden silny, sjednocujici prvek vasi
identity. Jeho zkuSenosti jsou Zzivéjsi a bohatsi nez zkuSenosti
fyzického ja, které znate.

Predstavte si, Ze jste dité, a ja se vam snazim vysvétlit, jaké bude
vasSe zralé a dosp€lé ja. PopiSu vam to asi tak, Ze dospélé ja je vlastne
do jisté miry vasi souc¢asti, promitnutim toho, co jste nyni. Dité by
reagovalo: ,,Ale co se stane se mnou? Musim zemfit, abych se stal
dospélym ja? Nechci se zménit. Jak se mohu stat dospélym ja, které se
1181 od mého j4a, aniz bych musel zemfit?*

Podobné je tomu s vasim vnitinim ja, které si za¢nete uvédomovat
ve snu. Nemusite obdivovat jeho vyspélost a schopnosti, protoZe jsou
to do jist¢ miry vase schopnosti. Stejn¢ tak schopnosti dospélého
Cloveéka nalezely uz ditéti. Ve snu se naucite, kromé jinych véci,
vytvaret svoji fyzickou realitu, den za dnem, stejné jako formovat
svoji fyzickou existenci.

(22.07) Ve snu opravdu fesite své problémy, zatimco v bdélém
stavu si pouze uvédomujete moZznosti a zplisoby jejich feSeni, které
jste se naucili ve snu. Stanovite si cile, stejn¢ jako po smrti volite dalsi
inkarnaci.

Je velmi obtizné slovy popsat jakoukoli psychologickou strukturu.
K vysvétleni charakteru osobnosti pouzivate rtizné vyrazy: id,
podvédomi, ego, superego, nazvy pro vSechny stranky, které tvoti vasi
fyzickou osobnost. Snové ja je stejn¢ komplikované. Nékteré jeho
¢asti se uplatiiuji ve fyzicke realité, jiné na roving uspéchu a kreativity,
které jsou nezbytné k fyzickému preziti, ostatni pii komunikaci. Dalsi
casti osobnosti, které jsou vam nyni neznamé, spolupracuji s dusi
neboli celistvosti, podstatou, skutecnym multidimenzionalnim ja.

Duse vytvaii hmotu, a tudiz i fyzickou existenci. Ma pro to svijj
divod, nema smysl odpirat si radosti a potéSeni fyzického zivota.



Vnitini smysly a cesty by véas vSak mély vést k vy$§imu poznani krasy
a smyslu zivota. Radost a rist jsou diukazem, Ze vyuzivate své
schopnosti a objevujete vnitini dimenze se stejné velkym nadSenim
a entuziasmem. Pokud spravné chapete a vnimate tyto zaleZzitosti,
muizete se pfedem dobie seznamit s posmrtnymi krajinami
a zkusSenostmi. Zjistite, Ze jsou stejné zivé a skutecné, jako ty, které
dobfte znate. Tyto objevy naprosto zmeéni vase predsudky o zivoté po
smrti. Je velmi dulezité zbavit se jich, protoze brani ve vasem rozvoji.

Muzeme si udé€lat kratkou prestavku.

(Od 22.23 do 22.39.)

Pokud jste spokojeni se svou fyzickou realitou, mate nejlepsi
podminky pro objevovani vnitiniho svéta.

Myslite-li si, ze fyzicky svét je plny zla, které plodi jen zlo, nejste
dostatecné ptipraveni. Neméli byste se poustét do studia svych snil,
pokud mate deprese. V takovém rozpoloZzeni ma psychicky stav
tendenci k negativnim zkuSenostem, jak ve spanku, tak v bdélém
stavu. Nem¢li byste zacinat se sebeobjevovanim, pokud doufate, ze
1ze fyzickou zkuSenost zaménit za tu vnitini.

Pokud nekompromisné rozliSujete protiklady dobro a zlo, pak
nemate porozuméni nezbytné k v€domé praci v jinych dimenzich.
Jinymi slovy, méli byste byt dusevné, psychologicky a duchovné co
konvencich a dogmatech.

Potiebujete k tomu jisté schopnosti, ale pfedevsim soucit. Zaroven
byste méli dobfe fungovat a vychazet ve svém fyzickém prosttedi,
abyste byli schopni pfijimat Zivot takovy, jaky je. Potfebujete Cerpat
ze svych zdrojii. Musite aktivné objevovat, ne se pasivné stahnout,
a uz vibec ne zbabéle utéct. V pribéhu knihy vam popisi zpisob, jak
je mozné védome pozndvat posmrtné prostiedi a ziskat kontrolu nad
svymi zkuSenostmi a rozvojem.

Nejprve vam vSak podrobn¢ vysvétlim charakter tohoto prostiedi.
Nyni, ve fyzickém zivoté, vidite, co chcete vidét. Vnimate urcité
informace, které¢ si dikladné vybirate v souladu se svymi nazory na
realitu a formujete data, od kterych zacinate.

Pokud véfite, ze 1idé jsou pouze zli, nemtiZete narazit na dobrého
¢loveka. Dobru se uzaviete a budete mit pocit, ze vam vSichni ukazuji



pouze svoji Spatnou stranku. Budete mit pocit, Ze vas nikdo nema rad,
a to se telepaticky promitne na ostatni, ktefi vas zacnou skutecné
nendvidét.

(22.54) Vase existence tedy nasleduje vase o¢ekavani. To plati po
smrti stejné tak jako ve snu nebo u mimotélesné zkuSenosti. Jste-li
posedli myslenkou zla, pak ve vSem budete nachazet zlo. Pokud véfite
v d’abla, pak se s nim setkate. Pokud védomi neni fyzicky orientované,
ma veétsi svobodu a volnost. Myslenky a emoce se zhmotiiuji v realité
bez plynuti ¢asu. Jakmile si vsugerujete, ze potkate d’abla, vytvorite si
jej svymi vlastnimi myslenkami, aniz byste si uvédomili, ze jde o vas
vytvor.

Ptilisné soustiedéni na zlo ve fyzickém svété znemozZiuje
objevovani svého ja. Mliize se samoziejme stat, ze se omylem setkate
S materializovanou myslenkou zla, kterd vam nepatfi. Pokud vSak
nevéfite v démony, dokazete vzdy rozlisit pravy charakter jevu
a zustat v bezpeci, neposkozeni.

Pokud je to vase vlastni materializovana myslenka, kterd nabyva
formu, pak se v podstaté miZete ucit tim, Ze se budete ptat sami sebe,
co predstavuje a jaky je vas problém, ktery musite realizovat. VaSe
pfedstavy zahrnuji nékteré posmrtné véci, které pouzivate jako
symboly, a prochdzite duchovnim sporem, ktery by nebyl nutny,
kdybyste mé&li hlubSi poznani. Tyto problémy a dilemata vyteSite
podle stupn¢ porozumeéni, kterého jste dosahli.

Pro dnesek je to konec diktovani. Pokud nemate Zadné dotazy,
sezeni ukon¢ime.

(, Véera nas s Jane napadlo, jak asi predstavime tvou knihu
verejnosti. Premyslel jsi o tom? )

O tom si pohovotfime pozdéji.

(., Dobre.*)

Pieji vam vSechno dobré a pekny vecer. (,, Pekny vecer, Sethe.
Bylo to velmi zajimavé. **) Doufam, Ze vase nadSeni vydrzi.

(23.02. Jane byla v dobrém transu. ,,Ma naplanovanou celou
kapitolu dopredu, “ Fekla.

O reklamé a uvedeni knihy jsme se Sethem nemluvili, sam se
K tomu nevratil. Sethitv materidl vysel v zari 1970.)



539. sezeni, 1. cervence 1970, 21.18, streda

(Na konci minulého sezeni, které se konalo predevcirem, mi Jane
rekla, zZe Seth uz mél konec desaté kapitoly naplanovany. Dnes vecer
mi ale sdélila, Ze nema nejmensi tuseni, o cem chce Seth dnes hovorit.

Byl hodné teply a viahy den. Vypadalo to na bourku. Nakonec
zacal silny dést's hromy a blesky, asi ve 21.00. Byli jsme zvédavi, jestli
se sezeni vitbec bude konat, protoze Seth nam pred casem rekl, Ze
elektrické vyboje rusi stavy transu. Sezeni zacalo jako obvykle. Seth
nevypadal, Ze by ho néco mohlo odradit.)

Tak budeme pokracovat v diktovani.

V3ude kolem jste obklopeni posmrtnym prostfedim.

Je to, jako by vase soucasna situace a vSechny jeji fyzické jevy
byly promitnuty zevnitt vaseho j& ven, tim dostadvate neustdle se
pohybujici obraz, ktery vas nuti vnimat pouze piedsunuté podoby.
Zdaji se byt tak skute¢né, ze na n¢ musite neustale reagovat.

(Prestavka do 21.23. Bourka je tak silnd, ze Seth musel zesilit
hlas.)

Fyzicka realita slouzi k zamaskovani platngjSich, skute¢négjSich
realit, ze kterych ziskavate silu a poznani. Zkuste na ni zapomenout,
zastavte se a obrat’te pozornost na ostatni reality.

Nejdiive si vSak musite uvédomit jejich existenci, neZ je zacnete
objevovat metodami, které vam vysvétlim pozdgji. Cas od &asu se
sami sebe zeptejte: ,,Co si v tuto chvili védomée uvédomuji?* Zkuste si
odpovédet s oCima otevienyma i zavienyma.

Mate-li o¢i oteviené, neberte to, co vidite, jako kone¢nou pravdu.
Obraz, ktery vidite, jeSté nemusi nezbytné existovat. Zaméite se na
mista, kde se zda byt prostor prazdny, a naslouchejte tichosti.
V kazdém prazdném prostoru jsou molekularni struktury, ale vy nejste
zvykli je vnimat. Existujiijiné hlasy, které vaSe usi neslysi. Ve spanku
pouzivate své vnitini smysly, Které v bdélém stavu ignorujete.

(Svétla nekolikrat zablikala.)

Vnitini smysly jsou uzptisobeny k vniméni udélosti a informaci,
které nejsou fyzického charakteru. Zaroven vnimaji i fyzické objekty.
Nenechaji se oklamat obrazy promitanymi do trojrozmérné reality.
Fyzické smysly jsou rozsifenim téchto vnitinich zpisobii vinimani. Po



smrti se musite spoléhat pouze na vnitini smysly, které nyni vyuzivate
v mimotélesnych zkuSenostech. Funguji neustdle, i v bd¢lém,
védomém stavu...

(Nekde ve méste doslo k havarii nebo pozZaru. Ve vedlejsi ulici
viiskaly sirény. Cekal jsem, Ze se Jane probere. Udélala mensi pauzu,
ale pokracovala.)

... takze muzete kdykoli zacit poznavat charakter posmrtného
prostiedi. Pauza.

Jakmile jej poznate, piestane vam byt cizi. Je samoziejmé, ze
nedivéiujete vSemu neznamému, ale i pfesto je to vase soucast.
Pfindlezelo vam pifed vaSim fyzickym narozenim a zlstane i po
fyzické smrti. Béhem své fyzické existence jste na to z vétsi casti
zapomnéli. Lidstvo mélo v pribéhu své historie riizné ndzory na svoji
vlastni realitu, ale v minulém stoleti se od nich zaCalo odvracet.
Existuje n¢kolik divodi, které vam objasnim pozdéji.

Udé¢lame si prestavku.

(21.37. Dneska je prestavka hodné brzy vzhledem k tomu, kdy
sezeni zacalo. ,,Néco mi nesedi,” rekla Jane. ,, Néco mne neustdle
vyrusuje.  Uvédomovala si himeéni bourky a jekot sirén na ulici.
Rikala, Ze citila v transu uréité ,,vibrace “, vinéni, zpocatku se dostala
do hlubokého transu, ktery slabl, az se priblizil stavu plného védomi.
Z mého hlediska byl material stejné dobry jako vidy predtim, zpiisob
prednesu se také nijak nemeénil.

Dést, hromy a blesky neustavaly a ve méste byl hluk. Byla to
takova ta bourka, kdy se otidsal i nas opravdu bytelny dum. Hlas Jane
byl silnejsi nez obvykle, ale diktovat zacala pomalejsim tempem ve
21.52))

V urcitych ohledech jste nyni stejné ,,mrtvi* jako po své smrti.

Zatimco si ve svém kazdodennim zivot€ jdete za svymi cili a praci,
reagujete také na jiné roviny reality, vnimate podnéty, které si vase
fyzické bdélé ja neuvédomuje. Skrze své vnitini smysly zazivate
udalosti, které vas fyzicky mozek neni schopen zaregistrovat.

Po své fyzické smrti si uvédomite vSechny ostatni dimenze
aktivity, které nyni ignorujete. Dnes ptfevlada vase fyzicka existence.
Po smrti vSak nebude. Neztratite ji, ziistane ve vaSich vzpominkéach.
Pouze vystoupite z urcitého systému ramce reality.



(22.01) Cas neni tvofen fadou po sobé jdoucich momentt, ackoli
jej tak vnimate. Udalosti nejsou déni kolem vas, jsou to pouze
materializované zkuSenosti, vytvofené podle vasich predstav
a presvédceni. Vnitini ¢ast vaSeho ja si to nyni uvédomuje. Po smrti se
pfestanete soustfedit na fyzickou formu existujici v Case a prostoru.
Budete tvofit svou realitu, podobn¢ jako malif tvofi své obrazy.

(22.07. Dést jeste zesilil.)

Primérnd délka vaseho zivota je asi sedmdesat let. Po smrti
muzete za urCitych podminek prozit udalosti téchto sedmdesati let,
aniz byste museli dodrzovat Casovou posloupnost. Mizete Si je
libovolné piehazet, manipulovat s nimi v rdmci urcitych dimenzi
aktivity, které ptedstavuji téchto sedmdesat let.

Pokud najdete nékteré chybné tsudky a rozhodnuti, mizete je
napravit. Mizete je zdokonalit, ale nemtzete znovu vstoupit do tohoto
systému, protoze plné se ucastnici védomi sleduje historické trendy
doby pojici se k masové halucinacni zkuSenosti, kterd je vysledkem
spole¢ného védomi vaseho a vasich ,,soucasniki.

Nékdo dava této moznosti prednost pied dalsi reinkarnaci, nebo ji
vnima jako uceni pfed vstupem do dalsi fyzické existence. Takovi lidé
jsou rozenymi perfekcionisty. Musi se vratit a tvofit, napravit své
chyby. Vyuzivaji sviij ptedesly zivot jako platno pro novy obraz. To je
duSevni a fyzické cvicenti, které si vyZaduje velkou koncentraci a neni
o nic skutecnéjsi nez ostatni.

Nyni si udélame piestavku.

(22.14. Jane byla v hlubokém transu, ale prekvapilo ji Ze hovorila
tak kratkou dobu. Dést' slabl a ochladilo se. ,,Je to stejné zvilastni
noc, “ rekla. Pokracovani ve 21.31.)

Mozna touzite ,,znovu prozit“ urcité epizody svého zivota, abyste
jim 1épe porozuméli. VaSe zivotni zkuSenost je jenom vaSe vlastni,
nikoho jiného. V bézném zivoté si obvykle predstavujete, ze se
chovate jinak, nez jak ve skute¢nosti ptisobite. Ve své mysli si znovu
prehravate situace a udalosti, abyste jim lépe porozuméli. Vas zivot je
vase osobni zkuSenost z urcité perspektivy. Jakmile zemfete,
osvobodite ji od fyzického Casového kontextu, a teprve potom ji
muzete prozit riznymi zpusoby. Udalosti a objekty nejsou absolutni,



jsou tvarné a ohebné, neustale se méni. Nikdy nejsou stalé, piestoze
tak v rdmci trojrozmérné reality ptisobi.

Vse, co vnimate v trojrozmérném svété, je pouze nastin vyssi
reality v této dimenzi. Momenty, které si uvédomujete, jsou pouze ty
aktivity, které je vaSe normalni bdélé védomi schopno vnimat. Ostatni
formy vnimate jasné ve snech nebo podvédomée v bdélém stavu.

(22.42. Jane hovorila velmi pomalu.) Chcete-li poznat, co se déje
po smrti, musite si za¢it uvédomovat své vlastni védomi jako oddélené
od fyzické aktivity. Poznate, jak vysoce je aktivni. Praxi zjistite, ze
vase bézné¢ bdélé védomi je velmi omezené a posmrtny zivot
svobodngjsi, aktivnéj$i nez ten vas, pozemsky. Konec diktovani.

I ptes bouiku probéhlo sezeni dobte, ne?

(,, Myslim, ze bylo dobré. ")

Ptesto dnes skon¢ime. Ruburt je n€jak nervozni. Uzijte si zbytek
vecera.

(. I'ty, Sethe.“ 22.46. Jane iekla, Ze se citila dobre, ackoli hloubka
jejiho transu se béhem sezeni meénila. Duvodem jeji nervozity bylo to,
Ze se po prestavce dost tézko vracela do transu.

Pak jsme s Jane prisli na napad, Ze bychom uskutecnili sezeni Sest
dni po sobé, abychom zjistili, zda je Seth schopen zvladnout takové
pracovni nasazeni. Znélo to zajimave, ale myslenka nebyla nikdy
realizovana, i kdyz Seth byl ochoten pokusit se o to v breznu, kdy jsme
pracovali na treti kapitole. Viz poznamky v pauze ve 22.31 z 519.
sezeni a Sethovy ndsledné postrehy. Jane prestala cist knihu 30.
brezna. Dnes je 1. cervence.)

540. sezeni, 6. cervence, 1970, 21.29, pondéli

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat. (Pauza.) VSechny roviny reality, o kterych
jsem hovoril, koexistuji spolu s vasi, ale v bd¢lém stavu si je
neuvédomujete. Ve snu jste schopni vnimat 1 jiné systémy, Casto je
vSsak michate se svymi zkusSenostmi a po probuzeni si z nich
pamatujete jen malo.

Stejné jako vas v zivoté obklopuji takzvani duchové a zjeveni,
stavate se vy zjevenim pro druhé. A sice tehdy, kdyz vysilate silnou



materializovanou myslenku, formu svého ja, svych snii nebo
nevédomych cest mimo fyzické télo.

Existuje tedy tolik ducht a zjeveni, kolik je lidi. Ti si, stejné jako
vy, mohou uvédomovat svoji situaci. Rozdil je v tom, ze se plné
nesoustfedite na fyzickou realitu. Né&kterd zjeveni jsou
materializované myslenky vysilané osobnostmi, které si prosly
dlouhym trapenim a hnévem. Zobrazuji stejny typ chovani, se kterym
se setkavate ve vasem kazdodennim Zivoté.

Stejny princip, ktery nuti hysterickou zenu opakovat néjakou
¢innost, jako naptiklad neustalé umyvani rukou, zptisobuje, Ze se jisty
druh zjeveni opakované objevuje na jednom misté.

Takové osobnosti se z riznych divodl nenaucily vstiebat vlastni
zkusenost. Jsou pronasledovany riznymi zjevenimi a duchy.
V takovych piipadech neni ptitomno celé védomi. Je to jako Spatny
sen, no¢ni mira, kterd se vraci a promitd do fyzického zivota.
Osobnost sama o sobé zUstdva nepoznamenana, ale jeji Casti fesi
nefesitelné problémy a plytvaji tak energii.

(21.44) Duchové jsou sami o sobé neskodni, nebezpecna je pouze
interpretace jejich Cind. vy se ve svém fyzickém zivoté¢ muzete
ptilezitostn€ objevit jako duchové na jiné roviné reality, kde je vase
»pseudozjeveni‘ pficinou komentait a tvoii podklad pro vznik mytu,
jenom si toho nejste védomi.

Jsou vyjimky, kdy vam ziistava pamét’ a vzpominky, ale zpravidla
si zjeveni neuvédomuji vliv a plsobeni na ostatni. I vy se tedy
objevujete ve svété, ktery pro vas zlistava dosud nezndmy.

Myslenky, emoce, touhy a jejich kombinace vytvaii formu, kterd
ma urcitou energii. Ta se projevuje mnoha zplusoby. Vy vSak
rozezndvate pouze jejich fyzickou materializaci. Vysilate
pseudoformy svého ja které si neuvédomujete. Tyto pseudoformy

Vase astralni forma se objevuje v rovinach reality, které jsou ve
srovnani s vasi pokrocilej$i. Obvykle jste rozpoznani diky své
dezorientaci. Neumite zde pracovat. (S humorem): Neznate pravidla
a zvyky. Nehledé na to, zda mate fyzickou formu ¢i nikoli, mate-li
pocity a emoce, nabiraji urCitou formu. Stavaji se realitou. Pokud silné
myslite na urcity objekt, nékde se objevi.



Pokud siln¢ myslite na bytost, ktera je na jiném mist¢, promitnete
do toho mista pseudopodobu vaseho ja, at’ uz to vnimate, ¢i nikoli. To
plati pro vSechny, bez ohledu na to, zda opustili fyzicky systém, nebo
v ném nadale spocivaji.

(21.55) Vsechny tyto podoby a formy nazyvame sekundarni
konstrukce, protoze neobsahuji plné védomi osobnosti. Jsou pouze
jeho automatickym promitnutim.

V primarni konstrukci védomi pfijima formu a védom¢ ji promita
do jiné roviny reality. Je to znacné slozitd zélezitost, ziidkakdy
vyuzivana pro ucely komunikace.

Existuji vSak i jednodussi metody. Do urcité miry jsem vysvétlil
zpusob, jakym z daného energetického pole vznika forma. Vy jste
schopni vnimat pouze své vlastni konstrukce. Pokud s vami chce
,duch® komunikovat, mize to udélat telepaticky. Vy si nasledné
piedstavite jeho podobu, pokud chcete. Nebo vySle myslenku-formu
uz béhem telepatické komunikace. Vas pokoj je v soucasné chvili plny
myslenek-forem, které nevnimate. Jste stejnym zjevenim, jakym
budete i po smrti. Jen si to jednoduSe neuvédomujete.

Ignorujete predstavu urcitych teplotnich rozdild a pohybi
vzduchu, které jsou vSak dilkazem takové komunikace, a tedy
I myslenek-forem. Vétite pouze v komunikaci skrze fyzickou formu.
Zavrhujete vSechny stopy, které dokazuji existenci jinych rovin
reality. Nechcete pripustit, Ze jste ve svém fyzickém zivoté obklopeni
dalsimi, ale stejné platnymi existencemi. Slova ,,zivot* a ,,smrt*“ pouze
omezuji vase poznani a pochopeni pravé reality. Vytvafite si pak
prekazky, které ve skutecnosti neexistuji.

Miizeme si udélat prestavku.

(22.07. Jane se rychle dostala z transu. Dnes byl jeji projev trochu
jiny nez obvykle. Méla tichy hlas, ale jeho rychlost se meénila.
Pokracovani ve 22.18.)

Jste navstévovani svymi mrtvymi pfateli a pfibuznymi. Promitaji
se ze své roviny reality do vasi, ale nejste schopni vnimat jejich formu.
Nejsou vsak o nic vice ,,mrtvi“ nez vy, kdyZ se promitate do jejich
reality, jak to délate ve spanku.

Pti téchto prilezitostech vds mohou vnimat. Obvykle vSak
zapominate, ze tito jedinci jsou na rizném stupni rozvoje. Nékteti



Z nich maji uzsi kontakt s fyzickou realitou. Intenzita vztahu viibec
nezalezi na tom jak dlouho je jedinec mrtvy, vasimi slovy.

Ve spanku mulzete pomahat nedavno zemielym osobam
aklimatizovat se v posmrtném prostiedi, i kdyz si to rano po probuzeni
nemusite uvédomovat. Ve spanku s vami mohou komunikovat nebo
vas provazet riznymi obdobimi vaseho Zivota.

Je tézké hovofit o zalezitostech, které znate, ale je jeSté t&ézsi
vysvétlit vam ty, které si neuvédomujete.

Hlavnim cilem bylo pfedstavit vdm prostiedi, ve kterém se
ocitnete po své fyzické smrti. V pritbéhu knihy vam pfiblizim zplsob,
jak se s nim seznamite na védomé roviné. (Pauza ve 22.29.) Konec
kapitoly.

Ud¢lame si prestavku.



11 - Posmrtna volba a zptsob prevtéleni

Existuje neomezené mnozstvi zkuSenosti, které vas cekaji po
smrti. VSechny jsou mozné, ale n¢které jsou méné pravdépodobné nez
ostatni, zalezi na stupni vaSeho rozvoje. Existuji tfi hlavni sméry,
ackoli vyjimky a zvlastni ptipady se mohou vydat jeste jinou cestou.

Miizete se rozhodnout pro dalSi inkarnaci. Dal$i moznosti je
rekapitulace predeslého zivota, vytvareni variaci a obmén udalosti,
které jste jiz zazili, a jejich oprava. Tteti variantou je vstup do jiného
systému pravdépodobnosti, ktery se absolutné¢ vymyka reinkarnacni
existenci. V poslednim ptipadé¢ Upln€ opustite vSechny myslenky
0 plynulosti ¢asu.

Néktefi jedinci davaji pfednost logice a organizaci, rozliSuji
minulost, pfitomnost a budoucnost. Tyto osobnosti vétSinou souhlasi
s dalSi inkarnaci. Ostatni pfirozené¢ upfednostiiuji intuici pred
rozumem, vnimaji udalosti zvlaStnim intuitivnim zptisobem a po
fyzické smrti vstupuji do systému pravdépodobnosti.

Ti, kterym se fyzicky systém nelibi, ho chtéji opustit. Neni to vSak
tak lehké, je jim to umoznéno az na konci reinkarna¢niho cyklu, jenz
st zvolili. Musi jej tedy dokoncit. Posledni slovo maji tedy ti, kdoz
béhem reinkarnaci rozvinuli své schopnosti tak, jak je to jen v tomto
systému mozné.

Jakmile se ocitnete na konci reinkarnaéniho cyklu, mate moznost
vstoupit do reinkarna¢niho cyklu jako ucitelé, a to za ptfedpokladu, Ze
dosdhnete urcitého vys§itho poznédni. Je to jakési mezistadium,
odpoc¢inkova oblast. Faze, kde casto dochazi ke komunikaci
S blizkymi osobami. Je to rovina existence, kterou navstévujete stejne
jako ja promitnutim ze snu.

Udélame si prestavku.

(Od 22.45 do 22.54.)

Jest¢ nez udélate konecné rozhodnuti, musite projit fazi
sebezpytovani. Mate k dispozici celou svoji ,,historii“. Poznavate
charakter své podstaty. Dostavate rady od ostatnich casti vasi
podstaty, které jsou ,,zralejsi“ nez vase ja.

Vnimate ostatni reinkarnacni jd, pocitite emocionalni pouta
k osobam, které jste znali v minulych zivotech a které mohou nahradit



vztahy z posledni inkarnace. Je to setkani mimo jiné i S osobami
Z vaseho systému.

Tém, kdoz jsou prili§ dezorientovani, se dostane pomocné ruky
a vysvétleni. Pokud si dosud neuvédomuji, ze jsou po smrti, brzy se
dozvi pravdu, pro oziveni a osvézeni energie a ducha. Je to ¢as studia a
uceni. V této fazi nékteré naruSené osobnosti sni o navratu do
fyzického prostiedi.

Je to misto obchodu mezi systémy, jak se fika. Dulezity je stav
a stupen rozvoje osobnosti, ne délka pobytu v tomto prostiedi. Je to
ve svych snech.

Konec diktovani. Ukoncili jsme kapitolu a zacali dalsi. Pokud
nemate zadné dotazy, rad bych dnesni sezeni ukon¢il.

(, Myslim, zZe ne. ")

Pteji vam vSe dobré a hezky vecer.

(,, Dobrou noc. “ 23.05.)

541. sezeni, 13. cervence 1970, 20.40, pondéli

(8. Cervence se sezeni oproti puvodnimu planu nekonalo. Tam
Mossman, Janin vydavatel z Prentice-Hall, rdno volal, Ze pravé
dorazily prvni vytisky jeji knihy Sethiiv material z tiskarny. Jeden ji
poslal postou.

Dnes odpoledne jsem si predsevzal, Ze az si lehnu, pokusim se
uvedomit si promitnuti svého ja do jiné roviny reality, ale nepodarilo
se. Kratce po veceri jsem mél kratké vidiny, jako jsem popisoval
V poznamkdch na 534. sezeni v kapitole osmé. Mé halucinace silily,
tak jsem o nich informoval Jane. Zajimalo ji to, ale nikterak
neznepokojovalo. Tato zkuSenost trvala asi pul hodiny.

V' kapitole osmé mi Seth rekl, Ze ma videni jsou zpiisob, jakym
Cerpam inspiraci pro své obrazy. Doufal jsem, Ze dnes vecer uvidim
neco skutecné zajimavého, bohuzel. Jedinym vysledkem byly slabsi
bolesti hlavy, které brzy pominuly.

Povazoval jsem tuto zkuSenost za opozdénou reakci na mou
sugesci. Tesné pred sezenim jsem se zeptal kyvadla na nekolik otazek,
ale zaroven jsem si uvédomoval, Ze tuto pomiicku mohu pouZivat



K ziskani informaci souvisejicich pouze s fyzickou realitou. Dosud
jsem meél s kyvadlem jen kladné zkuSenosti. Zjistil jsem, Ze vizualni
efekt je zpisoben mymi nevspésnymi pokusy vnimat myslenky-formy
vysilané Zivymi osobnostmi. Obvykle wuzivam kyvadlo k ziskdani
informaci, které se vymykaji normalnimu bdelému stavu.

Zjistil jsem, Ze ma videni neméla nic spolecného s zadnym mym
obrazem ani se snahou védomé promitat své ja. Onu Zivou 0S0bNost
nezndam a kyvadlo mi neprozradilo, 0 koho jde.

Toto vysvetleni mi stacilo, nemél jsem potiebu ptat se Setha.
Doufal jsem, Ze mi k tomu sam néco rekne, ale nerekl. Dnes jsme byli
pripraveni na sezeni drive nez obvykle.)

Pteji vam p&kny vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat. Reinkarnace zahrnuje vice neZz jen
jednoduchou volbu podstoupit dal$i fyzicky zivot. Je tfeba wvzit
V tvahu mnoho dalsich okolnosti.

Vétsina lidi o reinkarnaci premysli jako o fadé zivotd, béhem nichz
se duse zdokonaluje naslednym Zzivotem. To je velmi zjednodusené.
Existuje nekone€né mnozstvi variaci jednoho tématu, individualnich
variaci. Proces reinkarnace probihd mnoha zpisoby, takze béhem
tohoto odpocinkového obdobi si jedinec musi vybrat, jakou
individualni cestou reinkarnace se vyda.

(20.45) Nekteti se v jednotlivych Zivotech soustfedi pouze na
jednu vlastnost a orientuji se vyhradné na ni. Zakladaji si na ni po
dobu cel¢ své existence. Z vaSeho fyzického pohledu se takovéa osoba
zd4 byt piili§ jednostranna a omezena.

V jednom Zivoté mliZze mit jedinec zdmérne velmi vysoky intelekt.
Jeho mysleni jej zavadi tak daleko, jak je to jen mozné. Cela osobnost
potom zhodnoti jeho schopnosti a jejich prospésné 1 Skodlivé stranky.
V dalsim Zzivoté se pak soustiedi pouze na emociondlni rozvoj
a zamérné nerozviji intelektudlni schopnosti.

Fyzicky zivot ¢lovéka nemusi nezbytné vypovidat o stupni rozvoje
a vyrovnanosti osobnosti. Kreativni schopnosti jsou uplatnény
stejnym zpusobem. Podivate-li se na jednotlivé zivoty jako na
vyvojovou fadu, zistane vim mnoho otevienych otazek. K rozvoji



dochazi v kazdém piipadé, jen zalezi na kazdém, jakym zpisobem jej
uskutecni.

(20.51) V kazdém zZivoté se osobnost u¢i vnimat hodnotu a ucel
svych vlastnosti a schopnosti. Muze touzit po intelektu, pokud
Vminulém Zivot¢ neporozuméla jeho vyznamu. V obdobi
rozhodovani si kazda osobnost musi vybrat zpisob, jakym se bude
rozvijet v nasledné reinkarnaci.

Nekteti si zvoli pomalejsi rozvoj, a tudiz vyrovnanégjsi existenci.
Tim udrzuji vSechna vldkna osobnosti dohromady, a dokonce
potkavaji ¢ast&ji osoby, které znaji z minulych Zivotd. Resi problémy
lehce, v klidu. Prochazeji zivotem jako tanecnici.

V obdobi odpocinku a rozhodovani dostavaji rady do dalsi
existence. Nékteré osobnosti se vSak reinkarnuji, jesté nez tyto rady
vyslechnou. Maji malo Casu, takze se jim vétSinou splni vSe, co si
predsevzaly. Ve je vSak zalozeno na uceni z ,.chyb“. Neexistuje
zadny Casovy rozvrh, ale jedinec vétSinou neceka vice nez tfi stoleti na
svoji dalsi reinkarnaci, protoze po delsi dobé se velmi obtizné
orientuje a slabne jeho emocionalni vztah k Zemi.

V obdobi rozhodovani si osobnost vytvari vztah k dal§imu Zivotu.
Telepaticky komunikuje s témi, kdo v ném budou hrat roli. Dochazi
k mnoha projekcim vlastniho ja. Existuji samotafi, ktefi se reinkarnuji
bez vétsiho citového vztahu k historii zemé. Jini se zase radi vraceji ve
stejnou dobu, kdy se inkarnuji jejich soucasnici z jiného historického
obdobi. Tak vznikaji reinkarnacni cykly, do kterych vSak ne vSichni
vstupuji.

(21.02. Ke mne): Ty jsi vypadl z tohoto cyklu. Existuji
samoziejmé osobni cykly, ve kterych se reinkarnuji rodiny, pfi¢emz se
meéni jejich vzdjemné vztahy a postaveni. Ty jsi soucasti jednoho
Z nich.

Lisi se také hloubka reinkarnace. Nekteti si zvoli ,,jit celou cestu®.
Tyto osobnosti se zaméfuji na svoji fyzickou existenci a jejich znalost
tohoto systému je nejuplnéjsi. Prochazeji napiiklad vSemi rasovymi
typy. Tento pozadavek se nevztahuje na vSechny. VétSina téchto
osobnosti zZije ve srovnani s ostatnimi velmi kratkou dobu, ale velmi
intenzivné. Zazivaji vice Zivotil nez ostatni jedinci. Vraci se Castéji,



aby obsahli co nejvice historickych obdobi. Napomahaji vytvaret svét,
jak ho znate.

Ud¢lame si prestavku.

(21.08. Jane hovorila velice rychle, ale tichym hlasem. Kdyz se
dostala z transu, zaslechli jsme roznasece novin, jak jde nahoru po
schodech. Zaplatil jsem mu.

Zanedlouho poté, co zacala sezeni, tedy néekolik let nazpét, nam
Seth rekl, ze jsme se setkali v sedmnactém stoleti v Dansku. VZdycky
jsem si myslel, ze mijj zajem o evropské umeni a vztah k dilu
Rembranta, Vermeera, Van Dycka a Rubense je jen ndhodny. Chtél
jsem vedet, zda moje soucasna umélecka kariéra néjak souvisi se
Zivotem v Dansku.

Pokracovani pomalejsim tempem ve 21.20.)

Diktuji. Ur¢itym zpiisobem jste vSichni poutniky, neZ za¢nete sviij
prvni reinkarnaéni cyklus. Abych to zjednodusil, kdyz vstupujete do
fyzického systému reality, nemusite mit nezbytné vSichni stejny
zéklad. Pozemsky Zivot je obdobi uceni, takze, pokud je to mozné,
snazte se zapomenout na rozvoj ve vasem slova smyslu.

Vase rozliSovani dobrého, lepSiho a nejlepSiho je zavadéjici
a mylné. Ucite se byt co nejuplnéjsi, nejcelistvejsi. Ulite se vytvaret
sami sebe. V reinkarna¢nim cyklu se zamétujete na hlavni schopnosti
ve fyzickém Zivoté, rozvijite lidské vlastnosti a objevujete nové
dimenze aktivity. To neznamend, Ze dobro neexistuje nebo zZe se
vasimi slovy ,,nerozvijite“. Va§ nazor na dobro a pokrok je jen
podstatné zkreslen.

Mnoho osobnosti ma vyjimec¢ny talent, ktery se rozviji v urcitych
liniich projevujicich se v po sobé€ jdoucich existencich. Mohou byt
smérovany nebo vyuzivany v riznych kombinacich. Piesto osobnosti
zUstava silnd individualita a jedinenost. Mohou vykonavat rGzna
femesla, zaméstnani a mit rizné z4jmy, ale v reinkarna¢nim cyklu je
vzdy zfetelnd jistd plynulost, spojitost. Muze byt prileZitostné
pferusena, ale nikdy nemizi Gpln€. Mohou byt knézi ¢i uciteli.

V dalSich kapitolach se budeme =zabyvat reinkarnaci jesSté
podrobnéji, ale pro tuto chvili chei zdaraznit, ze v obdobi
rozhodovani, mezi jednotlivymi Zivoty, je v sdzce vice nez jen
zalezitost dalSiho znovuzrozeni.



Nékteré osobnosti se vyjimecné vymykaji vS§eobecnému pravidlu
a udélaji si volno (s humorem) od reinkarnaci, vylet do jiné roviny
reality a znovu se vraci. Takovych pfipadi vSak neni mnoho. | o tom
se rozhoduje v tomto mezidobi. Ti, kdoz si zvoli opustit uzavieny
reinkarnacni kruh, musi udé€lat daleko vice rozhodnuti.

Vstup do pole pravdépodobnosti lze ptfirovnat ke vstupu do
reinkarna¢niho kruhu. Védomi a existence jsou soustiedény na uplné
jiny druh reality. Skryté sily, které se vSak Dblyskaji
v multidimenzionalni osobnosti, jsou odkryty a vyuzity, pokud si tak
jedinec zvoli.

Psychologicka zkuSenost se podstatné lisi od té, kterou znate,
a pfesto obcas zahlédnete zadblesk jeji existence. Osobnost se musi
naucit vnimat skupinové udalosti uplné odliSnym zpiisobem, nezavisle
na case.

(21.40) V této realité se intelektualni a intuitivni schopnosti natolik
dopliyji, Ze mezi nimi neexistuje Zadna hranice. Ja, které rozhoduje
0 reinkarnaéni existenci, je totozné s tim, které voli zkuSenost
Z pravdépodobného systému. Struktura osobnosti je vSak v ramci
systému docela jina. Struktura osobnosti, jak ji znate vy, je pouze
jedna varianta z mnoha forem uvédomovani si véci, které jsou vam
dostupné.

Systém pravdépodobnosti je tedy stejné¢ komplikovany jako
reinkarnacni kruh. Oba existuji simultanné¢ a vy zijete v obou
systémech zaroven. Abych vam byl schopen vysvétlit, pro€ je potieba
délit tyto jevy, musim to do jisté miry zjednodusit. Cast celého ja se
soustied’'uje na reinkarna¢ni kruh, ¢imz se rozviji. Dalsi ¢ast vaseho ja
se zaméfuje na pravdépodobnosti a rozviji se na tomto poli.

(Existuje také systém pravdépodobnosti, kde neexistuji zadné
reinkarnaéni cykly, a kruhy, ve kterych neexistuji zadné
pravdépodobnosti.) Otevienost a flexibilita osobnosti je velmi
dalezita. Dvefe k dalSim existencim jsou vzdy oteviené, jen je
osobnost n¢kdy piehlizi.

Védomi ma dvete oteviené do vSech pravdépodobnych existenci,
ale dokaze vstupovat i jinam, kde nic neni. Jde o stadium rozhodovani
a volby, kdy vas doprovazeji ucitelé a privodci, ktefi vam piedstavuji
alternativy a vysvétluji charakter existence. VSechny osobnosti nejsou



na stejném stupni rozvoje. Proto jsou rlizni ucitelé pro ,,pokrocilé*
a pro ,,zacatecniky*.

(21.51) Mezidobi neni obdobi chaosu, ale naopak dochazi
Kk neuvétitelnému pokroku. V nékteré z dalSich kapitol se budeme
zabyvat myslenkou boha, coz vam usnadni porozumét vécem, které
zustavaji v této kapitole nedotfeceny.

Pokud se rozhodnete ptrekombinovat, ,,zamichat a zpiehdzet™
udalosti z ptedeslého zivota a zkusit to znovu, jinym zplsobem,
potiebujete  Skoleni. V mnoha piipadech nastdvd problém
s perfekcionismem, tedy se snahou o dokonalost.

Je mozné znovuprozit pozemské roky, ale ne ve stejné
posloupnosti. Jedinec si mize hrat s uddlostmi, jak je mu libo, miiZe je
meénit, znovu ptehravat jako herec, ktery si pousti znovu a znovu
filmy, ve kterych hral, aby se ucil ze svych chyb. Osobnost mize
meénit svij piistup, ale nemusi. Ma plnou svobodu, volnou ruku, co se
ty¢e udalosti pozemskych let.

Ostatni jedinci jsou jen materializovanou myslenkou.

Nyni si udélame piestavku.

(22.00. Z bytu nad nami se ozyval hluk. Poté, co Jane vysla
Z transu, si na néj také stézovala. Pokracovani stejnym tempem Ve
22.12)

V tomto stadiu osobnost pracuje s udalostmi védomé. Studuje
rizné vlivy a k tomu je nutné intenzivni soustfedéni.

Dozvida se pravdu o charakteru osobnosti, vedle kterych zila.
Zjistuje, ze jsou to pouze materializované myslenky. Materializované
myslenky vSak vlastni uritou védomou realitu. Nejsou to jen
komparzisté, kteii se kolem ni shromazd’uji, musi je brat v tvahu
a nést jistou zodpovednost.

Jejich védomi postupné vzroste a budou pokracovat ve svém
vlastnim rozvoji na riznych rovindch reality. VSichni jsme
materializované myslenky. Tim nechci fict, Ze by vam chybéla vlastni
iniciativa, individualita nebo cil, ale pamatujte si, Ze va$ Zivot je uvnitf
vas a teprve potom vychazi ven. Doufam, ze vam tato véta dava smysl.

V obdobi rozhodovani jsou vSechny tyto aspekty brany v tivahu
a probihd vhodna pfiprava. Plany samotné souvisi se zkuSenosti
a stupném rozvoje. Mezidobi jednotlivych existenci je vSak stejné



diilezité jako Zivoty samy. Mate moZnost ud¢lat si pratele, se kterymi
se budete znovu a znovu setkavat 1 v téchto mezidobich.

Muzete s nimi prodiskutovat své zkuSenosti ziskané bé&hem
reinkarnacnich cykli. Ucitelé zlistavaji sami sebou 1 v pribéhu celého
reinkarnacniho cyklu. Ti pokrocilejsi se jiz dikladné seznamili se
systémem reinkarnaci a pravdépodobnosti, jsou schopni samostatné
rozhodovat 0 ,budoucim® charakteru svych zkuSenosti. V dalsi
kapitole se zminim o dalSich stupnich existence, které jsou vam
oteviené.

Pro dnesek koné¢im diktovani. (Pauza do 22.27.) (Zivaul jsem.
Pobavené): Nespis? (,,Ne. )

Tak jesté¢ chvilku vydrz. Mam pro tebe néco z tvé minulé
inkarnace. Jedno kratké obdobi od roku 1611 do 1635, kdy jsi zil
v Dénsku, a potom od roku 1638 do 1674. O jednom z nich jsem uz
hovotil. J& jsem byl obchodnik s kofenim a hodné jsem cestoval. Také
jsem proddval malifské barvy, nebo spiSe pigmenty. Dame si pauzu.
(Pauza.)

Zila tam tehdy skupina tfi muzd, malifi. Pokusim se zjistit vice.
Jejich jména se velmi Spatné vyslovuji. Zni to jako M. A. Daimeer
(moje foneticka interpretace). Nevim, jestli to nebylo Madaimeer. (S
gestikulaci.) Je zde také jisté spojeni s hudbou a suitou Peer Gynt.
Sledujete mne?

(,,Ano. ")

Dtevo a difevéné uhli. Paleni uhli. Ty, myslim, pracujes$ na podlaze
v chatr¢i. Prace s uhlim. (Dlouha pauza.)

Je tu jista spojitost s Van Elverem, ale nejsem si jist délkou vztahu.

(Maloval jsem portrét Van Elvera, je to umélec ze ctrndctého
stoleti, od néhoz se Seth ucil techniku malby. )

Jméno Wedoor a némeckd firma, kterd obchodovala s jeho dilem,
byla znama také barvenim odévi a platen.

Neni problém ziskat material, ale sestavit jej...

Van Elver mladsi. Nékteti venkovsti umélci se sice odstéhovali do
meést, ale vEtsi ¢ast jich zistala a portrétovala bohaté farmare.

Dokonce i chudsi rolnici a farmafi si kupovali své portréty od
mén¢ nadanych malif.



(Jane se usmivala a predklonila se.) Ty jsi byl tim méné
vyznamnym malifem, ale ne po cely svlij zivot. Dokazal jsi vice nez
portrétovat, byl jsi také krajinaf.

Dva pratelé spolu cestovali a malovali, nav§tévovali t€ a ty jsi jim
zavidél. Jeden z nich se stal pomémé zndmym. Jmenoval se Van
Dyck. Miloval jsi svoji zemi, ale zaroven ji obvinoval, ze nikdy
nedocenila tvé dilo.

Touzil ses usadit na venkoveé a malovat farmy, ale stal se z tebe
farmatr, a to pékné vypocitavy. To souvisi s tvym soucasnym vztahem
k penéziim a majetku.

Tvé piijmeni bylo asi Raminkin, nebo Ramanken (fonetickd
interpretace). Tvé kiestni jméno uréité obsahovalo pismena H E,
| a M. (Diirazneé): Namaloval jsi milj portrét.

(, To je zajimavé.* Jane coby Seth ukdazala na miij portrét Setha,
ktery visel za mnou na zdi, a podivala se na néj z kresla.)

Tentokrat je podstatné zdatilejsi.

(., To je dobre. ")

Moment. To byla moje posledni inkarnace. Ptijal jsem ji, protoze
jsem miloval mote. SlouZilo k velké véci, Sifeni myslenek z jedné
zemé¢ do druhé a muz, ktery se mnou cestoval, také. Cestovali jsme po
celém svéte.

Frank Withers byl sou¢éasti mé osobnosti. Mnoho z néas zanechava
fragmenty své osobnosti, podobné jako po sobé nechdvate déti.
Sledujete mng?

(.,Ano.” Frank Withers, tim jménem nds pitvodné Seth oznacil,
kdyz zacinala prvni sezeni v roce 1953.)

Nyni vam pfteji pékny vecer.

(,, Pekny vecer i tobé, Sethe. Dekujeme. )

Musi§ mne nékdy nakreslit uhlem.

(., Dobre. ")
Mohu se také zhmotnit a sedét modelem, ale velice kratce.
(., Dobre. ")

(22.57. Jane byla v hodné hlubokém transu. Dozvedéli jsme se tedy
skutecné madlo o svém minulém Zivoté. Jesté radéji pockame.
Informace o Dansku byly opravdu fascinujici. Premysleli jsme o tom,



zda jsem zil dva kratkeé zZivoty za sebou nebo jeden delsi, rozdeleny na
dve naprosto odlisné aktivity.

Napadlo mne zZe Seth si vlastné protireci, protoze pred nékolika
lety mi Fikal, Ze jsem se v Dansku dozil vysokého veku. Jane byla mym
synem. Ale mozna je to pouze otdzka interpretace. Seth se k tomu
podrobnéji vratil na 595. sezeni v Dodatku.

Dnes hodné kreslim uhlem.)

Podrobnosti ohledné tohoto obrazu se objevuji v Sethove
materialu. Nezminuje konkrétné Van Elverovo jméno, ale portrét je
snadno identifikovatelny.

546. sezeni, 19. srpna 1970, 21.20, stireda

(Seth odlozil diktovani o pet tydmi. Dva tydny jsme méli
dovolenou, ale i presto jsme méli hodné price. CtyFi posledni sezeni se
tvkala ctvrté Janiny publikace, knihy Sethitv material a vysilani
V radiu a televizi.

Ted mame vice casu k odpocinku. Verili jsme, Ze Seth navdze na
Jjedendctou kapitolu.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Budeme pokracovat v diktovani.

Cas rozhodovani zavisi na podminkéach a okolnostech, za jakych
jedinec vystupuje z fyzického zZivota. Nékomu trva déle porozumét
skute¢nému stavu véci.

Ostatni se musi zbavit mnoha tizivych mysSlenek a symbold,
o kterych jsem hovofil diive. Rozhodovani mize byt otazkou
okamziku, nebo muze trvat del§i dobu, pokud je nutné néjaké skoleni.
V dobé& rozhodovani hraji roli hluboce zakotvené mylné nazory v
jedinci.

Vira v nebe a peklo mize byt za urcitych podminek stejnou
nevyhodou. N¢kdo odmita piijmout mySlenku dalSiho rozvoje
a ukolli, veéfi v existenci raje a situaci, které se tam odehravaji, Na
néjakou dobu se mize ocitnout v takovém prostredi, pokud neprojde
vlastni zkusenosti. Potom zjisti, Ze si jeho existence vyzaduje rozvoj
araj je nudny, neplodny a ,,mrtvy*.



Teprve potom je osobnost pfipravena rozhodovat o své dalsi
existenci. Jini trvaji na tom, Ze se jejich skutky dostanou do pekla
a silou této myslenky je pfivolaji. V kazdém ptipad¢ jsou zde ucitelé,
ktefi jsou vzdy napomocni pii zbaveni se faleSnych predstav.

V zéhrobi vétSinou osobnosti rychleji ptichazeji k rozumu. Strach
v nich uvoliiuje napéti, jejich potfeby jim rychleji oteviraji dvete
poznani, ale ani tento stav netrva dlouho. Stejné jako v ptedchozich
piipadech.

Prodluzuje se vSak doba rozhodovani o dalsi inkarnaci. Je to dalsi
zkusenost, kterou ve viech ptipadech jedinec ziskava. Rikam to i za
cenu, Ze se budu opakovat, protoze zkusSenost je zdkladem védomi
a existence vilbec. Neexistuji zadna ,,mista®, situace nebo podminky,
krom¢ téch bezprostiedné po fyzické smrti, kterymi kazdy jedinec
musi projit.

Sebevrazdy nemaji vyméfeny zadny ,.trest a nejsou ani piedem
odsuzovany. Problém, kterému se nedokéazete postavit v tomto Zivote,
vas ¢eka v dal§im. Plati to nejen pro sebevrahy.

Sebevrazdu jedinec voli tehdy, odmita-li existenci, kterou si sam
piedem zvolil. V takovém ptipad¢ tedy bude tieba naucit se urcité veci
jinak. Mnoho lidi se vSak vyhyba zkuSenostem v ramci fyzického
systému, aniz by pfitom pachali sebevrazdu.

(21.38) Podminky spojené s aktem sebevrazdy jsou dulezité stejné
jako vnitini realita a uvédoméni jedince. Mnoho filozofl tvrdi, Ze
sebevrazdy jsou zvlastnim, ospravedliiujicim ¢inem, ale neni tomu
tak. Clovek, ktery se zabije, v&ii, Ze tak navzdy niéi své védomi. Tato
mysSlenka mize vazné zpomalit jeho rlst, bude prondsledovan vinou.

Znovu opakuji, neustale jsou nablizku ucitelé, kteti vysvétluji
pravy charakter situace. Jsou dostupné riizné terapie. Clovék se miize
vracet k udalostem, které jej vedly k tomuto rozhodnuti a mtze jej
zmeénit. Vyvola ztratu paméti, a tak na sebevrazdu zapomene. Az
pozdéji je informovan, ale pouze v ptipad¢, ze je schopen problému
celit a porozumét.

Tyto podminky samoziejmé prodluzuji €as rozhodovani. Posedlost
pozemskymi zajmy ma na Cas rozhodovani stejny vliv. Pokud se
osobnost pfili§ soustfed'uje na svou fyzickou existenci, znamena to
odmitnuti podivat se smrti do o¢i a pfijmout ji. Jedinec si naprosto



dokonale uvédomuje, ze je po smrti, ve vasem slova smyslu, ale
odmita opustit své télo.

Jsou samoziejmé piipady, kdy si jedinec neuvédomuje okamzik
smrti. To neznamend, Ze ji odmita pfijmout, ale ze neni dostatecné
vnimavy. V takovém stavu je osobnost pfili§ zaujata pozemskymi
z4jmy a zmaten¢ bloudi svym domem a jeho okolim. Rozhodovani tim
odklada.

Pfechodna obdobi jsou rozmanita, stejné jako mechanismy
fyzického zivota. Piekazky, o kterych jsem hovofil, brzdi rozvoj nejen
po smrti, ale i béhem vasi fyzické existence. To je tieba vzit v tivahu.
Silné ztotoznéni se sexudlnim chticem muze rozvoj osobnosti také
pozdrzet. Pokud se jedinec pfili§ ztotoZziiuje se svym pohlavim,
zenskym nebo muzskym, pak mize mit problémy pfijmout podobu
opacného pohlavi, ktera se objevi v reinkarnacnim kruhu. PfiliSna
posedlost sexem vSak brzdi rozvoj jedince i v pribéhu fyzického
Zivota.

Muzeme si udélat prestavku a budeme pokracovat.

(21.53. Jane byla v hlubokém transu. Hovorila rychle, ale tise.
Nebyla tak aktivni ani silnd jako viera vecer, kdy probihalo sezeni
V ESP kurzu. Pokracovani ve 22.11.)

Vse, o ¢em jsme hovofili, brani v rozvoji jedince, ale jsou jde
nékteré vyjimky. Viru v raj, ne vSak fanatickou, lze pouzit jako
uziteCny ramec, zaklad, ktery jedinec casto pifijme, a pak mu
nabidneme jina vysvétleni.

Dokonce 1 v ¢ase rozhodovani miize byt vira uzitecnd, protoze
nevyméfuje zadné tresty a jedinec je pfipraven na urcity druh
duchovni zkousky a ohodnoceni.

Pokud jste ndzoru, Ze realita existuje sama o sob¢, budete mit
problémy. Vyhodou je, pokud jste porozuméli a naucili se operovat se
snovymi stavy. Vira v démony je po smrti velkou nevyhodou stejné
jako za fyzického ZzZivota. Systematicka teologie =zalozend na
protikladech je také velmi Skodliva. Pokud vétite, Ze vSechno zlo musi
byt vyrovnano dobrem, pak se upinate k systému reality, ktery je
velmi omezeny a zahrnuje v sob¢ seminka utrpeni.

V takovém systému je potieba pochybovat i o dobru, které je
nasledovano zlem. Dobro versus zlo, andélé versus démoni, to SOu



prekazky brzdici rozvoj ¢lovéka. Ve vaSem systému reality pfilis
rozliSujete kontrasty a protikladné faktory. Povazujete je ta zaklad vasi
existence.’

Tyto protiklady si vytvarite uméle, jsou vysledkem Spatné
vyuzitych intelektudlnich schopnosti. Rozumem nikdy nemuzete
pochopit to co vnimate citem a intuici. Rozum si vytvaii protiklady ve
snaze najit smysl fyzické existence, fika vam: Kdyz existuje dobro,
musi byt také zlo, protoze se snazi vSe vysvétlit a zaskatulkovat.
Jsme-li jednou nahote, musime byt také dole. Vyrovnanost je nutna.
Vnitini ja si vS§e uvédomuje v SirSich souvislostech, zlo je jednoduse
ignorance a ,,nahofe” a ,dole jsou pouze pojmy souvisejici
S prostorem a smérem. (22.25) Silna vira v tyto protikladné sily je
Skodliva, protoze brani clovéku spravné porozumét skutecnosti,
vnitini jednoté, celistvosti a propojenosti vSseho se v§im. Vira, tedy
fanaticka vira v protiklady je snad tim nejskodlivéjsim vlivem, nejen
po smrti, ale 1 béhem fyzické existence.

Jedinci, ktefi béhem Zzivota nikdy nepoznali smysl pro harmonii
a jednotu a jsou pohlceni t€mito protikladnymi faktory, musi projit
jesté mnoha stadii pfechodnych obdobi a maji pfed sebou jest¢ mnoho
dal$ich fyzickych zivotu.

Svoji fyzickou zkuSenost vytvatite individualné i kolektivné, po
kone¢ném rozhodnuti se pfipojite k ostatnim, ktefi zvolili stejny druh
existence. Vydavate se s nimi na spole¢nou cestu za dobrodruzZstvim.
Ta se li§i podle druhu existence, ktery jste si vybrali. Existuji
vSeobecné typy struktury. Realita jednoho jedince neni totoZna
s realitou druhych, mohou se vSak podobat typove.

Miizeme si udélat prestavku.

(22.34. Myslel jsem, ze Seth udelal prestavku kvili nasemu
kocourovi, ktery skocil Jane do klina. Trhla sebou, tak jsem si myslel,
Ze ji vyrusil z transu. Nic si vSak nepamatovala. Hovorila velmi rychle.
Pokracovani stejnym tempem ve 22.44.)

Vira v dobro bez viry ve zlo vam pfipadd nemozna. Je to vSak
jedina jistota, kterou vam fyzicky Zivot poskytuje.

Mozna to poboufi vas intelekt a vase fyzické smysly se budou
branit, ale vira v dobro bez viry ve zlo je redlna. Ve fyzickém zivoté
udrzite své télo zdravéjsi, osvobodite-li svou mysl od strachu



a depresi. Pfinese vam pocit lehkosti a spontannosti, ktery rozviji vase
schopnosti. Po smrti se zbavite viry v démony, peklo a nuceny trest.
Dokézete 1épe chapat charakter reality v jeho pravé podobé&. Vérim, ze
tato myslenka urazi vas rozum a vase smysly ji zavrhuji, ale méli byste
si uvédomit, ze tvrdi i véci, které nejsou pravdivé. Fyzické smysly
vnimaji realitu, ktera je vysledkem vasich predstav a presvédceni.

Budete-li véfit ve zlo, budete jej samoziejm¢€ 1 vnimat.
Kfestanstvi, mam tim na mysli cirkev, piekrucuje skute¢nou pravdu.
Nehovoiim o pivodnich pfikdzéanich, ale o tom pozd¢ji.

Sviyj svét miZete zménit jenom uvédoménim, ze je zalozen na
myslence, kterou sami vytvarite podle charakteru svého piesvédceni
a mysleni. Zivot je pozehnany a zlo v ném neexistuje. Budete-li tyto
nazory nasledovat individudlné i kolektivné, pak vaSe smysly nikdy
nemohou zaznamenat zadné protiklady. Budou vnimat pouze dobro.

K takové zméné zatim jesté nedoslo, ale je to pravda, o které se
presvédcite po fyzické smrti. Ti, kdo ji poznali, se rozhodli vratit do
fyzického svéta, aby ji Sifili a ucili druhé. Na podobném principu je
zaloZen systém pravdépodobnosti.

Existujyi systémy pravdépodobnosti, které nesouviseji s vasim
vlastnim systémem, jsou rozvinut&j$i, nez si dovedete predstavit. Je
Vv nich pravda, o které jsem hovofil. V téchto systémech jedinci tvofive
a ucelné vytvareji svoji realitu. Znaji zptisoby, jak ji vyuzit, a povoluji
uzdu svym tviréim schopnostem.

(22.59) O tom hovotim proto, abych ukazal, Ze existuje mnoho
posmrtnych realit, které nemaji nic spolecného s vasim systémem.
Pokud poznate své moznosti v piechodném mezidobi, jste pfipraveni
se rozvijet. Pfechodné obdobi samo o sobé zahrnuje mnoho dimenzi
aktivit a zkuSenosti.

Podobné jako jsou na vasi planeté jednotlivé zemé oddélené
fyzickymi hranicemi, existuji také psychologické staty. Jakmile Zijete
v jednom, v ostatnich jste cizinci. V komunikaci s osobnostmi
V pfechodném obdobi se vdm mize zdat, Ze si informace vysilané
skrze médium odporuji. Po smrti se zkuSenost méni. Podminky a
situace se ruzni. Jedinec, ktery popisuje realitu, lovofi pouze o té,
kterou zna. Intelekt ma na vse jasné a jednoduché odpovédi.



V¢étSina jedinet, kteti v obdobi rozhodovani komunikuji se svymi
,,Zijicimi blizkymi, je$té neni piipravena rozhodovat o své piisti
inkarnaci.

(23.06) Pravdépodobné stale vnimaji realitu podle svych starych
predstav a predsudkti. Veskerd komunikace probihd na této urovni,
predevs§im pokud jde o uzky vztah k osobé znamé z bezprostiedné
minulého zivota. V§e ma svij ucel. Tito jedinci mohou informovat své
zijici blizké o nekonefné existenci a Cini to jazykem jim
srozumitelnym.

Vztah k zZivym si vytvaii velmi snadno, protoze jejich nazory a vira
zustavaji nezménény. V lepsich pripadech mohou také predavat svoji
zkuSenost, ale postupem cCasu se jejich zajmy méni a navazuji vztahy
ve své nové realité.

V obdobi rozhodovani se osobnost pfipravuje na dalsi existenci.
Toto piechodné obdobi muze trvat staleti nebo nékolik let.
Samoziejmé& 1 zde existuji vyjimky. Jsou pfipady, kdy osobnost
vstupuje do dalsiho fyzického Zivota okamzité. Neni to vSak pfrili§
Stastnd volba, ktera je zplisobena nadmérnou touhou po néavratu do
fyzického svéta. Rychly ndvrat je ¢asty u osobnosti, které nesou velké
poslani, které nedbaji o své staré t€lo a okamzité se rodi do nového,
aby dokoncily projekt, ktery zacaly.

Pro dnesek sezeni skon¢ime, pokud nemate zadné dotazy.

(, Myslim, ze ne. ")

Pteji vam piijemny vecer.

(,, Dobrou noc, Sethe. )

M¢I jsi ptijit na vCerejsi ESP sezeni. Libilo by se ti...

(, Chci si precist zaznam. " Prepisoval jsem zdpisky z minulého
sezeni ve svem ateliéru, zatimco sezeni probihalo v obyvacim pokoji.
Jeden ucastnik promluvu nahraval, jako obvykle, a behem nékolika
dni ji také prepiseme.)

... anemusel bys nic zapisovat. (Pauza.) Citim, Ze jsme dnes vecer
siln€ propojeni. Pokud se pokousis o autosugesci, pomohu ti dostat se
mimo t¢lo.

(,, Dobre. Chci to zkusit. *)

Pak tedy pozdéji.



(,, Dobrou noc, Sethe. Dékujeme.* 23.18. Jane byla v hlubokém
transu a trvalo ji déle nez obvykle, aby se z néj dostala. V druhé fazi
sezeni jsem silné citil bezprostredni pritomnost Setha.

Jane mi rekla, Ze ,,na konci sezeni* zachytila Sethovu myslenku.
Mel bych pry sezeni zacit také nahrdvat, budu tak mit ¢as a prostor
sledovat jejich rozmluvy a udélat si néjaké skicy. Ty potom pouZziji pro
olejomalby. Jane si byla jista, Ze tato myslenka je Sethova. Nikdy
predtim na to nepomyslela, stejné jako ja.

Vecer jsem se snazil promitnout své ja, ale rano jsem si nic
nepamatoval. Kdybych ¢ekal, az piijdu do postele, mél bych se SuUgesci
problémy, prilis rychle totiz usinam. Jane to trva déle.)

547. sezeni, 24. srpna 1970, 21.10, pondéli

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat v diktovani. (Jane, jako Seth, se na mne
zvedavé podivala.) Nemate-li predbézné otazky...

(.. Ne.”)

Chtél bych dodat jesté nekolik véci. Toto piechodné obdobi je
jesté o néco komplikovanéjsi, kdyz se jednd o posledni existenci
Vv reinkarnac¢nim cyklu, tedy vlastni dokonceni kruhu.

Nejdriive je nutné pochopit, Ze v tomto okamziku si neuvédomujete
svou pravou identitu. ZtotoZiiujete se se svym egem, a pokud
pfemyslite o Zivoté po smrti, minite tim budouci Zivot ega které znate.
Na konci reinkarna¢niho kruhu pochopite, ze vy, vase zakladni
identita, vnitini jadro vaseho byti je vice nez jen souhrn
reinkarna¢nich osobnosti.

Muzete namitat, Zze osobnosti nejsou nic jiného nez jen vase
rozdélené soucasné ja. Nebojuji spolu, nikdy mezi nimi nebyla
skutecna hranice, pouze zdéanliva, protoze v kazdém z nich hrajete
jinou roli, rozvijite odlisné zkusenosti a ucite se hledat nové zputisoby.
Tyto reinkarnacni osobnosti se neustale vyvijeji, ale zaroven jsou si
védomy, ze jejich hlavni identita patii také vam.

Jakmile se ocitnete na konci reinkarna¢niho kruhu, ziskate
absolutni poznani svych minulych Zzivotd. VSechny informace,



zkuSenosti a schopnosti budete mit v mali¢ku. Porozumite
multidimenzionalni realité, a to v praktickém slova smyslu. Vyraz
multidimenzionalni jsem pouzival ¢asto a jak vite, myslim to doslova,
protoze vy existujete nejen ve svych reinkarnacich, ale také v realité
pravdépodobnosti, o které jsem se zminoval.

V Case rozhodovani mate na vybér z daleko vétSiho poctu
moznosti nez z téch, které se nabizi neustidle se reinkarnujicim
bytostem. Vzdy se nabizi ptilezitost ucit se, pokud k tomu mate klony
a schopnosti. Multidimenzionalni uceni se 1i$i od uceni, které znate,
vyzaduje si totiz ptisné Skoleni.

Takovy ucitel musi byt schopen ucit riizné ¢asti jedné podstaty
najednou. Reknéme, Ze urita osobnost Zila jeden Zivot napiiklad ve
14. stoleti, druhy ve 3. stoleti pt. n. ., dalsi v roce 260 n. |. a dalsi
vV dobach Atlantidy. Musi byt v kontaktu se vSemi Castmi podstaty
a komunikovat s nimi zptsobem, kterému budou rozumét. Tento
zpusob komunikace si vyzaduje absolutni poznani a znalost
historickych epoch a vSeobecného filozofického a védeckého
kontextu té které doby.

(21.26) Podstata zkouma né€kolik riznych systému spole¢né, takze
je potfeba né&jakym zplsobem tyto osobnosti kontaktovat
a komunikovat s nimi. Tato cesta je velmi naro¢na, vyzaduje si velké
znalosti, ale i ty jsou dostupné. Proces ziskavani informaci nezbytné
piispiva k rozvoji schopnosti ucitele. Neustdle cestuje mezi
jednotlivymi dimenzemi a uci se pracovat s energii. V ptipadé, Ze se
rozhodnete, ihned zac¢ina skoleni pod odbornym vedenim praktickych
expertll. Toto povolani ptivadi ucitele do jinych kralovstvi reality.

Po ukonceni reinkarna¢niho cyklu se vydava na dlouhou cestu
k funkci stvotitele. To jsou géniové tvirciho pole vasi fyzické reality.

Namisto barev, slov a tonil experimentuje v riznych dimenzich
reality, rozd€luje poznani do tolika forem, kolik jich jen existuje, tim
vSak nemyslim fyzické formy. Pracuje s casem stejné jako vy
S barvami. Podobnym zpisobem vyuziva i prostor.

Uméni vznika spravnym vyuzitim &asu jako struktury. Cas
I prostor lze sloucit. Krasa vSech dob, pfirozena krasa, je pretvarena
jako metoda vyuky zacate¢niki. Jednim z hlavnich ukoli je vytvofit



krasu, kterd se odrazi v mnoha riznych dimenzich reality, tak vznika
multidimenzionalni umeéni.

Vy takové dilo vnimate jako jednu véc odrazejici se naprosto
odliSnym zpusobem \% pravdépodobnych realitach.
Multidimenzionalni uméni je tak svobodné a jednoduché, ze se
objevuje zaroven v mnoha realitach.

Takové uméni nelze popsat slovy, pro jeho mySlenku nenachézim
slovni ekvivalent. Stvotitel ma sviij podil na inspiraci osobnosti, ale na
urovnich jim blizkych a srozumitelnych. Inspirace ve vaSem prostredi
je tedy casto dilem stvotitele.

Muzeme si udélat prestavku a pak budeme pokracovat.

(Od 21.44 do 22.00.)

Tyto ,,umélecké formy* symbolicky reprezentuji charakter reality.
Lze je interpretovat nékolika zplsoby, zdlezi na schopnostech
vnimajicich.

Vasimi slovy je lze nazvat ,7ivd dramata“, vzdy vSak pujde
0 psychické struktury, které existuji mimo dany systém reality, ale
pfinejmensim c¢aste€né vnimany mnoha bytostmi. Nékteré existuji
Vv astralni formé¢, kterou vnimate ve spanku.

(22.03. Nas kocour Willy nahle vyskocil na Janin klin, stejné jako
to udélal na minulém sezeni. Instinktivné jsem k nému promluvil,
protoze jsem se badl, Ze se Jane lekne a vypadne z transu. Zamrkala
vicky, kdyz slysela mij zvyseny hlas, ale neprestavala mluvit. Willy
seskocil dolit.)

Nekteti vnimaji zablesky nebo tutrzky svou docasnou mysli
Vv polospanku ¢i ve chvili rozstépeni osobnosti. Existuji rizné druhy
multidimenzionalniho uméni a mnoho rovin, na kterych umélec tvofi.
Cely Kristuv pfibéh je takovym vytvorem.

(Pauza do 22.06. Kychnul jsem, ale nebylo to poprvé, kycham od
zacatku sezeni.)

Jini se chté;i stat 1écCiteli. Ti musi byt schopni pracovat na vSech
rovinach zkuSenosti podstaty a napomahat osobnostem, které jsou
jejimi soucastmi. Pfedpoklada to praci v reinkarnacnich cyklech, kde
je velkd rozmanitost. Lécitel zafind s rlznymi potiZemi
reinkarnacnich ja.



(Trikrat jsem kychnul.) Chces si dat prestavku? (,, Myslim, Ze ne.
| kdyz jsem o tom uvazoval.*) LéCeni je vzdy duchovni a dusevni,
1écitelé jsou ochotni pomoci kazdé osobnosti ve vasem systému, jak
jej znate ve vasem piitomném case 1 v jinych systémech.

Ve vétsSim kontextu a s veétSimi  zkuSenostmi napoméhaji
pokrocilejsi 1écit duchovni choroby mnoha osobnosti. Nekteti
kombinuji vlastnosti 1éCitele se zkuSenostmi ucitele a stvoftitele. Jini
zustavaji v mezich svého povoléani. Navrhuji prestavku.

(22.15. Willy se znovu prihlasil o slovo. Vyhnal jsem ho do
vedlejsitho pokoje a zavrel dvere. Jane Fikala, Ze kocour a mé kychani
Jji vyrusuji. Pamatovala si muj zvySeny hlas, kterym jsem vyhanel
Willyho. Ma energie byla dnes vecer velmi roztristénd, rekla pozdéji.
Vedel jsem, Ze si nevedu pravé nejlépe. Presto jsem po prestdvce
neprestal kychat. Pokracovani ve 22.25.)

Nechci zde fesit smysl existence ani rozvoje védomi, alespon ne
Vv této kapitole. Chei jen pfipomenout, jaké obrovské moznosti rozvoje
se naskytaji, a zdlraznit, ze kazda osobnost ma plnou svobodu.

Rozvoj védomi je pfirozend vlastnost, pfirozené stadium.
Neexistuje zadny natlak. Veskery dalsi rozvoj je dany osobnosti,
stejné jako je dospély vrozeny v ditéti.

Tento popis posmrtnych udalosti vam muze znit velmi
komplikovang, predevsim pokud jste zvykli na jednoduché piibéhy
0r4ji a vééném odpocinku. Tyto vyrazy bohuzZel nic nevysvétluji,
alespoii nic, co byste pochopili. Mate v sobé schopnost uvolnit svoji
intuici a vnimat vnitini poznani.

Ctenim mych slov by se mély uvoliiovat vase intuitivni schopnosti.
Vase vlastni sny vam davaji informace, které zlistanou ve vasi mysli
i po probuzeni, pokud budete ochotni je vnimat. Zivot, ktery znéte, jen
tak jednoduSe neskonc¢i v rdji ani v pekle. Jste svobodni porozumét své
vlastni realité, rozvinout své schopnosti, hloubéji citit pravy charakter
vasi existence jako soucasti VSeho Byti.

(22.34) To je konec kapitoly a konec sezeni, pokud nemate zadné
dalsi dotazy.

(,, Ne, myslim, Ze ne.* Byl jsem unaven a necitil jsem se dobre.)
Pieji vam vSechno dobré a hezky vecer. (,, Dobrou noc, Sethe. *)



Jesté poznamka. Céast tvého ja se pied chvili promitla do
nemocnice, kde lezi tvlij otec, a Ruburt vycitil jeji nepfitomnost.
V koutku mysli jsi pfemyslel, zda védél o tvé senné rymé. To pfimélo
tvé védomi k projekci.

Tvé nevédomé ja tvoii silnou soucast nasich sezeni, proto Ruburt
pocitil jeho absenci. Ale ted’ uz, dobrou noc.

(,, Dobrou noc, Sethe. *“ Sezeni skoncilo pomérné brzy, ze ziejmych
duvodu. Sethova poznamka o vedomém promitnuti casti mého ja byla
Velmi zajimava. Tato uddlost mohla zapricinit mé kychani. Bylo zde
silné spojeni s mym otcem a jeho sennou rymou.

Nastalo obdobi sennych rym, prestoze mne nyni nijak netrapi,
drive jsem jimi velice trpél. Poprvé se projevila, kdyz mi byly tfi roky.
A ve stejné dobé se otec zbavil té své, navidy. Seth mi pred néjakym
Casem Fekl, ze mi otec sennou rymu predal a z jistych ditvodu jsem
musel ten ,,dar “ prijmout.

Priznaky se v priitbéhu vecera snizovaly.)



12 - Reinkarnacni vztahy

550. sezeni, 28. zari 1970, 21.35, pondéli

(Od 7. do 19. zdri jsme s Jane predstavovali jeji knihu, Sethiv
material. V Bostonu promlouval Seth skrze Jane zZivé na jedné televizni
stanici.

Po navratu domii jsme usporadali dvé sezeni, béhem kterych Seth
odpovidal na otazky, které jsme ziskali na turné. Jane uz se nemohla
dockat, az bude Seth pokracovat v diktovani své knihy.

Sezeni se ucastnili Carl a Sue Watkinsovi. Prinesli také seznam
otdazek, které jsme pridali k tém puvodnim.) Dobry vecer. (,, Dobry
vecer, Sethe. )

Dobry vecer také nasim pratelim. Dnes zacneme dalsi kapitolu,
kterou nazveme Reinkarnacni vztahy.

Béhem svych reinkarnacnich existenci rozSifujete své védomi,
mySlenky, vnimani a hodnoty. Vymanite se z omezeni, kterd jste na
sebe sami uvalili. Jakmile se oprostite od zkreslenych nazort
a ptisnych dogmat, dochazi k duchovnimu ristu.

Tempo ristu zéalezi jen na vas. Omezené, dogmatické nézory na
dobro a zlo brzdi vas rozvoj. Zkresleny a zjednoduseny pohled na vasi
realitu vam muaze zlstat po nékolik Zivotl, pokud si nezvolite
duchovni a dusevni pruznost.

Nekompromisni nazory jsou jako uzda, ktera vds omezuje na
pohyb v kruhu podobné jako piivazané hiibé. Az po nékolika
existencich se pfistihnete, ze bojujete proti mysSlenkam dobra a zla, ze
se pohybujete v kruhu chaosu a zloby.

Vasi pratelé a blizci trpi stejnym problémem, protoze k sobé
pritahujete lidi s podobnymi z&jmy. Znovu vam tedy opakuji, Ze vaSe
myslenky na dobro a zlo jsou Skodlivé a zastifuji veskeré poznani
0 pravém charakteru reality.

Citite-li vinu, stava se pro vas realitou a musite ji feSit. Mnoho
z vas si vSak vytvaii viny, pro které nemé zadny divod. Ve vaSich
dimenzich se potom kazda Ginnost zda byt zlo¢inem. Clovek, ktery
nenavidi zlo, jej vlastn¢ vytvari.



(21.45) Z vaseho pohledu je pomérné obtizné vnimat vSechny
udalosti jako tviir¢i a véfit spontannosti a kreativité¢ své povahy. Ve
vasem systému povazujete vrazdu za zloCin, ale trest smrti je pro vas
vykonem spravedlnosti. Kdosi slavny jednou fekl: ,,Nastav druhou
tvar, jsi-li napaden.© Je vSak nutné chapat pivodni vyznam tohoto
vyroku. M¢li byste odvratit tvar proto, Ze si uvédomujete, ze tito¢nik
vlastn¢ napada sam sebe.

Teprve potom budete svobodni a vaSe reakce bude ta
nejspravnéj$i. Jakmile nastavite druhou tvar, aniz byste si to
uvédomovali, roz¢ili vas to nebo budete citit pseudomoralni
nadfazenost.

To miizete uplatnit ve vztazich béhem jednotlivych inkarnaci.
Samoziejmé se to vztahuje k vasi kazdodenni zkuSenosti. Pokud
n¢koho nenavidite, pak vas prave tato nenavist k onomu ¢lovéku vaze
a to po dobu tolika zivotli, dokud se ji nezbavite. Béhem vSech
existenci na sebe pfitahujete vlastnosti, na které se soustiedite. Pokud
mate neustale na mysli nespravedlnosti a kiivdy, které se vam staly,
pak pfitahujete dalsi podobné zkusenosti. Pokud v tom budete i nadéle
pokracovat, odrazi se ve vasi dalsi existenci. Je pravda, Ze v mezidobi
mate ,,Cas“ na sebezpytovani a zamysleni.

Kdo nevyuzije prilezitosti, které mu nabizi tento zivot, ten toho
neni Casto schopen ani po jeho skonceni. Védomi ma tendenci
rozSifovat se, tvofit. Je schopné se pro to i obratit vzhiiru nohama.
Neexistuje nic jiného, co by vés nutilo porozumét t€émto zalezitostem
a postavit se jim.

Je hloupé tikat: ,,Az tento Zivot skon¢i, zhodnotim svoji zkuSenost
a napravim, co jsem zkazil.“ Je to jako by si mlady ¢lovek fikal: ,,AZ
budu stary a v dichodu, vyuziji vSechny schopnosti, na které mi nyni
nezbyva Cas nebo energie.“ V kazdém okamziku ptipravujete padu
pro své dalsi zivoty. Soucasné myslenky, se stanou zékladem pro vasi
dalsi existenci. Neexistuji Zadna kouzla, diky kterym byste zmoudieli,
nasli pochopeni a soucit a rozsifili tak své védomi.

(21.58) Odpoved naleznete ve svych myslenkach a kazdodennich
zkuSenostech. Jakykoli ispéch v Zivoté, vSechny vase schopnosti jsou
pokraovanim udalosti z minulych inkarnaci. Patii vam pravem,
zaslouzili jste si je tvrdou praci. Podivate-li se na své piibuzné,



ptatele, znamé, uvidite, jaky jste ¢lovek. Pritahuji vas, stejné jako vy
pritahujete je, diky zdkladnim vnitinim podobnostem.

Zkuste se v ruznou denni dobu na pét minut zamyslet nad
myslenkami, které se vam pravé honi hlavou. Ziskate spravny nézor
na zivot, ktery vedete. Pokud nejste spokojeni s tim, na co jste pfisli,
pak byste se méli pokusit zménit charakter svych myslenek a pocitt.

Pozdéji vam nabidnu zplsob, jak toho dosdhnout. Nikde neni
psano, ze v kazdém zivoté musite potkavat znovu ty, které jste znali jiz
dfive. MiZzeme si udélat prestavku. (,, Dékujeme. “ Délam si legraci.)

(S humorem): Snazim se vas moc nezatéZovat, na to jste prili§
dobii pratelé. (,, Dékujeme. )

(22.04. Jane hovorila pomeérné svizné, s nekolika pauzami, Béhem
prestavky jsme komentovali udalosti véerejsiho sobotniho vecera. Byli
jsme tancovat a pak jsme zasli na parek v rohliku a sendvice do
Tobyho baru. Pokracovani ve 23.15.) Nedovoluji si srovnavat se
s parkem v rohliku, ale stejn€ ted’ nejite, takze budeme pokracovat
v diktovani.

Ve své soucasné rodiné jste se narodili z n€kolika divodu, Po smrti
je mozné nalézt siln¢jsi citovy vztah s osobou z nékterého minulého
zivota. Pokud se vdate nebo ozenite a nejste se svym protéjskem
spokojeni, mozna na vas ¢eka manzel nebo manzelka z minulého
Zivota.

Casto ¢&lenové uréité skupiny — vojenské jednotky, cirkevniho
fadu, lovecké druziny — vytvareji v dalsich zivotech rodinné vztahy,
ve kterych fesi staré problémy novymi zplsoby. Rodinu je tfeba
chapat jako celostni psychicky aktivni jednotku s vlastni subjektivni
identitou, kterou si zadny z ¢lent neuvédomuje.

Kazdd rodina jako celek ma ur¢ity podvédomy cil, ackoli
jednotlivi ¢lenové rodiny mohou plnit tkoly, aniZ by si toho byli
védomi. Tyto skupiny jsou formovany piedem, jinak feceno,
v mezidobich fyzické existence. Jedinci na sebe uvali urcity kol
a zadaji si rizné role. Ty jsou behem fyzické existence plnény.

Vnitini ja si v kazdém okamziku uvédomuje skryté mechanismy
téchto utvarh (gestalt). Citoveé vazani jedinci davaji prednost uzkym
fyzickym svazklm, které pietrvavaji po mnoho zivot. Nové vztahy
jsou vsak taktéz podporovany. Tzv. ,reinkarnac¢ni rodiny“ jsou



predem dané. Vytvari fyzické organizace, které jsou projevem
vnitiniho sdruZeni.

Hovoftil jsem o nekompromisnich ndzorech na dobro a zlo.
Existuje pouze jeden zptisob, jak se zbavit tohoto problému. Pouze
prava laska a soucit mohou vést k pochopeni skute¢ného charakteru
dobra a slouzit k odstranéni mylnych a skodlivych nazort na zlo.

(22.28) Pravda je takova, ze dokud vé&fite v existenci zla, stane se
realitou a vy budete neustale nachazet jeho projevy. Tak mlzete svoji
viru dale ospravedliiovat a dokazovat. Pokud si toto ptfesvédceni
s sebou nesete skrze reinkarnace po nékolik po sobé jdoucich zivotd,
stava se realitou.

Dovolte mi, abych jesté zdlraznil to, o cem hovotfim. Laska v sobé
vzdy zahrnuje svobodu. Pokud véas nékdo miluje a zaroven vam
odepira svobodu, pak ho zaénete nenavidét. Necitite dikaz jeho slov.
Tyto citové neshody mohou vést k dal§im komplikacim v pfistich
zivotech.

Pokud tvrdite, Ze nenavidite zlo, davejte si pozor na to, co fikate.
Nenavist je omezujici. Zuzuje uhel vaSeho vnimani. Je jako tmavé
sklo zatemnujici vasi zkuSenost. Nenavist se tak zvySuje a vnasi dalsi
prvky zla do vaseho zivota.

Pokud napftiklad v jednom zivoté nenavidite svého bratra, pak se
muze stat, ze stejné tak ho budete nenavidét i v Zivotech piistich. Vzdy
se vam v mysli promitne pivodni nepfitel. Dostanete se do rodiny
a naleznete stejné problémy jako v té minulé, protoZe problém je
Vv citech a emocich, a ne v téch, ke kterym je citite.

Pokud nenévidite nemoc, miiZete si tak pfipravit dalsi Zivot plny
nemoci, protoze nenavist je ptitahuje.

(22.35. Jane prerusila svoji rec. Kocour se probudil a skocil ji do
klina. Vzal jsem ho, ale jak se drapky chytil Janiny nohy, vyrusilo ji to
z transu. Zavrel jsem ho do koupelny. Jane sedélo v klidu, za chvili
pokracovala v diktovani.)

Pokud rozvinete sviij smysl pro lasku, zdravi a zivot, budete
ptitahovat lidi s podobnymi vlastnostmi a chovanim, protoZe na né
soustiedite svoji pozornost. Generace, které nenavidi valku (Jane se
podivala na Carla), nikdy nemtze pfinést mir.



Zemiit s nenavisti, at’ uz k ¢emukoli nebo komukoli, je velka
nevyhoda. Mate mnoho moznosti zménit své osobni zkuSenosti
riznymi uziteCnymi zpusoby a tak zménit svij svét.

V piistim zivoté budete pracovat s takovymi pfistupy, které jsou
vam nyni vlastni. Pokud si v sob¢ péstujete nendvist nyni, bude ve vas
s nejvetsi pravdépodobnosti riist 1 v dalSich existencich. A naopak,
paprsky pravdy, intuice, lasky, radosti, tvofivosti a uspéchu, které
nyni ziskate, na vas budou mit ptiznivy vliv 1 nadale.

To je jedind skutecna realita, jediny skuteény zdroj existence. Je
hloupé nenavidét, hrozit pésti nebo nadavat. Sméjete se, kdyz takto
vidite jednat déti nebo divochy. Je zbytecné personifikovat boufi
a zachazet s ni jako s démonem, soustfedit se na jeji ni€ivé Gcinky,
které povazujete za destruktivni.

Nic neni destruktivni, je to pouze zména formy. Explozivni
energie bourky je napfiklad naopak velmi kreativni. Védomi neni
ni¢eno. Boufe je soucasti tviir¢i energie. Vy ji vnimate pouze ze své
perspektivy. Jeden ¢lovék za boufe vnima nekoneény kruh tvofivosti,
jiny ji oznacuje za dilo d’ablovo.

Kazdy z vas interpretuje realitu svym zplisobem, a ten vas do jisté
miry ovliviiuje stejné jako i ostatni. Clovék, ktery nenavidi, napiiklad
piedem soudi skute¢nost podle svého omezeného vnimani a chépani.

V této kapitole se soustfed’uji na nendvist, protoze muize mit
obrovské nasledky. Clovek, ktery nenavidi, vzdy véfi, ze tak déla
pravem. Nikdy nenenavidi nic, o ¢em by byl pfesvédcen, ze je dobré.
Mysli si ze je v pravu, a ve své nenavisti vytvaii hodnoty, které jej
pronasleduji po cely jeho zivot, dokud nepochopi, Ze myslenka na
nenavist je destruktivni.

Ud¢lame si prestavku. Povidejte si, budu vas poslouchat.
(., Dobre.*)

Sledujete co vam chci sdélit? (,,Jisté. Proc se ptas? *

Jane se predklonila a vesele pronesla): Jste mymi prvnimi Ctenari.

(22.51. Sue a Carl se rozesmali. Jane hovorila pomerné rychle.
Pokracovani stejnym tempem ve 23.08.)

Nerad rusim vasi konverzaci. Pamatujte si, kde jste skon¢ili.

ReSeni neni v tom nendviddt svoji nenavist. Tak se nikam
nedostanete. Je to uzavieny kruh.



Nejdulezitéjsi je zakladni diivéra v zivot a vira v dobro, schopnost
vnimat zpusob, jakym je ,,zI0* pfeménéno v tvofivou energii. To, co
milujete, se stane automaticky soucasti vaseho soucasného zivota
i téch pfistich.

Pamatujte si, ze nikdo neni odpovédny za zkuSenost, kterou
prozivate v daném zivoté. Vytvarite ji pouze svymi pocity a vlastnim
ptesvédcenim. (Jane hovorila velmi rychle a ZzZive.) Velkd moc
a energie lasky a kreativity je zfejma ve vasi existenci. Casto se
zapomind, ze védomi a existence jsou nekonecné a vstiebavaji i ty
prvky, které jsou zdanlivé destruktivni.

(Pauza do 23.13.) Nenavist je silna a mocna, pokud v ni véfite.
| kdyZz nenavidite zivot, budete stale zit. Pfedem si s ni domlouvate
schiizky, na které¢ ¢asem zapomenete. Byly zaznamendny, jesté nez
jste se narodili do svého soucasného Zivota. Pratelé, které mate, vam
byli blizci jiz davno predtim, nez jste se s nimi setkali ve svém
soucasném Zivote.

To neznamena, ze kazdého, s kym se dnes pratelite nebo stykate,
jste uz znali. Nepfedstavujte si zivot jako nudnou desku, Kterou
ohravate stale dokola. Vzpomeiite si, co jsem fikal o rodin¢. Mésta
a vesnice, ve kterych bydlite, jsou obydleny stale stejnymi obyvateli,
ktefi maji jen nové zkuSenosti a kteti jako skupina usiluji o nové cile.

Nékdy mize dojit k ur¢itym zménam, obyvatelé malé irské
vesnice v roce 1632 se mohou inkarnovat do skupiny lidi obyvajici
méstecko ve staté Idaho.

Lideé kteti vZzdy touzili cestovat ze Starého svéta do Nového, se
mohou znovu narodit v Novém svété. Nesmite vSak zapominat, Ze
schopnosti z minulych Zivotl jsou vam k dispozici 1 v kazdém dal$im
zivoté. Sklidite jen zaslouZenou odménu. Informace tohoto druhu
vétSinou ziskdvate ve snu a existuje typ zdkladniho snu (gestalt), kde
komunikuji osobnosti, které se znaji z minulych zivott.

Z takovych snu ziskavate vSeobecné kolektivni informace, které
vyuzivate podle svych potfeb. Celkové plany rozvoje vznikaji
v okamziku, kdy se ¢lenové skupiny nebo obyvatele mésta rozhodnou
pro svij osud. Nektefi jedinci davaji prednost narodit se mezi své
minulé soucasniky, zatimco jini se vraceji rad¢€ji samostatné.



(23.25) To je zalezitost psychiky. Pro n€které jedince je snadnéjsi
pracovat s druhymi lidmi, jsou si jistéjsi a 1épe uplatiiuji své pocity.
Predstavte si, ze byste chodili od skolky az po vysokou skolu do tiidy
se stale stejnymi lidmi. Podobné tomu muize byt v reinkarnacich.
Neékdo radéji preskakuje ze tiidy do tfidy, je samotaf, ale ma vétsi
svobodu, nevytvari si faleSnou predstavu o bezpeci, které mu nabizeji
ostatni.

Kazdy jedinec sam rozhoduje o svych dalSich Zivotech, jejich
délce a prostredi, ale také o celkovém charakteru a metodach plnéni
svych cili. Existuje tolik riznych zptisobli inkarnace, kolik je
vnittnich ja, kazdé si voli vlastni charakteristickou metodu.

Pro dnesek sezeni ukon¢ime. Myslim, Ze bychom méli uskutec¢nit
dalsi soukroma sezeni. Pfeji vS§em zucastnénym prateliim pékny vecer,
a az budete pristé cestovat (Seth pomdhal Sue a Cadovi cestovat
V astralni formé), doufam, ze najdete spole¢né vzpominky.

(,, Dobre. Pékny vecer, Sethe. A dékujeme. *)

(23.34. Jane byla v hlubokém transu, méla Siroce oteviené a tmavé
oci. ,,Seth je tu stale s nami, * rekla.

Mezi nami ctyrmi se rozproudila Ziva konverzace. Sue prisla
S otazkou o prelidnéni. Jak miize dojit k prelidnéni, divila se, kdyz
tento svet spoluvytvari jen urcity pocet dusi? Odkud pochazi ostatni
lidske bytosti? Rekl jsem ji, Ze podle Setha se kazdd podstata miize
projevovat fyzicky tak casto, jak je ji libo. Seth nds prerusil asi ve
23.40.)

Vénujte mi chvilku pozornosti. Jako druh se lidstvo v normalnim
kontextu povazuje za oddelené od zbytku pfirody a védomi.

Vasim hlavnim zajmem je pieziti vaseho druhu, ty ostatni
k tomuto ucelu pouze vyuzivate. Nemate zadné ponéti o posvatnosti
nejvyssiho védomi ani o svém postaveni v ném. Neznate skuteCnou
pravdu.

Za soucasnych okolnosti je pro vas tato otazka nejdtlezitéjsi. Tedy
preziti vaSeho druhu nehled¢ na nésledky. Ménite zivotni prostiedi
vyhradné podle svych potieb. To vede k opomijeni duchovni pravdy.

Nasledky jsou zfejmé ve fyzické realité. Osobnosti, které se do ni
vraci, to d¢laji z nckolika divoda. Neékteré jsou ptitahovany
k fyzickému zivotu pravé z téchto divodi. V minulych Zivotech



zapasily s fyzickou existenci, aniz by braly ohled na jiné druhy. Vraci
se ze svého vlastniho popudu.

Lidé se jako druh musi naucit rozpoznat pravou cenu jedince. Ucit
se nezavislosti na ostatnich a pochopit svoji tlohu v ramci fyzické
reality.

Nekteti jedinci se vraceji do vasi reality znovu, aby vam pomohli
porozumét skutecné pravdé. Poukazuji na tato krizova mista, protoze
mate stale cas zménit své postoje a metody. Musite si ud¢€lat jasno ve
dvou problémech, a to posvatnosti jedince a jeho vztahu k druhym
a veskerému fyzicky orientovanému védomi.

Drive nebo pozdéji zjistite, ze kdyz zabijete ¢lovéka, zabijite tim
vlastné sami sebe. Prelidnéni je problém, kterym se ucite, ze kdyz
nemate Uctu k prostfedi, ve kterém Zzijete, nezaslouzite Si jej.
NemilZete niCit svoji planetu, zabijet zvifata, ptaky a kvétiny. Jestlize
si jich nebudete vazit, znici vas.

Jen kvili vam vznikl tento problém a nepochopite, Ze jste soucasti
ptirody, dokud se sami neocitnete v nebezpeci jejiho zni¢eni. Védomi
vSak nelze znicit. Nemuzete znicit védomi ani nejmensiho listecku, ale
pokud tento problém nevyfiesite, zmizi z vasi reality.

Krize je druh terapie. Je to metoda uceni, kterou jste si uSili na
miru. Musite si projit timto ucenim, a to ted’ a tady, nez se vydate na
cestu do jiné fyzické reality. (Sezeni skoncilo ve 23.55.)

551. sezeni, 30. zari 1970, 21.17, stireda

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.

Ve svém zivoté sledujete vnéjsi prostiedi, abyste tak poznali sviij
vlastni svét. Vngjsi prostiedi je jen odrazem toho vnitiniho.

Snazite se pochopit pravy charakter svého wvnitiniho ja
a projevovat jej navenek. Jakmile tak ucinite, vn&jSi okolnosti se
zméni k lepSimu, protoze vnitini ja si stale vice uvédomuje svoji
ptirozenost a své schopnosti. Teoreticky byste tedy méli byt v kazdém
dal$im Zivoté siln&jsi, zdravéjsi, bohatsi a moudiejsi, ale z mnoha
divodi tomu tak neni. Jak jsem jiz zminil, kazda osobnost si osvojuje



rizné druhy zkusenosti, zaméfuje se na rozvoj v urcité oblasti, ale
mezitim ignoruje ty ostatni.

Dvé osobnosti nikdy nemohou stejné interpretovat zkuSenost,
protoze kazdy jedinec vyuziva své reinkarnacni piilezitosti svym
vlastnim zpiisobem. Zména pohlavi je naptiklad nezbytna. Nékteré
osobnosti méni své pohlavi kazdou naslednou reinkarnaci, jin¢ davaji
prednost sérii zenskych zivotl a posléze muzskych ¢i naopak, ale
celkovy reinkarnacni cyklus musi nutné¢ zahrnovat ob¢ zkusenosti.

Neni mozné rozvinout v§echny schopnosti, budete-li se inkarnovat
pouze do jednoho pohlavi. Musite ziskat zkuSenost matefstvi
I otcovstvi. Jakmile se dostanete do bodu, kdy si uvédomite, Ze sami
vytvaftite svoji kazdodenni existenci, miizete ménit své psychické
a dusevni vzory, a tim zménite i své prostiedi.

(21.25) Toto uvédoméni jde ruku v ruce s hlubokym intuitivnim
poznanim schopnosti vnitiniho ja. Tim se zbavite vSech problémi,
které povstaly ve vaSich minulych zivotech. Vnitini struktura vasi
existence se zacne ménit a dojde k duSevnimu a duchovnimu rustu.

Ve vasich sou€asnych vztazich, ptistupech a zkuSenostech je urcita
logika. Pokud v jednom zivoté napiiklad nenavidite zeny, je velice
pravdépodobné, Ze v pfistim budete Zenou. Pouze timto zplisobem
muzete ziskat Zenskou zkusenost a jako Zena Celit postojiim které jste
sami proti Zenam zaujimali.

Mate-li odpor k nemoci a nemocnym, pravdépodobné se v dalsim
zivoté narodite jako postizeni. Sami si zvolite svij dal$i osud. Na
vlastni kGizi pocitite kritiky, které diive vychazely z vasich tst. Kazda
existence pravdépodobné bude zahrnovat vice poznatkl, protoze
zadna reinkarnace neexistuje pouze z jednoho divodu, ¢lovek ziska
vice psychologickych zkuSenosti.

Chronickd nemoc muize mit také jiny vyznam, umozni vam vyuzit
hlubsi schopnosti, které jste behem zdravého Zivota zanedbavali ¢i
ignorovali. Navenek dokonaly a Stastny zivot, mlze byt ve
skute¢nosti melky. Nerozviji totiZ osobnost.

Skutecné Stastnd existence je ta, ktera zahrnuje spokojenost,
moudrost a duchovni radost. Tim netvrdim, ze utrpeni nebo nemoc
nezbytné vedou k duchovnimu naplnéni. Tak to neni.



(21:35) Nemoc je casto vysledkem ignorance a Spatnych
dusevnich navykl. Byva vsak také osvojovana osobnostmi, které maji
na ostatni pfili§ velké ndroky a méfitka. V tom existuje urcita logika.
To vSak neznamena, Ze prochazite riznymi existencemi s omezenym
poctem piatel a blizkych, ktefi pouze jako herci méni kostymy
a masky.

Skupiny jedincii se v riznych Zivotech seskupuji z jistych divoda
a ze stejnych diivodii se mohou oddé¢lovat a znovu schazet v jiné dobg,
na jinych mistech. N¢které rodiny naptiklad tvoti, do slova a do
pismene, jejich reinkarnovani pfedkové. Hluboké vztahy ptetrvavaji,
zatimco ostatni mizi.

Ptilezitost k rozvoji a poznani mate ve svém soucasném zivote
v kazdém okamziku, stejné jako tomu bylo v zivotech minulych a
bude v zivotech budoucich. Pominete-li pfileZitost k rozvoji nyni,
nikdo vés nemize prinutit pfijmout a vyuzivat své schopnosti v dalsi
inkarnaci mezi fyzickymi Zivoty. V téchto mezidobich si najdete nové
ucitele, stejné tak jako je mate v soucasnosti.

Ne&kteti €lenové rodiny se znovu setkavaji v dalSich Zivotech,
protoZe jejich pouta pretrvavaji. Rodina se mize skladat z jedinct,
kteti se v minulosti nendvidéli a nyni se znovu seSli pfi plnéni
spole¢ného cile, u¢i se lépe porozumét jeden druhému a fesit své
problémy v jiném kontextu.

Kazd4 generace ma sviij ucel: zdokonalit vnitini poznéni a prevést
ho do vngjsiho svéta. Fyzické prostiedi, které se za staleti méni,
pfedstavuje vnitini obraz probleskujici mysli jedinct, ktefi v té dobé
existovali.

Nyni si udélame prestavku.

(21.48. Jane hovorila pomerné rychle, ale nebyla v tak hlubokém
transu jako obvykle. VyruSovaly ji kroky lidi ozyvajici se z chodby
naseho domu. Jindy si takovych zvukii nevsima. Pokracovani ve
22.05.)

Neni nezbytné nutné poznat své minulé zivoty, 1 kdyz to mlize byt
uziteCné k porozumeéni tomu, pro€ jste si vybrali pravé tyto zivotni
podminky a praveé v tento Cas.

Pokud se diikladné¢ soustiedite na sviij dosavadni Zivot, vyvstanou
na povrch vSechny problémy. Neni to snadné, ale zvladne to kazdy,



kdo se zbavi nenavisti, a tudiz se vyhne dalSim podobnym konfliktim
ve svych budoucich zivotech a veskerym zkuSenostem z nich
vychézejicich.

Dokud nepoznate pfirozenost svého soucasného ja, je zbytecné
zkoumat své reinkarnacni pozadi. Nemizete omlouvat ani rozumem
vysvétlovat svou soucasnou situaci minulym zivotem. Nelze omlouvat
neuspéchy v soucasném Zzivoté¢ svymi skutky ze Zivotd minulych.
Mite schopnost meénit negativni vlivy. Negativni vlivy souvisi
s nedostatkem porozumeéni. Soucit a porozuméni je odstraiuje.

Nemizete fikat: ,,Chudi jsou chudi jednoduse proto, ze si zvolili
chudobu, takZe jim nebudu pomahat.“ Timto pfistupem na sebe
jednoduse ptivolate chudobu v pfistim zivoté.

(22.13. Jane byla opét vyrusena z transu nasim kocourem. Zaviel
jsem ho do koupelny. Jane se na mne nestastné podivala, Willy nas
viastné nikdy tak casto nevyrusoval. Doufam, Ze ho nezapomenu priste
zavrit do koupelny. Willy silné reagoval na sezeni, kdyz zacala v roce
1963. Pokracovani ve 22.15.)

Vsechny osobnosti nejsou na stejném stupni rozvoje ani na konci
reinkarnacniho cyklu. Nekteti ziskaji vlastnosti, které nemaji v lidské
zkuSenosti obdoby. Fyzicka existence ma na riiznd individua riizny
vliv. Pro nékteré je to zptisob sebevyjadieni a ptilezitost k rozvoji. Ti
maji schopnost vyjadiovat se fyzickymi smysly a realizovat své
vnitini pocity. Pro jiné je to velmi obtizné a mize se jim daleko 1épe
dafit na jiné roviné reality.

Existuji ,,silné duSe®, kterym se dafi ve fyzické realit¢ a maji
problém aklimatizovat se v jinych nefyzickych aktivitach. V téchto
oblastech vSak dochazi k duchovnimu a citovému rozvoji. Velmi
blizci pratelé z minulych Zivotd, kteti se ocitaji v této pozici, s vami
komunikuji ve snech a pokracuji ve vztazich, ackoli si to
neuvédomujete.

Podvédomé si pamatujete narozeni do fyzické podoby né€koho,
koho jste znali uz v minulosti. Cizinci, které potkavate ve snu, jsou
Casto va$i soucasnici v reinkarnovanych télech nebo lidé znami
Z minulych zivott.

Nekteré vztahy pomijeji a vznikaji nové. Partner z minulého Zivota
muize predstavovat nékoho, s kym mate i nyni hlubsi vztah, a naopak.



Dvojcata témet vzdy spojuje hluboké dusevni pouto. Mam tim na
mysli jednovajecna dvojcata.

Navrhuji pfestavku.

(22.29. Dneska se nam evidentné nedari. Jane opéet vypadla
Z transu, vyrusil ji hluk prichazejici z chodby. Doufal jsem, Ze se jeji
trans prohloubi. Pokracovani ve 22.37.)

Reinkarnacni cile se velmi lisi. Zdaraziuji, Zze reinkarnace je
nastroj. Kazda osobnost jej pouziva svym vlastnim zptsobem. Nékdo
si libuje v zenskych existencich, jini prahnou po zZivoté muze. Je vSak
tieba projit obojim, proto se nabizi velké mnozstvi aktivit. Osobnosti
majici problémy v nékterém poli se rychleji rozvijeji v jiném sméru.

Ptedurceni zde nehraje zddnou roli, jsou dany jen okolnosti a cil.
Nekteré problémy lze naptiiklad o nékolik existenci odlozit. Nékteré
osobnosti se naopak snazi vytesit si svllj problém co nejdiive, aby se
ho zbavili, a to v fad¢ existenci s pfehnané tvrdymi podminkami.

Ty mirnéj$i a klidng&j$i povahy fesi své problémy postupné.
Mezidobi odpoc¢inku mohou mit vysoce terapeutické ucinky.
Uspokojivy Zivot s minimalnimi problémy miZe byt preludiem Zivota
plného ukolti nebo odménou za zZivot plny tézkosti. Nejlépe si pocina
ten, kdo se dokaze radovat z fyzického Zivota, aniz by jim byl posedly.
Osobnosti si osvojuji metody reinkarnace tak, aby jim nejlépe
vyhovovaly.

Myslim, Ze bychom méli pro dneSek sezeni ukoncit, pokud nemate
z4dné dotazy.

(,Ne.”)

Pteji vam vSechno dobré. (,, Dobrou noc, Sethe. )

(22.47. Nakonec se Janin trans prece jen prohloubil. ,,Sotva jsem
se dostala do hlubsiho transu, je konec sezeni. Viibec jsem nevnimala
okolni sveét, “ komentovala Jane.)



13 - Reinkarnace, sny a skrytad muzska a Zenska
stranka v nas

555. sezeni, 21. rijna 1970, 21.30, streda

(Od 30. zari se Seth ucastnil dvou sezeni v ESP kurzech, sezeni
S nasim pritelem Johnem Barclayem, ktery se stehuje do Nevady, dvou
sezeni tykajicich se Janiny prace a jednou hovoril skrze Jane pro
televizi ve Washingtonu, D.C.

Na zacatku mésice jsem koupil antologii obsahujici mimo jiné
eseje Carla Junga, Svycarského psychoanalytika, ktery zemrel v roce
1961. Jane precetla par stran, kdyz ji Seth na 554. sezeni 19. Fijna
poprosil, aby knihu odlozila: ,,Nech Junga prozatim lezet.” Dal to
nerozvadel. Pro Jane vsak Jungovo dilo nebylo nic nového.

Je zajimavé, jak Seth Jane odvedl od knihy a jak rozvijel své viastni
nazory a interpretace této knihy.

Dnes cely den prselo. Jane byla u chiropraktika a citila se velmi
unavend. Zeptal jsem se, zda by nechtéla dnesni sezeni vynechat.
Rekla, ze ne. O¢i méla napiil zaviené, hovorila velmi tise.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat v diktovani.

(Chtel jsem znat Sethovu reakci na Janin fyzicky stav. ,,Jak se
citis? )

Citim se velmi dobfe. Mam vS$ak na srdci jednu véc, priteli. Je 1épe
nechodit k chiropraktikovi, kdyz prsi. (,, Proc ne? *)

Zcasti kvuli svalové reakei, o které chiropraktik hovofil, a z¢asti
proto, Ze té€lesny regeneracni mechanismus pracuje 1épe za ptiznivého
pocasi. Organismus se tak rychleji vraci do ptivodniho stavu.

(,, Chces tedy dnesni sezeni zrusit? )

Ne, myslim, Ze mtizeme pokracovat. Bude kratké, ale dobré. Rad
bych se jesté vratil k chiropraxi.

Takova chiroprakticka 1écba zpusobuje pohyb atomu tvoficich
patet. Elektrické reakce se 1i$i podle pocasi a atmosférickych
podminek. V destivém pocasi miize byt zvysSeny elektricky odpor



v atomovych strukturach, a reakce je tudiz opozdéna. Ve fyzickém
slova smyslu je to jen stézi vnimatelné. Prodluzuje se tedy obdobi,
behem kterého se patet vraci do ptivodniho stavu.

Jakmile se obratle dostanou do Zadouci polohy, jejich pohyb stale
pokracuje. Za jasného pocasi se jejich reakce zkracuje a aktivované
atomy se rychleji zklidiuji.

Dalsi kapitola se jmenuje Reinkarnace, sny a skryta muzska
a Zenskd stranka v nas.

(Jane podstatné zrychlila tempo.)

Jak jsem fikal, kazda osobnost si musi projit muzskou i Zenskou
existenci. Pravidlem vsak je, Ze si to védoma mysl nepamatuje. Aby
nedoslo k pfiliSnému ztotoznéni se soucasnym pohlavim, v kazdém
muzi je skryté Zenstvi. Jung toto Zenstvi oznacuje jako ,,anima“.

Anima v muzi je psychickd vzpominka a ztotoznéni se s pfedchozi
zenskou existenci jeho vnitintho ja. Jsou to zenské zkuSenosti
vV kazdém muzi, intuitivni porozuméni a pochopeni Zenskych
vlastnosti, které na sebe osobnost piijima.

Anima je tedy dilezity prvek, ktery zabraiuje muzim piili§ se
ztotoznovat s jakoukoli muZskou vlastnosti, kterou jim poskytuje
soucasné prostiedi a vzdélani. Anima ovliviiuje nejen osobnost, ale
vSeobecné celou civilizaci. Zklidnuje agresivni tendence a slouzi jako
most v komunikaci se Zenami a v rodinnych vztazich. Napomaha také
pfi komunikaci skrze uméni a slovo.

Muzim se Casto ve snu zd4, Ze jsou zZenou. To jim mize hodné
vypoveédét o jejich reinkarna¢nim pozadi, kdy fungovali jako Zeny.
Muzstvi a Zenstvi nejsou protiklady, ale prolinajici se tendence.
KnéZka, matka, ¢arod&jka, manzelka a moudra stafena jsou vSeobecné
archetypy neboli ,,zakladni elementy* symbolicky reprezentujici
ruzné typy Zenskych zivota, které si muzi prozili.

Samoziejmée jimi prochdzeji i Zeny, ty si vSak nemusi pfipominat
svoji Zenskost, ale naopak je dllezité, aby se ptili§ neztotoznovaly se
svym soucasnym pohlavim. Existuje v nich skrytd muzské stranka,
kterou Jung nazyva ,,animus, tj skryté muzstvi v Zen¢.

Animus predstavuje skryté muzstvi v Zené v n¢kolika zékladnich
formach, mladik, knéz, ,divoch“ a moudry statec. Tyto typy
predstavuji symbolicky minulé muzské Zivoty Zeny. Zeny se mohou



0 své reinkarna¢ni historii dozvédét stejné jako muzi studiem svych
snt, kde se objevuji jako tyto archetypy nebo jako muzi vSeobecné.

Skrze animu a anima mohou osobnosti intuitivné poznavat své
pozadi odvozené z minulych zivotl, kdy existovali jako pfisluSnici
opacného pohlavi. Jakmile Zena klade pfilisSny diiraz na své zenské
vlastnosti, pfichazi na pomoc animus neboli muz v ni. Ve snu pfinasi
zkuSenosti a poznani, kterym kompenzuje jeji reakce.

Stejné tak je to s muzi, ktefi se ptilis ztotoznuji se svymi muzskymi
vlastnostmi, at’ uz z jakéhokoli diivodu. Anima, neboli Zzena v muzi, je
pfinuti vyrovnat své chovani a vyuZzivat své intuitivni schopnosti.
Vnese kreativitu do pocinajici agresivity. V idedlnim piipade by to
mélo vést k harmonii jedince i celé populace. Agresivita by méla byt
vyuzita v tviiréi ¢innosti. Mizeme si udé€lat prestavku.

(22.02. ,, Vyborne, “ rekl jsem Jane, kdyz vysla z transu. ,,AnO.
rekla, ,,bylo to vynikajici, a ma toho jesté mnoho co Fici.“ Jane
vypadala tak ospale a unavené, ze jsem zapochyboval, zda bude moci
vithec pokracovat. Pokracovani stejnym tempem ve 22.21.)

Animus a anima jsou samoziejmé pouze zaleZitosti psychiky. Jsou
vysledkem vnitiniho ztotoznéni se se zosobnénymi Vvlastnostmi
druhého pohlavi.

(Pomalejsim tempem.) Existuji nejen v jejich psychice, ale jsou
geneticky zakddovany ve vnitinim j4, genetické paméti minulych
dusevnich udalosti, pfechéazeji také do genetické paméti kazde bunky,
ktera tvofi telo.

Kazdé vnitini j& osvojujici si nové t€lo ma v sobé geneticky kaod,
pamét’ minulych fyzickych forem, do kterych se reinkarnovalo.
Soucasné vlastnosti jedince obvykle zastiiuji ty minulé. Jsou
dominantni, ale ostatni vlastnosti jsou stejn¢ platné. Fyzicka struktura
soucasného téla je tedy genetickou paméti minulych fyzickych forem
vaseho ja, jejich silnych i slabych stranek. (22.29. Jane si protrela oci.
Hovorila pomalu s mnoha pauzami.)

Pokusim se vam to vysvétlit co nejjasnéji. Vase télo se sklada
z neviditelnych vrstev. Ta svrchni, kterou se jak se zda reprezentujete,
je samoziejmé vase fyzickd podoba skryvajici dalSi stejné platné
vrstvy, jez piedstavuji vase dosavadni fyzické existence a podoby,
které patfily vasi osobnosti.

6



Zustavaji v klidu, ale jsou elektromagneticky spojeny s atomovou
strukturou vaseho téla. Vase mysl se na n¢ nedokaze soustiedit, ale
predstavuji nedilnou soucéast vaseho psychického dédictvi. Lze
naptiklad vyvolat silu a moc pfedchoziho t€la k vyrovnani soucasné
slabosti. T€lo nema pouze biologickou pamét’ z minulych udalosti
soucasného zivota, ale ma také vzpominky, 1 fyzické, na sva minulé
téla, kterd si osobnost osvojila v predeslych reinkarnacich.

Anima a animus jsou v Uzkém spojeni s vnitinimi podobami
minulych tél. Ty jsou ulozeny v psychice a objevuji se nékdy ve snu.
Pfipominaji se vdm proto, abyste se piili§ neidentifikovali se svym
soucasnym fyzickym télem.

Onemocnite-li, muzete mit sny, kdy jste nékdo jiny se zdravym
télem. Takové sny plisobi priznive, terapeuticky. ,,Starsi reinkarnaéni
télo pfichdzi na pomoc. Vzpominkou na jeho zdravi z n€j mizete
Cerpat silu.

(22.44) Ukonc¢ime sezeni a budeme pokracCovat pristé, pokud
samoziejm¢ nemate zadné dotazy.

(.,Ne.”)

Tak si uzijte zbytek vecera. (,, Dobrou noc, Sethe. Déekujeme. )

(22.45. Jak Jane vysla z transu, ozndmila mi, Ze se citi velmi dobre,
snad jesté lépe nez pred zacdtkem sezeni. Byla prekvapena tak nahlym
ukoncenim sezeni. Pry se citila behem sezeni ,, pasivni . Vsiml jsem si,
Ze jeji tempo se postupné zpomalovalo.)

556. sezeni, 26. rijna 1970, 21.08, pondéli

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. “) Budeme pokracovat v diktovani.

Reinkarnacni zkusSenosti spoluvytvareji multidimenzionalni realitu
vaSeho ja. Odrazi se ve snech, ale také na jinych rovinach aktivity.

Vas soucasny Zivot je propleten s minulymi inkarnacemi a vase
soucasné ja nevédomé¢ saha do své banky vlastnosti, schopnosti
a aktivit. Vzpominky na minulé zivoty jsou velmi casté, ale vy je
nerozeznavate, protoze k vam pfichazi ve form¢ fantazie nebo je
promitate do své tvorby.



Mnoho historikdt pfi liceni udalosti popisuje bezprostiedni
zkuSenost z t& doby. Takové piipady piedstavuji vyborné pracovni
spojeni minulé¢ho j& s nevédomim, kdy vzpominky vychazeji na
povrch zpiisobem, ktery obohacuje vas soucasny zivot. Jakmile
cloveku ptijdou na mysl tyto situace, stavaji se téméi védomymi, ale
on si neuvédomuje zdroj tohoto autentického materialu.
form¢. Za vSim stoji anima a animus. Nejde o protiklady, ale
0 prolinajici se vlastnosti. Spole¢né jsou zdrojem kreativity, psychické
1 fyzické.

Anima pfedstavuje nezbytnou pocatecni ,,introspekci*, hlubokou,
intuitivni, ze které prameni tviirci energie.

Vyraz ,,pasivni jen stézi vystihuje charakter animy. Anima je
sama o sob& schopna C¢innosti, ale potfebuje znat motiv, touhu
a pottebu naladit se na jiné, mocné sily. Touha po aktivité je stejné
silnd jako potfeba odpocinku. Pro anima je charakteristickd agresivita,
ktera nuti cloveka k fyzické aktivité a tvirci ¢innosti, jejiz produkty
svymi vlastnostmi ochrafiuje anima.

Celé ja je samoziejm& souhrnem téchto vlastnosti, a jesté
i mnohem vice. Po dokonceni reinkarna¢niho cyklu neni fyzicka,
sexualni energie nutna. Neni potieba se fyzicky mnozit. Celé ja
zahrnuje Zenské 1 muzské vlastnosti, sladéné a propletené, které daji
vznik pravé podstaté, coz neni mozné, pokud je jedna vlastnost
povysena nad druhou, jak je tomu ve vasi fyzické existenci.

(21.30) Existuje mnoho divodu, pro¢ ve vasich dimenzich doslo
k jejich rozdéleni. Tyto divody souvisi se zptisobem vyvoje lidstva
a vyuzitim jeho schopnosti. K tomu se vSak vratime pozdé;ji.

Promitnuti muzské animy je ve vztazich bézné. Umoznuje nejen
lepsi pochopeni Zenského pohlavi, ale 1 sblizeni s nim. To samé plati
pro promitnuti zenského anima na muzské protéjsky. Reality animy
a anima jsou daleko hlubsi, neZ Jung piedpokladal. Symbolicky
feCeno, spoleén¢ predstavuji celé ja se vSemi jeho vlastnostmi,
schopnostmi a touhami.

Spole¢né funguji jako vrozeny, nevédomy faktor za tvafemi celé
civilizace, a to nejen u jedince, ale u celé populace.



Svoji osobnost nemtzete nikdy pochopit, dokud nevezmete
V avahu pravy charakter anima a animy. Reinkarna¢ni struktura je
oteviend a v ni je prostor pro odli$nost a rozmanitost. Kazdé celé ja ma
svou jedine¢nou charakteristiku. Prochazi Zivoty, které jsou vhodné
pro jeho plany. To znamena fadou muzskych a zZenskych existenci.

Neexistuji zadnd pravidla, ktera by fidila sexudlni rozvoj
V jednotlivych reinkarnacich, kromé& zkuSenosti s obéma pohlavimi
a rizné rozvinutych vlastnosti. Neni tfeba zit stejny pocet zenskych
a muzskych zivotd. Pro nékoho je naptiklad jednodussi rozvijet se
jako clen jednoho nebo druhého pohlavi. Potiebujete v jednom
pohlavi vice piilezitosti ke zkuSenosti nez v druhém, se kterym mate
potize.

Animus a anima nabyvaji na dilezitosti v ptipadech, kdy si
osobnost voli nékolik po sob& jdoucich Zivotl stejného pohlavi.
Animus a anima jsou vrozené osobnosti hned v jeho prvnim fyzickém
zivot€ a neustdle mu pfipominaji zékladni jednotu.

(21.48) Muzi touzi po animé, protoze v hlubokém podvédomi
predstavuje ty vlastnosti celého ja, které ma problémy uvolnit. Napé&ti
mezi nimi zmirfuje agresivitu nebo ji méni v tvirci ¢innost.

Existuje hluboky vztah a boj mezi témito symboly, které se
projevuji na celém lidstvu. Vase soucasné védomi si to uvédomuje
Vv podobé¢ urcitého druhu napéti vychdzejiciho z nevédomi vaseho ja.

(Jane od zacatku sezeni, které zacalo ve 21.08, neudélalo
prestavku. Nyni bylo 21.54.) Vim, Ze jste unaveni.

(,,Jd jsem v poradku. )

Ve skutecnosti nevédomi neni nevédomé. Naopak, je hluboce
védomé. Zivot, ktery Zijete, je jen jednou z mnoha oblasti, které si
uvédomujete. Toto védomi se musi udrZzovat v rovnovaze a harmonii,
aby rozliSovalo ur€ité védomé zkuSenosti od ostatnich. (21.58) Vase
realita existuje v urcité oblasti aktivity, kde jsou agresivni vlastnosti se
svou vngjsi charakteristikou nezbytn€ nutné k tomu, abyste neupadli
zpét do nekone¢ného mnozstvi moznosti, ze kterého jste se teprve
nedavno vynofili. Z tohoto nevédomého pole moznosti Cerpate silu,
tvirci energii a kiehky, ale silny druh individualniho védomi, které
vlastnite.



Mezi pohlavimi vznikla hranice, kterd oddéluje a zaroven slucuje
zdanlivé protikladné tendence. Pouze védomi v pocatecnim stadiu
vyvoje potiebuje tento typ kontroly. Anima a animus jsou pfi¢inou
a zakladem nezbytné¢ se doplnujicich, ale zdéanlivé protikladnych
tendenci. Jsou dtlezité k zachovani charakteru lidského védomi.

Udé¢lame si kratkou pauzu.

(22.03. Jane, stdle v transu, chvilku jen tak tise sedéla. Ja jsem si
protahoval prsty. Pokracovaini ve 22.04.)

Pfirozené napéti mezi dvéma pohlavimi ma& mnohem hlubsi
pficiny nez fyzické. Napéti souvisi s charakterem védomi, které
vyvstava z animy a jehoz plynulost je zavisla na ,,agresivité* anima.
Tim se do jisté miry vysvétluje pfitazlivost, kterou k sobé ob¢ pohlavi
citi a ktera vychazi z vnitinitho poznani celistvého ja usilujiciho
0 dosazeni pravé identity, takZe se snazi kombinovat a slucovat
zdanliveé opacné tendence, které jsou jeho soucasti.

Na konci reinkarnaéniho cyklu je celistvé ja daleko rozvinutéjsi,
nez bylo predtim. Ziskalo zkuSenosti a poznani v téch dimenzich
reality, které pro n¢j byly dosud neznamé. A tim se samoziejmeé vyviji.
Muze se tedy rozpulit, a po dosazeni jistych zkuSenosti a poznani zase
sméfuje k celistvosti, vraci se do ptivodniho stavu.

(Dlouhd pauza do 22.12.) Toto téma by si zasluhovalo vice
pozornosti, ale nelze jej zevSeobecnit, existuje mnoho variaci.
V obdobi rozhodovani mezi fyzickymi Zivoty si také vybirate své déti
a ony si vybiraji rodice.

(22.15) Pokud se mate narodit jako muz, pak vase matka slouzi
jako podnét k aktivaci animy, takze vasSe piedeslé Zenské Zivoty se
stanou soucasti vasi dalsi existence. Vase matka, pokud jste se znali jiz
v minulosti, mé pfed vasim narozenim sny, které zahrnuji okamziky,
kdy jste se v minulych Zivotech setkali.

Ty si mizZete promitat i védomé, ale v mnoha piipadech byvaji
zapomenuty. Jeji vlastni minulé muzské zivoty ji pomahaji vytvofit si
k vam vztah jako k synovi. V né€kterych ptipadech mohou novopecené
matky pocitit agresivitu a nervozitu. Tyto pocity jsou obvykle
zpusobeny tim, ze syn v nich aktivuje anima. Nésledkem mulize byt
agresivni chovani.



Miuzeme si udélat prestavku. Chtél jsem jen dokoncit myslenku,
kdyz nam to tak dobte Slo.

(,,Je to velmi zajimavé. )

(22.22. ,,Jsem mimo... zaviraji se mi oci,” rekla Jane a méla
problém je oteviit. Po nékolika pokusech vstat znovu sklouzla do
kresla. Myslel jsem, Ze usne. Nekolikrat jsem na ni promluvil a radil ji,
aby vstala a protdihla se, zacvicila si. Nakonec se rozkoukala.
Nasadila si bryle, vstala a prosla se po pokoji.

Jane dnes mluvila pomeérné rychle. Méla jen matnou predstavu,
0 ¢em dnes hovorila. Pochvalil jsem zejména poslednich par stranek.

Nakonec se ukdzalo, Ze tato prestavka znamenala i konec dnesniho
diktovani knihy. Seth mi potom vénoval asi ctyri strany. Jane opét
hovorila pomérné svizne. Toto sezeni prineslo vice informaci nez
obvykle. Skoncilo ve 23.11. Udélali jsme opravdu kus prdace.)

557. sezeni, 28. rijna 1970, 21.19, streda

(Hlavou mi vrtaly dvé otazky, hovoril jsem o nich s Jane, aniz bych
predpokladal, Ze mi je Seth dnes vecer zodpovi.

1. Na 556. sezeni Seth rekl, Ze mnoho historikit vlastné popisuje své
zkuSenosti z minulych Zivotii. Ma otazka se tykala hypotetického
experimentu, ve kterém by bylo zhypnotizovano rekneme sto takovych
autoru, aniz bychom jim vysvetlili ucel experimentu. Pak bychom jim
kladli otazky ohledné jejich minulych Zivotu. Zajimalo by mne, jaké
procento by melo néjaké vzpominky na predesilé inkarnace a zda by
takovy test mohl poskytnout ditkaz o reinkarnaci.

2. Cim musi projit nefyzicka osobnost, kterd se rozhodne poprvé
inkarnovat? Jaky je prvni fyzicky Zivot? Ma tendenci zacit u divochii,
nebo v ,, civilizovanéjsim* zivoté? Existuje v tomto smyslu néjaké
predurceni?

Uz néjaky cas jsem o téchto zalezitostech premyslel a napadlo
mne, zZe by mohly zajimal i nase ctenare. Nakonec to dopadlo tak, Ze
prvai otdzce Seth nevenoval prilisnou pozornost a tu druhou odbyl
velmi zajimavym zpusobem.

Tesné pred zacatkem sezeni jsem nahlas premyslel, o cem by asi
trinacta kapitola pojednavala, kdyby Jane na zacatku mésice nezacala



studovat material Carla Junga, Svycarského psychoanalytika. Jak
jsem jiz zminil, 19. Fijna Seth naznacil Jane, aby knihu prozatim
odlozila. Vsimnéte si poznamek ze zacatku 555. sezeni 21. Fijna. Knihu
jsme tehdy odlozili.

S Jungem jsme se znovu setkali v Setbové pojeti. Udalosti naseho
kazdodenniho zivota potom mély viliv na dalsi kapitoly. Formu
kapitoly ovlivnil do jisté miry cas a vnitini, subjektivni udadlosti.
Dokonce i vyruseni behem sezeni hrdlo svoji roli...) Dobry vecer.
(., Dobry vecer, Sethe. ")

(Potésené a pobavené): Jsem rad, ze moji knihu berete.

(,,Ano, je vyborna. ")

Mam toho jesté hodné co fici.

(, To je skvelé.*)

Vratme se k udalostem vaseho zivota. Byl jsem to ja sam, kdo
piim¢l Ruburta vybrat si tuto knihu obsahujici Jungovy eseje.

(,,Na to jsem nepomyslel. “ Ani Jane ne.)

Potom jsem ho pozadal, aby ji odlozil, kdyz docetl do urcitého
mista. (Pauza.) Budeme pokracovat v diktovani.

(V tomto bodé mne Seth poprosil, abych na chvilku odlozil sviij
poznamkovy blok, a omluvil se, ze mé tak pretézoval pri poslednim
sezeni. Hovorili jsme kratce, ale cely rozhovor byl moc prijemny. Jane
méla Siroce oteviené oci, tmavsi nez obvykle. Hovorila velmi
energicky. Citil jsem Sethovu blizkost. Pauza netrvala déle nez
minutu. Pokracovani ve 21.20.)

Atomy tvofici plod maji ur€ity druh védomi, které existuje
nezavisle na hmoté a formuje ji podle svych schopnosti a stupné
rozvoje. Plod ma své vlastni védomi. Primitivni ¢ast védomi, ktera
vytvari atomy plodu. Primitivni védomi existuje do okamziku, kdy
osobnost vstoupi do téla. V kazdé hmot¢ sidli védomi a neni dilezité,
zda se jedna o skalu, plod, stéblo travy nebo hiebik.

Reinkarnovana osobnost vstupuje do nového plodu podle svych
vlastnich vlastnosti, schopnosti a tuzeb. Neexistuji Zadn4 pravidla, ze
by osobnost musela na sebe vzit novou formu, ktera by byla
pfipravena v prvnim mésici zivota plodu nebo v okamziku narozeni.

Je to postupny proces, dany zkuSenostmi z minulych zivotu.
Nezalezi pouze na emociondlnich vlastnostech posledniho



inkarnovaného j4, ale na emocich, které jsou vzdy pfitomné jako
souhrn z minulych existenci.

(Pauza do 21.32.) Existuji rizné zpusoby jak vstoupit do
fyzického téla. Pokud je zde silny vztah a pouto mezi rodici
anenarozenym ditétem, miize osobnost vstoupit do téla jiz
Vv okamziku poceti, neni-li extrémné proti tomu se s nimi znovu setkat.

Zpocatku se v dé€loze citi jako ve snu a je stale soustfedéna na
mezidobi mezi jednotlivymi existencemi. Postupné se vSak vzdaluje,
az je nakonec velmi obtizné jasné se koncentrovat na situace mezi
Zivoty.

V okamziku zplozeni osobnost vstupuje do fyzického Zzivota
vyhradné za ptedpokladu silnych vztahi mezi rodi¢i a ditétem
z minulych zivotli nebo kdyz velmi touzi vratit se do pozemskych
podminek, at’ uz za jistym cilem ¢i z posedlosti pozemskym Zivotem.
To vSak nemusi byt nezbytné Skodlivé. Osobnost si mulze
uvédomovat, ze putuje do fyzického svéta, je fyzicky orientovana
a pozemské podminky povazuje za ty nejlepsi ke svému rozvoji.

Nékteré osobnosti jsou nuceny vstoupit do zivota v okamziku
zplozeni z méné piijemnych divodu, jako je naptiklad lakota nebo
potfeba vyfesit oteviené problémy. Osobnosti, které si nikdy uplné
neosvojily pozemskou existenci, mohou na néjaky ¢as pozdrzet vstup
do fyzického zivota, a poté si udrzet odstup od svého téla. Podobné je
tomu 1 pfed smrti, nc¢ktefi jedinci se pfestdvaji soustiedit na sviij
fyzicky zivot a postupné opousti té€lesné védomi. Jini zlstavaji ve
svem téle do posledniho okamZziku. V kazdém ptipad€ v raném stadiu
détstvi neni zddna osobnost Uplné soustiedéna na télo.

Udélame si piestavku a budeme pokracovat.

(Od 21.47 do 22.00.)

Jak jsem jiz tekl, o vSem se rozhoduje pfedem. Reinkarnaéni
osobnost si tedy uvédomuje, kdy doslo k poceti, na které ceka, a je
pritdhnuta do tohoto mista ve spravny okamzik.

Ne&kdy osobnost, kterd se ma stat budoucim ditétem, dlouho pied
pocetim navstévuje prostiedi, kde ziji rodice. To je docela ptirozené.

Mezi jednotlivymi Zivoty jedinec mize zpozorovat zablesky své
budouci existence. Ne v konkrétnich udalostech, ale skrze pocity



Z novych vztaht, a v o¢ekavani si pfipomina ukol, ktery si zadal. Tak
se vzpominky na budoucnost stavaji stejn¢ bézné, jako ty na minulost.
Fyzické télo neni prazdnou schrankou, kterou musite naplnit.
Nova osobnost se zdrzuje v ni a kolem ni, od poceti stale Castéji
a intenzivngji. Sok z narozeni viak osobnost vtdhne do fyzické reality.
V okamziku narozeni dochazi k nahlé zmén¢ a osobnost poznava
(22.10) Potiebuje se stabilizovat. Zpoc¢atku je télesné védomi
obohacovédno a podporovano hlubokym biologickym a telepatickym
ztotoznénim se s matkou. Komunikace mezi Zivymi bunkami je
daleko dokonalejsi, nez si dovedete predstavit. Pfed narozenim je
ztotoznéni témert uplné, protoze je piitomné pouze télesné védomi.

Pted vstupem nové osobnosti do plodu se jeho télesné¢ védomi
povaZzuje za soucast organismu matky. Pokud se nova osobnost nevtéli
do plodu pfed narozenim, stane se tak v okamziku narozeni, aby se
stabilizoval novy organismus. To jej utési a povzbudi. Nova osobnost
tedy proziva narozeni podle toho, do jaké miry jiz vstoupila do téchto
dimenzi.

Vstupuje-li osobnost do fyzického ja v okamziku narozeni, je
pomérné nezavisld, okamzité¢ se neztotoznuje s formou, do které
vstoupila. Pokud vstoupila do nové formy v okamziku poceti nebo
pfed narozenim, pak se do jisté miry ztotoznila s télesnym védomim
plodu. Zacala ovladat vnimani a bude si muset proZit Sok z narozeni.

(22.19) Osobnost tedy zaZziva okamzik narozeni, nesleduje jej.
Nové zrozena osobnost vibruje, takzZe je tfeba ji stabilizovat. Kdyz dité
spi, jeho osobnost ¢asto opousti télo. Postupné dochazi ke ztotoznéni
s fyzickym télem, az se nakonec osobnost pln¢ soustiedi na fyzicky
SVet.

Nékteré osobnosti se identifikuji s télem Upln€ji neZ ostatni.
Existuje optimalni bod soustfedéni na fyzickou realitu, obdobi
zesileni, které nesouvisi s vékem jedince. Miize trvat tyden nebo tiicet
let, od tohoto okamziku se zacCina osobnost vzdalovat a stéhovat se do
jinych rovin reality.

Krize, pfedevS§im na Uplném pocatku nebo konci Zivota, mize
natolik narusit identifikaci osobnosti s télem, Ze jej do¢asné opusti. To
1ze ud¢lat nékolika zptsoby, az do té miry, pokud télesné védomi také



utrpélo Sok, Zze télo upadne do koématu. Je-li Sok psychologicky
a telesné védomi funguje normaln€, mize se obratit na sva predchozi
reinkarnacni ja.

V takovém ptipad¢ jde o regresi, ktera obvykle pomine. A zde se
opét zacind projevovat anima a animus. Pokud je osobnost
piesvédcena, ze ve svém muzském zivoté vykonava mizernou praci,
muze dojit k aktivaci vlastnosti animy, prevezme zenské vlastnosti,
které mu nalezely v minulych zivotech. A naopak.

(22.30) Jakmile osobnost zjisti, ze se pfili§ ztotoziiuje se svym
souCasnym pohlavim, je ohroZena jeho individualita, pfipomind si
svij predesly zivot ve form¢ opaéného pohlavi. Znovu se identifikuje
se svou minulou inkarnaci opacného pohlavi.

V raném véku je vazba osobnosti k télu velmi slaba, ale postupné
sili. Osobnost se ze svych vlastnich divodli miiZze rozhodnout pro télo,
které neni esteticky dokonalé. Nikdy k nému nemusi najit vztah. Tato
existence vzdy slouZzi k jistym acelim, to vSak neznamend, ze bude
piekondna.

Osobnost, ktera vstupuje do téla v okamzZiku poceti, je obvykle
velmi rozzlobena na svoji fyzickou existenci. Tyto osobnosti se
vétsinou rychleji rozvijeji a ziskavaji své charakteristické rysy velmi
rychle. Obsadi nové télo a hned je tvaruji, ovladnou hmotu. Tyto
osobnosti obvykle obsazuji téla umirajici pti nehodach, kdy je smrt
rychla, ve spanku nebo pii nemoci, kterd udefi neCekané a rychle.
Dokazou zpravidla pracovat s hmotou.

(22.40) Takovi jedinci jsou velmi citové zalozeni. Rychle fesi
problémy, nékdy netrpélivé a materialnim zplsobem. Dobie znaji
pozemské zalezitosti a piekladaji své nazory do fyzické podoby. Stavi
mésta, vytvaii monumenty. Jsou architekty. Bavi je utvafet hmotu
a formovat ji k obrazu svému.

Ti, kdo nevstupuji do vaseho svéta diive nezZ v okamziku narozent,
nedokazou to, co predchozi skupina. Jsou primérni a vétSinou voli
stfedni cestu.

Nekteré osobnosti se mohou nové existenci branit, prestoze Si ji
samy vybraly, a to hodné dlouhou dobu. Do urcité¢ miry musi byt
pritomny v okamziku narozeni, ale mohou se stale vyhybat uplnému
ztotoznéni se s novorozencem. Pohybuji se kolem této formy



s odporem. K takovému chovani mohou mit nékolik divoda. Nékteré
osobnosti prost¢ davaji prednost existenci v mezidobi fyzickych
zivotl a fesi problémy piedevsim teoreticky, ne v praktické existenci.
Jiné pfiSly na to, ze fyzickd existence nespliuje jejich predstavy
a potreby, a chtéji se rozvijet na jinych rovinach reality a existence.

(22.48) Jiné zase diky svym vlastnostem radéji udrzuji odstup od
své fyzické existence. Davaji pfednost praci se symboly. NahliZeji na
pozemsky Zivot jako na experiment. Pfistupuji K nému s nenavisti.
Nezajimaji je ani tak fyzické predméty a hmota, jako spiSe jakym
zpusobem se myslenky a ndzory projevuji skrze hmotu.

Nechavaji si své myslenky, filozofii a realitu pro sebe. Jsou to
myslitelé, ktefi zlstavaji trochu stranou, jejich télu schazi rozvinuté
svalstvo. Stavaji se basniky a umélci. Tento typ lidi zpravidla Ipi na
fyzickych hodnotéch existence.

Pristup k fyzickému télu se tedy rizni, osobnost si mize vybirat
z riznych typd, ale vzdy dava prednost jisté ¢asti svého ja, jehoz
vlastnosti povedou k jeho celistvosti. Rizné zivoty maji i rizna
zabarveni a ptichut’.

Je témét nemozné hovorit o okamziku, kdy osobnost vstupuje do
fyzického téla, aniZ bychom zminili ¢as, kdy jej opousti. To také
zavisi na osobnich vlastnostech a pfistupech k fyzické realité.
O kazdém nasledujicim Zivoté se rozhoduje pfedem v obdobi mezi
fyzickymi Zivoty, ale 1 ve snech v pribéhu minulého Zivota. V tomto
okamziku uz jste napiiklad rozhodnuti o okolnostech své dalsi
inkarnace. Vasi budouci rodice jsou dnes moznéa nemluviiaty, nebo se
jeste nenarodili.

Udélame si prestavku.

(,, Bylo to velmi zajimavé. )

(23.00. Jane byla v hlubokém transu. Oci méla oteviené. ,, Dnes
jsem byla hodné daleko. Kdyz se vratim, nevim, co delam.* Po
prestavce Seth nadiktoval nékolik stran osobniho materialu pro mne
aJane. Tim sezeni ukoncil.)



14 - Piibéh prvopocatku a multidimenzionalniho
Boha

559. sezeni, 9. listopadu 1970, 21.18, pondéli

(Strucné zapisky z. 558. sezeni, které se konalo 5. listopadu,
najdete v Dodatku.) Dobry vecer. (,, Dobry vecer, Sethe. )

Vratime se k diktovani. Za¢neme dal$i kapitolu s nazvem Pribeh
prvopocatku a multidimenziondlniho Boha. (Jane se predklonila a
S usmévem rekla): Jak se vam to 1ibi? (,, Zni to velmi dobre. )

Podobné jako vas sou€asny Zivot vyvstava z dimenzi skrytych za
témi, které vnimate fyzickymi smysly, jako Cerpate energii a silu ke
svym ¢iniim z nevédomych zdroja, tak i vas fyzicky svét, jak jej znate,
vychazi z téchto dimenzi. M4 své zdroje energie, kterou cCerpa
Z hlubsich realit.

Historie, jak ji znate, pfedstavuje pouze jeden jediny paprsek, na
ktery se soustfedite. Po svém interpretujete udalosti, které vidite,
a promitate je na tento paprsek. Soustiedite se na jeden bod, jste jako
Vv transu, a kdyZ prijde otazka na pravy charakter reality, automaticky
se upnete na tento maly blikajici moment, ktery nazyvate fyzickou
realitou. A Boha povazujete za Stvofitele tohoto jednoho paprsku
svétla. Ze své zkuSenosti znate pouze jeden paprsek. Jakmile vSak
poznate svétlo, ze kter¢ho vychazi, porozumite jeho podstaté
a pochopite charakter pravé reality.

Historie, jak ji vnimate, pfedstavuje pouze jednu tzkou tadu
pravdépodobnosti, do které jste ponofeni. Nezahrnuje celou existenci
vaseho druhu, neni to katalog fyzickych aktivit ani ptib&éh stvoteni
civilizace, valek, radosti, technologii nebo uspéchti. Realita je daleko
rozmanit¢j$i, bohatsi a nepochopitelnéjsi, nez si myslite nebo muzete
nyni pochopit. Evoluce, jak ji vnimate dnes a jak je popséna vasimi
védci, ptredstavuje pouze jednu moznou linii. Tu, jejiz jste soucasti.
(21.35) Existuje tedy spousta dalSich, stejné skuteénych platnych
evolucnich tad, které existovaly, existuji a budou existovat v jinych
pravdépodobnych systémech fyzické reality.



Riizné, nekone¢né moznosti rozvoje se nikdy neobjevuji v ramci
jedné reality.

Predstavte si, ze evoluce uz fyzicky nikdy nebude existovat. Ve
fyzické realité se objevuji pouze ndznaky jinych realit. Ve své fyzické
form¢ mate k dispozici dalsi platné smysly, nepouzivané, které by
mohly vystoupit do popfedi, ale ve vasem systému pravdépodobnosti
tak necini. Nyni hovofim o pozemském rozvoji a evoluci, o realité,
kterou znate.

Zadna evoluéni fada neni ukonéena. Dokonce i kdyZ zmizi ve vasi
realité, objevi se v jiné. Materializace zivota a védomi maji svij Cas
a vytvareji takové podminky, ve kterych mohou zkvétat a jejichz Cas
je nekonecny.

V této kapitole hovotim o vasi planeté a slune¢ni soustavé, ale to
samé plati pro cely fyzicky svét. Vy si uvédomujete pouze jednu
zvlastni a jedinecnou ¢ast fyzické existence. Nejste jen stvoreni, forma
z masa a kosti, zakotvend v Case a prostoru, jste také bytost
povstavajici z jinych dimenzi pravdépodobnosti. Jste zrozeni
z dimenzi skute€nosti, pfizptisobeni svému rozvoji ristu.

(21.53) Mate-li intuitivni pochopeni pro pravy charakter vasi
podstaty nebo celého vaseho ja, uvidite, Ze se dostanete do stavu, kdy
si zacnete uvédomovat vSechny své schopnosti, nazory a zkusenosti,
kdy za¢nete podporovat jiny druh védomi. I vase nejmensi zkuSenost
ma v multidimenzionalnim prostfedi daleko vétsi ozvuk, nez miize
fyzicky mozek pochopit. Intenzivné se soustfedite na jednu malou
stranku reality, ve které jste pln€ zakotveni, ale pouze povrchovymi,
vnéjsimi vrstvami vaseho Ja. Nemam rad vyraz ,,povrchové®, ale
pouzil jsem jej pro piedstavu, oznacuje mnohocetné ¢asti vaseho ja,
které jsou jinak zapojeny do reality. VasSe podstata, skutecné
multidimenzionalni ja, si uvédomuje vSechny své zkuSenosti a tato
znalost je dostupnd vSem ostatnim c¢astem vasSeho ja vcetné toho
fyzického, jak jej znate. RUzné Casti vaseho ja se nakonec stanou
védomymi. Uvédomeéni automaticky zméni vSe, co se zda byt pravou
realitou, a doda vaSemu zivotu na rozmanitosti. Mizeme si udélat
prestavku.



(22.03. Jane hovorila velmi pomalu. Béhem prestavky jsem
nekolikrat zivl. Pokracovini ve 22.15.) Nyni budeme strucni.
(,, Dobre. )

Zacali jsme dalsi kapitolu, ale mam jest¢ néjaké poznamky.
Moment.

(Seth pokracoval v diktovani osobniho materidlu pro studenty
Janinych ESP kurzii.) Mate néjaké otazky? (,, Ne, myslim, zZe ne. ")

Zacali jsme zajimavou latku. Pieji vam pékny vecer. (,, Dékujeme.
Dobrou noc. “ 22.34.)

560. sezeni, 23. listopadu 1970, 21.10, pondéli

(Jane si chtéla od sezeni odpocinout. Uskutecnila tedy pouze dve,
a to se studenty kurzu ESP.)

Dobry vecer

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat v diktovani.

Existuje mnoZstvi pravdépodobnych systémil reality, ve kterych
prevladaji fyzické informace, ale ty ve skutecnosti pfedstavuji pouze
malou c¢ast. Existujete zaroven v nefyzickych systémech, kde se
i nejmensi mySlenka ¢i emoce projevi vice zpisoby neZ ve vaSem
systému.

V soucasném okamziku znate pouze Céast celé své identity.
Zeptam-li se vas, jak si predstavujete nejvyssi bytost, predstavite si
muzskou osobnost se schopnostmi, které vlastnite, a vlastnostmi, které¢
obdivujete. Clovék tedy svého boha za staleti pFizptisobil obrazu
svému.

Bih byval kruty a mocny, kdyZ lidstvo véfilo, Ze pravé tyto
boha, zavidél mu a bal se ho. Pokud pfemyslite o bohu, sami mu
davate podobu.

V multidimenziondlni realit¢ je toto staré pojeti boha naprosto
bezvyznamné. 1 vyrazy jako nad¢lovek, nejvyssi bytost jsou samy
0 sobé skodlivé, protoZze na n¢j promitate lidské vlastnosti. Kdybych
vam fekl, Ze blih je pouze myslenka, nebudete chapat, co tim myslim,
protoze nezndte dimenze, ze kterych tato myslenka a jeji energie



pochéazi. Nevéfili byste tomu stejné, jako vétite ve fyzické objekty.
Pokud vam feknu, ze Biih je jen myslenka, vyloZite si to tak, ze Boha
povazuji za néco méné platného, neskutecného, cosi mlhavého,
matného, bez reality, cile a motivu.

Vas fyzicky vzhled je vlastni materializaci vasi predstavy o vas
samych. Bez ptivodni myslenky by tato podoba neexistovala, 1 kdyz je
to Casto vSechno, co si uvédomujete. Sila a energie myslenky udrzuje
vasi podobu pfi zivoté. Myslenky jsou tedy daleko dulezitéjsi, nez si
uvédomujete. Jakmile si osvojite myslenku, ze vase existence je
multidimenzionalni, stanete se médiem nekonecnych
pravdépodobnosti. Teprve potom miizete zahlédnout zablesk reality,
kterd se skryva za slovem ,bih“, snad pochopite, pro¢ je téméf
nemozné spravné porozumét pravému vyznamu tohoto vyrazu.

Bih je Stvofitel nejen fyzického vesmiru, ale nekonec¢ného
nnozstvi pravdépodobnych existenci, a to daleko obsahlejsiho, nez
jsou ty stranky vaSeho fyzického svéta, které¢ odhalili vasi védci.
Prosté neposila syny zit a umirat na vasi malou planetu, ktera je jen
soucasti vSech pravdépodobnosti. Znite mnoho povésti o stvoifeni
svéta, jsou pouhou snahou zjednoduSeni poznéni. Tyto otazky
vétSinou ztraceji vyznam, jakmile se dostanete za hranice svého
systému reality.

Neexistuje zaddny zacatek ani konec. Vypravéji se o nich sice
piib¢hy, ale je to omyl zpisobeny va$im Spatnym pojetim casu.
Zacatek a konec ve skute¢nosti znamena jedno, jsou to nerozdélitelné
a stejn¢ platné udalosti. Naucili jste se odvracet svoji pozornost od
fyzické reality a ziskali tak diikazy o jinych rovinach reality. VaSe
védomi se stale priklani ke starym nazortim, které nemoziuji skutecné
porozuméni a vyssi poznani. K multidimenzionalnimu védomi miiZete
najit cestu ve snu, transu a ¢asto dokonce i v bézném kazdodennim
zivoté. Zjistite, Zze multidimenziondlni védomi neexistuje oddélené,
ale kolem, skrze a uvnitf vaseho fyzického svéta. Rikat, ze fyzicky
zivot neni skute¢ny, znamena zapfit, Ze realita je soucasti vSech jevu.
Stejné tak 1 Bith neexistuje oddélené nebo samostatné od fyzické
reality. Existuje v rdmci fyzické reality a zaroven je soucasti jinych
systému existence.



(21.46) Vase postava JezisSe symbolicky reprezentuje vasi
predstavu Boha a jeho vztah k lidem. Byli to tii jedinci, jejichz historie
se prolina, a vam jsou znadmi pod spole¢nym jménem Jezi§ Kristus,
i kdyz v této otazce panuje mnoho neshod. VSichni tfi byli muzi,
protoze v t¢é fazi vaseho rozvoje by nepfijali zenskou podstatu.

(Pauza do 21.55.) Jidas napiiklad nebyl ¢loveék ve vasem slova
smyslu. Byl, ostatn¢ jako vSichni Kristovi ucednici, pozehnanou
nfragmentalni  osobnosti“  vytvofenou Kristem. Predstavuje
sebezradce. Reprezentuje tu ¢ast osobnosti, ktera se soustfed’uje na
fyzickou realitu lakotnym zptisobem a z lakoty popira své vnitini ja.

Kazdy z dvanacti apostola piedstavoval jednu vlastnost a Kristus
reprezentuje vaSe vnitini ja. Dvanéct apoStolt a Jezi§ predstavuji
pozemskou osobnost, dvanact hlavnich charakteristik egoistického ja.
Stejné jako byl Jezi§ obklopen svymi ucedniky, je vnitini ja obklopeno
fyzickymi vlastnostmi, které se soustfedi na kazdodenni realitu.

(22.03) Nasledovnici Kristovi vytvofili fyzickou realitu diky
vnitinimu j4a, stejné jako vSechny vase pozemské vlastnosti vychazeji
z vasi vnitini podstaty. On sdm je Zivym piikladem. Je to kosmicka
hra, ktera hraje ve vas prospéch a podle vam srozumitelnych pravidel.

Je to snadné vysvétlovani, protoze vSechny mysSlenky byly
personifikovany, a odpustite-li mi ten vyraz, je to néco jako mistni
moralita (vychovna hra) hrand ve vaSem koutu vesmiru. To
neznamena, zZe je mén¢ realisticka, nez jste predpokladali.

(22.07) KdyZ zpomalim, mtize§ zaroven odpocivat.

(,Ano.” Vsimnéte si, ze Seth jeste neudélal prestivku. Jane
hovorila velmi pomalu.)

Kristové se narodili na vasi planeté a byli to lidé jako vy. Zadny
Znich nebyl ukfizovan. Dvanact apostoli Kristovych je pouze
materializovana energie téchto tii osobnosti. Jejich hlavnim cilem
bylo jasn¢ ukéazat n€které vlastnosti vrozené celému lidstvu.

(22.12) Stejna dramata zaroven probihala jinymi zpusoby, a ackoli
se v detailech liSila, podstata byla stejnad. Neznamena to, Ze se Kristus
objevil ve vSech systémech reality, ale myslenka Boha se projevila
v kazdém systému zptisobem, ktery byl pochopitelny a piijatelny jeho
obyvateliim.



Toto drama probiha stale. Nepatii do minulosti, pouze jste jej
ozna¢ili za minulé. Drama neni bezvyznamné a duch Krista, vasimi
slovy, je stale zivy. Je to bozska hra, kterou jste zvolili ke sledovani.
Existuji jesté dalsi dramata, ktera ve vas probihaji soubézné.

Muzete si dat prestavku.

(22.16. Jane byla ve velmi hlubokem transu. Teézkla ji vicka,
pomalu otevirala oci. ,, Védéla jsem, ze mé chtél udrzet v transu, aby
stacil nadiktovat co nejvice materialu, ““ rekla. Hodina a Sest minut, to
byl jeji nejdelsi trans. Pochvalil jsem ji.

Béhem diskuze si Jane vybavila obraz, ktery vidéla behem
promluvy. Nedokdzala jej dost dobre popsat, ani naznacit. ,, Kristus
byl jako sloup, kolem kterého rotovalo dvandact kouli, ale v jednom
okamzZiku se rozbéhly smérem od nej,” rekla. ,, Kristus vytvoril
dvanact...

Seth dosud pojmenoval pouze dvé osobnosti vytvarejici Kristovu
podstatu, Krista samého a Jana Krtitele. Pokracovani ve 22.37.)

Nehled¢ na to, zda skute¢né doslo k fyzickému ukiiZzovani, je to
psychicka udalost, ktera je stejné platné jako vSechny ostatni spojené
s dramatem.

Mnoho z nich je psychickych, ale nékteré ne. Psychick4 udélost
ma na vas svét uplné stejny vliv jako fyzicka, jak je ziegmé. Celé
drama je tedy vysledkem lidské potieby. Bylo vytvofeno jako
vysledek potieby, ale jeho ptivod neni ve vasem systému reality.

(Pauza do 22.41.) Ostatni naboZenstvi byla zalozena na jinych
dramatech, ve kterych myslenky hraly role srozumitelné riznym
kulturam. Rozdily mezi dramaty bohuzel ¢asto vedou k nedorozuméni
a naslednym valkam. Tato dramata vznikaji ve snu. Osoba
personifikovaného Boha vam byla poprvé predstavena ve snu.

Ze svych snt a vizi lidé znali drama o Kristovi, takZe jej rozeznali,
kdyz se odehrédlo fyzicky. Jeho moc a sila se pak vratily do snu.
Fyzickou materializaci se zvysila jeho aktivita a intenzita. Ve svych
snech si ¢lovek vytvoftil vztah k hlavnim postavam dramatu a ve snu
ocenil jejich skute¢ny ptinos.

Biih je vice nez souhrn vSech pravdépodobnych systému reality,
které vytvoftil, a pfesto je v kazdé z nich pfitomen, bez vyjimky. Je



tedy v kazdé Zené 1 v kazdém muzi. Je taktéZ zastoupen v kazdém
pavoukovi, stinu, zabé. To si loveék nedokaze piipustit.

Boha muzete zazit, a vy jej zazivate, at' si to uvédomujete, ¢i
nikoli, skrze svoji existenci. Neni to muz ani zena. Neni vlastné vitbec
Cloveék jako vy, ani osobnost, jak ji vnimate vy. VaSe ndzory na
osobnost jsou pfili§ omezené, aby obsahly mnohocetné stranky jeho
multidimenziondlni existence.

(22.55) Na druh¢ strané¢ ma podobu ¢lovéka, protoze je soucasti
kazdého individua a v nekonecnosti svych zkusenosti nese ,,podobu
Cloveka, ke kterému si vytvaii vztah. Je doslova z masa a kosti, aby
mohl zit mezi vami. Formuje vaSe télo tim, Ze je zodpovédny za
energii a vitalitu, které dodava vaSemu multidimenzionalnimu ja,
které vytvari vasi podobu v souladu s vasimi myslenkami.

(23.00) Vase vnitini ja4 nemize byt znieno, ani potlaceno ¢i
zmens$eno. Sdili vlastnosti a schopnosti, které jsou vrozené¢ Vsemu
Byti. Musi tedy tvofit, jako je samo vytvafeno. To je velky dar, ktery
se skryva za vSemi dimenzemi existence vychazejicimi ze VSeho Byti.

Tim skon¢ime dnes$ni sezeni.

(., Vyborne.”)

Zaklad materialu tvofi jadro, na které miizeme postupné nabalovat.
Pokud nemaéte dal$i dotazy, ukon¢ime sezeni.

(Mél jsem nekolik otazek tykajicich se Jane a jejich snii. Seth na ni
odpovédeél a ukoncil sezeni ve 23.09.)

561. sezeni, 25. listopadu 1970, 21.55, streda

(Sezeni meélo puvodné zacit ve 21.15, Jane vsak rekla, Ze prijdou
hosté. Za patnact sekund nékdo klepal na dvere, byl to Carl Jones,
ucitel na stredni skole v malem meéste v Connecticutu. Vede kurzy
Vnitini a vnéjsi prostor. V kurzu cerpa z Janiny knihy Sethitv material.
Carl jel nékam k Niagarskym vodopadiim, kde chtél stravit Den
dikiivzdani.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer. Sethe. )



Dobry vecer i naSemu pfiteli. V8iml jsem si, ze se dnes usmivas
(Carl). Budeme pokracovat v diktovani, takze bude$ moci vidét (s
usmeévem ke Carlovi) autora-ducha pii praci.

V prubéhu casu se pokusim identifikovat postavu tfeti Kristovy
osobnosti. Nyni vSak hovofime o multidimenzionélnich strankach
Vseho Byti. Tuto realitu nelze poznat jinak nez ji zazit. Neexistuji
zadné diikazy, které by vérné vykreslily vlastnosti VSeho Byti.

Skutec¢nost a jeji vlastnosti jsou v kazdém systému zkreslené.
Multidimenzionalniho Boha Ize zazit dvéma zplsoby. Jednim je
zjisténi, ze tato hlavni hybna sila prostupuje vSe, co dokazete vnimat
svymi smysly. Druha metoda je poznani, ze tato primarni sila existuje
nezavisle na pozemském svété a jeho forméch.

Osobni kontakt s multidimenzionalnim Bohem je poznani jednoty,
ma tedy vzdy sjednocujici uc¢inek. Neizoluje jedince, ktery ma tento
zazitek, od ostatnich, ale naopak zvySuje jeho vnimavost, dokud
neziskéa zkuSenost tolika stranek reality, kterych je schopen.

(22.05) Po takové zkuSenosti se osobnost prestane citit osaméle
a izolované, pfestane se povySovat nad druhé. Ziskd naopak vyssi
poznani a porozuméni, uvédomi si svoji jednotu se VSim Bytim.

Stejné€ jako existuji roviny reality, které nevnimate, a systémy
pravdépodobnosti, které si neuvédomujete, jsou urCité stranky
primarniho bozstvi, kterym v soucasné chvili nejste schopni
porozumét. Zadna forma reality nebo druh existence nemize
obsahnout multidimenzionalnost zdkladni identity, kterou svym
zpusobem odrazeji pravdépodobni bohové.

(22.10) Snazim se vysvétlit vam dalekosahly tvirci efekt vasich
myslenek. Dokud se jich nezbavite, je téméef nemozZné piedstavit si
multidimenzionalni tviréi schopnosti ,,VSeho Byti“. Vyrazem
»Vsechno Byti“ minim vSechna pravdépodobna bozstva ve vSech
jejich projevech.

Pro mnohé je pohodIné€jsi vytvofit si jednoduchy piibéh nebo
ptirovnani o vzniku existence reality. Je vSak nejvyssi cas udélat krok
vpied a rozsitit své védomi hlub$im porozuménim reality. Vyrostli
jste z détskych her a pohadek. VaSe myslenky vytvateji formy, které
existuji ve vasi realité, ale zaroven jsou soucasti jinych systému
reality, které si neuvédomujete. Svymi myslenkami a emocemi tedy



ovliviiyjete jiné systémy pravdépodobnosti, které maji zpétny vliv na
vasi existenci. Pouze pravdépodobni bohové nejsou ovlivnéni tim, co
se d¢je v jinych dimenzich skutecnosti. Nyni si udélame prestavku.

(22.15. Jane hovorila velmi rychle. Po prestivce ndsledoval
materidl, kde Seth odpovidal na Carlovy dotazy. Pozdéji jsem vSak
litoval, Ze jsem si nékteré odpovedi nezapsal. [Tak je to vidycky.]
Zajimavé bylo prohlaseni, Ze vzdy kdyz clovek hodné mysli na
druhého, pak se jeho cast prenese k ,,materializovanému objektu *“ ap.

Nasledovala dalsi prestavka. Béhem ni Carl odesel, aby
pokracoval ve své cesté na zdpad... Stale vice mne znepokojovalo
Janino velké pracovni vypéti, poradala sezeni pro hosty i o vikendech.
Pravé jsme o tom diskutovali, aniz bychom ocekdvali, Ze se Seth prida,
a shodli jsme se na tom, Ze by méla omezit tyto aktivity ve volném case,
nehledé na to, jak jsou zajimavé a ,,evokativni “.

Pokracovani ve 23.10.)

Musim vam néco fici. Mam stejny nazor na vikendové aktivity.
Ruburt by je mé¢l omezit. Hosty mizeme zvat na nase pravidelna
sezeni. Myslim, Ze by nas to nemélo rusit, ale bylo by vhodné oznamit
je predem.

Ruburt ve vétsiné piipadl podvédomé vnima jejich piitomnost.
N¢ekdy to vsak prechazi do védomi a zptisobuje pocit znepokojeni. Citi
se vyrus$en, i kdyZ si to neuvédomuje.

Navrhuji, aby se naSe pravidelna sezeni konala v jednom ze
zadnich pokoju (kde je miyj ateliér), a to ze dvou divodi. Kdyz budou
zaviené oboje dvete, neuslySime telefon ani klepani na dvete. Dejte
vSem veédét, Ze kdo se chee UCastnit sezeni, musi se ohlasit predem.

Zadni pokoj umocni soukromy charakter naSich sezeni. Veskeré
rozhovory nebo prace s ostatnimi presuneme do sezeni v kurzech.

Zadni pokoj muze poslouzit také jako pomicka
k psychologickému odklonéni se od béznych materialnich zajmu
avztahll s ostatnimi lidmi. Tim nechci fict, Ze byste nemohli
vyjimecné n€koho pozvat na soukromé sezeni. Dalsi véc je, Ze
netrvam na pravidelnych sezenich dvakrat tydné.

V [été€ se asi situace v zadnim pokoji zméni. V nasi praci nastaly
jisté piirozené zmény oproti pavodnimu planu a Ruburt si S nimi
vyborn¢ poradil. Nepravidelnosti v asovém planu sezeni se objevily



vzhledem k tomu, ze se od Ruburta Casto pozadovala tfi sezeni
namisto dvou.

Sezeni v kurzech probihalo ¢asto spontanné, a jak sis jisté vSiml,
prosvihl jsi dalsi sezeni. Myslel sis, Ze dvé sezeni staci. NaSe
pravidelna setkani zdstanou zékladnim zdrojem materialu a budu na
n¢ klast nejvétsi diiraz. Avsak 1 sezeni v kurzech maji svou dulezitost.
Nemaji za tukol nahradit nase pravidelna sezeni, ale pouze je
doplnovat.

Takze prozatim nebudeme d¢€lat vice nez tfi sezeni tydne. Myslite
si, ze nebudu k mani, pokud Ruburt bude chtit udélat jedno sezeni
navic. (Tak to v Zadném pripadé neni.) Pamatujte si vSak, co jsem vam
uz jednou fekl. N&kdy pfimo reaguji na sezeni a obcas je jakoby
naprogramované. To zni jednoduse, ale vy vite, o ¢em je fec.

Vyuzije-li Ruburt psychologicky most, ktery nas spojuje, mize
kdykoli vést extra sezeni. Myslim, Ze mluvim dost jasné a piesné. To,
jak pracuje s dojmy, je vSak néco naprosto odlisného. Nepracuje se
stejnym druhem energie. Cilem sezeni neni dozvédét se néco
0 Ruburtovi, ale naladit se na stejnou energii, jako je tomu na nasich
sezenich, a proto za souCasnych okolnosti a na soucasné Urovni
rozvoje jsou tii sezeni tydné€ optimalni.

V kazdém ptipadé¢ bychom méli zachovat dvé pravidelnad sezeni
apridat sezeni v kurzech, dokud nebudou Ruburtovy zdroje
vyCerpany. Telefon byste ale stejné neméli zvedat. Zajemce, ktefi
napisi, miiZete pozvat na Uterni sezeni. Za urcitych okolnosti, dle
vaseho uvazeni, mizete pozvat hosty také na soukromé sezeni, ale jen
prilezitostné.

Mite n¢jaké dotazy?

(,,Ne.”™

Tak sezeni ukoncime, nebo si ud€lame prestavku, jak chcete.
(,, Zalezi na tobe.

23.30. Nakonec jsme sezeni ukoncili. Seth se vratil po kradtké
prestavce a pokracovali jsme v diskuzi o sezeni v kurzech a ostatnich
vecech. Debata trvala do 23.50.

Seth predpovedel, Ze Jane napise uzasnou knihu o sezenich
V kurzech, coz privede hodné lidi k precteni si Sethova materialu. Seth



dodal, Ze samotny material bude jednou kompletné vydan. A to je zase
miij ukol.)



15 - Reinkarnacéni civilizace, pravdépodobnosti a
vice o Bohu

562. sezeni, 7. prosince 1970, 21.05, pondéli

(Poslechli jsme Setha a 25. listopadu uskutecnili sezeni v ateliéru,
zadni casti naseho bytu. Mame zde skutecné vice soukromi, ale neni tu
tak teplo, zvlast kdyz jsou dvere zaviené.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat v diktovani. Za¢neme dalsi kapitolu. Bude se
jmenovat Reinkarnacni civilizace, pravdépodobnosti a vice o Bohu.

Stejn€ jako existuji reinkarnacni osobnosti, lze hovoftit také
o reinkarnaCnich civilizacich. Kazda duSe, ktera se narodi do
materidlniho svéta, pracuje na rozvoji téch schopnosti, které lze
nejlépe rozvinout a vyuzit ve fyzickém prostredi. Je odpovédna za
civilizaci, v ramci niZ proZivd své existence, protoze ji svymi
mySlenkami, emocemi a €iny spoluvytvari.

U¢i se ze svych neuspéchti a chyb. Lidé si vytvotili svoji historii,
jeskynnim muzem pocinaje a modernim ¢lovékem konce, ale existuji
jeste dalsi velké diimysIné civilizace. O nékterych se traduji legendy,
zatimco o jinych nemate ani potuchy. VSechny ve vaSem svété
zanikly.

Myslite si, ze jako druh mate pouze jednu piileZitost k vyfeSeni
svych problém, jinak zaniknete. Pfi¢inou je nedostatek pochopeni
a spirituality. Nabizi se vam nékolik zivotl, béhem kterych muizete
objevovat a rozvijet své schopnosti, takze sledujete vice nez jednu linii
historického vyvoje, ktery dosud znate. Reinkarnacni existence je
pouze jedna stranka celého obrazu pravdépodobnosti. V jejim rdmci
mate presné tolik Casu, kolik potiebujete k rozvoji potenciali, které
jsou nezbytné k opusténi reinkarna¢niho kruhu.

Nekteré civilizace dostaly pfilezitost, ale neuspely. Nevédomé si
pamatuji sviij pad 1 jeho pfi¢iny. Formuji nové civilizace, které¢ tedy
zaCinaji s jistym psychologickym zakladem. Jiné vyfteSily své
problémy a opustily vasi fyzickou planetu. Dosahly psychické



a spiritudlni zralosti a naucily se vyuzivat svou energii zplisobem,
0 kterém dosud nemate ponéti.

(Pauza do 21.22.) Zem¢ je pro né legendarnim domovem.
Vytvotily nové rasy a druhy, které¢ uz fyzicky neobyvaji vase
atmosférické prostfedi. Dokud zily ve fyzické realité, prochazely
reinkarna¢nimi cykly, Nékteré z nich se vSak natolik zménily, Ze se
z reinkarna¢niho kruhu vymanily. Osobnost, kterd opusti reinkarnac¢ni
kruh, se pifeméni v dusi, kterou vlastn¢ nikdy nepiestala byt. Vymani
se z materidlni formy. Takova duse se vSak nepfestava zajimat o Zemi,
naopak. Snazi se pozvednout jeji energii. V jistém ohledu ji lze
povazovat za boha.

(21.28) Na vasi planeté¢ se angazovaly tfi civilizace, a to jeSté
davno pted Atlantidou, kdy byla vase planeta v ponékud jiné pozici.

(,, Myslis tim jinou obéznou drahu? *)

Prozatim zapomente na vyraz ,,pozice“. LiSila se pfedevsim ve
vztahu ke tfem dalSim planetam, které znate. Po tato tfi dlouha obdobi
byly poly vasi planety obracené. VSechny tfi civilizace byly vysoce
technologicky vyspélé. Piedev§im druha z nich byla daleko
rozvinutéj$i nez ta vaSe.

Dokazaly efektivné vyuzivat zvuk, a to nejen v mediciné
avalecném prumyslu, ale také v dopravé. Zvukem pohybovaly
a prenasely fyzickou hmotu.

(21.34. Kdyz Jane vyslovila vyraz ,,valecny prumysl®, z jejiho
hlasu a vyrazu bylo citit néco jako ,,t0 byste nepochopili *.)

Druhé civilizace sidlila v oblastech dneSni Afriky a Austrélie.
Podnebi i raz krajiny se velmi liSily od soucasného stavu, a to
z divodu otoCeni pola. Veskerd populace byla koncentrovana do
téchto oblasti a neméla tendenci se rozsifovat. Kromé toho existovaly
na této planeté jeste dalsi primitivni kultury.

Rozvinuta civilizace neméla tendenci ,,civilizovat” zbytek svéta,
ale naopak po dlouhou dobu branila jeho rozvoji.

Clenové této civilizace byli viceménd okrajovou skupinou
predeslé, jeSt€ vyspélejsi civilizace, z niz vétSina se rozhodla
pokracovat v existenci v jinych oblastech vaSeho fyzického vesmiru.
Jen cCast se jich natolik zamilovala do pozemského zivota a touzila



dokoncit posledni experiment, na némz se podilela, zZe se nechtéla
piesunout do jinych rovin existence.

(21.42) Nezacinala tedy od nuly jako nékteré primitivni civilizace.
VéEtsi Cast svého poznani ziskala instinktivné. Zaznamenala velky
a rychly technologicky rozvoj.

Zv14st usilovala o to vyvinout v lidské bytosti pojistku proti nasili,
aby se touha po miru stala instinktem. Ve fyzickém organismu tedy
nastaly jist¢é zmény. T¢lo pfestalo reagovat na silnou agresivitu.
Psychologicky Ize zaznamenat poztstatky tohoto jevu u jedinci, ktefi
omdli nebo ohrozi sviij vlastni fyzicky systém, nez by spachali nésili
na druhém.

V nadégji, ze zméni fyziologii celého druhu.

Energie, kterou agresivni ¢lovék vydd, se za¢ne obracet proti
nému, protoze s ni neumi zachdzet a snazi se ji vybit fyzicky. To
prinasi komplikace.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(Od 21.52 do 22.05.)

Energie musi volné plynout skrze fyzicky systém, to vSak
neznamend, ze nemuiZe zistat pod psychickou kontrolou.

Tato fyzickd zména by znamenala naruseni rovnovéhy celého
vnitiniho systému. Neni lehké pfeménit agresivni energii v tvlrci silu
touhu po ¢inu. Vlastné 1 dychani je akt nasili. Je tudiz nemoZzné
naprogramovat v jedinci takovou pojistku.

Prili§ svédomity, omezeny duSevni a fyzicky stav narusil pfirozeny
pud sebezachovy, touhu po pteziti. Civilizace vSak byla velmi vyspéla
a diky dokonalé technologii existovala naptiklad i uméla strava,
nebylo tedy potieba zabijet k preziti.

(22.13) Zaroven se snazila udrzet neporusené své zivotni prostiedi.
Uplné vynechala vas vék automobilt, vyuzivala k transportu zvuk.
Zvuk neslysitelny fyzickym uchem.

Tato civilizace se nazyvala Lumania, jméno se dochovalo
Vv legendéch.

Lumaniané byli velmi hubeni, fyzicky slabi lid¢, ale psychicky
byli bud’ na vysoké trovni, nebo naprosto nevyvinuti. U nékterych
vrozené kontrolky proti agresivité zpusobovaly mnohokrat



zablokovani energie ve vSech ohledech. Tim utrpély ptfedevsim jejich
vrozené telepatické schopnosti.

Kolem celé své civilizace si vytvorili energetickd pole, ¢imz se
izolovali od ostatnich skupin. Nikdy by nedopustili, aby byli zni¢eni
svou vlastni technologii. Stale vice a vice z nich si vSak zacalo
uvédomovat, ze jejich experiment nefunguje. Nektefi se po fyzické
smrti pfipojili k pfedchozim, uspéSnéjSim civilizacim, které
emigrovaly do jinych planetarnich systému fyzické struktury.

Ve velkych skupindch opoustéli sva meésta, jakmile znicili silova
pole, kterymi byla obehnana, a pfipojili se ke skupindm relativné
necivilizovanych lidi. Smisili se s nimi. Lumaniané vymfeli, protoze
nesnaseli nasili a nenaucili se s nim pracovat. Citili, Ze jejich potomci
(mutanti), budou mit stejny odpor k nasili, ale uz bez nervovych
reakci, které rozvinuli ve své generaci.

(Minutova pauza ve 22.24.) Civilizace fyzicky vymfela. Nékteré
Z jejich déti vytvotily malé skupiny, které v nésledujicim stoleti
cestovaly krajem jako kocovnici doprovazeni velkym poctem zvifat.
Vziajemné o sebe pecovali a mnoho legend o polo¢lovéku pochézi
prave ze vzpominek na tyto staré kultury, Tito lidé, zbytky prvni velké
civilizace, v sob& vzdy nesli silné vryté vzpominky na sviij puvod.
Mam na mysli Lumaniany, ktefi se ubirali pouze k jednomu cili, a to
vyhnout se nasili, namisto aby vyuzili svoji energii ke
konstruktivnimu mirovému rozvoji. Jejich zkuSenosti byly velmi
jednostranné. Strach z nasili jim nedovoloval dat prostor svému
fyzickému télu, ¢imz omezovali sviij projev a sebevyjadieni.

(22.33) Vitalita této civilizace byla nizkd. Ne proto, ze
neexistovalo nasili, ale Ze svoboda vyrazu a energie byla automaticky
fyzicky zablokovana. Porozuméli zlu a nasili v pozemském slova
smyslu, ale odmitali se ucit z této zkuSenosti. Branili clovéku vyuZzivat
své vlastni metody k obraceni nasili v tvlrci energii. Tak omezovali
svobodnou vili.

Po porodu je dit¢ fyzicky chranéno proti nékterym nemocem
a psychickym tlaktim. Nese si v sobé vzpominky na minulé existence.
Stejné€ tak Lumaniané byli n€kolik generaci podporovani hlubokymi
podvédomymi vzpominkami na civilizace, kter¢ existovaly pted nimi.
Ty vSak postupné slably. Dokazali se zbavit nasili, ale ne strachu.



Podléhali béznym lidskym obavam, které se stupnovaly, protoze
nedokazali fyzicky reagovat na nasili. Jejich mysl jim nedovolovala
rozhodnout se mezi bojem a utékem, neméli moznost volby, pfi
napadeni museli utéct.

(22.41) Jejich bih byl mocny a fyzicky silny bojovnik. M¢l je
chranit, protoze toho sami nebyli schopni. V prib¢hu ¢asu se jeho
podoba ménila spolu s virou. Vkladali do n¢ho vlastnosti, které¢ sami
nedokazali rozvijet.

AZ mnohem pozdéji se objevil stary Jehova, bith hnévu, ktery mél
ochraniovat vyvolené. Strach z ptirodnich sil v nich byl tak silny, Ze se
od nich odvratili, pestoze byly pro jejich existenci nezbytné. Nev¢tili
ptirodé, protoze se neuméli branit jejim silam.

Celéd civilizace fungovala vicemén¢ v podzemi. Byli to tedy
vlastné€ jeskynni lidé, odeSli z mést do jeskyni. Jeskyn& neobyvaly
pouze primitivni kmeny, ale staly se také branami do sidel
Lumanian.

Jeskynni lidé, které povazujete za své predky, v obdobi, které
oznacujete jako dobu kamennou, ¢asto nachazeli pfistfesi v umélych
jeskynich a méstech, kterd kdysi obyvali Lumaniané. Ne&které
Z nastrojii vyrobenych jeskynnim muZzem byly kopie téch, které zde
nasli.

Udélame si prestavku, abyste se ohfali.

(22.44. Jane hovorila velmi uvolnéné, pomérné pomalu. V ateliéru
se podstatné ochladilo, proto Sethova poznamka. Po prestavce Seth

nadiktoval asi tri strany osobniho materialu. Sezeni skoncilo ve
23.25.)

563. sezeni, 9. prosince 1970, 21.15, stireda

(Sezeni opét probehlo v atelieru. Byli jsme pripraveni uz ve 21.00,
ale Seth se stale neobjevoval. Jane pritom nebyla nijak zvldst unavena
ani nesoustredend...)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat.



Civilizace Lumanianii byla sice velmi koncentrovana, ale neméla
potiebu Sifit se do jinych oblasti. Vytvofila si pouze zakladny, ze
kterych sledovala ostatni skupiny lidi.

Podzemni zakladny byly s piivodnimi mésty a osadami spojeny
spletitym systémem dokonale vybavenych tunelti. Lumaniané byli
velmi esteticky zalozeni. Stény svych obydli zdobili kresbami,
malbami a soskami.

Existovaly zvlastni dopravni systémy pro piepravu materialu,
zbozi a lidi. Nebylo praktické stavét tunely ke vSem zakladnam, zv1ast’
k tém méné pocetnym, které¢ byly hodné daleko od hlavnich oblasti
obchodu a aktivit. Tyto vzdalené osady musely byt tedy sobéstacné.

(21.21) Zakladny byly rozsety po celé Zemi, ale nejvice v dnesnim
Spanélsku a Pyrenejich. Jednim z diivodd byli ob#i Zijici v horskych
masivech. Lumaniané vSak byli slabé povahy, proto tyto zakladny
obyvali pouze ti nejsilnéjsi.

(Poznamka pripsana dodatecné: Seth nedatoval civilizaci
Lumanianu, ale je zajimavé, Ze na konci cervence 1971, asi za 0Sm
mésicii po tomto sezeni, v novindch vysel clanek s fotografiemi
0 ndlezu ,,obrovské* pololidské, polozvireci lebky ve francouzskych
Pyrenejich, nedaleko Spanélskych hranic.

Lebka je minimalné sto tisic let stara a reprezentuje vyvojovou
etapu clovéeka, kterd nam ziistala dosud neznama. Vznikla hypotéza, Ze
v Evropé toho casu existovalo nékolik primitivnich kmenii, jejichz
Zivot se datuje do pocatku doby ledové, takze predchazi cloveku
neandrtalskému. Tato oblast jizni Francie je znama velkym poctem
Jjeskyni vznikajicich erozi vapencového podlozZi tekouci vodou.
Podotykam, ze Jane nema zadné paleontologické znalosti.)

Jeskyné¢ slouzily jako brany ven z mésta. Piedni Casti jeskyni byly
vétS§inou vystavény z materialu, ktery byl zven¢i neprihledny.
Lumaniané vyuzivali jeskyné jako pfirodni pfistresi, odkud mohli
bezpené pozorovat své okoli. Reagovali na zvuky, které vase
sluchové ustroji neni schopno vnimat. Jejich strach z nasili stale
narustal, proto byli vzdy ve stiehu.

(21.29) Dokazali dusevné obratit svoji mysSlenku na urcitou
frekvenci a promitnout ji tak do formy, barvy nebo podoby.



Strach z nasili je dohnal k vytvofeni dokonalého zpisobu
komunikace. Z divodi bezpeci se sdruzovali do velkych rodinnych
skupin. Kontakt mezi détmi a rodici byl velmi uzky. Pokud se vzdalili
z dohledu, pocit'ovali silnou tizkost. (21:34) Proto se jedinci vyslani
na zékladny citili tak Spatné€. Jejich pocet byl omezen a byli odd¢€leni
od své civilizace. Rozvijeli proto telepatii a pokouseli se navazat
kontakt s vesmirem. Doslo tedy k rozvoji v oblasti, ktera zlistavala
dosud prakticky neprozkoumana.

S oblibou sledovali zivot nejen v jinych ¢astech Zemé, ale i mimo
ni.

Me¢li kompletné zmapovany zemsky povrch a dokonale znali
i veskery zivot pod nim. Vé&déli piesné, kde se nachazi loziska
zemniho plynu a jinych surovin. Byli hrdi na svoji civilizaci jako
zadny jiny druh, ktery kdy zil na Zemi.

(21.40) To byla tedy druha ze tii civilizaci existujicich na Zemi.
Prvni nésledovala vSeobecné vasi rozvojovou linii a musela celit
mnoha problémim, pfed kterymi stojite i vy. Byla viceméné
soustfedéna do oblasti, kterou dnes znate jako Malou Asii, ale rychle
se §ifila do ostatnich oblasti. Tito lidé nakonec odesli na jiné planety
galaxie a z jejich ¢asti vzesla civilizace Lumaniani.

Nyni navrhuji pfestavku.

(21.43. Jane vikala, Ze byla ve skutecne hlubokem transu. Kourila,
tak jsem otevrel dvere do vedlejsiho pokoje. Okna obvykle nechavame
zaviend, aby bylo lépe slySet Sethitv hlas. Byla chladna noc.
Pokracovani ve 21.55.)

Diive nez se zacneme veénovat tieti civilizaci, mam jesté nékolik
poznamek k té druhé.

Tykaji se vytvarného umeéni, maleb a kreseb, tedy vysoce
vyttibeného zpisobu komunikace. V mnoha ohledech bylo jejich
uméni nadfazené tomu vasemu, ale nevnimali je tak izolovan¢. Rizné
umeélecké formy byly spojovany zptisoby, které vam ziistavaji témér
neznamé, a proto je velmi obtizné je vysvétlit.

(22.00) Podivejme se na jednoduchy ptiklad, jakym je kresba
zvitete, Vy byste ji vnimali jako vizualni objekt, ale mysleni téchto
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nekone¢né mnozstvi dalSich rozliSeni, naptfiklad zvuky, které
automaticky prekladali.

Pozorovatel dokdzal automaticky vnimat zvuky, jeSté nez
zaznamenal vizualni podobu. Kresba zvifete mu tak mohla podat
veskeré informace o zvifeti. Kfivky a thly kromé své objektivni
funkce v kresbé predstavovaly vysoce komplikovanou fadu moznych
tonu, zvukt a hodnot.

(22.07) Vzdalenosti mezi jednotlivymi ¢arami kresby chapali jako
zvukové pauzy nebo Casové vzdalenosti. Barva kresby v komunikaci
ajazyce predstavovala podobné jako vaSe barvy emociondlni
naladéni. Barva syntetizovala také stupen intenzity, slouzila k definici
¢i zdiraznéni informace, ktera byla skryta v €arach, tthlech a kiivkach.
Sledujete mne?

(,,Ano. “ Pauza do 22.12.)

Velikost kresby méla také sviij specificky vyznam. Jednalo se
0 vysoce stylizované uméni, které umoziiovalo velkou piesnost
vyrazu, co se ty¢e detailu, a velkou svobodu, co se tyce rozsahu. Neslo
velmi zhu$ténou informaci. Tato technika byla odhalena treti
civilizaci anékteré zbytky kreseb se dochovaly. Kli¢ k jejich
interpretaci byl v§ak navzdy ztracen. Tyto kresby tedy dnes postradaji
multismyslové prvky, které jim dodavaly takovou rozmanitost.
Samoziejmé stale existuji, ale vy je nedokazete vnimat.

MeéI bych snad také zminit, ze nékteré jeskyné v Pyrenejich a také
v Africe byly uméle vytvofeny. Lidé tehdy dokazali pfemist'ovat
hmotu pomoci zvuku. Tak vznikaly tunely. Stejnou metodu vyuzivali
k vystavbeé jeskyni v oblastech, kde jich byl nedostatek. Kresby na
sténach nesly informace jako dnes naptiklad oznaceni budov. Byly na
nich zobrazeny druhy zvifat a bytosti zijicich v t€ které oblasti.

Tyto kresby pozdéji slouzily jako vzory pro jeskynniho ¢lovéka.

Ud¢lame si prestavku? (,, Ano, myslim, zZe ano. *)

(22.20. Béhem Janiny promluvy jsem hodné kaslal, asi protoze
hodné kourila. Rekla, Ze si to sice uvédomovala, ale i piesto byla
V hlubokém transu. Vyvétrali jsme. Venku byla velka zima.
Pokracovani ve 22.33.)

vvvvvv

nez vase. Slysite-li slovo, vybavi se vam v mysli pfislusny vyznam.



U téchto lidi vSak zvuky automaticky vytvarely zivé obrazy, které
duSevni obrazy.

Podle zvuk( rozliSovali velikost, tvar, smér a trvani, v Case
I prostoru. Zvuky automaticky vytvarely uzasné obrazy. Bylo pro né
piirozené pii rozhovoru zavirat oCi, aby byla komunikace jasné;si.
Uzivali si ménici se vnitini obrazy, které doprovazely slovni
komunikaci.

(22.41) Ucili se rychle a vzdélani pro né¢ bylo velmi vzrusujici
zalezitosti. Diky multismyslovému vybaveni vnimali informace nejen
jednim smyslovym kanalem, ale vyuzivali jich vice najednou.
Z neschopnosti postavit se nasili samoziejmé vyplyvalo omezeni
vybojnych vlastnosti. V tomto ohledu méli zablokovanou energii,
takZze neoplyvali silnym smyslem pro moc a silu.

Nejvetsi ¢ast své energie vyplytvali na obranu proti nasili, takze
nedokdzali pfeménit agresivni energii a vyuZit ji v jiné oblasti, tim
nemam na mysli fyzickou silu.

Timto skon¢ime, nebo si udélame prestavku. Navrhuji vSak konec
sezeni.

(Souhlasne jsem prikyvl.) Pteji vam vSechno dobré a piijemny
vecer.

(.1 tobé Sethe, dekujeme a prejeme dobrou noc.*) (22.48.
Intenzita Janina transu se v pribéhu sezeni ménila. Miij kasel
neustaval. Z toho diivodu Seth sezeni ukoncil, protoze kasel
zpuisoboval vykyvy Janina transu.)

565. sezeni, 1. unora 1971, 21.05, pondéli

(V  poslednich tydnech Jane vedla pouze pdar ESP kurzu
a uskutecnila nékolik osobnich sezeni. Méli jsme napldnovana také
oficialni sezeni, ale vidy nas néco prinutilo je odlozit: jind prace,
dovolend, potieba odpocinku, cestovani, bliZici se smrt mého otce...

Jane byla nervozni, kdyz jsme méli po tak dlouhé pauze pokracovat
v praci. Podobné pocity méla také pred zacatkem psani této knihy.
Obsah knihy sledovala pouze do kapitoly ctvrté. Dale Cetla zkrdacenou
verzi kapitoly Sesté, kterou prednesla v ESP kurzu. Byl jsem si jist, Ze



Seth bude pokracovat v diktovani, jako by zZdadna delsi pauza
neexistovala.

Sezenti jsme opét uskutecnili v obyvacim pokoji.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Vratme se ke knize. Budu diktovat vzdy v pondéli a ve stfedu,
dokud knihu nedokon¢ime. Za¢neme.

O Lumanianech jsem hovoftil tak podrobné proto, ze jsou Soucasti
vaseho dusevniho dédictvi. Dalsi dvé civilizace byly v mnoha
vas zustava stale zivy. Ackoli oni sami nebyli schopni vyfesit problém
nasili, jak jej chapali ve své realité, tato touha je stale aktudlni ve
vasem psychickém prostiedi.

ProtoZe ,,éas“ vlastné neexistuje, Lumaniané stale Ziji. Casto se
projevuji v psychickém prostfedi. Neobjevuji se jen tak ndhodou, ale
kdyz dojde ke kontaktu dvou systémil, které¢ jsou tplné odlisné. Mezi
vami a Lumaniany existuji sty¢né body.

(21.13) Nekteré nabozenské systémy pievzaly od Lumaniand
postavu krutého boha, do kterého soustiedily silu, moc a nasili. Tento
blh je mél chrénit, protoZe sami se svym odporem k nasili se branit
nedokazali.

DalSim styénym bodem mezi vami a Lumaniany je
multidimenzionéalni pojeti uméni jako komunikace, které je zfejmé
u lidi jen v primitivni formé¢.

V systému pravdépodobnosti Lumaniané usp€li se svym
experimentem s nendsilim, a vznikl tak naprosto odlisny typ lidské
bytosti.

(21.19) To vsechno se vam muze zdat velmi zvlastni, a to proto, Ze
vaSe ndzory na existenci jsou velmi omezené. Toto pojeti
pravdépodobné reality, lidi a bohli se vam miZze jevit ponékud
absurdni. Jak ctete tuto knihu, jste jednim pravdépodobnym ja. Ostatni
pravdépodobna j& samoziejmé nepovazujete za skutecnd, a néktefi
z vas jsou dokonce rozhoiceni nad jejich existenci. Pravdépodobné
systémy reality nejsou pouze filozofickou otazkou. Pokud chcete
poznat pravy charakter vasi snové reality, musite pfipustit a pfijmout
tyto zaleZzitosti. Jako jsou nékteré vlastnosti Lumaniand stale pfitomné



ve vasi psychice a jako jejich meésta existuji v krajin€, kterou si
piivlastitujete, tak existuji 1 jiné identity vedle té, kterou nazyvate svou
vlastni. V nasledujici kapitole se budeme vénovat vasim
pravdépodobnym ja.

(Poznamka: Podle Setha byli Lumaniané druhou ze tri vysoce
technologicky vyspélych civilizaci, které existovaly na nasi planeté
dlouho pred vznikem Atlantidy. Na 563. sezeni Seth slibil, Ze nam
priblizi i treti civilizaci. Tento material jsme dosud neziskali. Mozna
jsme to propasli. Po dlouhé pauze mezi sezenimi jsme na to
Zapomneéli.)



16 - Pravdépodobné systémy, lidé a bohové

(21.24) Zacneme dalsi kapitolu: Pravdépodobné systémy, lidé
a bohové.

Ve svém kazdodennim Zivoté mate v kazdém okamziku moZnost
volby z mnoha variant. Nekteré jsou trividlni, jiné nesou velky
vyznam a dilezitost. Vzdy mate na vybér, miizete zakaslat, nebo jit
k oknu ¢i ke dvetim, poskrabat se na lokti, zachranit topici se dit¢,
naucit se dalsi lekci, spachat sebevrazdu, ublizit druhému, nebo
odvratit tvar.

Muize se vam zdat, ze realita se sklada z udalosti, které zvolite,
a odmitnuté ignorujete. Takze cesta, po které pravé nejdete, pro vas
prestava existovat. Kazd4d myslenka je vSak uskute¢néna a vSechny
moznosti jsou prozkoumany. Fyzickou realitu tvoii fada podle vas
fyzickych ¢ind. Takové je vaSe kritérium, proto nefyzické skutky
unikaji vas$i pozornosti.

(21.30) Podivejme se na jeden piiklad. Ctete knihu, kdyz nahle
zazvoni telefon. Kamarad si s vami chce dat v pét schiizku. Premyslite
a b&hem okamziku si v mysli promitnete sebe, (A) jak odpovidate ne
a zustavate doma, (B) feknete ne a jdete nékam jinam, (C) feknete ano
a dodrzite slovo. VSechny tyto moZnosti se v tu chvili stavaji
skute¢nosti. Kazdd z nich je fyzicky uskutecnitelna. Nez ud¢late
kone¢né rozhodnuti, vS§echny moZnosti jsou stejné¢ platné. Nakonec
zvolite jednu a svym rozhodnutim ji fyzicky uskutecnite. Spravné
byste vSak méli vnimat vSechny tfi jako soucast udalosti, které
vytvareji vasi normalni existenci.

Ostatni pravdépodobné Ciny jsou stejné platné, jako byste je
vybrali a fyzicky uskuteénili. Jsou realizovany stejné¢ efektivné jako
ty, pro které jste se rozhodli. Pokud se za odmitnutou moZnosti skryva
silné emocionalni zabarveni, ma jeSt¢ vétsi platnost nez ta, kterou
zvolite.

Vsechny udalosti vaSeho zivota jsou pivodné duSevni pochody
a myslenky. Takovy je pravy charakter reality. VSechny dusevni ¢iny
jsou tedy stejné platné. Existuji a nelze je popfit.

Vy je vSechny nepftijimate jako fyzické udalosti, a tak nevnimate
jejich silu a trvani. Vase nedostatecné vnimani vSak nemiize zrusit



jejich platnost. Pokud se touzite stat lékafem, ale momentalné
vykonavate jinou profesi, na jinych rovinach reality skutecné
pracujete jako l1ékaf. Mate-li schopnosti, které nevyuzivate na této
roving reality, uplatiujete je jinde.

Zni to jako nesmysl, ale pfic¢inou je vas sklon k linearnimu mysleni
a trojrozmérnému vnimani reality.

(Pobavene): Mizete si udé€lat trojrozmérnou prestavku.

(,, Dékujeme. “ Od 21.43 do 21.55.)

Tato fakta nijak nepopiraji platnost duse, ale naopak dokazuji jeji
neuchopitelnost a nezméfitelnost.

Dusi lze tedy popsat jako multidimenzionalni, nekonec¢nou
aktivitu. V kazdém okamziku je nékterd moznost realizovéna. Je to
nekonecna tviréi ¢innost, ktera sama pro sebe vytvaii nekonecné
dimenze, ve kterych se uplatiiuje a napliiuje.

Vase vlastni existence je tak slozita, Ze ji vas intelekt neni schopen
pojmout. VSechna pravdépodobna ja jsou soucasti vasi podstaty
neboli duse, a pokud s nimi nejste v kontaktu, znamena to, Ze se
soustiedite pouze na fyzické udalosti, které jsou kritériem reality.

(22.01) Z jakéhokoli pohledu své existence muzete zahlédnout
zablesk jiné reality. Za svymi rozhodnutimi muzete pocitit odraz
pravdépodobnych €int. Nékterym lidem se to dafi spontanné, casto ve
snu. Vase nekompromisni normalni bdélé v€domi ochabne a vy
zjistite, ze se aktivné zapojujete do Cinnosti, kterou fyzicky odmitate.
Nikdy si vSak neuvédomite, ze jste se dostali do své vlastni
pravdépodobné existence.

Stejné jako existuji individudlni pravdépodobna ja, jsou také
pravdépodobné zem¢ a cesty, které jste dosud nepoznali. Zaénéte tedy
u fantazie v bd€lém stavu a zkratkou se dostanete do mist ktera jste
dosud neprozkoumali.

Vratme se viak k ¢lovéku, ktery telefonuje. Reknéme, Ze odmitl
a fekl svému pfiteli, Ze nepiijde. Kdyz si vSak zaroven ptedstavi, ze
zvolil druhou alternativu, tedy souhlasil, dostane se najednou do
jinych dimenzi. Ma-li §tésti a okolnosti tomu pieji, muze nahle pocitit
plnou platnost tohoto rozhodnuti a prozit druhou moznost stejné silng,
jako kdyby zvolil tuto alternativu a fyzicky ji realizoval. Nez se vrati



do reality, miize odejit z domu a pustit se do pravdépodobné ¢innosti,
pro kterou se fyzicky nerozhodl.

(22.12) Takovy experiment vas vSak nezavede piili§ daleko.
Pravdépodobné ja, které zvolilo alternativu, kterou jste zamitli, se
v dulezitych ohledech lisi od toho j4, které dobie znate. Kazda dusevni
¢innost otevird nové dimenze reality. TakZe 1 ta nejmensi mysSlenka
dava vznik novym svétim.

Nejde o suché metafyzické tvrzeni. Mélo by ve vas vyvolat silnou
touhu tvofit. Je nemozné, aby nékterd bytost byla neplodna, aby jeji
mysSlenka zanikla nebo jeji schopnosti zlstaly nevyuzity.

(22.19) Kazdy pravdépodobny systém reality samoziejmé vytvaii
dalsi takové systémy, stejné jako realizovana udalost S sebou nese
nekonecny pocet ,nerealizovanych® ¢inti, které také dojdou svého
uskutenéni. VSechny systémy reality jsou oteviené, existuji soubézné
a kazdy z nich podporuje vSechny ostatni. Hranice mezi nimi jsou jen
zalezitosti konvence. Vase cCinnost se do jist¢ miry odrdzi na
zkusenostech vSech vasich pravdépodobnych ja a naopak.

Jste do té miry otevieni a vnimavi, mlzete tézit ze zkuSenosti
vaSich pravdépodobnych ja a cerpat od nich informace. Spontanné to
vétSina z vas déla ve snu. To, co povazujete za inspiraci, byva Casto
myslenka, kterou zaziva, ale nerealizuje jina ¢ast vaseho ja. Vy se na
ni naladite a uskutecnite ji.

Myslenky, které jste nevyuzili, miize stejnym zplisobem zvolit jiné
z vasich pravdépodobnych ja. Kazdé z vasich pravdépodobnych ja se
povazuje za vase pravé ja a pro kazdé z nich jste pouze dalSim
pravdépodobnym ja. Skrze wvnitini smysly si vSak vSechna ja
uvédomuji, Ze jsou soucasti jednoho celku.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(Od 22.34 do 22.41.)

Duse neni kone¢ny produkt.

Vlastné to neni zadny produkt, ale proces pocatku. VSechno Byti
také neni konec¢ny produkt, ale proces. Existuji pravdépodobni
bohové, ktefi jsou soucasti toho, co nazyvate duse neboli podstata
Vseho Byti. Stejné tak jsou vSechna vase pravdépodobnd ja soucasti
vasi podstaty.



Dimenze reality VSeho Byti samoziejm¢ daleko piesahuji vam
dostupné dimenze. Jednodus$e feceno, svymi mySlenkami a touhami
jste vytvofili mnoho pravdépodobnych bohi, ktefi se stavaji
samostatnymi psychickymi jednotkami, platnymi i na jinych rovinach
existence. VSechno Byti si uvédomuje nejen svij vlastni charakter
a charakter védomi, ale také svd nekonecna pravdépodobnd ja. Zde
vsak dochazime do bodu, kdy slova ztraceji svlij vyznam.

Charakter VSeho Byti 1ze vnimat pfimo vnitinimi smysly nebo
skrze inspiraci a intuici. UZasnou spletitost této reality je obtizné
popsat slovy.

Dame si pauzu a ukon¢ime diktovani.

(Pauza do 22.49. Jane po prestdavce hovorila velmi pomalu. Dalsi
material Seth vénoval Jane, tykal se jeji knihy.)

(, Dekujeme. )

Na knize budeme pokracovat ve stiedu. Pak vénuji nékolik slov
vam.

(,, Dobre. Dobrou noc, Sethe. “ Konec ve 23.02.)

566. sezeni, 15. unora 1971, 21.19, pondéli

(Posledni dva tydny jsme méli hodné vyrizovani v souvislosti
S umrtim mého otce.)

Dobry vecer.

(, Dobry vecer. )

Pro zménu budu chvili diktovat, i kdyZ jsem na konci minulého
sezeni slibil, ze vénuji par slov vam.

Pravdépodobnosti  jsou vzdy pfitomnou soucasti vaSeho
neviditelného psychologického prostiedi a vy jste soucasti
pravdépodobného systému reality, jako je kapka soucasti ocednu.
Zijete v ném stejné, jako on Zije ve vas. Piilezitostné, na povrchové
rovin¢ védomi, uvazujete nad tim, co by se byvalo stalo, kdybyste se
rozhodli pro jinou variantu, vybrali si jiného partnera nebo se
odstéhovali do jiné ¢asti zemé. Premyslite nad tim, co by se stalo,
kdybyste poslali dilezity dopis, ktery vam zdstal lezet v aktovce.
V téchto  malych  uvahach  vlastné  probirate  charakter
pravdépodobnosti. Existuji hluboka spojeni mezi vami a vSemi



jedinci, se kterymi jste kdy byli v né&jakém vztahu, kteti byli
piredmétem vaSeho rozhodovani.

(21.28) Nejsou to jen mlhavé vzpominky, jsou to skutecné
psychologické mosty, které vas poji s ostatnimi, pfedevSim na roviné
telepatie, 1 kdyZ jen v podvédomi. Psychicka spojeni, ktera jste mohli
fyzicky realizovat, ale neuskuteCnili, existuji na jinych rovinach
reality.

Neviditelné prostiedi vasi mysli nemusi byt tak osameélé
a vyprahlé, jak si myslite. Vase zdanlivd izolace a osamélost je
zpusobena neustalou pfitomnosti ega, které nevidi dtvod, pro¢ by
mélo byt informovano o vécech netykajicich se kazdodennich
fyzickych aktivit.

(21.31) Rozvijet védomi znamena stale vice si uvédomovat dalsi
materializace své vlastni identity. Pravdépodobnd ja tak dostavaji do
povédomi ostatni pravdépodobna ja. Uvédomuji si, ze vSechna jsou
moznymi a stejné platnymi projevy vasi pravé totoznosti.

Nejsou ,,ztracena“, popirana ani pohibena v superja bez svobodné
vile, sebeurceni nebo specifi¢nosti. Spoluvytvarii vasi identitu, maji
plnou svobodu vyjadiit se v pravdépodobnych aktivitach, at’ uz ve vasi
realit¢ nebo v téch, které dosud neznate.

Sedite a Ctete knihu, jste sttedem kosmické sité pravdépodobnosti,
které souvisi s vasimi myS$lenkami a emocemi.

(Pauza do 21.36.) Vase myslenky a emoce tedy proudi nejen do
vSech fyzickych stran, ale také sméry vam neznadmymi. Projevuji se
v dimenzich, kterym byste v soucasné dobé nerozuméli. Zaroven
pfijimate a vnimate signaly, které prichdzeji z ostatnich
pravdépodobnosti a néjakym zplisobem souvisi s vasimi. Vy si vSak
vybirate, které z téchto pravdépodobnosti zrealizujete ve fyzickém
svéte, ve sveé realité. Stejnd moznost volby se nabizi 1 v ostatnich
systémech.

Vytvatite a vnimate myslenky, ale nejste nuceni realizovat
neuskutecnéné pravdépodobné udalosti, které k vam ptichazi od
jinych pravdépodobnych ja. Existuje pfirozena pfitazlivost mezi
vasim a ostatnimi pravdépodobnymi ja. Diky elektromagnetickému
spojeni dochézi k soubéznému vydeji energie. Tim mam na mysli
energii, kterou simultanné vydavaji vase a ostatni pravdépodobna ja



na jinych rovinach reality. Tato psychickd spojeni se projevuji
v emocich a ve snech.

Za takovych okolnosti, kdy je funkce ega ponékud pozastavena,
dochazi ke komunikaci mezi riznymi ¢astmi vnitini identity. Ve snu
se mohou objevit zablesky pravdépodobnych cest, Kterymi jste se méli
moznost vydat. Mozna si myslite, Ze je to pouze fantazie, ale vnimate
skutecny obraz udélosti, které se projevuji v jinych systémech
pravdépodobnosti. Nyni si udélame pauzu.

(21.45. Jane byla prekvapena malym mnozstvim materialu, ktery
Seth nadiktoval. Pry se citila, jako by levitovala. Pokracovani ve
22.00.)

Jedna udélost mlze byt realizovana vice nez jednim
pravdépodobnym j4, takze n€ktera ja jsou si vice podobné nez ostatni.
Jste soucasti slozitého psychologického celku, jehoz jednotlivé ¢asti
jsou velmi dobie propojené, takze jsou vam do jisté miry K dispozici
schopnosti a znalosti ostatnich pravdépodobnych ¢ésti vasi osobnosti.

Jejich propojeni umoziuje ,,vzajemnou spolupraci a vymeénu®.
Jakmile si uvédomite pravdépodobny systém, naucite se také vnimat
takzvané ,,lehké hlubinné impulzy*. Ty zdanlivé nesouvisi s vaSimi
soucasnymi aktivitami a z&jmy. ,,Hlubinné* jsou proto, Ze rychle
pronikaji do vaseho védomi, s jistym pocitem odcizeni, jako by nebyly
vase. Casto byvaji zdrojem inspirace. Naptiklad vibec nic nevite
0 hudbé a jedno odpoledne uprostied rutinni prace vas napadne koupit
si housle.

(Pauza do 22.06.) Takovy impulz by mohl byt znamkou toho, Ze
jina ¢ast vasi identity méa nadani pro tento nastroj. Tim nechci fici, Ze
byste méli bézet a koupit si je, ale na impulz reagovat podle svych
moznosti, pujcit si je, nebo zajit na houslovy koncert.

Na nastroj byste se naucili daleko rychleji, kdyby tento impulz
vychdzel z nékterého pravdépodobného ja. Nemusim dodavat, Ze
pravdépodobna ja existuji ve vasi ,,oudoucnosti, stejné tak jako ve
vasi minulosti. Neni zdravé negativné posuzovat nepiijemné stranky
své minulosti, protoze nékteré casti vasSeho pravdépodobného ja v nich
mohou byt stdle zainteresovany. Koncentrace zvySuje moZnost
vzajemné vymeény zkuSenosti mezi jednotlivymi ¢astmi vaSeho ja.



(22.12) Stejné hloupé je Ipét na strachu z nemoci nebo katastrofy.
Tak pouze rozhazujete negativni sit¢ pravdépodobnosti, které by se
jinak nemusely objevit. Mate teoreticky schopnost zménit vlastni
minulost, protoZe to neni ¢as, co vas od ni déli, ale pravdépodobnosti.

Minulost mohla probéhnout mnoha zptsoby. Vy jste prozili pouze
jednu pravdépodobnou minulost. Pokud ji zménite ve své mysli
vV tomto okamziku, ve své pfitomnosti, mizete zménit nejen jeji
charakter, ale také jeji i¢inky. A to nejen na sebe, ale i na ostatni.

Predstavte si, ze doSlo k uréité udalosti, ktera vas skutecné
rozruSila. Pokuste se ji ze své mysli vymazat a nahradit jinou udalosti
ucinngjsiho razu. Vlozte do toho hodné emoci a energie. Opakujte to
nékolikrat za sebou. Nejde o sebeklam. Udalost, kterou jste nahradili
tu puvodni, je jen jednou pravdépodobnosti, ktera se stala. Neni
totozna s tou udalosti, ktera se skutecné€ udala ve vasi minulosti.

(22.24) Pokud to provedete spravné, telepaticky zapusobite i na
ostatni, kteti méli néco spole¢ného s puvodni udalosti, a ti mohou
pfijmout nebo odmitnout vasi novou verzi.

Tato kniha neni metodicky privodce, takZe se nebudu postupem
dale zabyvat, byl to pouze ptiklad. Pamatujte si vSak, Ze nejveEtsi
platnost nemaji udalosti, které vnimate fyzicky, ale ty, které jsou
uskutecnény ve vaSem vlastnim neviditelném psychickém svéte.

Existuji neomezené pravdépodobné budouci udalosti, pro které
nyni pfipravujete padu. Charakter myslenky a pocitu, které vychazeji
z vas a piijimate je, vytvari urcité struktury. Vy zvolite z téchto
pravdépodobnych budoucnosti udalosti, které psychologicky
prozijete. (Pauza.)

Diky vzdjemnym vztahlim a vyméné zkuSenosti mezi jednotlivymi
pravdépodobnymi ja je mozné naladit se na ,budouci udalost®,
feknéme néjaké nestésti, do kterého se pfi svém soucasném kurzu
Zenete. Miize to byt sen, ktery vas natolik vydési, ze se udalosti
vyhnete. Tento sen je varovanim vaSeho pravdépodobného ja, které si
proslo touto zkuSenosti.

(22.30) Podobné¢ mulze i dit¢ ve snu ziskat od svého
pravdépodobného budouciho j& informace, které mohou zménit cely
jeho zivot. Cela identita existuje soub&zné, najednou. VSechny hranice
délici jeji casti jsou jen iluze, takZe jedno pravdépodobné ja muze



podat pomocnou ruku druhému. Skrze vnitini komunikaci rtzna
pravdépodobna ja postupné zacinaji chapat charakter své identity.

To vede k dal§im dobrodruzstvim, do kterych se zaplétaji celé
civilizace, které stejné jako jedinci maji své pravdépodobné cile. Vase
Zemg¢, jak ji znate, se rozvijela mnoha riznymi zpasoby a existuje
hluboce nevédomé spojeni, které sjednocuje vSechny jeji projevy.

Dokonce i atomy a molekuly vlastnim zpisobem ziskavaji znalost
forem, kterymi prosly. Podobné i jedinci tvofici urcitou civilizaci maji
v sobé hluboko zapsané Gspéchy i pady, kterymi jejich druh prosel na
jiné roving reality. MUzeme si udélat prestavku. (Od 22.39 do 22.55.)

V nékterych pravdépodobnych realitach se kiestanstvi, jak jej
znate, nesetkalo s velkym ohlasem, v nékterych muzi nikdy
nedominovali nad zenami a v jinych podoba fyzické hmoty sledovala
jiné cile. VSechny tyto pravdépodobnosti jsou vSude kolem vas.
Snazim se vam to vysvétlit jak nejlépe dovedu, ale musim pouzivat
ptiklady, které znate. ,,Pravda‘“ tedy musi projit vasim pojetim reality,
abyste ji pochopili.

Jste obklopeni dal§imi vlivy a udalostmi. Né&které z nich vnimate
ve své trojrozmérné realité. Piijimate je jako skutecné, aniz byste si
uvédomovali, Ze jsou pouze ¢asti jinych systémd reality. Pfedstavte si,
ze selze va§ zrak. Nahle budete mit pocit, Ze se realita zastavila.
Budete se muset naucit znovu a jinak nahliZet na udalosti, na
pfedméty, zahledét se do sebe, kdyZ se vam bude zdat, Ze nic nedélate.
Zaméite se na uddlosti, které zdanlivé nedéavaji smysl, protoze jsou
vétSinou klicem k vétSim neviditelnym udéalostem. Konec diktovani.

(Seth v rychlosti zodpoveédeél nekolik osobnich dotazii.)

Pokud nemate dalsi dotazy... (Zavrtel jsem hlavou.) Ve stiedu
bych chtél tuto kapitolu dokoncit. Pfeji vam vSechno dobré a uzijte si
zbytek vecera.

(,, Dékujeme, Sethe. Dobrou noc. “ 23.06.)

567.sezeni, 17. iunora 1971, 21.14, stireda.

Dobry vecer.
(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.



Charakter hmoty samotné vami zastavd nepochopen. Jste
v uréitém ,,stadiu“ vnimani hmoty. Vedle téch forem hmoty, Které
znate, existuji jeste dalsi. Ty jsou stejné realné a ,,fyzické™ pro ty, kdo
na né reaguji v jiném systému reality.

Co se tyCe pravdépodobnosti, vyberete si jednu a nevédomé ji
piemeénite ve fyzickou udalost nebo objekt, které nasledné vnimate.
Ty zamitnuté, nezvolené pravdépodobnosti promitate v jiné formé. Do
tohoto procesu se zapojuji také atomy a molekuly, ale pouze v ur¢itém
stadiu rozvoje. Jejich existenci jste schopni vnimat pouze v urcitém
kmitoctu. Vasi védci ve svych vyzkumech nehledaji pravou podstatu
atomtl a molekul, zkoumaji pouze jejich vlastnosti v ramci vaseho
systému. Vyssi realita jim unika.

(21.24) Stejné jako rozlisujete svételna spektra, existuji také rtizna
spektra hmoty. Vas fyzicky systém v tomto ohledu neni pfili§ bohaty
ve srovnani s jinymi. Rozméry, které ptipisujete fyzické hmoté, jsou
pouhym zlomkem skute¢né existujicich dimenzi.

Nekteré systémy jsou daleko t€zSi nebo lehéi nez ten vas, tim
nemyslim hmotnost ani hustotu, jak ji znate vy. Pravdépodobné
udalosti jsou ve vasem systému stejné platné jako ty fyzické a maji
i stejnou konzistenci. Jste zvykli pfemyslet linearné. Co vnimate,
povazujete za hotové véci nebo udalosti, aniz byste si uvédomovali, ze
vnimate pouze zlomek jejich celkové multidimenzionalni existence.

(21.30) V sirsim slova smyslu je nemozné oddélit fyzickou udalost
od ostatnich pravdépodobnych udalosti, protoZe to jsou vSechno jen
rizné dimenze jedné udalosti. Ze stejného divodu je tedy nemozné
odloucit ,,vaSe ja“, které znate, od pravdépodobnych j4, kterd si
neuvédomujete. Existuji vnitini cesty, kterymi je mozné se dostat
k pravdépodobnym udalostem. Hranice mezi nimi jsou jen iluze.

Fyzicky mozek sam o sobé nedokaze pftili§ uspé€Sné vnimat toto
propojeni. Mysl, jez je vnitinim protéjSkem mozku, je n€kdy schopna
vnimat daleko $ir$i dimenze kterékoli dané udalosti skrze intuici
a porozuméni, které¢ nedokdzete verbalné vysvétlit.

(Pauza do 21.35.) Jak jsem jiz n€kolikrat fekl, ¢as, jak jej vnimate
vy, neexistuje. Pravou podstatu ¢asu pochopite tehdy, az porozumite
zékladnimu charakteru atomu, ktery lze jistym zptisobem piirovnat
k mikrosekundé.



Muze se vam zdat Ze atom existuje stabilné po urcité casové
obdobi, ale neni to pravda. Zapojuje se a vyfazuje z c¢innosti.
Rozsvécuje se a zhasing, blikd podle predvidatelnych vzorti a rytmii.
Vy jej vSak ve vaSem systému dokézete vnimat pouze v urcitém bod¢
tohoto kolisavého pohybu, takze védci tvrdi, Ze atom je stile
pritomny. Neuvédomuji si absenci atomd.

(21.41) V urcitych fazich svého pohybu, kdy se atomy nepromitaji
do fyzické existence, kdy se z vaseho pohledu vytazuji z ¢innosti, se
objevuji v jinych systémech reality. V téchto systémech se ocitaji
Vv urc¢itych bodech kmitavého pohybu, takze se zde také jevi jako stale
pritomné. Téchto bodu je nespocet, ale vy si je neuvédomujete stejné
tak jako podstatné udalosti, svéty a systémy, které v nich existuji.

Na stejném principu funguje objevovani hluboké, tajemné a dosud
neprozkoumané roviny vasi psychiky. Fyzicky orientované¢ védomi
reaguje pouze na jednu fazi aktivity atomt, kdy se probouzi do zivota,
ale mezi nimi jsou dalsi faze, béhem nichz se védomi soustfed’uje na
jiny systém reality. Vase védomi postradd schopnost vnimat jejich
absenci. Pamatuje si pouze urcité vibrace, na které reaguje.

Nyni si udélame prestavku.

(Od 21.47 do 22.06.)

Budeme pokracovat. VSe probihd simultanné. Mtzete namitat, ze
mezi témito fazemi aktivity atomi jsou pauzy, ale pravdépodobné
systémy existuji soubézné a atom je zastoupen ve vSech téchto
systémech najednou.

Vibrace a kmitani atomti probiha tak rychle a hladce, ze je nejste
schopni vnimat. N¢které jsou ,,pomalejsi“ a trvaji ,,déle®.

(22.14) Ty maji vliv na 0pln¢ jiné systémy existence nez jsou ty
vase. Zkusenost tohoto druhu védomi je vam vzdalena. Jedna perioda
muze trvat nékolik tisic let, ale 1 téch tisic let mlZete prozit béhem
sekundy vaseho Casu. VSechny udalosti tohoto obdobi budete vnimat
jako soucasné.

Dosahnete-li takového vyssiho védomi, budete schopni vnimat
velky pocet pravdépodobnych jé a systémt, a to zive a jasné, jako dnes
sledujete svoji pravdépodobnou ptitomnost. Lze je ménit v jakémkoli
z nekonecnych bodii. Nekonecnost neznamena nekonecnou tadu



udalosti, ale nekone¢né mnozstvi pravdépodobnosti a moznych
kombinaci aktivity védomi.

(22.25) Bytosti, které si uvédomuji multidimenzionalnost byti,
mohou vnimat 1 va$§ systém, pfiCemz jejich mnohocetné
pravdépodobné pritomnosti jej mohou a nemusi zahrnovat. Muzete
byt soucasti jejich mnohoCetné pfitomnosti, aniz byste si to
uvédomovali. (Dlouha pauza.) Jako piiklad uvedu predstavu oka
v oku v oku, a nekone¢né dokola. Konec kapitoly.

(Pauza do 22.29. Jane hovorila lehce, bez vétsiho usili. Pochvalil
jsem materidal. Velice mne zaujalo prohldaSeni, zZe ,,atom lIze jistym
zpiisobem prirovnat k mikrosekunde .

Po kratké prestavce Seth nadiktoval neékolik stran osobniho
materialu. Sezeni skoncilo asi ve 23.25.)



17 - Pravdépodobnosti, dobro a zlo a nibozensky
symbolismus

568. sezeni, 22. unora 1971, 21.19, pondéli

(Jane se citila velmi ospale a unavenée, ale nechtéla sezeni
odkladat. Zacala vsak hovorit pomaleji nez obvykle.) Dobry vecer.
(,, Dobry vecer, Sethe. ) Diktuji.

Nova kapitola se jmenuje Pravdépodobnosti, dobro a zlo
a nabozensky symbolismus.

Kiestanské dogma hovoii o Kristové Nanebevstoupeni, to
znamena piimy vzestup k nebesim a rozvoj duSe stejnym smérem.
Pokrok je tedy vniman jako let vzhiru, zatimco tpadek,
V ndbozenském slova smyslu, je chidpan jako pad do pekel, na dno.

V kiestanstvi je rozvoj mozny pouze jednim smérem. Casto je
vniman horizontaln€. Evoluce je chapéana jako postupny jednosmérny
rozvoj od opice k ¢lovéku.

(Pauza do 21.26.) Vnitini realita byla ¢lovéku vzdy podavana
vyrazy, kterym byl v daném bod¢€ rozvoje schopen porozumét. Rozvoj
se vSak odviji vS§emi sméry. DuSe nestoupé vzhiiru po Zebiiku, jehoz
stupné predstavuji nové a vyssi body rozvoje.

Duse stoji ve stfedu sebe sama a objevuje své moznosti, rozviji se
vSemi sméry najednou. Pravdépodobné systémy reality vam odhaluji
pravy charakter duse. Mély by podstatné zménit vaSe soucasné
nabozenské presvédéeni. Proto je dulezité si uvédomit pravou
podstatu dobra a zla.

(21.30) Pomémé &asto se setkavate se zlem a jeho uginky. Casto
slychate, ze kdyz existuje Buh, musi existovat také d’abel. Vedle dobra
musi byt zlo. Je to, jako byste fekli, ze kazda véc ma sviij rub i lic, aniz
byste si uvédomovali, Ze oboji je soucasti jednoho objektu. (Pauza,
jedna z mnoha.)

Vratme se k podstaté, svoji skutecnost vytvarite svymi pocity
a mysSlenkami, svou duSevni Cinnosti. Nékteré z nich jsou fyzicky
zhmotnény, jiné se realizuji v pravdépodobnych systémech. Mate na



vybér z nekonecné fady moznosti, z nichz nékteré jsou vice ¢i méne
piijemné nez ostatni.

Musite si vSak uvédomit, Zze kazda duSevni aktivita se stava
realitou, za kterou nesete odpovédnost. Tomu se nevyhnete v zadném
systému reality. Pokud vétite v d’abla, vytvoftite si ho a stane se pro vas
opravdu skute¢ny. Stejné¢ jako pro ostatni, kdo v d’abla véii.

(21.35) Tento falesny d’abel ziskava energii od lidi, ktefi v n&j véfi,
a vytvaii tak své vlastni védomi. Nema vSak zadnou moc nad
nevéficimi, ti mu svou virou nedodavaji silu, je pouhou iluzi. Jak jsem
fekl, verite-li v peklo a upisujete se mu svou virou, mizete je skute¢né
prozit, ale nikdy ne navzdy.

Tém, kdo véfi v tyto pfedstavy, chybi nezbytnd a hluboka vira
Vv pravy charakter védomi, duse a VSeho Byti. Nevéti v silu dobra, ale
se strachem pomysli na vladu zla.

(21.40) Vsechny piedstavy vznikaji ze strachu. Dabel je vlastng
kolektivni promitnuti zla. Kolektivni proto, ze se na ném podili vice
lidi. Zlo je vSak omezeno, protoze nektefi lidé tuto myslenku odmitaji.

Né&ktera stara ndboZenstvi spravn€ chéapala podstatu dabla.
V dobach starého Egypta uz ptevladaly zkreslené nazory na zlo a to
pfedevS§im u prostych lidi. V této dobé lidé nebyli schopni pfijimat
dobro samostatn¢, pouze v souvislosti se zlem.

Boute je napiiklad pfirodni jev s obrovskou kreativni silou,
prestoze s sebou piinasi také pohromu. Dtive ji lidé vnimali jako
ni¢ivé zlo. Néktefi jedinci intuitivné pochopili jeji tvarci energii, ale
nepodafilo se jim presveédcit ostatni.

(Pauza do 21.47.) Kontrast svétla a tmy je chapan podobné. Svétlo
je vniméno jako dobro, protoze ve dne se ¢lovek citi bezpecnéji. Od
setméni do Usvitu vladne zlo. I za takto zkreslenymi nazory se skryva
puvodni tvofivost.

Nikde neciha d’abel, aby véas odnesl do pekla. Tuto iluzi si
vytvatite sami a veskera jeji sila je ve vas, neprameni ze zla. Krucifix
a s nim spojené drama mély v dané dob¢ ve vasi realité svilj vyznam.
Vychazely z vasi vnitini reality.

(21:52) Clovék vzdy realizuje takové udalosti, které nejlépe
fyzicky vyjadiuji hluboké nefyzické poznani jeho duSe. Nedavaly by



smysl v jinych systémech, kde plati jiné zakladni pfedpoklady, nez
jsou ty vase.

Muzeme si ud€lat prestavku. (21:54. Jane byla v hlubokém transu.
Hovorila klidné a tise.

Cas od casu reagovala na jakysi ndval energie vychdzejici
Z neznamého zdroje. Neni to u ni obvyklé, znam ji uz dlouho. Kdyz se
Jane pred sezenim neciti dobre, snazi se vice artikulovat. Pokracovani
ve 22:07.)

Vas symbolismus vzestupu a padu, svétla a tmy by v jinych
realitach s jinym mechanismem vnimani ztratil vyznam. Nébozenstvi
je v podstaté postaveno na trvalém jadru pravdy, ale symbolismus byl
vytvofen vas$im vnitinim ja v souladu se zadkladnimi pfedpoklady,
které povazujete za platné v tomto vesmiru. VSechny informace tedy
vnimate skrze stejné symboly. Symboly byly sice vytvoreny
a vyuzivany vasim vnitinim ja, ale nemusi nezbytné¢ odpovidat vnitini
realité.

(22:13) V mnoha systémech se mechanismy vnimani 1isi od toho
vaseho. Nekteré jsou zaloZeny na celistvém uvédoméni, které je vam
naprosto cizi. Neuvédomujete si naptiklad, ze vase ego je vysledkem
skupinového védomi, které vnima vnéjsi svét a skladad se z mnoha
casti sidlicich v kazdé Zivé bunce vaseho téla.

V nékterych systémech si ,,jedinec uvédomuje vice nez jedno ego
najednou. Celd psychologickd struktura je tedy daleko bohat$i nez
vase. Existuji zpisoby vnimani, které vam zlstavaji cizi, stejné jako
jsou systémy, které nerozliSuji svétlo a tmu nebo stupné teploty jako
vy.

(22:21) Tyto systémy neznaji Krista a jeho pfib¢h, ani ostatni
nabozenstvi. Skutecné pravdé a poznani pravé podstaty reality se
nejvice piiblizili buddhisté. Dosud vSak upln€ neporozuméli
nesmrtelnosti duSe, jeji nezranitelnosti. Nejsou schopni prozit tuto
jedine¢nou zkuSenost. Buddha, stejné jako Kristus, interpretuji své
poznani v terminech vasi fyzické reality, nebo 1épe, vasi
pravdépodobné fyzické reality.

(22:28) Cilem vsech nabozenstvi bylo pfivést Cloveka do
kralovstvi poznani a porozumeéni, které¢ se vymyka symbolim
a ptibe¢htim, k vnitfnimu uvédoméni vedoucimu za hranice fyzického



svéta. Ve starych klasterech jsou uchovany rukopisy, které dosud
nebyly odhaleny a které vypovidaji o nébozZenskych ftadech
udrzujicich tyto informace v tajnosti.

V Africe, Jizni Americe a Australii existuji kmeny, které se nikdy
nenauCily psat, a pfesto znaji tato tajemstvi. ,,Vypravéci™ jej
uchovavaji a §iti dal. Dostali se i do Evropy. To vSe se udalo jesté pred
Kristem.

(,, Miizes nam dat priklad nekterého rukopisu? )

Ano, ale zabralo by to mnoho cenného casu.

(, To nevadi, jsme zvedavi. *)

Bez pfipravy by to mohlo trvat nékolik let, protoze existuje
n¢kolik verzi a viidced, z nichz kazdy se ubiral jinym smérem v uceni
svych lidi. Myslenky byly ,,pohibeny* po celé¢ Evrop¢.

(Pauza do 22.36. Slovo ,, pohibeny ““ Seth zduraznil.

Poznamka: Seth se o Vypravécich uz jednou zminil, a to
neocekavané na 558. sezeni 5. listopadu 1970. Zaznam casti tohoto
sezeni, které bylo vénovano prateliim a jejich problémiim, najdete
V Dodatku. Jane a ja jsme povazovali mysSlenku o Vypravécich za
velmi zajimavou. Radi bychom se o nich dozvédéli vice a snad by se
mohli stat tématem naseho dalsiho projektu.)

Mnoho dulezitych myslenek vsak zmizelo. Duraz byl kladen
pfedev§im na praktickou stranku zZivota a jeho pravidla, kterd chépete
a dodrzujete, ale jejichz divody jste zapomnéli.

Mnoho myslenek od Vypravécih prevzali Druidové a Egyptané.
V podstaté vSak tvoii zaklad vSech ndaboZenstvi, ktera znate.
NaboZenstvi vzniklo spontanné na nékolika mistech a pak se Sifilo
jako pozar ze srdce Afriky a Australie. Jedna oddé€lena skupina
Vypravéci Zila v oblasti, kde pozdéji sidlili Aztékové, ale raz krajiny
se od té doby zménil a jeskyné byly zatopeny vodou.

(22.41) Poslani a zpravy nékterych skupin si po staleti zachovaly
svou autenticitu. Vypraveci je vSak odmitali uchovavat pisemnou
formou, kterou neuznavali, takZe se nedochovaly Zadné zaznamy.
K vyjadieni vyuzivali ptirodni symboly zemé&. Nékteti Vypraveéci zili
v dobé kamenné, byli to pfedev§im vidci. Svymi schopnostmi
napomahali jeskynnim lidem ptezit. Mezi nékterymi probihala jakési
fyzicka komunikace, jini nevédéli o existenci druhych.



Jejich posléani bylo ,,ryzi“, nezkreslené, proto je ostatni vkladali do
svych ptibéhti a povésti. Velka ¢ast zidovskych posvatnych knih nese
stopy poslani Vypravéct, 1 kdyz je to do jisté miry zkomolené
a zménéné.

Ud¢lame si prestavku.

(22.44. Jane citila, Ze jde zpét proti casu, kdyz mluvila
0 Vypraveécich.

Vsimnéte si, Ze soucasna literatura pojednavajici o Bibli a rané
historii Izraele hovori o ,,ustni tradici”, kterda predchdzela psanému
slovu. Behem jejiho dlouhého trvani doslo k mnoha zkomoleninam
a zamlzeni. Posledni prace ukazuji, Ze rané spisy, ze kterych pozdéji
cerpala Bible, se datuji do 12. stoleti pr. n. l. Pokracovani ve 23.02.)

Védomi formuje hmotu, ne naopak, proto myslenka existovala
diive nez mozek. Dité dokéaze premyslet, jesté nez se nauci mluvit, jen
se nedokaze vyjadiovat slovy. Vnitini poznani je dostupné v kazdém
okamziku, ale zacina se projevovat postupné. Vypraveci byli prvni,
kdo ptevedli vnitini poznani do fyzického systému. V nékterych
obdobich Zil pouze jeden nebo dva Vypravéci za celd staleti, jindy jich
bylo vice. Rozhlédli se kolem sebe a poznali, Ze svét vychazi z vnitini
reality, a toto poznani §ifili mezi ostatni. Védéli (pauza), ze zdanlivé
pevné ptirodni objekty jsou slozeny z mnoha nepatrnych védomi.

VéEdéli, ze myslenky svou vlastni kreativitou formuji hmotu, kteréd
je sama o sob& védomad, aktivni. Znali pfirozeny vztah mezi
myslenkami a svym prostiedim. Bylo jim jasné, ze prostiedi lze
zménit svym vlastnim silim.

Zde pro dnesek skoncime. K Vypravécim se jeste vratime.

(., Byl Ruburt nekdy Vypravécem? *)

Ano.

(. Aty?")

Samoziejmé, a také dva dalsi lidé, které znas. O jednom jsme
hovofili na sezeni v ESP kurzech (na 558. sezeni), tim druhym jsi ty.
Vypravéci v reinkarnaénim procesu mohou, ale nemusi vyuZzivat své
schopnosti v daném Zivoté nebo si je uvédomovat. Pfeji vam pckny
vecer.

(.1 tobe, Sethe. Moc dekujeme. )

(Pauza.) Musite si je pfece pamatovat, existovaly jich miliony.



(,,Ano.” 23.13. Jane si pamatovala, jak Seth rikal, Ze jsme byli
Vypraveci. Vzpomnéla si, Ze Seth hovoril o milionech. Citila souvislost
v tom, Ze jsme byli oba Vypraveci a nyni mu pomahame sestavit jeho
materidl.

Po skonceni sezeni jsem premyslel, zda Sethiiv material neni
zjednodusenou verzi Vypravécova poslani. Jane pripustila tu moznost,
ale citila, ze Sethitv materidl je ,, poetictejsi. )

569. sezeni, 24. unora 1971, 21.25, streda

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Vseobecné teceno (usmév), kdo je jednou Vypravééem, uz jim
zustane. V nékterych inkarnacich mohou byt schopnosti vyuzity tak
efektivng, Ze ostatni stranky osobnosti zlstavaji v pozadi. Vypraveéci
maji vyjimecnou schopnost projekce pocitli a myslenek.

Mohou v komunikaci s ostatnimi natolik zaujmout, zZe se
promitnou z wvnitfni do vné&jSi reality. Instinktivné vyuzivaji
symbolismus. Jsou vysoce kreativni na rovin€ nevédomi. Vytvateji
ur¢ity psychicky ramec za normdlnim védomim, diky kterému se
svami kontaktuji. Casto se objevuji ve snu a napomahaji vam
poznavat a pracovat s vnitini realitou. Pfichazeji v podobé, ktera je pro
snicitho pfijatelnd, slouzi jako mosty do vam vzdalenych oblasti
védomi.

(21.30) Nabozensky symbolismus, myS$lenka bozstev zijicich na
Olympu, piekroceni feky Styx, to vSe jsou fenomény pochazejici od
Vypraveéca. Nabozensky symbolismus a jeho struktura tedy existovaly
nejen ve fyzickém svéte, ale také v nevédomi. Mimo fyzicky systém
reality nepotfebujete zddné domy ani piibytky, a pfesto je ve snu nebo
v transu cCasto vidate. Jsou vysledkem pifevedeni informaci do
materialni reality, kterd vam dava smysl.

Po smrti mize osobnost pokratovat v jejich tvorbé a mnoho
jedincu tak ¢ini, dokud nezjisti, Ze to uz neni nutné. Vypraveéci tedy
nejsou svymi aktivitami vazani pouze na bd¢lé védomi. Po celé
obdobi své existence §ifi své poslani ve snu i v bdélém stavu. Jejich
posléani je vlastné nepsanym rukopisem, ilustrovanym, jak by se dalo



fici, snovymi vylety a cestami do rGznych rovin reality. Vypravée
muze naptiklad vyuzit konvencni obraz kiest'anského Boha a svatych.
Snici se muze ocitnout v harému, jiné zemi ¢i v nebi. Néktefi
Vypraveéc€i vyuzivaji své schopnosti a zkuSenosti pouze ve snu,
V bdélém stavu si je neuvédomuji.

(Pauza do 21.40.) Takové sny nelze nazyvat halucinacemi, protoze
reprezentuji urCitou ,,objektivni realitu, kterou jen neumite vnimat
jinak nez pod touto maskou. Egyptské nabozenstvi bylo viceméné
zalozeno na poznani Vypravécl a jejich poslani se prikladal velky
vyznam. Pravdy, které pronikaly mezi lid, vSak byly velmi zkreslené,
proto se piivodni jednota ndbozenstvi pomalu rozpadala.

Piesto doslo k takovému zmapovani vnitini reality, o jaké se dosud
nikdo nepokusil. Ve snu a v nékterych dalSich vami neprobadanych
rovinach reality je tvorba forem individuélni hrou, ve které je vyuzit
symbolismus. Vse se odehrava v urcitém objektivnim prostiedi, kde
plati jista pravidla. Vypraveci znaji velmi dobfe tato pravidla a ¢asto
se stavaji privodci v nejriznéjSich systémech existence. Diive byli
organizovani, napiiklad v chramovych komplexech v Egyptée, kde si
zacali osvojovat strukturu moci. V soucasnosti vSak pracuji mnohem
samostatn&ji.

ProtoZe Cas neexistuje a udalosti probihaji soubézné, Vypraveéci
k vam promlouvaji ve vSech fazich vaseho zivota, jen méni formu
svého projevu. Prilezitostné funguji také jako prostfednici. Seznamuyi
napfiklad dvé inkarnace jedné osobnosti. MiiZeme si ud¢lat prestavku.
(Od 21.51 do 22.04.)

V ramci fyzické reality se jevi pfedméty a objekty stalé a pevné.
V jinych realitach plati odlisna pravidla. A charakter dusevnich aktivit
neni tak plynuly. VSe je pfimo umérné stupni rozvoje vnimani.
(Pauza.)

Takové systémy by pro véas postradaly vyznam. Nebyli byste
schopni vnimat zékladni body, kolem kterych se to¢i veSkeré udalosti.
Pravidla tohoto systému by se vam zdala byt nepochopitelna.

Vypravéci dobie znaji pravidla mnoha systému. VéEtSina z nich je
né¢jakym zplisobem propojena s vasi realitou. Existuje nekonecny
pocet vnitinich svétl a pouze ta nejvyssi a nejrozvinutéjsi védomi si
uvédomuji jejich jednotu. V SirSim kontextu lze tedy Vypravéce



oznacit za mistni, ktefi vam pomahaji zorientovat se v nejblizSich
systémech reality. Doufam, ze se vam to jednou podafi, ale aby k tomu
mohlo dojit, potfebujete Cas k rozvoji svych osobnosti. Existuji urcité
styéné body, kdy je za uréitych okolnosti mozny vstup z jedné roviny
do druhé, ale jak vite, nejsou umistény samostatné¢ v prostoru.

(22.19) Jsou to koordina¢ni body, ve kterych se jedna iluze méni
V druhou. Nékteré z nich se nachazeji také ve vasem systému, ale
K jejich nalezeni je tfeba spravné naladit své védomi, coz je mozné
pouze v mimotélesném stavu. Kazdy jedinec ma ve svych snech
ptistup k informacim, které §ifi Vypravéci. Sousedni stavy védomi
objevujici se ve snu nelze zachytit elektroencefalografem (EEG). Jsou
to ,,chodby*, kterymi védomi cestuje.

(EEC neboli elektroencefalograf je pristroj zachycujici mozkovou
cinnost na graficky papir.)

Dochazi k aktivaci centra intuice, zatimco fyzicky orientované
¢asti védomi zlstavaji v téle. Tyto ,,nepfitomné* Casti vaseho ja nelze
zaznamenat jako zménu mozkové Ccinnosti, prestoze okamzik
odloueni a névratu mize byt matné postfehnutelny. Obdobi
,,absence* vSak nelze zachytit, na zaznamu je patrna stejna struktura
jako tésné pred odlouc¢enim.

Béhem spanku vyviji védomi dva druhy aktivity, prvni je pasivni,
kdy védomi pouze piijima informace, a druha naopak aktivni, kdy se
ucastni déni a skrze vlastni zkuSenost si osvojuje nové nazory. Je to
obnovujici proces, kdy Vypravéci pasobi jako ucitelé a pravodci.

(Pauza.) Tyto informace jsou Casto po navratu interpretovany
jinymi rovinami vaSeho j& a nasledné pteloZeny do snti, které témto
¢astem vaseho ja davaji smysl a pfinaseji praktické pouceni do
fyzického Zivota.

Miizete si ud¢€lat prestavku.

(Od 22.34 do 22.45.)

Existuje nékolik fazi spanku, z nichz kazd4d ma urcitou funkcei. Jsou
signalem pro odlisné vrstvy védomi. Jsou doprovazeny fyzickou
¢innosti souvisejici s vékem.

K tomu se vratime podrobnéji v dalsi kapitole. Prozatim vam
postaci, kdyz si uvédomite, jakym zptisobem se védomi pifesouva
Z vnéj$i do vnitini reality. Tyto zmény nejsou nahodné, védomi putuje



mnoha sméry. Uz staleti Vypravéci u¢i snici jedince, jak pracovat
v takovém prostiedi. Naucili je ziskavat informace uzitecné pro jejich
soucasnou osobnost. Tyto cesty si jedinec do jist¢ miry uvédomuje
podle stupné rozvoje a svych zaméra. Neéktefi si tuto zkuSenost
vyborn¢ vybavuji, ale ¢asto ji chybné interpretuji.

Vypravéci tedy ve snu pomahaji fesit jedinctim problémy vnitini
reality. S tim souvisi mySlenka andélii straznych. Dobry Vypraveéc
dokaze pracovat na mnoha rovinach reality zaroven. Vytvari
psychické struktury v ramci fyzické reality, stejné tak jako ve vnitinim
prostiedi. V fadach Vypravéci je mnoho umélcl, basnikl
a hudebnik, ktefi zobrazuji jednu rovinu reality pomoci vyrazovych
prostiedki jiného systému. Vytvaieji psychické struktury, které
existuji v obou systémech reality a Ize je vnimat ve vice nez jedné
realité.

(Pauza do 22.57.) Konec diktovani. Muzeme ukonéit sezeni,
pokud nemate Zadné dotazy.

(,, Mas jeste néco na srdci? )

Ne.

(,, Dobre, skoncime. )

Pteji vam piijemny vecer.

(., 1 tobe, Sethe. Moc dekujeme. )

Ruburt by se mél vice vénovat kuchyni, protoze za¢indm mit pocit,
7e ji, jenom protoze musi. Mé&l by si nakoupit potraviny, které¢ mé rad
a zacit premyslet o jidle trochu kreativnéji. Vzpomenout si na staré
zapomenuté recepty. Pak jej to zacne bavit.

Nech ho, at’ si vybere jidlo, které mu chutnd. Nebude se potom
citit, ze je krmen nasilim. ZbozZnuje brambory a omacku, ale nevafi
kvili tob&. To by se mélo zménit.

Za jistych okolnosti by se vafeni mohlo stat jeho koni¢kem, M¢l by
se vice soustiedit na fyzi¢no. MiiZe to brat jako cviceni. Znovu, pékny
vecer.

(, Dobrou noc, Sethe. “ 23.03.)

570. sezeni, 1. bfezna 1971, 21.10, pondéli



(Stejné jako pri poslednim sezeni Jane zacala hovorit klidnym
tempem.)

Dobry vecer.

(., Hezky vecer, Sethe. ")

V bdélém zivote existuji stavy, na které se nesousttedite, které si
neuvédomujete. Kazdy z nich si je védom svych podminek a orientuje
se v riznych dimenzich reality.

Vase soucasné védomi se soustied’'uje na jeden bod, na jedno ja,
¢imz se uzavira zkuSenostem v jinych rovinach védomi, ve kterych
prevladaji jiné ¢asti vaseho ja. Tato stadia vaSeho védomi vytvéaieji
své vlastni reality, stejné jako vy vytvarite tu svoji. Tyto reality jsou
vedlej$imi produkty vaseho védomi. Pokud si to uvédomite, budete
rozliSovat jen odliSna mista, ne rizné druhy aktivit. Poznate-li tyto
stavy, zacnete je vnimat v souladu se zakladnimi ptedpoklady vaseho
systému. Pocit tepla a pohodli si pfedstavite jako vyhtaty domov,
strach jako obraz démont.

I v bdélém stavu se vam muze piihodit, Ze se na okamzik ocitnete
Vv jiné realité. Takova situace mlze vyvolat pocit dezorientace. Jsou
jedinci vnimajici tento moment jako soucast rozvoje osobnosti, ale
neuvédomuji si, Ze interpretuji novou zkuSenost podle starych hodnot
a meétitek svého ,,vychoziho* védomi.

(Pauza do 21.23.) Kazdy jedinec ma né&jaké zkuSenosti se svym
védomim a intuitivné zjistuje, Ze vyssi védomi neni omezeno pouze
na fyzickou realitu. VétSina sni je jako animovana pohlednice
pfivezend z cesty, na kterou jste z vétsi ¢asti zapomnéli. Védomi se
op¢t orientuje na fyzickou realitu a snazi se zatadit si sen do ptijatelné
formy, ktera je v podstaté nepopsatelna a je ve snu zakodovana.

Vypravéci pomahaji formovat sny, které jsou produktem
multidimenzionalné¢ uméleckym a vzruSuji vas vice nez skutecnost.
Maji vliv na riiznd stadia védomi a mohou se jich G¢astnit mrtvi i Zivi.
Soucasti snu je inspirace.

Pokud dokaZzete odvratit svou pozornost od fyzické reality, mate
veétsi Sanci uslySet Vypravéce a spravné pochopit jejich poslani.
Ziskate metody, jak si udrZet zdravi fyzického téla. V n¢kterych fazich
spanku mizi zdéanlivé hranice mezi jednotlivymi vrstvami reality.
Uvédomujete si  nckteré pravdépodobné reality a volite



pravdépodobné Ciny, které chcete realizovat. Ostatni uskutecniujete ve
snu, na individualni roving¢.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(21.34. Dnes je pauza pomerné brzy. Jane byla prekvapena,
protoze si myslela, Ze uteklo daleko vice casu. Pokracovani stejnym
tempem ve 21.40.)

Védomi v rtznych rovindch a stadiich vnima odlisné druhy
udalosti, a pokud je chcete vnimat, musite se naucit prevadect
pozornost plynule z jedné roviny na dal$i. Tyto pfechody jsou
provazeny chemickymi a elektromagnetickymi zménami v téle, a to
predevsim ve tvorbé hormonti a ¢innosti epifyzy.

Obvykle ptechazite z plné bd€lého stavu do spanku, aniz byste si
v§imli odlisSnych stavii védomi. Védomi se nejprve spontanné odvraci
od fyzického svéta, starosti a problémil vSedniho dne. Nésleduje
nerozliSena hladina mezi bdélosti a spankem, kdy se stavate vnimateli.
Jste pasivni, ale otevieni a lehce pfijimate telepatické informace.

Vase védomi jako by se vznaselo. Existuji rozli¢né fyzické vjemy
charakteristické pro chvili, kdy jste témét zachytili své ja.
Uvédomujete si tuto nerozliSenou oblast a tlumocite nekteré z téchto
zkuSenosti do fyzickych pojml. Vnimani velikosti je pro vas fyzicka
interpretace psychického rozpinani a pocit padani je interpretace
nahlého navratu védomi do téla.

(Pauza do 21.50.) Tato faze trva chvili, zhruba pul hodiny, a lze se
do ni vratit. Je to bezpecny, povzbuzujici a blahodarny stav védomi,
béhem n¢hoz vznikaji nejefektivnéjs$i napady a myslenky. Nasleduje
aktivni stav pseudospanku, ktery se objevuje, je-li mysl
zaneprazdnéna fyzickymi udalostmi spojenymi s prvnimi dvéma
stadii.

Jsou-li zazitky pfili§ silné, jedinec se muze probudit. Po tomto
zivém, intenzivnim, ale obvykle kratkém, stadiu nésleduje nerozliSena
vrstva, tentokrat poznamenana hlasy, konverzaci nebo podobami, jak
védomi navazuje kontakt s jinymi rovinami reality. N&které z nich
mohou soutézit o vasi pozornost. V tomto bode¢ je télo v klidu, jedinec
nasleduje vnitini podnéty do hluboké roviny védomi. Komunikaci,
kterou pfijima, formuje do lehkych snt.



Nékdy béhem tohoto stadia vchazite do hluboce chranéné faze
spanku, kde se ocitate na prahu jinych systému reality
a pravdépodobnosti. V tomto bod¢ se zkusenosti naprosto vymykaji
vam znamému kontextu. Muzete prozit roky béhem jedné minuty.
Nastava REM, jak védci oznacuji posledni fazi spanku pied
probuzenim, kdy vznikaji fyzicky orientované sny a védomi se vraci
do fyzické reality.

(22.00) Tento kruh se opakuje. Podobné faze a vinéni se objevuji
I v bdélém stavu, ale méné si je uvédomujete, protoze vase egoistické
jé& déla vse pro to, aby vymazalo jiné zdroje zkuSenosti.

Védomi v bde€lém stavu prochdzi stejnymi chemickymi,
elektromagnetickymi a hormonalnimi zménami, které si prosté
neuvédomujete. Cinnost svého védomi vnimaji pouze jedinci
odhodlani vénovat potiebny Cas a Gsili cest¢ skrze své subjektivni
reality. Intuitivné si kazdy jedinec uvédomuje, Ze mu ¢ast zkusenosti
neustale unikd. Najednou si nejste schopni vybavit jméno, které jste
jesté pred chvili méli na jazyku.

Cilem Vypravéct je pomoci vam uvédomit si a porozumeét
multidimenzionalni existenci. Teprve az se naucite citit a intuitivné
vnimat hloubku své zkuSenosti, mizete zahlédnout pravy charakter
Vseho Byti. Pokud se naucite sledovat své védomi, které funguje ve
fyzickém svété, budete umét pozorovat jeho ¢innost 1 v téch méné
znamych systémech. Pravdépodobné reality jsou pravdépodobné
pouze vam, protoze si je neuvédomujete.

Nyni si udélame prestavku.

(22.11. Jane byla v hlubokém transu. Hovorila bez zvldstniho
prizvuku v hlase, s kratkymi pauzami a minimalnimi gesty. Zdalo se, Ze
by mohla mluvit stdle. Po prestavce jsem Setha poprosil, aby souhrnné
nazval prvnich osm kapitol materialu. Pokracovani stejnym stylem ve
22.26.)

Védomi tedy prochazi fazemi, které jsou nedilnou soucésti vasi
reality. Jejich poznani muize byt velmi uzite¢né. Naucite se tak
pielad’'ovat, postavit se vedle své vlastni zkuSenosti a sledovat ji
z odlisné perspektivy. Muzete si pfedem pfipravit otazky ohledné
problémi, které byste chtéli ve snu vyiesit. Mlzete si vsugerovat, ze
hovotite se svymi vzdalenymi piateli nebo piredavate dulezité



poselstvi, které nejste schopni vyjadrit verbaln¢. Miizete dojit smifeni
v jiném systému reality, kdyz jej nejste schopni dosdhnout v tom
svem.

Ve snu je mozné vylécit své télo. Vsugerujete si svij cil
a poprosite Vypravéce o pomoc a psychologickou radu jak udrzet své
fyzické zdravi. Mate-li n¢jaké dilezité plany, vsugerujete si sny, kde
budou hrat roli. Sny samotné pohané¢ji a podporuji udélosti fyzické
reality.

Casto se vracite v Case a »znovuprozivate® urcité udalosti.
Pfisuzujete jim rGzné konce, ale predevSim ty, které si piejete.
Dokonalad znalost jednoho stavu védomi vdm muze byt uzitecnd
V poznavani dalSich. Vyznam symbolt, které se objevuji ve vaSich
snech, vam mize byt odhalen a vysvétlen v lehkém transu, pokud o to
stojite. Fontana miiZze naptiklad ve vaSich snech znamenat osvézeni.
Takze az budete unaveni nebo v depresi, myslete na fontanu. V jiné
roving ji samoziejm¢e miiZete realizovat.

(22.35) Pouze v jedné fazi spanku ziskavate zkusenost, ktera je
Cistym pocitem nebo poznanim, oprosténa od slova i formy. Tato
zkusenost je vSak v dalsi fazi prekladana do fyzickych termint,
ziskava fyzickou formu. Dochdzi k obrovskému tviiréimu sjednocent,
kdy dany sen nabyva na vyznamu pro dalsi vrstvy vaseho ja. Na jedné
rovin€ predstavuje udalost, kterou jste skute¢né prozili, a na jinych
pravdu v urcité oblasti zkuSenosti nebo problému. Nastava
metamorfoza, kdy se jeden symbol méni v mnoho, a védoma mysl
vnima splet’ snovych pfedstav, protoZe vnitini organizace a jednota
jsou ¢astecné skryty v dalSich oblastech védomi, které racionélni mysl
neni schopna nasledovat.

Nevédomé a podvédomé roviny védomi vnimaji tyto zkuSenosti
1épe nez ego, které si vybavuje pouze nepatrné okamziky celého snu.
Vypravéci se mohou ve snech objevovat jako historické postavy,
proroci, stafi pratelé a v dalSich maskach, které vas zaujmou.

(Pauza.) Jakmile dosahnete nejvyssiho poznani, odhalite pravy
charakter Vypravéce. Tvorba sni je stejné ,komplikovana“ jako
vytvareni objektivniho Zivota daného jedince. Sen je zivot pfeneseny
do jiné roviny reality.

Tim ukon¢ime diktovani. Chylime se ke konci kapitoly.



(Pauza.) Nem¢jte starosti ohledné nazvu prvni ¢asti knihy, jesté se
k tomu dostaneme. Pokud nemate zadné dotazy, ukonc¢ime sezeni.

(, Myslim, zZe ne.*) Pteji vam pékny vecer, fekni svému piiteli
Ruburtovi, aby vyzkousel autosugesci o které jsme dnes hovofili.

(,,Ano. ")

Hezky vecer.

(., Dobrou noc, Sethe. Moc dékujeme. **) Jsem rad, ze se vam moje
kniha libi. (,, Libi. “ Konec ve 22.45.)

571. sezeni, 13. birezna 1971, 21.17, streda

(Musel jsem psat velmi rychle, abych stacil tempu.) Dobry vecer.
(,, Dobry vecer, Sethe. )

Budeme pokracovat v diktovani. (,, Dobre. *)

Védomi prochazi riznymi stadii 1 v bdélém stavu, o tom vSak
podrobnéji v dalsi kapitole.

(Seth nam minule Fikal, Ze se blizime ke konci kapitoly, ale netusili
Jjsme, Ze ji ukonci par slovy na zacatku dalsiho sezeni. Nechapali jsme,
proc¢ zvolil tuto metodu. Jako by pro néj prestavky mezi sezenimi
neexistovaly.

Chtél jsem se ho na néco tento vecer zeptat, ale bohuzel se tak
nestalo, zapomnél jsem. A Jane necte jeho materidl, tak mi nemiize
takové véci pripomenout.)



18 - Roviny védomi, symbolismus a pole
soustredéni

Dalsi kapitola se bude nazyvat Roviny védomi, symbolismus
a pole sousttedéni.

Ve vasi osobnosti se uplatiuji v§echny stranky védomi, at’ uz si je
uvédomujete, ¢i nikoli.

(Dlouhd pauza, Jane hovorila stale velmi pomalu.) Védomi
neustale vibruje, obraci svoji pozornost na vnéjsi i vnitini svét. Vy
mate schopnost vnimat toto vinéni, pokud se na n¢j soustfedite.
Rozsah vasi pozornosti, pole soustiedéni se neustale méni. Dokazete
se soustiedit pouze na jeden objekt nebo rovinu reality s vyloucenim
ostatnich. Jste-li strhnuti obsahem knihy, pfestavate sledovat veskeré
udalosti a prostiedi kolem.

Muzete se tak hluboko ponofit do svych vzpominek a reagovat na
n¢ tak intenzivné, ze nebudete schopni vnimat soucasné udalosti. Tyto
védomé vibrace povazujete za samoziejmé. Nenechate se jimi vyvést
z miry. Pokud jste zaujati knihou a neuvédomujete si své soucasné
prostfedi, nemadte strach, ze vdm utece, nez k nému znovu obrétite
pozornost. Ani béhem svych dennich snt se nestrachujete o bezpecny
navrat do soucasného prostredi.

Tohle vSechno jsou malé piiklady pohyblivosti vaseho védomi
a lehkosti, se kterou ji lze vyuzit. Symboly Ize jistym zplsobem
chapat jako piiklady vniméni na riznych rovinach védomi. Ménici se
symboly lze vyuzit jako ukazatele. Ohen je napiiklad symbol fyzické
reality. Skute¢ny ohen vypovida o vaSem zplsobu vnimani reality
védomim orientovanym na fyzicky svét.

(21.33) Dusevni obraz ohné je automaticky dikazem o zapojeni
jiného druhu védomi. Oheit v mysli je zdrojem tepla, které nema
ni¢ivou silu. Symboly vyjadiuji pocity, které nelze nikdy vyjadrit
slovy. Reprezentuji nekonecné variace pocitil, které se v riiznych
stadiich védomi projevuji jinym zpisobem. Jsou vSudypiitomné.

Existuje n¢kolik vyjimek, kdy €isté poznani nebo pocit nemusi byt
nezbytné spojeny se symbolem. Tyto momenty nejsou velmi Casté
a vétSinou si je neuvédomujete.



Vezméme si napiiklad pocit radosti. Pokusime se jej sledovat
a vyjadrit na riznych rovinach védomi. (Pauza.) V normalnim védomi
je okamzité prostredi vnimano odliSnym zplisobem nez tieba ve stavu
deprese. Pocit radosti dokdze meénit samotné prostiedi, proto je
obrazy a vzhledem k tomu, Ze zde existuje zpétna vazba, prostiedi
zesiluje jeho radost.

(21.41) V tomto okamziku se védomi stale soustiedi na fyzickou
realitu, tedy objekty materidlniho svéta. Postupné zacind snit v bdélém
stavu, upadéd do fantazie. Promita si obrazky nebo symboly objektu,
lidi, udélosti z minulosti, pfitomnosti a samoziejmé i budoucnosti.
Radost je nyni vyjadfena na roviné dusevna, svobodnéji, symbolicky.

Radost se rozpina do budoucnosti a ozafuje i minulost. Zahrnuje
oblast, jakou lze fyzicky vnimat v daném okamziku. Piedstavte si, Ze
jedinec z denniho snéni piejde do transu nebo hlubokého spanku.
(Dlouhd pauza.) Zacnou se mu v mysli promitat obrazy symbolizujici
radost a nevazanost. Logicky nemusi mit s radosti nic spolecného, ale
intuitivné je souvislost jasnd. Osobnost zacne poznavat své védomi
hloubéji nez béhem denniho snéni. Zaziva fadu snovych epizod, ve
kterych dokazZe vyjadiovat svoji radost a sdilet ji s druhymi.

Stale vSak pracuje s fyzicky orientovanymi symboly. Ziistaiime
vSak u naseho ptikladu. Jedinec si za¢ne vytvéaret snova mésta nebo
lidi s veselou povahou a tlumoci tak sviij pocit do symbolii s nim
souvisejicich. Nevazanost si miZe spojit s obrazy hrajicich si zvirat,
létajicich lidi nebo mimotfadné krasné krajiny postradajici logické
spojeni, vSe je propojeno pouze jeho vlastnim pocitem, emoci.

(21.51) Tento stav je pro fyzické télo blahodarny, protoze
automaticky obnovuje a posiluje jeho schopnosti. Pocity radosti
mohou byt spojovany s piedstavami Krista, Buddhy nebo prorokd.
Symboly se méni v souvislosti se stupném rozvoje a charakteristikou
védomi. ZkuSenosti lze povazovat za vytvory, tvirci akty vrozené
védomi riznych vyvojovych stupiiti.

V dalsi fazi se védomi dostava do stavu, kdy symboly mizi, jsou
nerozpoznatelné a vzdalené. Jedinec vstupuje do oblasti, kde symboly
ztraci svllj vyznam. Symboly se objevuji a mizi, az nakonec uplné
zmizi. Védomi se prestdva orientovat na fyzicky svét. V tomto stadiu



védomi se duse nadhle ocita sama uprostied svého pocitu, zbavena
symboll a predstav. Teprve tehdy zacind vnimat nekonecnou realitu
svého vlastniho poznani.

Zaziva bezprostiedni zkuSenost. Vratime-li se k naSemu piikladu,
radost nakonec zmizi a s ni vSechny dusSevni symboly a predstavy.
Vytrati se, protoze to neni pivodni zkuSenost, ale vedlejsi produkt.
Duse potom za¢ne objevovat pravou radost zplisobem, ktery se
obtizn¢ vysvétluje. UCi se nové metody vnimani, vyjadfovani
a realizace, které pro ni byly dosud nepochopitelné.

(22.01. Jane hovorila rychle a sezeni bylo dnes opravdu zajimaveé.
Pochvalil jsem ji.

Béhem prestavky nas napadly dvé otazky. Zajimalo mne, jakym
zpiisobem s nami Vypraveci komunikuji v bdelém stavu i ve snu. Chtel
Jjsem vedet vice o Vypravécich, o jejich intuici, snéni a jejich ucitelich.

Janina otazka souvisela s materialem z 560. sezeni. Zajimalo ji
jméno treti osobnosti Kristovy podstaty. [V kapitole osmnacté Sethova
materialu Seth udal za soucast Kristovy podstaty postavu Jana
Krtitele.] Doufali jsme, Ze se k tomuto tématu vrati.

Pokracovani pomalejsim tempem ve 22.19.)

Fyzické objekty jsou vaSimi nejCastéj$imi symboly, takZe si
vlastné ani neuvédomujete jejich funkci.

Na riznych rovinach védomi pracujete s riiznymi druhy symbold,
které jsou metodou vyjadieni vnitini reality. DuSe vyuziva védomi,
aby mnoha Zivymi a ménicimi se symboly vyjadfila svoji vnitini
realitu, pfi¢emz kazdy symbol je do jisté miry védomy a jedinecny.

Duse tedy neustale vytvaii nové druhy vnitini reality, aby je mohla
zkoumat. A naopak se dusSe zbavuje symbolli, pfedstav a rGznymi
zpusoby vyuziva své veédomi, aby zakusila svoji bezprostiedni
zkuSenost. Oprosténim od symbolti se zdokonaluje a dochazi
k jistému naplnéni, kterému jste dosud neporozuméli.

Tento proces probihd v bdélém stavu i ve spanku. Jakmile si
uvédomite tyto aktivity, je mozné zachytit své ja na riznych rovinach
védomi a sledovat svlij rozvoj. VaSe télo je va$S nejintimngjsi
a nejziejméjsi symbol.

(22.23) Povédomi téla vam zlstane na vétsing rovin védomi. Kdyz
opoustite své fyzické télo, naptiklad béhem mimotélesné zkusenosti,



vlastné jej pouze zaméiujete za jiné, méné fyzické a to je pozdéji
nahrazeno dalSim, jeS$t¢ méné fyzickym. Myslenka formy je vSak
diilezity symbol obsazeny ve vSech nabozenstvich a jejich piibézich.

Nakonec vsak spolu s ostatnimi symboly mizi ve fazi spanku, kdy
jste naprosto oddéleni od téla, na to si ale nevzpominate. Mate pocit,
ze bez symboll by nic neexistovalo. To je pfirozené, protoze jste ve
vyvojovém stadiu orientovaném na symboly.

(Jane od prestivky hovorila velmi rychle.)

Po smrti se védomi dostdva do stadia, kdy stile pracuje se
symboly, ale je svobodnéjsi v jejich pouziti a pochopeni jejich
vyznami. Na vysSich rovinach védomi jiz symboly nejsou nutné
a védomi bez nich dokaze pracovat.

Tato stadia si samoziejmé ve vasem stadiu rozvoje nejste schopni
uvédomovat, ale mulzete si pamatovat zpusob, jakym se objevuji
v bdélém stavu a ve snu, naucit se je spojovat s pocity, které
reprezentuji. Zjistite, Ze symboly se objevuji v urcitych stadiich
veédomi, ktera slouzi jako brany k poznani. Kdyz se naptiklad Ruburt
chysté opustit své télo ze snového stavu, €asto se ocitne ve zvlastnim
domé ktery mu skyté ptileZitosti k prizkumu.

Domy byvaji rGzné. Symboly jsou tedy ukazatelem, do jakého
stadia védomi se dostal a zda je ptipraven vstoupit do dalsiho. Kazdy
Zvads ma své symboly, které slouzi stejnému ucelu, jsou vysoce
individualni. Dokud vSak nevyvinete urcité Usili v sebeobjevovani
tyto symboly pro vas nemaji Zadny védomy vyznam.

(22.36) Nekteré symboly vas provazeji po cely zivot, jiné v obdobi
velkych zmén mohou ménit svlij charakter a vyvolat ve vas pocity
dezorientace. Tyto zmény mohou souviset s udalostmi ve fyzickém
zivote. Pes miiZze byt symbol pfirozené radosti nebo svobody. Poté, co
se stanete svédky nehody, kdy je pes zabit, pro vas mize znamenat
opak.

Stejnym zplisobem se symboly méni 1 ve snech. O nehodé se vam
mize zdat a miZe to na vas tak siln¢ zaplsobit, Ze se zméni
symbolicky vyznam psa i v béZném bdélém Zivoté. Symbolem strachu
byva démon nebo divoké zvite. Pokud vite, co ktery symbol znamena,
muzete vyuzit tuto znalost nejen k interpretaci vaseho snu, ale také
jako ukazatele stadia védomi, ve kterém se obvykle objevuje.



Symboly se na riznych rovinach védomi méni. Chybi zde logicka
spojitost. Intuitivni tvirci sila méni symboly zptisobem, jakym umélec
pouziva své barvy.

Miizeme si udélat prestavku.

(22.44. Pokracovani stejnym tempem ve 22.58.)

VS8echny symboly vychazeji z vnitini reality, a manipulujete-li
S nimi, pracujete tak se svymi vnitinimi realitami. Jakykoli vné&jsi
pohyb, ktery ud¢late, provadite vlastné ve svém vnitinim prostiedi,
které je vasi soucasti.

Symboly jsou velmi dilezité castice vasi psychiky a zahrnuji
fyzické objekty charakteristické svou pfitazlivosti a rozpinavosti
a zastupujici vnitini uvédomeéni a reality, které nejste schopni vnimat
pfimym poznanim. (Tim myslim vnimani a chapani bez prostfednictvi
symbolil.)

Dokonce i symboly se riizni v souvislosti s rovinou védomi, kde se
objevuji. Nékteré sméetfuji ke stabilite¢ a stalosti jako vase fyzické
objekty, jiné se méni rychleji, jako ve snu. Takové zachycuji vérnéji
okamzity pocit. Kazdé stadium védomi je charakteristické prostfedim,
kde se symboly objevuji, podobn¢ jako objekty ve fyzickém prosttedi.

Zdanlive nestabilni dusevni objekty se objevuji v urcité fazi snu.
Symboly tedy v obou ptipadech sleduji pravidla. Jak jiz vite, snovy
svet je stejné ,,objektivni“ jako ten hmotny. Objekty a symboly jsou
stejné¢ vérnou reprezentaci snového svéta jako fyzické objekty
kazdodenniho zivota.

Charakter symbolu tedy slouzi jako ukazatel nejen vascho
souCasné¢ho prostiedi, ale také stavu védomi. V ramci kontextu
bézného snu se vam objekty zdaji taktéz stalé a permanentni. Berete je
za samoziejmé. Do svych snovych pfedstav promitate symboly svého
kazdodenniho bdélého Zivota.

(23.10) V nekterych fazich snu, v urcitych stavech védomi vsak
mohou zndmé symboly ndhle zmizet. Moderni budovy mohou byt
nahrazeny chatr¢emi, dit€ se mize promeénit v kvétinu. Symboly se
meéni. V takovém prostfedi neni stabilita zakladnim piedpokladem.
Nelze uplatitovat vase logické postupy.

Meénici se symboly jsou zndmkou ocitnuti se na jiné rovin¢
védomi, v ramci vnitiniho prostfedi naprosto odliSného od vaseho.



Vyjéadieni pocitu nebo zkuSenosti neni omezeno na symboly zasazené
do ur¢ittho momentu. Pocity jsou okamzit¢ vyjadieny novym
zpusobem. Védomi se rychleji prelad’uje.

Uvédoméni netrva hodiny ani dny. ZkuSenost se vymanuje
z casového kontextu. V tomto stavu védomi muzete napsat celou
knihu nebo znovuprozit cely zivot. VaSe soucasnost je jen jedna
z dimenzi, které formuji tato stadia védomi. VaSe minulost,
pritomnost 1 budoucnost existuji najednou jako soucésti vnitiniho
prostfedi. Musite se naucit v ném cestovat, protoze stavy védomi a
jejich prosttedi se svym zplisobem rozpinaji, stejné tak jako se fyzicky
svét rozpina do prostoru. Neni t€zké uvédomit si své ja v tomto stadiu
védomi, zvlasté pokud si to vsugerujete tésné pied usnutim. Hodné
Stésti do zacatku. ..

(, V¥borné. Velmi evokujici. )

Pokud nemate zadné dotazy, ukon¢ime sezeni.

(,, 4 co mé dotazy tykajici se Vypraveécu? *)

Myslim, Ze o nich byla fec.

(,, A trreti osobnost, kterd je soucasti Kristovy podstaty? )

K tomu se jesté vratime. (Napul humorné): Pokud mate jesté néco
k diskuzi, ven s tim. (Hlasitéji a duraznéji): Pteji vam vSechno dobré.
Skoda, Ze ses netdastnil posledniho ESP kurzu.

(,, Takeé toho lituji, ale mél jsem hodné prace. Dékujeme a dobrou
noc. )

(23.24. Tempo bylo dnes opravdu svizné. Skoro necitim pravou
ruku.)

572. sezeni, 8. birezna 1971. 21.40, pondéli

(Sezeni se zacalo ponekud pozdeji, protoze jsme byli na financnim
uradeé a Jane byla tak rada, ze se dostala z domu, zZe se nam odpoledne
lehce protahlo. Sezeni zacalo rychlejsim tempem.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Nyni budeme pokracovat v diktovani knihy a pozdéji vénuji
n¢kolik slov vam.



Do jisté miry lze pfeménu symbolu sledovat také v urcitych fazich
bdélého védomi. Odpocivate-li, nespite, ale mate zaviené oéi, vidite
pred sebou urcité obrazy, promitaji se n¢jaké udalosti. Nékteré jsou
realné jako obrazy stromu, domu nebo lidi. Jiné jsou tvary a formy,
které se rychle méni a prechazeji jedna v druhou nebo jsou rychle
nahrazovany jinymi v kaleidoskopu neustale se ménicich forem.

Nenachézite v nich zadnou logiku a spojeni mezi objektem vaseho
mysleni, minulého ani budouciho. Do jisté miry se vam zdaji oddélené
od vas samych. Casto viak predstavuji vlastnosti védomi odvraceného
od fyzickych podnéti. Forma symboli se méni spolu se stavem
védomi.

(Pauza do 21.48.) Obrazy, které se vam vybavuji za téchto
okolnosti, predstavuji mySlenky a pocity zazité tésné pied zavienim
vicek. V okamziku, kdy méate zaviené oci, se vase myslenky a pocity
projevuji skrze symboly. Piedstavy, které mate, S nimi nejsou nijak
logicky propojeny, nepovazujete je za své vlastni, a proto nejste
schopni pochopit, co symbolizuji.

Samoziejmé vSechno zjednodusuji. (Pauza.) V piedstavach mate
veétsi svobodu nez v praktickém vyjadifovani. Strach, ktery jste
pocitovali béhem dne, miZe byt po zavieni o¢i pieloZzen do tady
zdanlivé nesouvisejicich symboll, které se k nému ve skutecnosti
vztahuji.

V tad¢ rychle se ménicich obrazli se mize objevit hluboka jama
nebo otrhany uli¢nik. Predstavite si pokladnici nebo Cernou létajici
penézenku. Vybavi se vam zeSefeld zimni krajina, scena z knihy,
kterou jste jiz davno zapomnéli. Spatfite seskupeni protikladnych
symboll ptedstavujicich vasi nadéji. Jarni kvétinu, stil oblozeny
jidlem, nové 3aty nebo jakoukoli jinou znamku hojnosti. Zadna
myslenka na potencialni ztratu prace se sem jiz nevejde. Zda se, jako
byste zapomnéli. (21.57) Skrze symboly se rozehraji vase pocity,
obrazy se objevuji a zase mizi v proudu pociti z podvédomi, jezirka
emoci, které si neuvédomujete. Tyto obrazy si pomoci odrazu mizete
spojit s pivodnim pocitem.

Pokud zlstanete dale lezet s o¢ima zavienyma, symboly se budou
neustale ménit, za¢nou ztracet své vizualni vlastnosti a jejich intenzita
bude silit ve vSech smérech. Strach se mize projevit naptiklad jako



zapach, ktery je vam odporny, nebo jiny neptijemny fyzicky pocit, pad
z vysky ¢€i dotyk neptijemného predmétu.

Vsechny takové symboly jsou zndmkou méniciho se stavu védomi.
Pokud v tomto okamziku upadnete do spanku, pravdépodobné si
vytvotite nekolik snti, které symbolizuji strach a ve kterych budete
hledat feSeni. Ve snu si ho vsak neuvédomujete.

Problém se dostava do nevédomi. V nejhlubsich fazich spanku
mohou vysSi Casti vaseho vnitiniho ja pfijit na pomoc té cCasti
osobnosti, ktera je orientovana na trojrozmérny svét, nahlizeji totiz na
situaci z jiného pohledu a vidi ji jasné&ji. Radi, ale neptikazuji snicimu
ja. Vytvareji fadu sntl, ve kterych je feseni skryto v symbolech.

(22.11) Cim vice se bdglé ja blizi bdélému stavu, tim jsou symboly
jasngjsi a specifictéjsi. Jejich konecnou interpretaci se vsak zuzuje
a omezuje jejich plivodni vyznam a hodnota.

Ve snech fesite nejvice probléma. V obdobi nejhlubsiho spanku
jsou symboly nejsilngj$i a nejkoncentrovanéjsi, a tak se mohou
znovuobjevovat a spojovat zdanlivé nesouvisejici sny. Zachovavaji si
svoji pivodni silu a objevuji se v riznych maskach, v kazdé dalsi
roving snu se stavaji specifitéjSimi.

Dokonce i v bdélém stavu vase védomi kolisa a vy se miizete
piistihnout, Ze si vytvafite symboly, pokud pouze pozorujete,
a neinterpretujete stavy své mysli. Kazda fyzickd udalost je
zaznamenana vaSi mysli jako wurcitd skupina symbold. Ty
nepiedstavuji, ale obsahuji zkuSenost. Je to vase osobni banka
symbolt.

(Pauza do 22.20.) Existuje jednota mezi symboly bd¢lého
a sniciho ja, které vidite ve spanku. Mnoho z nich nese tihu vice nez
jedné zkuSenosti, pod jednim symbolem si vybavite ne jednu
zkuSenost, ale 1 vSechny ji podobné. Asociace tedy vychazi z vasi
osobni banky symboll a pracujete s nimi stejné ve snu i v bdélém
stavu, jen pon€kud svobodnéji. Vychdzi z budoucnosti stejné jako
z minulosti.

Ve spanku vyuzivate symboly Castéji nez v bdélém stavu, protoze
si uvédomujete budouci i minulé symboly. Lisi se v intenzité a casto se
shlukuji. Multidimenzionalni symboly se projevuji mnoha zpusoby,
nejen vizualné. Maji vliv na vasi fyzickou realitu, ale i na vSechny



ostatni, jejichZ jste soucasti. Symboly, které znate, jsou pouhym
zlomkem téch skute¢nych.

Nyni si udélame piestavku.

(22.28. Jane byla ve velmi hlubokém transu, ale byla vyjimecné
uvolnénd. Neuvédomovala si, zda mad v transu oci oteviené nebo
zaviené. Rekl jsem ji, Ze vétSinu casu md oci oteviené dokordn
a promluvy oZivuje gestikulaci a hlasovymi efekty. Pokracovani ve
22.43.)

Budeme pokracovat. Kdyz hovoiim o vasi osobni bance symbol,
mam tim na mysli tu, kterd je vam vlastni od okamziku narozeni, ale
patfila vdm i davno pfedtim. Zahrnuje symboly vasich minulych
existenci (a pfidate k nim symboly soucasného Zivota). Tuto banku
symbolt je v§ak nutné aktivovat. Mate naptiklad vizualni vzpominky
na okamzik svého narozeni, vnitini vizudlni obrazy, symboly, které
jsou aktivovany okamzikem prvniho otevieni o¢i. SlouZi jako ucebni
mechanismy, kdyZz se snaZite zaostfit zrak tak, aby vné&jSi obrazy
odpovidaly t€ém vnitinim. To je nesmirn¢ dilezité a pro vase védce
nepochopitelné.

Otevieni o¢i aktivuje vnitini mechanismus. U jedinct, ktefi maji
n&jakou fyzickou vadu zraku nebo jsou slepi, tento mechanismus
nemuze byt aktivovan. Osobnost se mize ze svych vlastnich divoda
rozhodnout pro narozeni do slepého téla, ale pokud divody zméni,
dojde k wvnitfnimu psychickému rozvoji. (Pauza.) Zrak se vrati
a vnitini mechanismus je aktivovan. Existuje mnoho mozZnosti v tomto
sméru. Vnitini banka symboll v§ak funguje jako vkladovy uvér, ktery
je zanedbatelny, pokud jej nevyuzijete. Pfedstavuje psychické zdklady
z minulych Zivotd, které mate k dispozici v téch dalSich.

(Pauza do 22.49.) Pokud se napiiklad podruhé narodite ve stejné
zemi, naucite se rychleji mluvit. Nékteré déti premysli v jazyce
zZ predeslého zivota, nez se nauci novy jazyk. To souvisi s vyuzitim
symbolti.

Zvuk sdm o sob¢ je také symbol. Vy jej chapete jako ton, ktery
zvysuje hlasitost. Je opakem ticha, které je bodem vaseho nevnimani.
Ale i to je symbol. Nevyslovena myslenka ma ,,zvuk®, ktery neslysite,
ale ktery je slySitelny na jiné roviné védomi.



(23.00) Stromy maji zvuk, ktery nevnimate. Ve svych snech se
vaSe védomi dostava do stavu, kdy jste schopni tyto zvuky vnimat, ale
automaticky je prekladate do vizualnich obrazl. Funguji na podobném
principu jako tésnopis. Urcité zvuky by mohly nevédomé zmeénit cely
vas svét. Multidimenziondlni symbol muaze zahrnovat celou realitu,
jak ji znate. Konec diktovani. (Pauzu.) Jesté nékolik slov pro vas.

(Nasledovalo nékolik stran osobniho materialu. Konec ve 23.06.)

573. sezeni, 10. brezna 1971, 21.37, streda

(Dnes mame hosta, Patty Middletonovou, ktera prijela z Ottawy,
Z Kanady, a ucastnila se Janina ESP kurzu. S Patty jsme se seznamili
ve Filadelfii v Pensylvanii v srpnu 1970, kdy jsme verejnosti
predstavovali Janinu knihu Sethitv material.

Dnes Patty sezndmila Jane se svou studii, jak se pomoci jogy
naucit ,,naladit“ na alfa hladinu. Lze tak dosdhnout urcité rovnovihy
vedomi, kdy vnimani a pocity prichdzeji vyvazené.

Alfa viny se vyuzivaji v mediciné, prestoze nejsou jeste diikladné
prozkoumany. Kazdy lékar k tomu ma jiny pristup. Seth se na zacatku
sezeni strucné vyjadril k tomuto tématu.

Patty byla nadSena, prohlasila, Ze Sethuv material o ruznych
rovindach védomi z 569. a 570. sezeni v kapitole sedmndcté potvrzuje
jeji studie. Jeji komentar se skutecné shodoval se zaleZitostmi,
0 kterych Seth hovoril. Byl jsem presvédcen, Ze to bylo vice nez shoda
nahod, které k nam Patty privedly. Nikdy jsme si s ni nedopisovali.

Poznamka: Patty si precetla posledni kapitoly Sethovy knihy. Jane
ne, ale presto spolu zivé diskutovaly.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

(K Patty): Neveédeél jsem, ze se ti tak dobife podati vystihnout mé
myslenky... Ale mam nékolik pfipominek.

Alfa vlny jsou prahem mezi fyzicky orientovanymi castmi
osobnosti a vnitinim ja. Ruburt se nékolikrat snazil dostat skrze alfa
viny do hlubsich stavu, ale vlastné je nezna.



Béhem mimotélesnych zkuSenosti se v podstaté zastavuje na prahu
alfa hladiny a odtud se odrazi, ale k tomuto problému se jesté
dostaneme pozd¢ji. Nyni se vratime zpét k symbolim.

(Pauza do 21.42.) Fyzické smysly jako sluch, ¢ich a zrak vam
spole¢né¢ poskytuji hlavni data. Na jinych rovinach reality vsak
existuji oddélené. Zapach muzete vidét a naopak vizualni objekty
muzete napiiklad citit.

Symboly se objevuji samostatné nebo se slucuji. Lze je tedy
vnimat samostatné nebo jako celek. Kazd4d udalost ma pro vas
symbolicky vyznam. Existuji jisté zpisoby, jak lze symboly
kombinovat. Symboly lze vnimat a interpretovat mnoha zptisoby a na
kazdé roviné védomi mlze byt jejich vysvétleni odlisné.
Multidimenzionalni symboly se tedy ve své nekonecnosti realizuji na
riznych rovinach védomi.

(21.45) Chovate se, jako by vase myslenky byly tajné, ackoli byste
v tuto chvili méli jiz védét, Ze tomu tak neni. Jsou odhaleny nejen
Vv telepatické  komunikaci a bez vaSeho védomi vytvareji
pseudoobrazy ,,za* fyzickou realitou nebo ,,nad* ni, fyzickou realitu
béZné vnimate.

VaSe myslenky se objevuji v ramci jiné reality jako zivé a vitalni
objekty. Vrustaji do jinych systémd, stejné jako kvétina nebo stromy
vyristaji z néceho, co se nezdd byt soucasti fyzické reality. Jsou
zivnou pudou v realitach, které napomahate vytvaret, ale nevnimate je.

VaSe myslenky dodrzuji urcité zakony. Chovaji se podle urcitych
pravidel. Nerozumite jim, ackoli je nazyvate svymi vlastnimi
myslenkami. Pracuji nezavisle na vas na jinych rovinach reality jako
neustale se ménici jevy. Ve svém systému si neuvédomujete jejich
puvod a vlastn€ ani plivod vlastni reality. Zaznamenévate pouze to, co
vnimate svymi smysly jako realitu. Nenapadne vas ze tento jev
nepochazi z vaseho systému reality.

Ve svém systému mate volnou ruku v tvorbé fyzicke reality. Je to
vysledek materializace individudlnich, kolektivnich myslenek, pociti
a emoci. Va§ systém je v tomto smécru kreativnéjSi, nez ostatni
zminované systémy. Na druhé strané vSak v ramci jinych systémi
existuje silné inovacni skupinové védomi, kde se pii zachovani
identity rozviji velka vnitini hra mezi jedinci, dochazi k tviir¢i vyméné



dusevnich a psychologickych symbolt. Tito jedinci si tedy jasné
uvédomuji vztahy mezi tvar¢imi obrazy a danymi smyslovymi daty.
Zamérné¢ meéni informace ziskané skrze smyslové vjemy
a experimentuji s nimi.

(Pauza do 22.00.) To vSe zahrnuje praci se symboly v tom
nejintimnéjSim slova smyslu. V urcitych stadiich si vase védomi
neuvédomuje odlisné zplsoby vyuziti symbolt, a to nejen ve vaSem
systému. Jak jsem jiz zminil, zddny systém reality neni uzavieny.
Vase myslenky, predstavy a pocity tedy maji vliv také na jiné systémy.

Inovaéni struktury rozvijené v téchto systémech lze do jisté miry
vnimat i ve vasem vlastnim. Existuje neustald vymeéna a spoluprace.
V ur€itych stadiich svého védomi se pohybujete oblastmi, které
mohou souviset s témito systémy. Nekteré faze védomi, kterymi
prochazite, jsou vychozi pro jiné druhy védomi. Pokud se v nich
ocitnete, zanete vyuzivat symboly zptisobem charakteristickym pro
tuto hladinu védomi.

Udé¢lame si pauzu, aby si tva ruka odpocinula. (K Patty): Pokud
mas na mysli néjakou myslenku, miiZze z ni vyrtst kvétina.

(22.03. Jane byla v hlubokém transu, mluvila rychle, ale potichu.
Béhem prestavky, kdy jsme se pokouseli naladit na alfa viny, méla
Jane videni.

Videla obrovskou hrusen, kterd rostla na pozemku naseho domu.
Casto jsme ji obdivovali z oken pokoje. Posledni rok majitel vedlejsiho
domu strom skdcel, aby na jeho misté vybudoval parkoviste. Jane se,
jak se zdadlo, dostala na alfa hladinu, kdyz se ji zacala promitat
minulost, spatrila v té hrusni sebe, schovanou v chumacich jejich listii
a s hlavou vykukujici ven...)

(Pokracovani ve 22.24.)

Symboly by mély neustale plynule ménit svoji formu. Nékteré 1ze
vyuzivat jako okna do domu piivodni piimé zkuSenosti. Cast&ji jsou
vSak metodou klamu. To souvisi se strachem.

Strach se v urcitych stadiich v€domi chové jako Spatna Cocka,
bryle zkresluji pfirozené rozméry vSech symboli. Funguje jako
slouzi jako osvézujici prvky. Uvoliuji to, co bylo zablokovano. Bez
nich byste se pomatli.



Agresivni charakter symbolu byva Spatné interpretovan, Uzce
souvisi s tvofivosti, neni v8ak mezi nimi protikladny vztah. Bez
agresivity by zastaly symboly neménné. Chybéla by jim vysoka
pohyblivost.

Kreativni a agresivni stranky védomi umoziuji vyuzivat symboly
a pohybovat s nimi riznymi rovinami zkuSenosti. Pravé jejich
agresivni charakter pohani mySlenky pozndni do realit, kterym
nerozumite.

Symboly narozeni zahrnuji agresivitu a pasivitu, stejn¢ jako jsou
ob¢ obsazeny i v symbolech smrti, ptestoZze je dosud nechépete.
Nehybnost a strnulost jsou vysledkem Spatného poméru proporci
agresivity a kreativity. Védomi se pfiklani k jednomu z pdlu, proto je
proud symboltl bud’ ptili§ pomaly, nebo naopak rychly, v souvislosti
s psychologickym prostfedim, ve kterém spocivate.

(22.32) Potom pfichazi témét neuvétitelny moment nereality,
nepohybu, okamzik nejistoty. To 1ze samoziejm¢ interpretovat mnoha
zpisoby, symboly mizi, vytrati se z jedincovy zkuSenosti, nastava
okamzik nehybnosti.

K tomu muize dojit v mnoha systémech, na mnoha rovinach,
dokonce i ve stavu plného védomi, kdy se zdéanlivé nic ned¢je,
neobjevuji se zadné psychologické krajiny ani symboly. V prostoru
psychologickém i fyzickém se objevi prazdna mista, kterd mohou byt
naplnéna novymi symboly. Pokud jste dostatecné vnimavi, miiZete se
dostat do stavu, kde neexistuji zadné symboly a nejsou zietelné
znamky zadného jiného védomi nez toho vaseho.

Tato prazdnéd mista mohou byt vyplnéna novymi symboly. Jsou to
kandly, kterymi proudi nové, kreativni mySlenky a napady. Néktefi
jedinci tyto body povazuji za Cerné diry. Predstavuji oblasti oteviené
v§em cestovatelim po vnitini realité. Jsou osvobozené od symboli,
takZe nabizi pfimé poznani. Nékteré obsahuji pasivni symboly, které
jen vyckavaji, az budou aktivovany.

Predstavuji budouci zkuSenost, kterd je vdm dosud skryta. Tato
prazdnd mista jsou do jisté miry velmi kreativni, protoze uvoliuji
prostor dal§im symboliim, které mohou nastoupit na jejich misto.

Udé¢lame si prestavku a pak se k tomuto tématu vratime.



(22.43. Jane hovorila vétsinu casu velmi svizné. Od psani mne uz
bolela ruka. Pokracovani stejnym tempem ve 23.12.)

Myslim, ze ukoncime sezeni, ale vénujte mi jesté chvilku
pozornosti. (Pauza.)

Alfa hladina je nekone¢nd a neomezena. Energii, kterou poskytuje,
muzete vyuzivat dle libosti. Je to fontana nebo nadrz, obsahujici
zasoby energie, z nichz Cerpa vnitini i vn&jsi ja. Je propojena
s nejhlubsimi rovinami osobnosti.

Casto je vyuZivana pii manipulaci s fyzickym organismem. Jak
zjistite praxi, velkou roli zde hraje spontannost. Vase zaméry pied
naladénim na hladinu alfa ptedznamenavaji zkusenosti, Které vas zde
¢ekaji. Automaticky soustiedite pozornost do této oblasti.

Do hladiny alfa byste tedy méli vstupovat bez jakéhokoli cile nebo
zdméru v mysli. MlzZete zde najit veSkeré nezbytné informace, které
potiebujete. Naucite-li se cestovat touto oblasti, mtzete ji vyuzit také
jako odrazovy mustek do dalSich rovin védomi. Je to jedind mozZnost,
jak zanechat vase fyzické télo v dobrych rukou.

Kdyz vase védomi opusti télo, alfa hladina jej udrzuje v dobré
kondici. Pro odpovéd’ na otdzku minulych zivotd se vSak musite
ponofit jesté hloubé&ji nez do hladiny alfa.

(Patry: ,,Staci jen tak skocit do vody, nebo je nutné urcit si
smer? )

Do jisté miry je tfeba sledovat urcity smér, ale ten musite hledat
v alfa hladin¢. Vydat se do téchto hlubin si vyzaduje dikladné;si
Skoleni.

(Patry: ,,Je mozné najit sebe sama prozkoumdnim téchto stavii? )

(Smich): Ty vis, Ze ano, jinak by ses mne na tuto otdzku neptala.

(Patry: ,, To je hezky receno. )

(Nasledovaly vice nez dvé strany materialu vénovaného Patty.
Potom jsem odlozil zapisnik, protoze jsem témer necitil ruku, a pridal
se k diskuzi mezi Patty a Sethem. Sethova energie se zddla byt
nevycerpatelnd, dokonce zrychlil tempo. Sezeni skoncilo ve 23.37.
Vsichni jsme uz byli velmi unaveni.)



19 - Alternativni pritomnosti a pole soustiredéni

574. sezeni, 17. birezna 1971, 21.26, streda

(V pondéli se sezeni neuskutecnilo, protoze Jane si potiebovala
odpocinout. Pred tim dnesnim byla také velmi unavena, ale zrusit ho
nechtéla. Jakmile vsak zacal promlouvat Seth, jeji ndlada se zlepsila.
Hlas méla jasny a ostry, hovorila hlasité.) Dobry vecer. (,, Dobry
vecer, Sethe. )

Budeme pokracovat v diktovani. Zacneme dalsi kapitolu pod
nazvem Alternativni pritomnosti a pole soustredeni.

Zacnéme tedy u normalniho, bdélého védomi, které znate. V jeho
blizkosti se nachazi dals$i rovina védomi, do které sklouznete, aniz
byste si to uvédomovali. Budeme ji nazyvat ,,A-1“. Sousedi s vasim
béZznym védomim a je od né¢ho velmi lehce odd¢€lena.

Na této roviné védomi muzete snadno vyuzivat své schopnosti.
Soucasny moment miliZete prozivat mnoha riiznymi zptisoby, pficemz
za zaklad povazujete fyzickou realitu, ze které vychazite.
V normalnim stavu v€domi pouze pozorujete ostatni téla. Ve védomi
A-1 muzete vstupovat do téla n€koho jiného a naptiklad jej 1éCit.
Stejnym zpisobem miiZete vnimat stav své vlastni fyzické schranky.
Podle svych schopnosti mizete védomé manipulovat s hmotou.

A-1 miZete vyuzit jako vedlejsi kolej, ze které sledujete fyzické
udalosti z jasn&jSiho uhlu. Vyuzitim této roviny védomi se zbavujete
docasnych télesnych tlakli, svobodné s nimi miiZzete hybat
a odstranovat je. Problémy, které se zdaji nefesitelné, mohou byt ¢asto
vyfeSeny. Néapady a navrhy jsou daleko efektivnéjsi a uc¢innéjsi. Je
jednodussi vytvaret obrazy. Jsou pohyblivéjsi. A-1 je tedy dalsi
dilezity krok.

(Pauza do 21.33. Jane zjistila, ze rovinu A-1 vyuziva velmi casto,
Jjako ,,vedlejsi kolej ““. Je to pro ni prirozend metoda. Vedle jeji pravé
tvare se objevi tato mala postavicka, jeji malinké ja, které posila na
riizna mista a které ji pomaha pri praci. Timto miniaturnim ja miize
vstupovat do jinych tél, aby proveérila jejich slabost a nasla jeji



pricinu. Sam jsem napriklad proverit tuto techniku a podarilo se mi
dostat do Janina kolena.

Jane projevuje zdajem o tyto zalezitosti od doby, kdy jsem ji shrnul
obsah 570. sezeni kapitoly sedmnacté. Seth mi tehdy radil, abych
techniku vyzkousel, ale byl jsem zaneprdzdnén navstévou Patty
a jejimi experimenty na alfa vinach.)

To je prvni krok vedouci k ,,hlub§im* staviim védomi a mizeme
jej chapat také jako prvni z fady. Kazdy stav védomi je dalsi krok
vedouci k jest¢ hlubSim rovindm védomi. A-1 pfedstavuje vstupni
branu. KdyzZ poslouchate oblibenou hudbu a délate néco piijemného,
objevite rtizné pocity, které mohou byt doprovazeny i fyzickymi
vjemy, napiiklad poklepavanim prsty do rytmu nebo zvlaStnimi gesty
¢i pohledy.

Takovy fyzicky projev vam napomdha rozliSovat tento stav
védomi od obvykle prevladajiciho. Méli byste se naucit jej rozpoznat,
udrzet a nasledné rozvijet, experimentovat s nim. Tato rovina védomi
je stale fyzicky orientovana a vaSe schopnosti jsou obvykle
nasmérované k praci s hmotou nebo fyzickym prostiedim. Jste
schopni vnimat soucasnost z riznych pohledt, které vsak nejsou vzdy
dostupné.

A-1 vam umoziuje nahlizet na momentalni realitu stejné tak, jak ji
vnimaji vase stfeva nebo ruce, v praxi to znamena poznani sou¢asného
vnitiniho miru ¢1 chaosu pod fyzickou slupkou. To posiluje a zvySuje
smysl pro jednotu s Zijicimi slozkami, které tvoii vase télo. Postupné
si zaCnete uvédomovat své vnitini fyzické prostiedi stejné jako to
vnéjsi.

(Pauza do 21.43.) S vétsi praxi zacnete poznavat skute¢ny obsah
své mysli. Budete schopni sledovat své myslenky stejné€ jasné jako své
organy. Nyni je vnimate symbolicky, tedy skrze symboly, které
rozeznavate. Neusporadané myslenky povazujete za plevel, ktery je
tteba jednoduse odstranit.

Na roviné A-1 muzete prevést obsah myslenek své mysli do
intenzivniho obrazu, ktery by symbolicky reprezentoval nejen
jednotlivé myslenky, ale celkovou psychiku. Pak vypustite, co se vam
nelibi a nahradite to pozitivn€j$imi obrazy. To neznamena, ze vnitini
krajina musi byt vzdy slunecnéd. M¢la by vSak byt vzdy vyrovnana.



Obraz Sedé, zadumcivé krajiny by vas mél pfimét k tomu, abyste
jej zacali okamzit€¢ ménit. Neni to nad vase sily, pro n¢koho to vSak
bude t€z8i nez pro druhého. Timto zplisobem muzete samoziejmé
zlepsit také sviyj fyzicky stav. VySetfenim své krajiny vnitinich
myslenek a odhalenim zdroje problému muzete uzdravit své télo.

Stejnym zpisobem lze prosetiit své pocity. Ty jsou vsSak
pohyblivéjsi a projevuji se jinak. Myslenky se objevuji jako stabilni
struktury, kvétiny, stromy, domy nebo krajiny. Pocity jsou
V neustdlém pohybu jako voda, vitr nebo ménici se barvy. Fyzické
choroby v tomto stavu vnimate pohledem do svého téla, po odhaleni je
dokazete popsat, stanete se malym trpaslikem, paprskem svétla nebo
substanci, ktera si prost¢ uvédomuje vnitini télesné prostiedi.

(21.54) Zménite, co ma byt zménéno, at’ uz je vam to naznaceno
jakymkoli zplisobem. Muzete vstupovat do téla a napravit ty Casti,
které jsou postizené. Ze sousedni koleje, roviny A-1, muzete
pozorovat svoji psychiku i dusevni strukturu ostatnich, a to zpisobem,
ktery je pro vas charakteristicky.

Na této rovin€ védomi je mozné vnimat myslenkové pochody jako
rychle se ménici véty a slova, nebo jako ¢ernd pismena na bilém papiie
vytvarejici slova. UslySite mySlenky, uvidite zminénou krajinu,
V jejimZ ramci mySlenky symbolicky formuji obraz.

Poznate, jak které mySlenky a pocity zplsobuji fyzickou unavu.
Budete je vnimat jako shluk tmavych nebo veselych barev v pohybu,
nebo jednoduse pocitite jednu velmi silnou emoci, kterd miva mnoho
podob. Teprve tehdy budete schopni rozeznat a odstranit myslenky
a pocity, které zptisobuji vasi inavu a slabost.

A-1 Ize vyuzit také jako zdroj tviir¢i energie, elanu a koncentrace.
Do této roviny védomi si mizete pomoci rozvijenim svych predstav
0 tomto stavu. Predstavte si jej jako pokoj nebo krajinu. Spontdnné
naleznete symboly reprezentujici tento stav.

Nyni si udélame prestavku.

(22.02. Jane byla ve velmi hlubokém transu, ale stacil jsem
Zapisovat. Prestoze byla pred sezenim unavena, ,,citila Sethovu
pritomnost jasné jako zvon.* Ani dnes si presné neuvédomovala,
0 cem hovori, ale to neni vyjimecné.



Tento material je ditkazem, jak origindlnim zpusobem Seth
naklada se svymi myslenkami. Napadlo mne, zda jeho A-1 stav neni
totéz, co alfa hladina, o které hovorila Patty Middletonova, ale brzy se
ukdzalo, ze alfa hladinu pouzivd pouze jako odrazovy miistek.

Pokracovani stejnym tempem ve 22.21.)

Stav A-1 mtizeme vnimat jako krok k dalsi roviné védomi, vedouci
k hlubokému transu, ktery ji vSak pfili§ propojuje s realitou vam
znamého systému.

Muzete jej chapat také jako krok k sousednim rovinam védomi
nebo pohyb mimo bé&Znou realitu. V A-1 se nepoustite do hlubsiho
prizkumu souCasné¢ chvile, namisto toho si uvédomujete
a rozpoznavate to, co bych nazval soucasné alternativni momenty.

Nyni se vzdalime od soucasnosti, kterou znate. Zacneme
objevovat pravdépodobnosti, o kterych jsme jiz hovofili. MiiZe to byt
velké dobrodruzstvi, kdyz se pokousite fesit problémy souvisejici
S plany a rozhodnutimi, ktera ovliviluji budoucnost. V této fazi mate
moznost vyzkouSet ruznd alternativni rozhodnuti a jejich
pravdépodobné nasledky. Ne v pfedstavach, ale v praktickém slova
smyslu. (Pauza.)

Vsechny pravdépodobnosti jsou realitami, nehledé na to, jaké
rozhodnuti nakonec udélate. Pfedstavte si, Ze mate na vybranou ze tii
moznosti, z nich si jednu musite zvolit. Reknéme, Ze zvolite tu prvni.
Jakmile udélate rozhodnuti, pfitomnost se zacne ménit a vy docela
jasné vnimate, jakym zpiisobem ovliviiuje budoucnost, ktera nalezi té
které alternativni pfitomnosti.

(22.30) Stejny prubeh 1ze zaznamenat u dalsich alternativ v ramci
stejné roviny védomi. Postup je ve vSech tfech piipadech stejny.
Udélate rozhodnuti a nasledné si zacnete uvédomovat jeho fyzicky
vliv na vase té€lo, at’ uz jste zvolili jakoukoli moznost. Vstoupite do
téla stejnym zplsobem jako pfi jiZ zminovaném léceni. S velkou
citlivosti a vnimavosti budete sledovat fyzické nasledky vasSeho
rozhodnuti, zda se stav t€la zménil k lepSimu, nebo znamena pouze
zacatek dalSich potiZi.

Stejnym zplisobem provétite své myslenky a pocity, kdyz obratite
svoji pozornost k vnéjSimu prostiedi vychazejicimu z této alternativni
pritomnosti. Udalosti si promitnete ve své mysli a mizete je prozivat



velmi silné¢ nebo jen mirné. Mohou se stat natolik zivymi, Ze na
moment zapomenete na své télo, ale v souvislosti s touto rovinou
védomi se to stava jen ziidka. Zpravidla si velmi dobie uvédomujete,
co délate.

Stejné¢ tak muzete prozkoumat vliv svého rozhodnuti na ostatni.
Pak se vratite do normalniho védomi. Po chvilce piejdete znovu do
A-1 stavu védomi a zvolite druhou variantu a pak tfeti stejnym
zpusobem. Ve svém bézném stavu védomi se rozhodujete v souladu se
znalostmi a zkuSenostmi, které jste dosud ziskali.

(22.36) Nazvy nejsou dulezité, ale pro zjednoduseni oznacime
dalsi rovinu védomi jako A-1-a.

S touto rovinou sousedi A-1-b, ktera také vychazi z alternativni
pfitomnosti a lze ji vyuzit k mnoha dal$im uceltm.

(Pauza.) Pro normalniho ¢lovéka neni snadné do ni vstoupit, coz
souvisi se skupinovymi pfitomnostmi, hromadnymi
pravdépodobnostmi, rasovymi zdlezitostmi a pohybem civilizace. Je
to rovina, kterd je velmi prospéSna pro politiky a statniky a pro
zkoumani pravdépodobnych minulosti. Je ptinosné ucit se z trosek
zmizelych civilizaci a zkoumanim pravdépodobnych minulosti, ve
kterych existovaly.

Dalsi, sousedni hladina védomi je A-1-c, ktera rozSifuje tu
predeslou. Poskytuje vSak vétsi svobodu pohybu a zkuSenosti. Do jisté
miry ma ur€ity podil na udalostech, které vnimate. Za normalnich
okolnosti se nenaladite hloubéji nez na tuto rovinu reality. Dalsi stavy
védomi jen nepatrné souvisi s vasi realitou, jsou pfili§ vzdalené pro
vase soucasné védomi.

Stav A-1-a je pro vas ten nejjednodussi a nejdostupné;jsi, ale asto
je nutné ponofit se do A-1, nez podniknete krok do sousedni roviny.
Pokud se na ni naladite, zjistite, co by se stalo, kdybyste ,,volili jinou
pravdépodobnost®, i kdyz v ur¢itém omezeni. Pamatujte si, jde
0 sousedici roviny, a to horizontalng¢.

(22.47) Ptimo pod A-1 je hladina védomi A-2, ktera je, feknu-li to
prostorove, jesté hlubSim stavem. Je méné fyzicky orientovand nez
A-1. Stale si vSak jasné uvédomujete své prostiedi. Tento stav lze
vyuzit k prozkoumani minulosti v rdmci systému pravdépodobnosti,
ktery znate.



Odhali vam vaSe minul¢é inkarnace. Pokud nejste schopni odstranit
svoje slabosti nebo tinavu na roviné A-1, musite pokracovat do A-2,
abyste zjistili, ze maji ptivod v jiné existenci. Tento stav se fyzicky
projevuje pomalejsSim dechem, snizenou télesnou teplotou
a prodlouzenim alfa vin.

Stale vsak zlstavate v kontaktu se svym fyzickym prostiedim,
uvédomujete si ho. Nékdy miize byt pro zesileni ucinku pterusen, ale
neni to nezbytné nutné. Ve vétsing piipadi muzete nechat oteviené
o€, ale jednodussi je mit je zaviené. Zvysuje se tak citlivost. Postupné
se zacnou objevovat duSevni, fyzické a citové zkuSenosti z minulych
reinkarnaci.

(22.55) Lze je vnimat ruznymi zptsoby, zalezi na vlastnostech
jedince, ktery se ocitl v tomto stavu. Timto zptisobem muzete také
odhalit pivod svych myslenek nebo véci v soucasném Zzivoté
nepochopitelnych.

Ptimo pod touto rovinou je A-3. Ta nabizi dal$i rozsiteni.
Poskytuje informace souvisejici s tématy, jako je pohyb Zemé,
historie vasi planety, rasového rozriiznéni, historie zvifat, umisténi
lozisek plynu a uhli, obdobi, kterymi planeta prosla a ktera ji zménila.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(22.59. Jane byla ve velmi hlubokém transu. Méla néjaké videni,
ale nedokadzala je popsat slovy. Dostal jsem kiec do ruky, takze jsme
sezeni ukoncili, ackoli jsme puvodné nechtéli.

Seth rekl, ze chtel hovorit jesté o dalsich stavech védomi, véetné
tech ,vpravo a vlevo“. K tomu jsme se nedostali, takZe jsme to
naplanovali napriste. Jane byla schopna vnimat smeéry souvisejici
S pravdepodobnostmi.

Jane mi fekla, Ze kdybychom v sezeni pokracovali, Seth by se
vyjadril k navstévé Patty Middletonové v minulém tydnu, prvni od
naseho setkani ve Filadelfii v zari 1970. Seth predem védeél, ze nas
s velkou pravdépodobnosti navstivi, az se bude kniha dotykat riiznych
rovin védomi. To potvrzuje mé uvahy o nacasovani jeji navstévy, viz
poznamky predchazejiciho 573. sezeni v kapitole osmndcté.

Tim nechci tvrdit, Ze Pattyina cesta byla predem urcena. Bylo 10
Jjeji svobodna viile. Jela na vylet a prosté ji napadlo navstivit nas. Seth
reagoval na jeji experimenty s alfa hladinou, jeji poznatky pouZzil jako



uvod ke svému materialu o A-1, A-1-a, A-2 a dalSich hladinach
védomi.)

575. sezeni, 24. birezna 1971, 21.05, streda

(Ve srovnani s minulymi sezenimi dnes Jane hovorila tise
a pomalu.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Budeme pokracovat v diktovani.

A-4 je rovina, kde se dostavate za hmotné formy. Je to hladina, kde
mizete vnimat myslenky a napady, aniZ by se projevovaly ve fyzické
realité, kterou znate.

Z této roviny vychazi vaSe nejhlubsi inspirace. Kazdd myslenka
anazor ma svoji vlastni elektromagnetickou strukturu a na této
hladin€é védomi se projevuje jako ,,symbolickd krajina“. Je to tézké
vysvétlit. Myslenky nejsou zadné pseudoobrazy, ani nepredpokladaji
z4ddnou pseudomaterializaci. Jsou vnimany jako Zivé, a to témi ¢astmi
mozku, které vasi védci povazuji za nevyuzité, ackoli pro to nemaji
zadné vysvétleni.

Vsechny ndzory a mySlenky samoziejmé vychéazeji z védomi.
Predstavuji pocateCni impulz, ktery se muze projevit ve fyzické
realité. MlZe byt vniman vSemi jedinci. Poznani této roviny védomi
uzce souvisi se zajmy a schopnostmi kazdého jedince.

(Pauza do 21.16. Jane se odmlcela, protoze kolem domu projeli
hasici.)

Tato rovina védomi byva nejdostupnéjsi ve spanku. Je to otevieny
prostor, kde je mozné poznat mnoho dimenzi. Je stavebni jednotkou
pravdépodobnych systémil. Pravé z této roviny védomi pochdazi
nejveétsi inovace a vynalezy. (Pauza.)

Kazdy jedinec miZe projit touto rovinou a zUstat relativné
nepoznamendn, nemusi si to uvédomovat. Cestuje ji, aniz by ji
nezbytné vnimal. Urcujicim faktorem miry vnimani a pochopeni této
roviny jsou cile a celkovy charakter osobnosti. Material je dostupny na
dal$ich rovinach védomi, ale musite jej hledat, at’ uz védomé, ¢i



nevédom¢. Pokud jej nenajdete, nabizené mozZnosti jednoduse
zlistanou nevyuzity.

(21.25) Jednotlivé roviny védomi se navzajem prolinaji. Ja je
rozliSuji podle hloubky, pro vasi lepsi piedstavu. Podivame se na ego,
neboli bdélé védomi, coz je vnéjsi ja soustfedéné na fyzickou realitu.
Tento stav védomi je rozlehly jako plan, kterou musime prozkoumat.
Tésné souvisi s dal§imi rovinami védomi a existuje zde mnoho ,,cest*,
kterymi se miZzete vydat v souladu se svymi z4jmy a tuzbami.

V bézném bdelém stavu je vase vinimani omezeno na fyzicky svét,
zatimco v kazdém z dalSich stavi védomi vnimate realitu jako velmi
slozitou, riznorodou a zivou. Z toho divodu je velmi obtizné
vysvétlovat zkuSenosti mozné v jakémkoli z nich (Dlouha pauza.)

A-5 nabizi dal$i dimenze, ve kterych je mozné napojit se na zivé
védomi ostatnich osobnosti. To znamena mozZnost komunikace nejen
s minulymi, ale také s budoucimi osobnostmi. Této roviny védomi je
mozné dosahnout jen ziidka. Neni to rovina vyuzivana médii v transu.
Je to misto, kde se setkdvaji a komunikuji osobnosti z riiznych dob,
mist a pravdépodobnych systémi. Komunikace mezi nimi je jasna
a srozumitelna.

Minulost, budoucnost ani pfitomnost vlastn€ neexistuje, takze
dochazi k ¢isté védomeé komunikaci. Ti, kdoz se ji i€astni, maji jasnou
pfedstavu o svém pozadi a historii. V tomto stavu je individudlni
I kolektivni pozadi chapano jako soucast vétsiho vnimaného celku.

(21.35) Na této hladin¢ védomi doslova probleskuji zkuSenosti
nastfadané po staleti. Poslani putuje od jednoho velikdna k dal$Simu.
Budoucnost diskutuje s minulosti. Nejveétsi umélci jsou schopni
komunikace na této trovni a béhem svého Zivota vlastné pracuji na
této rovin€ védomi.

Pro ty, kdo poznali tento stav védomi a dokazi jej vyuzivat, je
komunikace jasngj$i. Musite si vSak uvédomit, ze tato komunikace
probiha obéma sméry. Napiiklad Leonardo da Vinci znal Picassa.
VeétSina velkych muzii a zen zistdva nepozndna nebo ignorovana
svymi soucasniky. Jejich usili zistdva nepochopeno a jejich dilo je
navzdy ztraceno. Na této roviné védomi komunikuji s jinymi rovinami
existence, kde je jejich prace odménéna.



Tim nechci tvrdit, Ze se do této komunikace zapojuji pouze ti
nejvetsi a nejvyznamnéjsi jedinci. I ti nejprostsi lidé se mohou tcastnit
této komunikace. Skrze vesmir probihd nekone¢nd a dilezita
konverzace. (Dlouhd pauza.) Na této roviné se probiraji vSechny
problémy vaseho svéta, ktery je v rukou minulosti stejné jako
budoucnosti. A-5 tvoii jadro komunikace. Této roviny dosahujete
obvykle v hlubokém spanku nebo nahlém, spontannim transu. Pfinasi
velkou energii.

Ud¢lame si prestavku.

(21.47. Jane si uvédomovala, Ze tempo bylo misty velmi pomalé.
Pokracovani rychlejsim tempem ve 22.05.)

Informace ziskané v nékterém z téchto stavli védomi musi byt
nasledné interpretovany normalnim bdélym védomim, aby se
uchovaly ve fyzické paméti.

V mnoha piipadech nejsou v paméti zaznamenany, ale zkusSenosti
samy o sobé mohou uUplné zménit strukturu vaSeho Zivota.
Komunikaci na roviné¢ védomi A-5 je mozné odstranit nejruznéjsi
stavy depresi a uzkosti, aniz by si to bd¢lé védomi uvédomovalo.

ZkuSenosti na téchto rovindch védomi lze interpretovat pouze
symbolicky. Mohou se projevit ve formé& piedstav nebo uméleckého
dila, aniz by si védomé ja uvédomovalo jejich plivod. Na kazdé
Z téchto rovin védomi je mozné vnimat jesté dalsi jevy, materializaci
myslenek, projevy energie, promitani individualniho podvédomi nebo
promitani kolektivniho nevédomi. VSechny na sebe berou jistou
symbolickou formu a mohou byt prospésné, nebo naopak stresujici,
zalezi na pfistupu kazdého jedince. VSechny tyto jevy by mély byt
chéapany jako pfirozené a neutralni ve svém zaméru.

Casto jsou pocateéni formou aktivity osobnosti, kterd se na né
naladi. Charakter jeji ¢innosti je tedy promitan ven z osobnosti do
relativné pasivni materializace. Osobnost musi obratit SVOji pozornost
a jev ,deaktivovat“. To neznamena, Ze jev neni skute¢ny, pouze
existuje nekolik stupnd jeho projevu.

Kazda rovina védomi obsahuje vlastni energii, ale potfebuje dalsi
energii vnimatele aby mohlo dojit ke vzajemnému kontaktu. Pokud se
v takovém stavu citite neptijemné a mate strach, jednoduse odvrat’te
svoji pozornost a prejte si klid. VéEtSina aktivujici energie totiz pochézi



z va$i pozornosti, zalezi tedy pfedevSim na intenzit¢ a charakteru
vaseho soustfedéni. Vydate-li se na cestu hladinami védomi,
zapomente na zakladni pfedpoklady fyzické existence. Zbavte se jich,
mohly by pokfivit vaSe chapani zkusenosti. (Pauza.)

Pod témito rovinami védomi existuji jest¢ dalsi hladiny, které maji
velkou tendenci splyvat. V nésledujici roviné je naptiklad mozna
komunikace s riznymi druhy védomi, které se nikdy neprojevily ve
fyzické realité. S osobnostmi, které nikdy nezily ve vasem svéte, ale
jsou s vami spojeny jako vasi privodci i opatrovnici.

Téméf vSechny zkuSenosti z této roviny védomi jsou prevadény do
symbold, jinak by pro vas ztratily vyznam. VSechny zkusenosti vSak
néjakym zplisobem souvisi s nefyzickou realitou, s védomim bez
hmotné formy, tedy védomim osvobozenym od téla. Tyto zkuSenosti
jsou pro vas vzdy piinosné a povzbudivé. Ve vétSin€ piipadi jde
0 mimotelesné zkusenosti kdy se ocitnete v krasném nadpozemském
prostiedi.

,,Charakter prostfedi ma svtij ptuvod také v mysli osobnosti, je
symbolicky stejné¢ jako naptiklad Zivot po zivoté. Vypraveéc se
objevuje v nékteré z masek, kterd je jedinci nejpiijatelnéjsi. Muze to
Z této roviny védomi. (Pauza.)

Podle stupné rozvoje mize jedinec dosahnout nejvyssiho poznani.
Vypravédi jsou pouze symbolem vySsi podstaty. Nékteti jsou schopni
vnimat toto poslani rychleji a jasnéji, mize tedy dojit k odhaleni
pravého charakteru nefyzického Vypravéce.

Je také mozné promitnout si rliznd prostiedi a proZzit nckteré
minulé nebo budouci udélosti. Na vSech téchto rovindch védomi je
mozna komunikace s minulosti a budoucnosti, zalezi na cili a zaméru
0sobnosti.

(22.33) Molekularni struktury vysilaji signaly, a protoze nejste
naladéni na jejich vinéch, interpretujete je jako staly a bezvyznamny
Sum. Nekteré roviny védomi mulizete navstivit jen na okamzik, ktery
ani nejste schopni zaznamenat. Jinou moZnosti je nevédomé
celozivotni zkoumani dané roviny.

Muzete diuvérné znat ¢tvrtou hladinu védomi, ale nepoznali jste
predeslé tfi. VSechna stadia jsou oteviena pro ty, ktefi védi, kdo jsou,



a umi je vyuzit. Mnoho z vas k nim mize nalézt svoji cestu. Sousedni
roviny v horizontalnim sméru vam ukazuji rizné alternativni reality,
které se postupné vzdaluji tém vasim. Jsou to systémy, kde neexistuje
zivot a smrt v podobé¢, jakou znate, neméii se zde Cas. Jsou to systémy,
kde se zakladni piedpoklady podstatné lisi od téch vasSich. Ptipadné
zkuSenosti z téchto rovin povazujete za iluze a fantazii.

Z toho divodu nemate potiebu cestovat t€émito smery. Objevi se
jisté prekazky. I projekce z vasi reality do prostoru antihmoty je velmi
obtiznd, ackoli je teoreticky moznd prostiednictvim jedné ze
sousednich hladin védomi, ale elektromagnetické vlny vaSich
myslenek by byly negativné ovlivnény.

Navrhuji prestavku.



»Nemam fyzické t¢lo, a presto pisu tuto knihu...*

SETHOVY PROMLUVY
OBRAZOVA GALERIE



Jane Roberts



Jane odpociva se svou kockou, kterou Seth nazval ,,milovanou
obludou*.



Portrét Setha namalovany Janinym manZelem Robertem F.
Buttsem. Mnoho Janinych studentti a ¢lend ESP kurzu si ptedstavuje
Setha v této podobé



Témeét osmdesat svazki Sethova materidlu, zdznamu pravidelnych
sezeni a sezeni v ESP kurzech.



Robiv dvojportrét Ruburta a Josepha. Zachycuje jejich podstatu,
tedy souhrn vSech reinkarnacnich osobnosti. Jane a Rob po6zuji pod
svym ,,portrétem*.



Robert zapisuje Sethova slova béhem sezeni, ktera se konaji
V obyvacim pokoji. Pfed promluvou si Jane vzdy sundava bryle.



Ukazka zmény Janina vyrazu a gestikulace béhem Sethovy
promluvy. Tato fotografie byla potizena na 508. sezeni.



,V Ruburtové ESP kurzu jsem jiz oznamil, Ze brzy zac¢nu psat
svoji vlastni knihu.“ To byla prvni zminka o0 knize Sethovy promluvy,
kterou Rob Butts zaznamenal.



,,Kniha bude obsahovat dvacet kapitol. Kazda z nich bude mit svij
nazev. Zacnu diktovat, az ptijde jeji as a az se ujistim, Ze ma Ruburt
dostatek zkusSenosti, aby dokazal spravné piekladat ma slova.*



,»VaSe myslenky jsou soucdasti reality, kterd vam dosud zlstava
neznama. Existuji v prostiedi, které nejste schopni vnimat.*



,»Vase soucasné ja je pouze nepatrnou soucasti vaSeho celého,
multidimenzionélniho j4.*



,»Ruburt je ulitel na vasi roviné reality stejn¢ jako ja na jinych
stupnich reality.*



,Je ve vaSich moZnostech rozvijet své védomi a vyuZivat své
schopnosti. Teprve potom se miZzete skute¢né pfiblizit k ostatnim.
Nemtuzete plné¢ komunikovat s druhymi, dokud nepoznéte své vlastni

r
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,Musite se naucit cestovat svym védomim, abyste se mohli vydat
na cestu do jinych rovin reality.*



Seth vtipkoval s fotografem Richem Conzem: ,,Lepsi bohaty nez
chudy! VSechno se vam zd4d podivné jen proto, Zze si dosud
neuvédomujete svoji existenci nezavislou na fyzickém téle.*



,Reinkarnujete se bez ohledu na to, zda tomu véfite, ¢i nikoli.
Samoziejmé je pro vas jednodussi, odpovidA-1i teorie realité, ale na
skutecné pravdé to nic neméni.*



(22.42. Jane byla v opravdu vybornéem transu. Hovorila velmi
rychle. Pokracovani ve 22.55.)

Tyto oblasti védomi vétSinou navstévujete ve snu, do kterého
upadate spontann¢ a ktery si vybavite jako velmi pfijemny zazitek.
Védomi vyuziva vSechny moznosti své aktivity stejné jako télo.
Pokud tedy spite, vase védomi cestuje riznymi realitami, jez se mu
nabizeji na rtiznych rovinidch védomi. Do jist¢ miry je to mozné
i vV bdélém stavu pii vykonu béznych aktivit. Alternativni pfitomnost,
0 které jsem hovotil, neni pouze odliSnd metoda vnimani jedné
objektivni pfitomnosti. Existuje mnoho alternativnich pfitomnosti, ale
vy se soustiedite pouze na jednu z nich.

Pokud nechéate svoji pozornost svobodné plynout, miiZete
upadnout do stavu, ve kterém jste schopni vnimat zablesky jiné
alternativni pfitomnosti. Vase podstata zna velmi dobfte realitu vSech
téchto systémt a vy, jako jeji soucdst, pracujete na dosazeni stejného
stavu sebeuvédoméni a rozvoje.

Jako profesionalové byste se nenechali jen tak zmitat z jednoho
stavu védomi do druhého, ale dokézali byste regulovat a fidit tyto
aktivity. Védomi je vlastnosti duSe, nastroj, kterym ota¢i mnoha
sméry. Vy nejste svym védomim, je to néco, co piinadlezi jak vam, tak
i dusi. Pokud se naucite chapat a vyuzivat rizné roviny védomi,
porozumite pravému charakteru své reality a bdélé védomi se stane
skute¢né uvédomélym.

Budete vnimat fyzickou realitu, protoze to bude vase vile. Budete
si védomi, Ze je to jen jedna z realit a nebudete omezeni pouze na ni.

(23.02) Nemate-li zadné dotazy, ukon¢ime dnes$ni sezeni.

(., Dnes u vecere jsme narazili na jednu otazku. Zajimalo by nds, co
citis a vidis, kdyz promlouvads ke skupiné lidi a soustredis se na
kazdého zvlast' v case a prostoru. )

Myslim, ze to uz byste méli v této chvili védét. O mém vnimani
jsme hovofili v nékteré z predeslych kapitol, ale ne ptili§ konkrétné. ..

(Na ESP sezeni 9. unora 1971 Seth dlouze vysvétloval zpiisob
sveho vanimani. Chtél jsem ho jen poprosit, aby celou véc jeste rozsiril.
Zde je vytazek ze sezeni, které jsem jako obvykle nahraval na diktafon:

,,Dosud se mne nikdo nezeptal, jaké to je, kdyz jsem v transu.
Prosté se intenzivné soustredim na urcitou oblast reality, tak do ni



promitnu cast své osobnosti. Myslim, Ze dokdzu vyuzivat vetsi cast své
osobnosti nez pouze tu, kterou znate. Neni pro mne diileZité, zda jsem
Vv bdelém stavu, nebo za plného vedomi, ale déla mi problémy ztotoznit
vas s vasim ja, kterym jste v daném okamzZiku. Vnimam vas totiz jako
celek, jako slouceninu, nejen jako jeji jednotlivé slozky. Jeste chvili
potrva, nez se naucim zachytit vas ve stejném momenté a miste, které
si uvédomujete vy.

Vnimate pouze své ja, které sedi v urcitou dobu v tomto pokoji. Ja
si uvedomuji také vnitrni casti vaseho ja, o kterych vite, ale vase
egoistické ja je pred vami skryvd, takze musim neustale premyslet:
,Ano, naSe benatska slecna (Sethova prezdivka pro jednu clenku
kurzu) je ta, ktera sedi v urcité mistnosti, v urcitou hodinu a md na
sobé modré saty.

Benatskou slecnu vnimam jesté v nékolika dalSich aspektech,
V riiznych existencich. Vsechny se projevuji naraz. Musim vsak mit na
pameéti, Ze ona sama si jich neni védoma, a Ze kdyz k ni promlouvam,
musim pouZit vyrazy a prirovnani, které ji budou davat smysl.

Do jisté miry pracuji jako prostrednik pri komunikaci jedné roviny
vaseho ja s druhou, takZze vam pripominam, kdo jste. Dnes vecer jsme
se hodné vénovali smrti. Ja sam jsem proSel mnoha fyzickymi Zivoty,
stejné jako vy. Vnitrni cast vaseho ja si to dobre uvédomuje. Vstali jste
z tolika hrobii a jeste mnohokrat povstanete, nebo alespon veétsina
Z vas. Proc se tedy zaobirate myslenkou potvrzeni vasi existence? *

Seth podstatné zrychlil tempo, vymenili jsme si par slov ohledné
zminéného tématu, ale dal jsem jeho vyklad jiz nezaznamendaval.)

Jsem si jist, Ze se vdm moje kniha bude libit.

(., Zatim jsme spokojeni.  Po dalsi kratké diskuzi):

Nyni vadm pfeji hezky vecer...

(., Dobrou noc, Sethe. Dékujeme. “ 23.05.)

576. sezeni, 29. birezna 1971, 21.17, pondéli

(Behem 26. az 28. brezna Jane zverejnila v novinach Elmira Star
Gazette svuj zamer otevrit kurzy kreativniho psani. Chystala se k tomu
uz dlouhou dobu. Dnes cely den zvedala telefony a to trvalo az do
vecera. Sezeni jsme tedy zacali az ve 21.00.



Seth reagoval nekolika slovy, prestoze jsme se ho na nic neptali.)

Dobry vecer.

(Dobry vecer, Sethe.)

Pokud chce Ruburt pomahat lidem, mé¢l by organizovat spise
skupinova terapeutickd sezeni nebo néco podobného. Tim ho nechci
odrazovat od kreativniho psani, samoziejmé¢ své kurzy mize oteviit,
pokud chce. Bude vyuzivat stejné myslenky, jenom jinym zplisobem.
Lidé¢, ktefi se dosud prtihlasili, to stejn¢ berou jako ndhrazku. Maji
potiebu rozvijet se ve vice smérech.

(Otevienim kurzit tvitréiho psani vzrostl také zdjem o ESP Kurzy.
Ozvalo se tolik lidi, Ze Jane zacala mit starosti, protoze neméla
dostatecné veliké prostory. Byla nervozni a Stastna zdrover.)

Moment. (Pauza.) Chvalim vasi myslenku dalSich experimentt.

Pravidelné kurzy vSak uz nepojmou vice lidi. Je zde jisté fyzické
omezeni. Dalsi problém by byl v nedostate¢né spolupraci
zucastnénych. Existuji vSak jesté dalsi moznosti, o kterych jste dosud
neuvazovali.

(Dlouhda pauza do 21.27.) Budeme pokracovat v diktovani.
K va$im aktivitdm se vratime pozd¢ji.

Riizné roviny védomi, o kterych jsme tu hovofili, mohou byt
naprosto oddélené od bézného bdélého stavu védomi. Hranice jsou
zavislé na okamziku. Jednotlivé roviny védomi reprezentuji vlastnosti
a smery vrozené vasi dusi. Zablesk, odraz duse se objevuje ve védomi,
které znate. I v normalnim bdélém stavu védomi najdete stopy jinych
existenci a druhti védomi. VétSinou vsak vyuzivate bdélé védomi
omezenym zpusobem, proto se nesetkdvate s témito nédznaky
pravidelng.

Jsou vsak vzdy ptfitomny, pokud je objevite a budete se jich drzet,
ziskate povédomi o ostatnich smérech a jinych rovinach, o kterych
jsem hovotil. Casto premyslite nad zdanlivé nesouvisejicimi symboly
nebo obrazy. Obvykle je vSak ignorujete. Pokud byste je rozpoznali
a vénovali jim pozornost, pomohly by vdm najit cestu do dalSich rovin
védomi, pfinejmensim do A-1 nebo A-2. Je to velmi jednoduché.

(21.35) Symboly a obrazy se méni spolu s vami. Nemusi se
vzajemn¢ podobat nebo spolu souviset. Spojitost mezi nimi je otdzka
intuice a asociace, protoze jeden obraz Casto splyva s druhym. Takovy



jednoduchy obraz miiZe néhle otevfit branu do vnitini duSevni krajiny.
Vy si to vSak nemusite uvédomovat, pokud nerozpoznate prvni stopy,
které zacinaji ptimo pod souc¢asnym bdélym védomim a jsou témer
neznatelné, pokud nemate oci oteviené, ochotné vidét.

Alternativni soustfedéni znamena stav, kdy se vase védomi obraci
jinym smeérem, k vnimani realit, které existuji simultanné s témi
vasimi a jsou i stejné platné. Musite zménit zptisob svého vnimani,
abyste se dokazali naladit na jiné reality, které prakticky nemaji
materialni formu, je to podobné jako pozorovat okolni svét koutkem
oka nebo mysli, ne o¢ima dokofan otevienyma. (Pauza.)

Pokud se naucite alternativnimu soustiedéni a ziskate v ném jistou
praxi, muzete vnimat ruzné fyzické formy, které napliuji jakoukoli
danou cast prostoru nebo se tam teprve objevi. V nékterych snech
navs$tévujete mista, kterd vypadaji jako pted tfemi stoletimi, a nikdy
nepochopite, co sen znamenal. Vidite, ze prostor je vyplnén uréitymi
objekty, které musi byt odstranény a nahrazeny jinymi.

To je zplsobeno jednostrannym vnimanim reality. Zvolite-li
alternativni soustfedéni, musite zapomenout na zakladni pfedpoklady,
které vas provazi na kazdém kroku a omezuji vaSe vnimani. Kazdy
z vas dokéze vystoupit z roviny reality, kterou zna, a zase se do ni
vratit. Védomi pouze predstira, ze se podrobuje Casu. Na jinych
rovinach reality si je védomo jednoty udélosti, které se objevuji mimo
casovy kontext. Misi udalosti z rliznych stoleti, nachdzi harmonii a
styéné body v soukromém a historickém prostiedi, vytahuje je
Z Casového ramce.

Vy to dokézete ve snu, protoze v bdé€lém stavu drzite své védomi
na prili§ kratké uzdé. Nyni si udélame pauzu.

(21.48. Tempo bylo velmi rychlé. Pokracovani ve 22.05.)

Jak jsem jiz tekl, zatimco vy povazujete své védomi za plynulé
a neuvédomujete si zadna prazdna mista, védomi ve skutecnosti
vibruje. VaSe pamét zahrnuje pouze zkuSenosti ziskané vaSimi
omezenymi smysly. Normalni, bdélé védomi vylucuje existenci
jinych rovin védomi. Jakmile narazi na takové ,,prazdné misto®,
vymaze jej.



Zapomene na tento omyl. Bdélé¢ védomi si nemize uvédomovat
alternativni roviny védomi, pokud je samo sebou. Je tieba zvolit
metody, které jej mohou vylécit z této ztraty paméti.

(22.13. Opét jsme zapomnéli zaviit naseho kocoura Willyho do
vedlejsiho pokoje. Vyskocil Jane do klina, takze musim odlozit
zapisnik a odnést ho. Predl, kdyz jsem ho nesl do ateliéru. Jane sedéla
a trpeélive cekala.)

Kdyz védomi skace z jedné reality do druhé, neuvédomujete Si to.
VaSe pozornost se soustfedi jinam, povazujete to za minisen,
halucinaci, asociaéni ¢i intuitivni myslenkovy pochod, ktery se
vymyké vasemu béznému poli soustfedéni.

Praveé v takovych okamzicich vnimate jiné roviny reality jinym nez
normalnim, bdélym védomim. Thned po navratu ztracite souvislost
a normalni, bd¢lé védomi piedstira, Ze se nic nestalo. K tomu dochazi
pravidelné v riizné intenzité podle vasi aktivity.

Nékdy je tato zkuSenost natolik Ziva a vnimani je tak intenzivni, ze
si ji zatne uvédomovat i vase normalni, bdél¢ védomi. Propléta se
vasim fyzickym védomim tak dlimysinég, Ze pfibarvuje vas soucasny
psychicky a citovy stav.

VaSe vnitini zkuSenost je tak slozitd, ze je téméf nemozné ji
popsat. Normalni, bdélé védomi si samoziejm¢ pamatuje své
zkusenosti, ale nezachovéava si vzpominky na viechny okamziky. Rika
se, ze vzpominky na minulé udélosti upadaji zpét do podvédomi, ale
tam zOstavaji intenzivni a Zivé, tedy aktivni, 1 kdyz se na né zrovna
nesoustiedite.

Vnitini Casti vasi osobnosti si v paméti uchovavaji vSechny vase
sny. Ty existuji soubézn€¢ a rozptylené jako svétlo nad temnym
meéstem, osvétlujici Casti vasi duse. Tyto vzpominkové systémy jsou
vzijemné propojeny. Ve své paméti mate uchovany vSechny své
minulé Zivoty. VSechny inkarnace jsou kompletné¢ uchovany ve
vnitinim pamét'ovém systému.

(Pauza do 22.23.) V jiz zminovanych ,,prazdnych mistech® si za
urcitych vibraci tyto pamétové systémy vybavujete. Zpravidla je vSak
védoma mysl, kterd méa svou vlastni pamét, nepfijima. Jakmile si
osobnost uvédomi existenci téchto systémii a mozZnost ziskat
zkuSenosti z jinych rovin védomi, aktivuje v sob¢ urcité potencialy.



Dojde ke zméné magnetickych spojeni v mozku, a dokonce
i smyslového mechanismu. Aktivuji se rezervoary energie. Védoma
mysl se osvobodi od sebe samé a bude schopna lépe vnimat tyto
informace, poté co projde témito zménami, zacne 1épe fungovat.
Pomalu, kousek po kousku, zaéne poznavat to, co pro ni bylo
neznamé. Nemusi se obavat ,,prazdnych mist®, ktera povazovala za
nebyti.

Tyto zablesky neboli ,,prazdnd mista®, o kterych jsme hovofili,
jsou Casto jen nepatrné, ale o to vétsi vyznam jim prikladame. Védoma
mysl si velmi dobie uvédomuje své vibrace. Nechdpe je jako chaos ani
jako dukazy nebyti, ale jako zdroj zkuSenosti a energie.

Nyni si mizeme ud¢lat pauzu.

(22.35. Ackoli byla Jane v pomérné hlubokém transu,
uvedomovala si, Ze hovori velmi pomalu, protoze Seth chtel, aby volila
jen ta spravna slova. Zaroven méla videni, které vSak nedokdzala
popsat slovy. Vyjadrila to jako , svételné systéemy vzpominek"“.
Pochvalil jsem obsah sezeni. Pokracovani ve 22.47.)

Zasnéni nebo inspirace jsou branou do téchto oblasti. V obdobi
tviréi Cinnosti je béZné bdélé védomi ndhle podpofeno energii
Z jinych oblasti. Bdélé védomi mlze mit z téchto tvlrich stavi
stejnou obavu jako z prazdnych mist, protoze pocituje nahly piival
energie, které nerozumi.

Tyto zkuSenosti se objevuji, kdyZ je védomi v jedné fazi vibrace,
kdy je normalni védomi v oslabeném stavu, v obdobi odpocinku. Cely
fyzicky organismus prochazi takovymi vibracemi, aniZ by si to
uvédomoval. Sleduji ur¢ité rytmy souvisejici S charakterem osobnosti.
U nékterych jsou vibrace dlouhé a pomalé, udoli jsou strma, zatimco
u dal$ich je tomu praveé naopak.

U n¢koho jsou piechody z jedné roviny védomi do druhé
plynulejsi nez u ostatnich, velkou roli zde hraje situace. Pokud ji
nepochopite, bude t€¢zké spojit si ji s fyzickou realitou. Problémy vSak
mohou nastat, i pokud zacnete vnimat ostatni oblasti védomi, ale
nedokaZzete si pfiznat, ze oba systémy reality jsou stejné platné.

(22.55) Udalosti z jedné roviny védomi se odrazeji i v ostatnich
rovindch a jsou aktualizovany podle vlastnosti té které¢ hladiny
veédomi. Je to jako kapka v mofi, jeden sen v ocednu snového védomi.



Kazdy akt ma svoji vlastni masku a alternativni soustfedéni vam
umoziuje vnimat mnoho jeho projevii, skute¢cnou multidimenzionalni
realitu myslenky. To samoziejmé obohacuje normélni védomi.

Jste aktivni ve vSech rovinach védomi, at’ uz si to uvédomujete, ¢i
nikoli. U¢ite se nejen ve fyzickém zivoté, ale také ve snu, 1 kdyz na
tyto vnitini existence nemate zadné¢ vzpominky. Tvirci nebo 1éCivé
schopnosti Casto vychdzeji z téchto oblasti a teprve pozdé&ji se
projevuji ve fyzické realité.

Vase budouci myslenky a ¢iny jsou v téchto dimenzich stejné
skute¢né, jako kdyby se pravé udaly, a jsou nedilnou soucasti vaseho
rozvoje. Vase zkusSenost je sloZzena nejen z minulych, ale i z budoucich
udalosti a alternativnich existenci. Vytvafite ramec vasi duSe,
souCasnou realitu je tedy mozné zménit porozuménim ostatnim
rovinam védomi.

Konec diktovani. Blizime se ke konci kapitoly.

(Pauza do 23.04. Seth venoval nékolik slov Jane ohledné jejiho
kurzu tviirciho psani a jinych zalezitosti. Konec ve 23.12.)

577.sezeni, 31. brezna 1971, 21.13, streda

(Toto odpoledne se konal prvni kurz tviirciho psani.) Dobry vecer.
(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.

Vsechny tyto roviny védomi miizeme povazovat za bézné ¢inné
védomi a vnimat realitu z tohoto pohledu.

Fyzicka realita tedy pouze probleskuje v mysli osobnosti
existujicich v jinych systémech, stejné jako vy vnimate zablesky
jinych realit. Z jejich thlu pohledu byste nerozpoznali, Ze se jedna
0 vas vlastni systém, protoze vase fyzicka realita neni stala, stabilni,
jako se jevi vam. VaSe mySlenky maji pro nezucastnéného
pozorovatele tvar a podobu, kterou vy nejste schopni zaznamenat.

Jiné osobnosti by se pii cestovani témito stavy v€domi snazily
soustfedit se a vnimat vaSe prostfedi, najit smysl informaci, se kterymi
se dosud nesetkaly. VétSina z nich si neuvédomuje vase pojeti ¢asu,
nechapala by, pro¢ vnimate udalosti v intervalech. Nerozuméla by
vnitini organizaci, které véfite a na niz je zaloZeno vaSe prostiedi.



Vase realita by pro né¢ byla jednim z mnoha pravdépodobnych
systému.

(21.20) Stejné jako jejich systémy sousedi s vasim, vas sousedi
S ostatnimi. Alternativni soustfedéni umoziiuje osobnostem z jinych
realit vnimat vas fyzicky systém a vam teoreticky umoziuje nahlizet
do jejich reality.

Konec kapitoly.

Jesté pockejte, mam pro vas kol a zaroven ptilezitost podilet se na
mé knize. Zbytek sezeni muzete stravit tim, Zze vytvofite seznam
otazek, na které vam v dalsi kapitole odpovim.

Pokud uz né&jaké dotazy mate, pripojte je. Otazky by vSak mély
vychazet z vas a reagovat na mou praci, aby tak byly ¢tenaii blizsi.

Na pfistim sezeni mi seznam piedlozite a ja otdzky zodpovim.
Muzete je sefadit podle témat, ale nemusite. Pokud se budou nékteré
tykat stejné zalezitosti, oznacte je soubornym nazvem.

(,, Miize se ptat také Ruburt? *)

Muzete seznam sestavit spole¢né. Ale nemusi byt dokoncen do
pfistiho sezeni.

(,, Na to jsem zrovna myslil. ©)

Takze navrhuji, abyste se spolecné pustili do prace.

(Zacal zvonit telefon. Jane byla stdle v transu a zddlo se, Ze ji nijak
nevyrusil. Byl jsem nervozni, ale nechal jsem jej dozvonit.)

Budu zde s vami, abych vés inspiroval.

(21.30. Bylo to nejkratsi sezeni za poslednich par let. Byl jsem
opravdu prekvapen tak ndahlym ukoncenim. Ani jsem Sethovi nepoprdl
dobrou noc. Zajimalo mne zda se mame ptat na otazky, které by
zajimaly i ostatni, nebo se jen spontanné ptat za sebe.

Jane nahlédla do osnovy, kterou nam Seth dal na 5,10. sezeni 19.
ledna 1970. Samoziejmé tam byla uvedena kapitola ve formé
,,otazka-odpoved'”. Zapomnéli jsme na to. Nepovazoval jsem za
nejstastnéjsi napad takto prerusovat plynuly raz knihy.

Jane necetla Sethovu knihu od 521. sezeni kapitoly ctvrté, i kdyz ji
to lakalo. Myslela si, zZe udela lépe, kdyz ji nebude sledovat.
Samoziejme, Ze védela, o cem je vec, dal jsem ji precist nékolik
kratkych uryvku na ESP kurzech, diskutovala o knize s Potty
Middletonovou a také jsem ji o knize nekolikrat vypravel.



Asi za hodinu sezenti skoncilo. Sepsali jsme patnact otdzek. Zbytek
dodeélame v pondeéli 5. dubna.)



20 - Otazky a odpovédi

578. sezeni, 5. dubna 1971, 21.30, pondéli

(Na pozadani Setha jsme sestavili seznam otdzek, ale nedokoncili
jej. Prekvapive jsme shromazdili material alespon na pét Stran
strojopisu, tedy asi dvaadvacet dotazu. Veétsina z nich byla z mé hlavy,
ale vSechny jsem zkonzultoval s Jane. Seznam zahrnoval takeé zajimavé
otazky Sue Watkinsové z predeslych sezeni, které jsme zaznamenalli.

Pred sezenim jsem se svéril Jane se svymi obavami ohledné
reprezentativnosti otazek pro Sethovu knihu. Shromdzdit seznam
takovych otazek by vyzadovalo zviastni studium kazdé kapitoly. To
jsem si viak z casovych ditvodit nemohl dovolit a Jane stdle odmitala
knihu precist. Intuitivné jsem tedy doufal, Ze bude seznam vyhovujici.

Sezeni zacalo jako obvykle ve 21.00, ale Seth se neobjevil. Jane se
nedokdzala uplné uvolnit, byla nervozni z otazek, které si precetla po
veceri. Sezeni probihalo v ateliéru, abychom méli vétsi soukromi.
Nakonec si sundala bryle.)

Dobry vecer.

(, Dobry vecer, Sethe. )

(S humorem): Tak kde mate ten seznam.

(., Nejdiiv prectu souhrnné téma otdazek, abychom vynechali ty,
0 kterych bude pripadné rec v dalsich kapitoldch. *)

Samoziejmé.

(, Vyborneé. Zde je otazka cislo jedna: Slibil jsi, ze nam prozradis
jméno treti osobnosti tvorici Kristovu podstatu. Bylo by také zajimavé
znat ditvod, proc¢ potiebujeme vedét vice o ostatnich dvou, Janu
Krtiteli a Kristovi samém. *°)

Nechme naboZenské otazky prozatim stranou.

(,,Ddle tu mdame nekolik otdazek tykajicich se Vypravéci, souvisi
také néjak s nabozenstvim? *)

Ne, vynechame pouze otdzky tykajici se svétovych nébozenstvi
a historického Krista.

(., Dobre, otizka cislo dvé: Existuji skutecné miliony Vypravécii,
nebo to bylo prereknuti? “ iz 568. sezeni kapitola sedmnacta.)



Ano, to je pravda. Vypravéci jsou rizné nadani, maji rtizné
vlastnosti. Nékteti jsou schopnéjsi nez jini, ale vSichni hraji urcitou
roli ve vnitini komunikaci. Reteno vasimi slovy, n&ktefi z nich jsou
omezeny pocet, daleko nizsi nez ten, ktery jsem uvedl.

Existuje asi tficet nejlepSich Vypravéch.

(Pauza do 21.35. Jane hovorila velmi pomalu.) Kristova podstata
byla jen jedna, stejné¢ jako Buddhova. Méla mnoho inkarnaci jesté
predtim, nez se jeho ,,0s0bnost” objevila v podobé, kterou znate,
stejné jako Buddhova.

Nejveétsi Vypraveci nejenze prekladaji a $ifi vnitini poselstvi, ale
noii se hloub&ji nez ostatni do wvnitinich kralovstvi reality
a spoluvytvaii zakladni vnitini poznani. Nejvetsi z nich nepotiebuji
intenzivni Skoleni. Jejich jedine¢nd kombinace vlastnosti to
nevyzaduje. (Pauza, jedna z mnoha.)

Emerson byl naptiklad také Vypravéc.

Clovék jménem Marbundu. .. (Moje fonetickd interpretace.)

(,, Miizes to hlaskovat? *)

M-A-U-B-U-N-D-U. Afrika, 14. stoleti pf. n. |. Vétsina Vypravecu
byla vysoce aktivni po vSech strankach, ve své fyzické i nefyzické
existenci, v bdélém stavu i1 ve spanku, mezi zivoty 1 na ostatnich
rovinach reality. V psychologické struktufe Vypravéci jsou
kodifikovéna fyzicka data, kterd jsou jim dostupné;jsi nez ostatnim. Je
vSak nutné dospét do bodu, kdy mohou byt deSifrovana. Jsou jim
k dispozici v bdélém i snovém stavu a slouzi k otevieni rezervoart
poznani.

Vim, Ze jedna z vaSich otazek se tyka prvniho Vypravéce.

(,Ano. Otazka cislo ctyri: Je mozné pojmenovat nebo popsat
prvaniho Vypravéce? )

V SirSim slova smyslu neexistuje Zadny prvni Vypravéec.
Ptedstavte si, ze chcete byt na deseti mistech najednou, tak do kazdého
z nich vyslete jednu ¢ast svého ja. Piedstavte si, ze jste schopni vydat
se deseti sméry najednou, pricemz kazda vase €ast je stejné védoma,
bdéla a vnimava.

Je vas deset, uvédomujete si svoji existenci na vSech deseti
mistech. Neni mozné uréit, ktera z deseti ¢asti dorazila na misto jako



prvni, vSechny jsou ptvodni. Stejné je to i s Vypravéci, nepochazeji
Z zadného konkrétniho mista ani ¢asového obdobi.

Mate jesté néjaké dotazy tykajici se Vypraveécn?

(,,Jesté je tu otdzka cislo tri, na kterou jsi jiz édstecné odpovédel:
Co je puvodnim zdrojem informaci, které Vypraveci siri, kde se vzal
a kdy? )

Ptvodni zdroj téchto dat je ve vnitinim poznani charakteru reality,
které je v kazdém z vas. Vypravéci udrzuji tato data pii zivoté ve
fyzickém slova smyslu. Sleduji, zda na né clovék nezapomina,
a pokud se tak stane, je jejich ukolem pfipomenout mu je.

Jinak feceno, odhaluji vnitini tajemstvi. Pro nékteré civilizace jsou
soustavné a egoisticky. Zapamatovali si ji a zjistili, Ze je dostupna také
na roviné nevédomi. Zapsali si ji do fyzického mozku a paméti.
Udrzuji kontakt a vztah mezi vnitini a vnéj$i existenci. ZkuSenosti
ziskané ve snu si pamatuji do rana. Vypravéci se tedy uci 1 ve snu, kdy
ziskavaji dilezita fyzicka data. Jsou schopni efektivné vyuzit oba
stavy védomi. (Pauza.) Mas jesteé n¢jaké otazky ohledné Vypravecii?
(,, Otazka cislo pet: Byli nekteri z ucednikii Kristovych Vypraveci? )

Bude jednodussi, kdyz se k této otdzce vratime v kapitole
0 naboZenstvi.

fyzicky Zivot? )

Myslim, Ze odpovéd’ na tuto otazku uz znate.

(,,Ano. “ Viz odstavec kolem 21.35. Byl jsem tak zabran do psani,
Ze jsem nevnimal obsah textu.)

Samoziejmé, ze mate. Kazdy z vas ma jiného ucitele, Vypravéce,
ktery zije svijj vlastni fyzicky zivot a objevuje se vam ve snu.

(,, Tvad odpovéd mne privadi k dalsi otdzce: Kdo jsou nasi ucitelé?
A znali jsme je v minulych Zivotech? *)

Vypraveéci udélaji vétsi kus své prace béhem nefyzické existence,
pozemsky zivot je pro n¢ néco jako poznavaci vylet (,, Otdzka cislo
sedm: Budes v této knize hovorit o Sethovi Dva? )

Samoziejmé. Ale to prozatim odlozime.

(Vymenili jsme si se Sethem nékolik slov, ktera jsem vsSak
nezaznamenal. Rekl Ze by tato kapitola méla ve ¢tendii budit dojem,



jako by dotazy byly jeho vlastni. ,, Predpokidddam tedy, zZe otdzku cislo
osm také odlozZis? *)

Ano.

(,, Otdzka cislo jedendct: V kapitole sedmndcté jsi prohlasil, ze by
Jane potiebovala nejaka dalsi skoleni, aby byla schopna vnimat
a prelozit vyklad Vypravéce, a Ze by to trvalo asi pét let. O jaky druh
Skolent se jedna? )

Hovotfil jsem o starém rukopisu Vypravéct, to myslis?

(,,Ano. ")

Ruburt nezna vétSinu pouzitych slov a frazi, dokonce ani po
prekladu ze staré¢ho jazyka. Jsou zde jisté rozdily i v zakladnich
predpokladech. Aby byl schopen spravné vnimat a ptelozit text, musel
by projit skolenim vnitiniho vnimani. N¢které c¢asti poslani jsou
zaznamenany spiSe v obrazech nez ve slovech, symboly maji
multidimenzionalni vyznam. Pro Ruburta by to byl velmi tézky, ale
zvladnutelny tkol. Slova jsou casto skryta v obrazech. Hovofil jsem
o0 rukopisech, ale velka ¢ast uceni nebyla zaznamenana.

Pokud ano, tak mnohem pozdé¢ji. Nejvétsimi naleziSti jsou
podzemni jeskyné v Australii, Africe a Pyrenejich.

Nyni navrhuji pfestavku.

(22.12. Janino tempo se zrychlilo, protoze z ni vpadla nervozita.
Rikala, Ze se uz citi daleko lépe. A ja také. V ateliéru se ochladilo. Jane
sice tvrdila, Ze v transu neciti zimu, ale ted uz ji zacinalo byt chladno.

Rekl jsem ji, Ze dalsi na Fadé je otizka cislo devét. Tykala se
zpusobu Sethova vnimani a byla inspirovana ESP kurzem z. 9. unora
1971. (Vytah z jeho obsahu najdete v zaznamu 575. sezeni v kapitole
devatenacté.) Napadla mne dalsi otazka tykajici se Vypravécii, zapsal
jsem ji. Pokracovani ve 22.40.)

Tak kterou otazku mam odpovedét?

(,, Na otazku cislo jedendact a: Nejsou tato sezeni soucdasti skolent
povyseného na védomou rovinu? *)

Samoziejm&. Vnitini pozndni musi byt vnitin€ pfijato
a pochopeno. V okamziku posledni smrti, ukonéeni posledniho
fyzického zivota, (pauza) si to vSechny casti osobnosti uvédomuyji,
takze osobnost neni jen tak smetena do dalSi pozemské existence, jak
je tomu v ostatnich pfipadech. Védomi fyzicky orientovanych ¢asti



vaseho ja se sezndmi s vnitinim poznanim. Takovy jedinec potom
dokaze spravné pochopit charakter halucinaci v okamziku smrti a
S plnym védomim vstupuje do dalsi faze existence. Poznani potom
postupuje dal, prohlubuje se a mize byt fyzicky rozpoznano a uzito.
A ted’ k dalsi otazce.

(,, Otdzka cislo devet: Co vnimas, kdyz promlouvds skrze Jane
V mistnosti plné lidi. V ESP kurzu jsi zminil, Ze se sam dostavas do
transu a musis vyvinout jisté usili, aby ses dokazal soustredit na nas
Jjako osobnosti v daném misté a case. )

Vnimam vés naprosto odliSnym zplisobem, nez jak se vnimaéte
navzajem, tedy vase budouci a minulé reinkarnované osobnosti, ne
jejich pravdépodobna ja.

Uvédomuji si vSechny vase reinkarnace a jejich projevy,
Ptedstavte si to jako rychle se pohybujici obrazy ptedstavujici rizné
pézy jedné osobnosti. Pfi komunikaci s vami musim omezit svij
pohled a soustiedit se na jedno urcité reinkarnované ,,soucasné ja*“. Na
to nesmim zapominat.

Z mého pohledu jste jako mozaika. Ruburtovy o¢i to neregistruji,
(pauza) nemaji multidimenzionalni hloubku vnimani. Ja vsak vidim
slozeny obraz docela jasné, prestoze hledim skrze Ruburta. Pouzivdm
jeho zrak, aby zazil mé zorné pole na jedno ,,soucasné* ja, které si
jedinec uvédomuje.

Komunikace s vasim systémem reality si vyzaduje velkou
opatrnost a rozliSovaci schopnosti, a to podle vzdalenosti
,,komunikatora“ od fyzického systému. Ta je podminkou pii vstupu do
vasi reality v urCitém casovém a prostorovém bod¢, na ktery se
sousttedite.

Mam k dispozici pfitomné i budouci zkuSenosti pfitomnych, které
jsou pro mne stejné¢ skutecné a aktualni jako jejich pfitomnost.
Nesmim vSak zapominat, Ze to, co se jiz udélo a co se teprve stane, pro
n¢ neni jedno a totéz. Tyto struktury aktivity se neustdle méni. Znam
jejich minulé 1 budouci skutky a myslenky, ale co si uvédomuji, je
vlastn¢ neustdle se ménici struktura budoucich 1 minulych
pravdépodobnych udalosti.

(23.00) Nekteré udalosti, které si jasné spojuji s urc¢itou osobou, Se
vSak v budoucnosti viibec nemusi projevit ve vasem fyzickém



syst¢ému. Miuze jit jen o pravdépodobné moznosti a potencialy
realizované v myslenkach, ne ve fyzické formé. Zadné udalosti nejsou
predurceny. Musel bych se naladit do budoucnosti, abych zjistil, které
pravdépodobné ¢iny budou skutecné realizovany.

Metody komunikace se 1isi. Pro osobnost pevné ukotvenou ve
fyzické realité n¢které z prostfednich inkarnaci je napiiklad mnohem
jednodussi. Informace, které poskytuje, budou vsak diky jejim
zkuSenostem také omezenéjsi. Vzpominky na mé fyzické existence mi
automaticky pomahaji pielozit si vase psychicka data do fyzické
formy. Jsem schopen vnimat fyzi¢no a pomahd mi v tom i Ruburtiv
smyslovy mechanismus. Né¢kdy vidim a slySim véci stejné jako on,
nebo 1épe feceno, jeho smyslovy mechanismus.

Tyto informace vyuzivam, jako vy vyuzivate pocitacova data. Je
tato odpoveéd’ dostatecna?

(., Vybornd.*)

Jsem pfipraven na dalsi.

(,, Otdzka cislo deset: Muzes nam priblizit zpisoby, jakymi |si
kontaktoval Jane jesté pred zacdtkem nasich sezeni? )

Casteéné jsem o tom hovofil v piedeslé kapitole. Vétsina koleni
a uceni se odehrala ve snu. Informace od Vypraveéca ziskavala také
v mimotélesnych stavech, do kterych se dostavala béhem kurzi. Na
védomé roviné doslo ke kontaktu s Vypravééi skrze poezii. (Dlouhad
pauza do 23.15.)

Prosla skolenim, béhem kterého se naucila soustfedit na vnitini
svét. Vnéjsi prostiedi ji pfimélo hledat odpovédi ve svém nitru.
Ptispélo k tomu i jeji silné naboZenské presvédceni. To je vSechno.

(Dlouha pauza, ocima jsem prelétl ndsledujici tri otazky,
dvandctou, trindctou a ctrndctou.)

Dotazy tykajici se reinkarnace nechame napfiste.

(Samoziejme, Ze se tykaly reinkarnace. Skocil jsem tedy na otazku
devatenactou: ,, Vnimas néjakym zpusobem nas kazdodenni Zivot, kdyz
zrovna nepromlouvas skrze Jane? Je to viibec mozné? )

Nem¢éjte strach, nepozoruji vas. Jsme vSak vzajemné propojeni
psychicky, uvédomuji si kazdy silny pocit nebo reakci. To neznamena,
ze bych si nezbytn¢ uvédomoval vSechny udalosti vaseho Zivota a citil
veskeré vase pocity.



(Pauza do 23.25.) Vseobecné vnimam vas psychicky stav. Jakmile
Ruburta néco rozc€ili, automaticky mi posle zpravu. S jistym
omezenim si uvédomuji i budouci udalosti vaseho zivota. (Pauza.)
Zajima mne vas celkovy duchovni a duSevni stav a energie, ne vas
rozhovor u snidané.

Ale n¢kdy bych si ho mohl vyslechnout.

(,Dobre. To je velmi zajimavé. Nevim, jestli mam poprosit
0 pauzu, nebo o konec sezeni. )

Otazky ohledné evoluce zodpovim najednou. Navrhuji ponechat je
na dal$i sezeni. Mizeme skoncit, nebo si udélat pauzu, jak chcete.

(, Myslim, ze bychom méli skoncit. )

Vase otazky byly vyborné, védél jsem, Ze budou.

(, Dali jsme si zdlezet. **)

Doufam, ze jste se jiz uklidnili.

(., Ano, diky. ")

Pteji vam hezky vecer.

(., Moc dekujeme, Sethe. Dobrou noc. *“ Konec sezeni ve 23.30.)

580. sezeni, 12. dubna 1971, 21.13, pondéli

(Stredecni 579. sezeni se konalo kvili manzelim, kteri méli
problémy se svymi détmi. Rodina Zije na druhém konci Statii a nikdy
predtim jsme se nesetkali. Nakonec se ukdzalo, zZe jim Seth velmi
pomohl.

Pred zacatkem dnesniho sezeni jsme s Jane probirali dvé otazky,
ke kterym by se Seth mohl vyjadrit. Chteli jsme také prodiskutovat
nekolik osobnich veci. Sezeni se opét konalo v ateliéru.)

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Chcete zacit s otazkami, nebo osobnim materialem?

(,, Miizeme zacit s dotazy?*)

Prosim.

(., Otdzka cislo dvacet: Rekl jsi, Ze vse existuje soubézné, jak je tedy
mozny rozvoj a rist? Jak je mozné néco vytvorit, kdyz Vsechno Byti jiz
existuje? “) Vsechno Byti neni dano, ani dokonceno. (Dlouhd pauza.
Jane hovorila stridave pomalu a rychle.)



Vsechno v rédmci vaseho trojrozmérného systému existuje
soubézné. Kazda aktivita otevira dal$i moznosti. Energie vesmiru je
nekone¢na. Odpoveéd’ tedy zni, celek je vice nez jen souhrn svych
Casti. (Pauza.)

Vsechno Byti nardz a donekone¢na vytvari samo sebe. Pouze
Z vaseho pohledu se mize zdat, ze si protifeCim, kdyz tvrdim, ze
vSechny aktivity probihaji simultanné a zaroven jsou nekonecné. To
souvisi s vasim mylnym pojetim cCasu a myslenkou trvani, coz
predpoklada existenci pokracujici v urCitém ¢asovém ramci, tedy
zacatek a konec vsech aktivit.

ZkuSenosti mimo tento ramec nejsou omezeny trvanim. Neexistuje
zadny ,,konec*, zadné dokonceni, za kterym by byla dalsi zkusenost
nemozna a bezvyznamna. (Dlouhd pauza.) Vsechno Byti je bezedny
zdroj nekonecnych simultannich aktivit. VSechno, co se d¢je, se d&je
najednou, neexistuje zadny zacatek ani konec. Neni tedy mozné zadné
dokonceni v zddny dany okamzik.

(21.25) Rozvoj a rust vnimate jako jednu linii sméfujici
k dokonalosti. To by vSak znamenalo, Ze koneény, dokonaly Bih
neboli VSechno Byti by musel znicit vSechny své vytvory, protoze
v okamziku dosazeni dokonalosti neni mozny zadny dalsi rozvoj,
tvotivost je u konce.

Neexistuje zadny osud, ktery by pfedem omezoval svobodu
ameénil danou strukturu. Existuje urc¢ity fad, v jehoz ramci mate
svobodu tvofit. To je zékladni vlastnost VSeho Byti, ktera zarucuje
nekonecné zacatky.

I nekonecné zalatky né€kdy piinaseji momenty, kdy dochazi
k dosazeni dokonalosti nebo dokonceni, ale ani v téchto chvilich
kreativni energie neustava. Neni to tak sloZzité, jak se mize zdat.

(21.32) Vsechno Byti je nesmrtelné, neznicitelné. Nesmrtelnost
spociva v soubéznosti vSech aktivit, ale to v soucasné chvili nemutzete
pochopit.

(Dlouha pauza.) VSechno Byti Zije v kazdé, i té nejmensi ¢asti
sebe sama, uvédomuje si svoji totoznost i v molekule. I v té nejmensi
Castecce je obsazena veskera jeho tvlrci energie a vSechny schopnosti,
které funguji jako inspirace a podnéty k dalSimu rozvoji a vytvareni
dal$ich systémi a svéta.



(Dlouha pauza do 21.37.) Tyto schopnosti a energie jsou
vyuzivany riznymi zpusoby. Ve vasem piipad¢ lidstvo vyuziva téchto
dart k formovéni své fyzické reality. Clovék se u¢i pracovat s nimi
ucelné a dobfe. Potiebuje je ke své existenci. Tvoii zaklad jeho reality.
Déla chyby, individudlni i kolektivni, které jsou pfi¢inou nemoci, bidy
nebo smrti, ale stale vyuziva své schopnosti k vytvareni svéta.

Clovék pozoruje své vytvory a tak se uéi 1épe vyuZivat své
schopnosti. Sviij vnitini rozvoj sleduje na vysledcich své fyzické
cilem, ackoli mohou byt odrazem vnitini bidy, tragédie a utrpeni.

(., Dobre, otiazka cislo dvacet jedna: Jak ndam miizes vysvetlit bidu
a utrpent lidstva? “ Na tuto otdzku se ptalo mnoho lidi.)

(21.43) Jako umeélec vyuziva své schopnosti k promitnuti
nelidského a vSelidského vale¢ného stavu na velky obraz bitevni
scény, Clovék uplatiuje své dovednosti k vytvoreni skutecného
konfliktu a valky.

Malit, ktery namaloval takovou scénu, k tomu mohl mit nékolik
diivodl. Doufal, Ze zobrazenim takové obludné scény piiméje lid
k uvédoméni si nasledkd svych ¢inti a ke zméné postoje. DalSim
diivodem mohl byt jeho vlastni mizerny stav, ktery orientuje jeho
schopnosti timto smérem. A neposledni moZnosti je vlastni posedlost
tviréimi a destruktivnimi silami, kterd vedla k vyuZiti jeho tvofivosti
k zobrazeni destrukce.

Na principu vyuZiti tvlirci energie k destrukci a ni¢eni jsou vlastné
zaloZeny vSechny valecné konflikty, ale neni vam pomoci.

(21.48) Nemoc a utrpeni na vas neuvalil Bih ani VSechno Byti.
Nebyl to ani osud. Jsou to jen vedlejsi, samy o sob¢ neutralni produkty
procesu uceni, jehoZ jste sami autory. Sami si vytvafite svoji realitu
a charakter planety a viibec celé své existence za vyuziti schopnosti,
0 kterych jsem hovofil.

Nemoc a utrpeni jsou vysledkem S$patného nasmérovani tvirci
energie, ale jsou jeji soucasti. Vychazeji ze stejného zdroje jako
zdravi, vitalita a laska. Utrpeni nijak neprospiva dusi, pokud vés
neuci, jak jej zastavit. To je jeho jediny ucel.

V ramci urCité aktivity nemuize prakticky nikdo plné vyuzit
energii, kterd se mu nabizi, nebo realizovat vnitini multidimenzionalni



identitu. Vnitini identita je planem, podle kterého uskuteciiujete své
fyzické Ciny a snazite se co nejlépe vyjadiit svlj vnitini potencial.

(21.58) Nabizi se vam tedy moznost mit zdravou mysl uvnitf
zdravého téla na zdravé planeté. Pouze se nedokazete uvolnit
a spravné vyuzit tviréi energii k udrzeni tohoto stavu existence. Mate
k dispozici obrovské mnozstvi energie a jste svobodni v jejim vyuziti.

Kazda osobnost se v rdmci vaseho systému uci zachazet s tvirci
energii, a protoze je neustdle v procesu rastu, ¢asto ji zneuZziva.
Vysledny chaos ji automaticky privede zpét do jejiho nitra.

Nyni si udélame ptestavku.

(22.02. To byl konec diktovani knihy. Pak nam Seth vénoval
nekolik stran osobniho materialu. Konec ve 23.06.)

581. sezeni, 14. dubna 1971, 21.16, stireda

(Ve ctvrtek vecer 8. dubna nds navstivily tii Zeny z Rochesteru,
New York. Projevily zajem o Janinu knihu Sethitv material. Daly nam
také nekolik otazek pro Setha. Pred sezenim jsme je s Jane kratce
probrali.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Zacnéme tedy s prvni otdzkou z t&€ch, o kterych jste pravé hovotili.

(Byla to otdzka pani M. H. a reagovala na teorii o existenci
urcitého druhu subatomovych Cdcastic zvanych ,,tachyony neboli
,,meta-castice “, které se pohybuji rychleji nez sveétlo.

Podle teorie relativity neexistuji zZadné Ccastice, které by se
pohybovaly rychleji nez svetlo. Aby se jenom priblizily rychlosti
svetla, musela by jejich hmotnost nekonecné vzrust. To bylo vyvrdaceno
tvrzenim, Ze tachyony maji urcitou imagindrni hmotnost, kterd
nedovoluje, aby se pohybovaly pomaleji nez rychlosti svétla. Pani M.
H. se tedy ptala: ,,Jsou tyto castice, které jsou rychlejsi nez svétlo,
totozné nebo podobné elektromagnetickym nebo elektrickym nabojum,
které Seth podrobnéji rozebira v Dodatku Sethova materialu? ™)

Existuje nékolik stupni hmoty, které vSak nejste schopni vnimat.
Nékteré z nich jsou prave stvoreny z ¢astic, které se pohybuji rychleji
nez svétlo.



Vase svétlo mé daleko bohatsi spektrum, nez jste schopni vnimat.
Vasi védci zkoumayji jeho vlastnosti, ale nahlizeji na n¢j pouze v ramci
trojrozmérného systému. Stejné¢ omezeny je vas pohled na strukturu
hmoty a formy.

Samoziejmé existuji struktury slozené z Castic rychlejSich nez
svétlo a nékteré z nich dokonce ve vaSem prostoru. Vy je prosté jen
nevnimate jako hmotu, dokud se jejich rychlost dostatecné nezpomali.

Nekteré z téchto ¢astic meéni svoji rychlost, a to obvykle v urc¢itych
cyklech. Jadro nékterych téchto ¢astic ma vétsi rychlost nez obihajici
casti. Elektrické naboje vznikaji spontanné z elektromagnetického
pole pociti vychazejicich z kazdého védomi, stejné jako dech
automaticky vychazi z fyzického téla.

(21.27) Elektricky naboj je tedy vyrazem védomi a jeho charakter
je ur€ovan intenzitou mySlenek a emoci. Jakmile dosédhne urcitého
bodu, za¢ne se projevovat fyzicky. At uz se projevi ve vaSem systému,
nebo nikoli, existuje sdm o sob& jako mala castice hmoty, dalo by se
tict skryté hmoty neboli pseudohmoty.

Nekteré z nich spadaji do skupiny ¢astic pohybujicich se rychleji
nez svétlo. Ty maji samoziejmé& urcitou formu. Existuje velké
mnozstvi takovych ¢astic a vSechny existuji mimo vase vnimani. Lze
je dale rozliSovat a d€lit, existuje mezi nimi urcity fad.

(21.33) Vy je sice nedokazete vnimat jako hmotu, ale to
neznamena, ze je Uplné ignorujete. N&které z nich interpretujete jako
udalosti, zazitky, sny, zkuSenosti a takzvané halucinace.

Vytvareji ur€itou ,,atmosféru®, zabarvuji fyzické udalosti. Nékteré
z vasich pocitil se realizuji praveé v ramci téchto systému a osvojuji si
urcitou podobu. Pfi vytvareni své reality soustfedite normalni bd¢lé
védomi tak, aby bylo co nejefektivnéjSi. MysSlenky a pocity, které
chcete zrealizovat, maji v sobé mechanismus, ktery je zafadi do
spravné oblasti elektromagnetického pole nezbytného pro jejich
fyzicky rozvoj.

(Pauza do 21.40.) Vase védomi je vSak schopno realizace na
jinych rovinach a polich. V urcitych snech a mimotélesnych stavech se
vase védomi pohybuje rychleji nez svétlo. Za takovych podminek jste
schopni vnimat n¢které dalsi formy ,,hmoty*.



Elektrické naboje jsou vlastné pocatecni formy reality, seminka
ukryvajici Zivot, urCena pro prostiedi objevujici se ve fyzickém
systému. Nekteré systémy reality jsou ,,nemyslitelné” bez existence
castic rychlejSich nez svétlo, které tvori jejich jadro. Na periferiich
téchto systémi se rychlost ¢astice zpomaluje. Vnéj$i pomalejsi Castice
tedy do jisté miry vézni Castice sttedové hmoty, které se sice pohybuji
rychleji, ale jen v rdmci danych hranic.

(21.45) Elektrické naboje jsou pfi¢inou iluzi, jeZ jsou nedilnou
soucasti vSech systémil. Pouze okrajové aktivity vytvaii vnitini
identitu a vné&jsi hranice. Tak je tomu v riznych obménach u jakékoli
hmoty. To samoziejmé plati také o antihmoté, kterou nejste schopni
vnimat. Stupné aktivity v ramci téchto systémi se velmi li$i.

V podstaté zadny systém neni uzavieny, mezi nimi volné proudi
energie a kazdy z nich pronikd. Jsou to pouze iluze, které pisobi
dojem uzavieného systému. Zakon setrvacnosti neexistuje. Ten plati
pouze ve vasi realité a je vysledkem omezeného soustiedéni.

Trvani a relativni stabilita ,,hmoty* se v kazdém systému rizni
podle intenzity jejich projevl. Neviditelné elektrické naboje formuji
fyzickou hmotu. Tvofi tedy zakladni stavebni jednotky veskerého
fyzického svéta.

(21.52) To si vsak fyzicky neuvédomujete, vidite pouze vysledky.
Védomi dokéze cestovat rychleji nez svétlo, neni vazano pomalejSimi
¢asticemi téla. Je schopno vnimat 1 nékteré dalsi reality. Bez piipravy
vSak nebudete védet, jak své poznani interpretovat. Fyzicky mozek je
mechanismus, ktery automaticky proménuje myslenky a emoce do
elektrickych nébojl spravné intenzity, které jsou nasledné vyuZzivany
fyzickym organismem.

Ud¢lame si pauzu.

(21.56. Jane hovorila stridavé pomalu a rychle. Byla v pomérné
hlubokém transu. Pochvadlil jsem Setha, ze dokonale zodpovedel
vSechny otazky. Jane byla dnes ,, hodné mimo .

Poznamka ohledné ucinkii castic rychlejsich nez svetlo: Po tomto
sezeni byl v nedélnich newyorskych novindch otisten Cclanek
0 astronomech, kteri dokdzali, Ze dvé slozky kvazaru se pohybuji asi
desetkrat vyssi rychlosti nez svetlo. Byl to ohromujici objev, jeden
Z tech, které jsou podle zdakonui fyziky nemozné.



Kvazary jsou obrovské zdroje svetla a radiovych vin. Veétsina
védcu tvrdi, Ze existuji na hranicich naseho sledovatelného vesmiru.
Jsou tak daleko, ze jejich energii trva biliony let, nez se dostane k nam.
Pokracovani ve 22.20.)

Elektrické naboje jsou tedy psychické stavebni jednotky hmoty.
Miizeme pokrocit k dalsi otazce.

(,, Otdzka cislo dvacet tri: Jsi v kontaktu jeste s jinym clovekem nez
s Jane? )

Ne ale komunikuji jesté s jinymi rovinami reality.

(Seth se odmlicel, tak jsem se zeptal na druhou otazku od M. H.:
., Lze vnitrni vibracni propojeni prirovnat k videni aury? )

Ne. Vnitini vibraéni propojeni je osobn¢jsi a hlubsi nez vidéni
aury. (Pauza.)

(.,Jsi pripraven na dalsi otazku? ) Cekam.

(,, Otdzka cislo dvacet ¢tyri: Branila se nekdy Jane, abys skrze ni
promlouval? )

Stavalo se to na zacatku nasi spoluprace. Naznacil jsem mu svou
pfitomnost, ale Ruburt se bal spontannich transt. Chapal jsem to.
Nekdy se také stavalo, Ze nereagoval viibec. Zajimala ho vice jeho
vlastni situace nez moje.

(Na jednom z predeslych sezeni nam Seth prozradil, Ze se jednou
inkarnoval do psa, ale nerekl nam, kdy a kde to bylo. , Otazka cislo
dvacet pét tedy zni: Zije nékterd cast tvé osobnosti v soucasné dobé
zde na Zemi? )

Ne. Se psem uz je davno konec.

(,, Otdzka cislo dvacet Sest: Jsou zvirata casti osobnosti lidskych
bytosti? *)

(Smich.) To je dobréd otazka, ale dejte mi chvilku, nez vam ji
vysveétlim.

(22.30) V jistém ohledu jste fragmenty svych podstat a psi ani jina
zvitata nejsou projevy vasi psychické energie jako soucasti lidské
bytosti.

Zvitata maji rizné stupné védomi stejné jako lidé. Jejich védomi je
stejné platné a nekonecné jako to vase. Nic nebrani osobnosti vlozit
cast své energie do zvifeci formy. Nemam tim na mysli st¢hovani dusi.



Neznamena to, ze by se Clovek prevtélil do zvitete, ale Ze posila ¢ast
své energie do jiného druhu formy.

(22.35) Reknéme, Ze jedinec ukonéi reinkarnaéni kruh a pociti
touhu po zemi, na které zil. Muze tedy promitnout fragment svého
védomi do zviteci formy. V takové podobé proziva sviij zivot ve své
piirozené podobé, v piirodni formé. Clovék v$ak neni zvife, ani
neokupuje jeho télo.

Jednoduse a prosté€ jen vklada cast své energie do zvifete a smicha
ji s tou jeho. Tento piipad se vSak nevztahuje na vSechna zvifata. Ta,
jak mohou potvrdit milovnici a chovatelé¢ zvifat, maji své osobni
vlastnosti a individualni zpisoby vnimani reality, kterd je jim
dostupnd. Kontakt s pratelskym clovékem muize mit velky vliv na
rozvoj jeho védomi a emocionalni Zivot.

Princip védomi vSak zlstava stile stejny, nelisi se u Cloveka a
u zvitete. Neexistuji zadna omezeni pro rozvoj individualniho védomi
nebo rast identity. Védomi si najde své hranice a svoji rovinu reality
vtéle i mimo néj. Pes tedy neni omezen svym bytim v dalSich
zivotech.

Je vSak nezbytné dosaZeni urcitého stupné poznani a pochopeni
energetické organizace, neZ miiZze podstata vstoupit a manipulovat se

(22.45) Jak jisté vite, védomi ma tendenci udrzet si svoji identitu
a zaroven svuj gestalt. Zvifeci védomi muze po smrti zformovat
gestalt s jinym védomim, které ma odlisné schopnosti, a jejich
kombinaci je moZna zména druhu.

I v takovém pftipad¢ je zachovana identita. Védomi se pfirozene
meni, tak se musi ménit také identita, neprekryva vSak jedna druhou,
ale stavi se na sebe.

Vnimanim téch ostatnich se identita obrovsky obohacuje. Jak jsem
Jiz zminil, myS$lenky maji sva elektromagneticka pole a formu, at’ uz je
vnimate, ¢i nikoli. Kazdou mysSlenkou vysildte tvary a podoby, které
se mohou stat platnou realitou pro ty, kdo ziji v systému reality, do
kterého je promitate.

Stejnym zplsobem vysilaji energii osobnosti z jinych realit k vam.
Tyto udélosti nepochazeji z vaseho systému, tudiz nerozumite jejich
zdroji.



Nyni si udélame piestavku.

(22.54. Jane byla v hlubokém transu, ale stridala tempo. Pro tento
vecer diktovani skoncilo. Zbytek sezeni Seth veénoval mné a Jane.
Konec ve 23.20.)

Vnitini vibrani propojeni je jeden z naSich vnitinich smysli,
0 kterych se Seth podrobnéji vyjadiuje v Sethove materialu. Podle
Setha diky tomuto smyslu muizeme nahlizet na svét z pozice
jakéhokoli jiného objektu ve svém okoli, jako jsou lidé, stromy, hmyz
nebo stébla travy. Zistane nadm naSe védomi a budeme je vnimat
stejné€ jako nyni citime teplo nebo chlad. Je to néco podobného jako
vciténi, empatie, ale daleko intenzivngjsi.

582. sezeni, 19. dubna 1971, 21.20, pondéli

(Pred sezenim jsme si precetli dopis, ktery Jane dostala 16. brezna
1971 od pani R., které zmizel 28. cervna 1970 jeji syn. Jane ji 4. dubna
odepsala a slibila, Ze se pokusi zjistit nejaké informace.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Za¢néme. Co pro m¢ dnes mate?

(., Mohl bys odpovédét na dopis pani R.?* Jane se natahla pro
dopis.)

Ptidrzte mi jej. Moment.

(S oc¢ima zavienyma a dopisem drZicim v pravé ruce se Jane
oprela o operadlo svého kresla.)

Chlapec byl na n€kolika mistech, jednim z nich je nemocnice. M¢l
néjaké problémy s plicemi. Myslim, Ze to bylo v Detroitu. (Pauza.)
Cestoval také po Florid¢, navstivil méstecko zacinajici na P, ale je to
moc dlouhy nézev.

Silné mé ve své mysli zapsanou také Kalifornii. Tticet Sest.
(Pauza.) Pracoval v mistni tovarng, bylo to Spinavé prostiedi, vidim
néjaké stroje a velka okna, ale natolik zanedband, Ze jimi neprochazi
zadné slunce.

To misto bylo naptl v podzemi. Je s nim spojeno také jméno
,George“. Asi pritel. Napsal telegram, ktery posle své matce.



Dale vidim spojeni se dvéma mladymi Zenami. (Dlouhd pauza.)
Své matce se ozve sdm. To je prozatim vse.

(Predeslé informace prichazely velmi lamané. Netusili jsme, jak
dlouha by mohla byt odpovéd na dopis. Hned jsme ji poslali kopii.
Cekali jsme na odpovéd, abychom ji mohli porovnat s realitou, ale
pani R. se jiz neozvala.)

Pokusim se vam vysvétlit vasi otazku tykajici se evoluce.

(,, Otdzka cislo dvacet sedm: Je evoluce, jak se o ni vSeobecné
smysli, pravda nebo klam? “

Za osm dni po tomto sezeni Seth na ESP kurzech prohldsil
0 Charlesi Darwinovi a jeho teorii evoluce toto:

., Posledni léta svého Zivota stravil dokazovanim pravdivosti své
teorie, a presto nemd zZadnou skutecnou platnost. A pokud ano, tak
pouze ve velmi omezeném kontextu, protoze védomi rozviji formu, ne
naopak. Veskeré védomi existuje najednou, takze se nerozviji ve vasem
slova smyslu. Zalezi tedy na vasem pristupu k obrazu, co chcete videt
a jakou cast hry chcete pozorovat. Rozvijené védomi se samo formuje
do urcitych struktur, které se stavaji realitou. Védomi nepochdzi
Z atomu a molekul nahodné rozprdasenych ve vesmiru. Védomi je
prvotni a vytvari formy, skrze které se potom projevuje.

Pokud jste vénovali pozornost tomu, co jsem rikal o simultannim
charakteru casu a existence, pak byste méli védet, Ze teorie evoluce je
pouze krasnou pohadkou podobné jako biblicky pribéh o stvoreni
sveta. Oba pribéhy jsou jednoduché, vypravecsky dokonale zvladnuté
a oba zdanlivé zapadaji do vaseho systéemu reality. V Sirsim kontextu
v§ak nikdy nemohou byt realné. Zadnd hmota se nemiize rozvijet bez
védomi. Bez néj by nikdy neexistovala.

Jeden clen skupiny se zeptal: ,, Takze i ten nejmensi kousek hmoty
obsahuje védomi? “

., Samozrejmé, veédomi je vzdy prvotni. Mdte naprostou pravdu.
Dékuji, Ze jste prisel s touto otdzkou. (pobavené) Existuje mnoho
zpuisobu, jak vytvorit hmotu. )

(21.30) Znovu zduraziuji, ze ¢as v podobé, kterou znate,
neexistuje a VSechno Byti je simultanni. (Vesele): To by mé¢lo stacit
k vasi otazce.



(, O prestavce jsme se s Jane bavili o poznani simultinnosti
udalosti a casu. Ale co dal? *)

Dobte, budu pokracovat.

(., Dobre. ")

Historie vasi planety, tedy minulost a pfitomnost, existuji zdroven
s budoucnosti. To je zadklad. Nékteré formy Zivota jsou rozvinuté jiz
Vv soucasném okamziku, ale neobjevuji se fyzicky, pokud dosahnete
n¢jakého bodu. Sledujete mne?

(,,Ano. ")

Stale napiiklad existuji dinosaufi. Jenom musite posunout SVOji
pozornost na velice specifické pole casoprostorovych soutadnic,
pfijmout je za soucasnou realitu a zapomenout na ostatni. Slozité
fyzické formy nejsou vysledkem rozvoje ptedeslych jednodussich.
Vsechny existuji najednou.

K vytvoteni slozitéjsich fyzickych struktur jsou zapotiebi slozitéjsi
organizace védomi. VSechny struktury jsou vytvafeny védomim.
Podle vas zlomek védomi nemtize byt tak rozvinuty, jako je to vasSe.
Zivé slozky ptirody jsou vysledkem vasi vlastni tvofivosti, jsou to
promitnuté zlomky vas$i energie, kterd ptichazi ze VSeho Byti,
prochazi vami a vytvafi své vlastni projevy a obrazy, stejné jako vy
vytvarite ty své.

(Pauza do 21.42.) Nejste schopni vnimat budoucnost, nechapete,
ze zivot jde vSemi sméry, a je pro vas logické, ze pfitomné formy
vychézeji z téch minulych. Zaviete o¢i a uvidite, Ze to neni pravda.
(Smich): Nemyslim jen tebe osobn¢, Josephe.

Neexistuje zadny jednosmérny rozvoj. Fragmenty, které z vés
vychéazeji jako druhy, samoziejmé¢ dodavaji vasi fyzické realité
rovnovahu a harmonii, bez ni by tento urcity druh prostfedi nemohl
existovat.

Uz jsem vam né¢kolikrat vysvétloval, Ze nespravedlnost si vytvarite
sami svym omezenym nazorem na sebe sama. Jakmile pochopite, Ze
to, co skutecné jste, nekonci obrysem vaseho téla, ale pokracuje ven
skrze fyzické prostredi, zméni se vas smysl pro identitu, svobodu, moc
a lasku.

Biologicky snad chapete, Ze jste fyzickou soucasti své planety
a vSeho, co s ni souvisi. Jste vytvofeni ze stejnych prvkil, dychate



stejny vzduch. Nedokazete jej vSak udrzet v plicich a fict: ,,To jsem ja,
plny tohoto vzduchu. Nenecham jej uniknout,” protoze byste velmi
brzy zjistili, ze nejste tak nezavisli a samostatni.

Jste biologicky a chemicky propojeni se zemi, kterou znate. Je
vytvaiena pfirozen¢ a spontanné vami promitanou psychickou energii.
Existuje dokonce psychicky vztah mezi vami a rocnimi obdobimi,
takZze musite vnimat a chépat své ja v SirSim kontextu. Ten by vam
umoznil sdilet Zivotni zkuSenosti s dalSimi formami, sledovat
strukturu energie a emoci, které¢ sotva chépete, a vnimat nekonecné
védomi, jehoz jste nezavislou soucasti.

Muzeme si udélat prestavku.

(21.54. Pochvalil jsem Jane, jak dokonale a rychle zodpovédela
meé otazky. Pokracovani ve 22.04.) Muzeme pokracovat, jaka je dalsi
otazka?

(,,Otdzka cislo dvacet osm: Namaloval jsem nékdy portrét
Vypravece? )

Jisté. Jednim z nich byl portrét, ktery jsi prodal Carlovi a Sue
Watkinsovym (ktery jsme z legrace nazvali Mojzis), muj portrét
(pauza) a ten, ktery jsi nedokonc¢il. Nedavno se na néj ptal Dean (Seth
tak pratelsky prezdiva Torna, jednoho ucastnika ESP kurzu). Je to
portrét zeny. A samoziejmé také tviij modry muz. (Pauza.) To je vse.

(V kapitole sedmndcté Seth vekl, zZe jsme ja i Jane byli Vypraveéci.
Nikdy jsem nemaloval autoportréty, takze mne nemohl zminit, ale
zapomnél na portrét Jane. V ten okamZik jsem to vSak nepostrehl,
takze jsem se na to neptal...

Kdyz mi Seth rekne, Ze jsem namaloval Vypravéce, mohu si 10
wlozit tak, Ze jsem naladén na jednu z mnoha osobnosti, které
vytvareji podstatu Vypravéce.

Od zacatku nasich sezeni jsem zacal malovat sérii portréti lidli,
které jsem védome ,,neznal ‘. Dost dobre nechapu, odkud pochdazi tato
inspirace, prosté mam potiebu malovat je. Napady ke mné prichdzeji
spontanné, a to v okamzicich, kdy se dusevné soustredim na néco
uplné jiného. Vzdycky mé to prekvapi. Nekdy vidim primo podobu, a to
docela jasne, v barvach. Nekdy je to cely obraz nebo portrét clovéka.
Neékolikrat se mi také zjevil nekdo, o kom jsem vedél, Ze je mrtvy.



Neékteré z téchto portrétii jsou Vypraveci, ale v zadném pripade by mne
nikdy nenapadlo, zZe jsem pracoval s takovymi osobnostmi.

Nakonec jsem dokoncil i svého modrého muze, o kterém Seth
hovoril. Modernim stylem jsem namaloval muze, ale ve skutecnosti to
podle Setha byla Zena, jasnovidka, kterd Zila v Konstantinopoli ve 14.
stoleti. Doslo k mylnému nevéedomému vnimani, takzZe jsem osobnost
videl jako muze. Seth ji dal jméno lanodiala. Tato olejomalba méla
velky uspéch, je provedena v modrych a zelenych tonech.

Zdroj inspirace byl pro mne drive zahadou. Nyni jsem presvedcen,
Ze vychazi z nevedomi, ale abych rozsiril své tviiréi moznosti, rad bych
jej posunu/ na rovinu védomi. Myslim, ze by to bylo velmi prospésné.
Musim se hodné ucit.

, Miizeme prikrocit k otazkam tykajicim se svitkii nalezenych
U Mrtvého more?“ Souvisi s dopisem, ktery Jane dostala 12. dubna
a osobnosti tretiho Krista.)

K tomu se vratime v kapitole o nabozZenstvi, kde prodiskutujeme
vSechny s tim souvisejici otazky.

(,, Otazka cislo padesat dva: Na 429. sezeni 14. srpna 1968 jsi rekl:
I minuty a hodiny maji védomi, * ale ddle jsi to nerozvedl. *)

(Usmév.) A ted’ chcete, abych to rozvedl. (,,No, nevim. Asi je to
prilis slozita zalezitost na tak strucnou odpovéd. )

Moment. (Pauza.) Vas cas je vlastné cosi, co oddéluje udalosti,
které pronikaji do vaSeho systému reality, samoziejmé vedle
prostorového rozliSeni.

Udalosti vSak nejsou oddéleny casem, ale zptisobem vaseho
vnimani. Jste schopni vnimat pouze jednu udalost v ,,jeden okamzik*.
Cas, jak jej znate, je tedy pouze psychicka organizace zkusenosti.
Zdénlivy zacatek a konec udalosti, narozeni a smrt jsou prosté jen jiné
dimenze zkuSenosti, stejné jako naptiklad vySka, Sifka, hmotnost.
Podobné jako rostete do jisté vysSky, se vam zd4, ze sp&jete také ke
konci, zatimco je to nezbytna soucast kazdé zkuSenosti nebo osobni
udalosti.

(22.26) Hovotime tedy o multidimenzionalni realité. Vase celé ja
neboli podstata se nikdy nemize pIn€ realizovat v trojrozmérné forme.
Jeji Casti se vSak do této reality promitaji, tedy do ¢asu, prostoru atd.



Vase podstata nahlizi na ¢as nebo vék jednoduse jako na vlastnost
nebo dalsi dimenzi udélosti nebo osobnosti, ale ty nikdy nekon¢i.
Jejich realita se nemiize pln¢€ projevit, realizovat v ramci tii dimenzi.

V sirSim slova smyslu sekundy a minuty neexistuji a realita, ktera
podléha ¢asu, nebo ji tak alespon vnimate, je slozena z jednotek, které
maji védomi. Formuji néco, co vnimate jako ¢as. Atomy a molekuly
vytvaieji prostor, nebo alespon vam se tak jevi. (Pauza.)

Tyto jednotky se pohybuji rychleji nez svétlo, jsou to zdroje
energie pronikajici a dotykajici se hmoty, aniz by doslo k jejich
materializaci. V kazdém systému jsou interpretovany odlisné. To je
konec. (Usmév.)

(22.35. Konec diktovani knihy. Po prestivce Seth nadiktoval
nekolik stran materialu tykajiciho se jinych zalezZitosti. Konec Ve
23.16.)

583. sezeni, 21. dubna 1971, 21.30, stireda

(Viera vecer jsem se sezeni neucastnil, Sel jsem spat, zatimco Jane
vedla ESP kurz v kuchyni. Bylo asi 23.30. Kdyz jsem si lehl vsugeroval
jsem si, Ze si rano budu pamatovat, co se mi zdalo a sen si zapisu.
Nemyslel jsem vSak na ,, astralni projekci“.

Spal jsem Spatné, probouzel jsem se a slySel, Ze sezeni jesté
probihd. Nakonec jsem zaslechl, jak ucastnici sezeni startuji auta
a odjizdeji. Znovu jsem usnul. Jane mi druhy den vekla, Ze sla spat
v 0.45.

Dale si pamatuji, Ze jsem se vznasel v tmavé koupelné. Vystoupil
Jjsem z téla, aniz bych pocitoval neprijemné pocity.

Koupelna je uprostred naseho bytu, sousedi s obyvacim pokojem,
loznici a ateliérem. Aby nam kocour Willy nelezl v noci do postele,
odnesl jsem ho do obyvaciho pokoje a zavrel dvere. Nyni jsem se ocitl
na prahu téchto dveri a nebyl schopen vejit.

Nepocitil jsem strach ani paniku, fungoval astralni zrak. Zprava
doléhalo trochu svétla oknem z ulice. Dvere byly zastinény, ale védel
jsem, Ze tam jsou. Mé télo sice lezelo vedle spici Jane v loznici, ale
nezajimalo mne. Neuvédomoval jsem Si svoji projekci, moje mysl
nebyla pritomna, aby mi prikdazala vstoupit dvermi do obyvaciho



pokoje. Mimotélesny stav byl prijemny, jakoby stav beztize, postupné
jsem si ho zacal uvédomovat. Nepamatoval jsem si vSak okamzik
vystoupeni z téla a presun do obyvaciho pokoje.

Bylo to poprvé, kdy jsem v takovém stavu necitil strach. Vérim, Ze
ve vstupu do dveri mi branily bézné védomé myslenky. Usnul jsem,
akdyz jsem se znovu probouzel, ziejmé o nékolik minut pozdéji,
vznadsel jsem se nad svym fyzickym télem leZicim na posteli.

Lezel jsem natazeny na zadech, s pazemi volné podél téla. Mé
astralni telo bylo priblizné ve stejné poloze, jen asi dva metry vyse.
Tento stav mohu popsat jako stabilni a velmi prijemny. Citil jsem se
probuzeny a uvédomoval jsem si, co se se mnou déje, byl jsem
svobodny a volny. SlysSel jsem, jak chrdpu, ale nevenoval jsem tomu
pozornost. Védeél jsem, Ze to neni sen. Dokonce se mi vybavil clanek
0 rozdilech mezi stavem astralni projekce a snénim. Nyni jsem si to
mohl vyzkouset. Mel jsem z toho radost.

Tentokrat jsem meél jiny druh vidéni. Uvédomoval jsem si
predevsim sve nohy, jakoby rozptylené nad téemi fyzickymi. Bavilo mne
pohybovat s nimi, natrdasat jimi nahoru a doli. Uzival jsem Si jejich
lehkost a svobodu. Veédél jsem, zZe svymi fyzickymi koncetinami
nemohu tak lehce hybat, ackoli jsou k tomu prizpusobené. Mé astralni
zbarvené a od kolen dolii priisvitné.

Byl to velmi prijemny stav. A jiste skytal mnoho prilezitosti
amoznosti. Necitil jsem Zadny strach, naopak jsem mél silny pocit
Jjistoty. Myslel jsem si, Ze nastal nejvyssi ¢as néco udélat. Nadesel cas
pro dobrodruzstvi. Rekl jsem si, Ze jsem odhodlan podniknout cokoli,
navstivit jinou realitu, prorazit dvere do obyvaciho pokoje, vyjit na
ulici...

Po celou tu dobu Jane lezela vedle mne. Rano mi rekla, Ze jsem
velmi hlasiteé chrdapal. Zacal jsem soustredit svoji pozornost jinam
a poprve jsem opravdu slysel sam sebe. Byl jsem prekvapen hlasitosti
zvuku, které vychazely z mého fyzického téla primo ,,pode‘ mnou.
V bdelém stavu bych je pravdeépodobné nebyl schopen napodobit.

Nekolikrat jsem se neuspesné pokusil ,, odejit “, vzdalit se od svého
tela, ale marné. Vznasel jsem se stile na stejném misté. Dostal jsem



tedy napad, vyuzit zvuk svého chrapani jako hnaci silu ke vzletu do
Jjinych dimenzi a zanechat tak své lezici télo daleko za sebou.

Zamerne jsem zacal chrapat hlasitéeji, chtel jsem vydat tak silny
zvuk, aby se mi stal pohonem, i kdyZz jsem si nebyl jist, zda to bude
fungovat. Bylo velmi prijemné lezet nad svym fyzickym télem a mit
schopnost vydavat zvuky. To dokazuje pritomnost dvojiho védomi,
protoze jsem si uvedomoval obé téla.

Shysel jsem, jak mé chrapani sili, jesté jsem pridal, ale miij napad
nefungoval. Jane mi rekla: ,, Milacku, chrapes. Otoc se,  jako to dela
vzdycky, kdyz uz ji to vadi. SlySel jsem ji velmi jasné. Prestal jsem, ale
lezel jsem nehnute dal. Nepamatuji se, jak jsem se vratil do fyzického
téla. Potom jsem Jane probudil a vSechno ji vypraveél. Podle zabarveni
mého hlasu si myslela, Ze jsem stale v transu.

Citil jsem, Ze se tento stav miize opakovat. Jane lezela tise vedle
mne. Nevratil jsem se, ale citil jsem velmi prijemnou auru vznasejici se
nade mnou. Tato projekce, i kdyz jen slaba, se zdala byt velmi snadnad
a prirozend, az jsem se divil, proc¢ neni na dennim poradku. Byl jsem si
Jjist, ze jsem se mohl dostat vySe a ze se mi nabizely tizasné moznosti,
kdybych dokdzal prolomit tu... bariéru. Necitil jsem nebezpeci, tisen
aani na chvili jsem nevidel nebo necitil ,,astralni stiibrny mec*.
Usnul jsem.

Meél jsem nékolik otazek tykajicich se této zkuSenosti, tak jsem je
pridal na seznam: 1. Ma prvni projekce byla natolik zabavna
a nabizela tolik moznosti, Zze mne privedla k otdazce, pro¢ zapadni
Clovéek neni vice uvédomen o téchto schopnostech. 2. Proc je dale
nerozviji a nevyuziva? Doufal jsem, Ze se k ni Seth dnes vecer vyjadri.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Gratuluji.

(, Dekuji. )

Experimentoval jsi, ale mél jsi eso v rukdvu. VEdél jsi, Ze Ruburt
pujde brzy spat, pro piipad, ze dostanes strach. Byl jsi pfipraven zkusit
to znovu a zvolil jsi pomalou a jednoduchou metodu v pfijemném
prostiedi. Seznamil ses s timto stavem, aniZ bys vlastn€ podnikl cokoli

wewvr

(,, Pokousel jsem se o to jesté nez Sla Jane spat? )



Ne. Projevil jsi snahu, ale netispé$n€é. Vnimani Casu straveného
mimo télo se hodné lisi od ¢asu vnimaného télem. Vedél jsi, ze diky
takové zkuSenosti ziskas vétsi svobodu, ale zvolil jsi ty nejsnadnéjsi
podminky.

Mohl jsi vSak opustit obyvaci pokoj. Chrapani jsi chapal jako
Kdyby ti experiment nebyl piijemny, byl by ukoncen. Tob¢ se vSak
Vv takovém stavu libilo, ale bohuzel jsi se rozhodl pro chrépani jako pro
hnaci silu, takze Ruburt t& jako obvykle probudil.

ME¢l by sis tedy vzit ze své zkuSenosti ponauceni.

(Je nedéle 25. dubna a prepisuji toto sezeni. Od 21. dubna jsem
dychtivé cekal na dalsi projekci, ale marné. Kazdou predeslou
mimotélesnou zkuSenost ndsledovala rada nedokoncenych projekci
nebo snii, které jako by byly ozvénou piivodni zkusenosti...)

Zapadni ¢loveék se sam rozhodl, Ze chce soustiedit svoji energii
navenek, a ignoruje vnitini realitu. Spolecensky a kulturni kontext,
a dokonce i nabozenské presvédCeni automaticky brani témto
zkusenostem uz od mladi. Takova projekce nepfinasi zadné socialni
ani materialni vyhody, takze zistdva nevyuzita.

(21.40) To samoziejmé plati pro vSechny, kdo jsou ovlivnéni touto
civilizaci. Pfed dosazenim vys$$iho poznéni je nutné docilit harmonie
a vyrovnanosti. Ne&které osobnosti si zvolily reinkarnaci do
spole¢nosti, ktera je orientovana na vnéjsi svét, aby vykompenzovaly
zivoty, které stravily hlubokym soustiedénim se do svého nitra, bez
uplatnéni fyzického téla. Clovék se uéi chapat a tcelné vyuzivat
vnitini a vnéj$i realitu.

Ve spanku dochazi k projekcim neustéle, at’ uz si to pamatujete
nebo ne. Vzpomenete si na né€, az k tomu mate divod, tedy kdyz
za¢nou nabyvat na hodnoté ve spole¢nosti, jakmile 1 ostatni zacnou
povazovat projekce a sny za velmi prospeésné.

Pokud jste si zrovna zvolili Zivot, ve kterém kladete velky diiraz na
fyzicky pohyb, mohou vas sny, ve kterych létate, inspirovat
k vynalezu letadla ¢i rakety. Jakmile vSak skute¢né pochopite fakt, Ze
védomi dokaze cestovat mimo télo, pak ztracite motivaci k fyzickému
rozvoji pohybu.

Jaka je dalsi otazka?



(,, Otdzka cislo padesat tri: Na 429. sezeni 14. srpna 1968 jsi rekl,
Ze nekteré osobnosti mohou byt soucdsti vice nez jedné podstaty. )

O tom jsem hovotil uz n¢kolikrat. Vase ja nezna zadné hranice ani
piekazky ve svém rozvoji. Osobnost miize byt ,,stale” soucasti jedné
podstaty, ale béhem svého rozvoje se jeji z4jmy rizni. Mize se na
dlouhou cestu vydat sama nebo se spojit s jinou podstatou
S podobnymi z4jmy.

(Pauza do 21.47. , Otdzka Ccislo ctyricet Sest: V  kapitole
devatendcté Sethova materidlu jsi vyjmenoval nékteré vnitini smysly.
Existuji jeste dalsi, o kterych jsi nemluvil? )

Samoziejme. A souvisi se zkuSenostmi, které ve vasem systému
nevnimate, zistavaji vam skryté. (Pauza.)

Témet kazda bunka ma schopnost vytvofit jakykoli organ nebo
cast té€la. Ma smyslova ¢idla, ktera se prakticky nerozvinou, pokud se
z této bunky stane koleno nebo loket, ale moznost tu je. To znamena,
7ze nejen ve vasem druhu, ale v mnoha dalSich existuji zdkladni
jednotky zivé hmoty, které jsou schopné vytvofit zivoc¢isny nebo
rostlinny svét a rozvinout mechanismus vnimdani, ktery je v kazdé
Z nich zakodovan.

Je tedy teoreticky mozné vidét svét ofima Zaby, ptdka nebo
mravence. Stale vSak hovotime o fyzickych smyslech.

Existuji ale také vnitini smysly, které jsou pro vas nevyjadritelné
a nepopsatelné. Jejich charakter lze naznaCit pouze ptfirovnanim.
V této knize je nebudeme vice rozebirat.

(,, Otdzka cislo padesat pet: Tento dotaz reaguje na otazku cislo
Jjedenact, kdy jsem se ptal, co by Jane méla délat, aby byla schopna
spravné vnimat uceni Vypraveci. Ty jsi vikal, Ze hojné vyuzivali
obrazy a symboly. Mohla by Jane za tvé pomoci v transu namalovat
nektery ze symbolit? Zajimalo by mé, zda by dokadzala alespon pribliZit
Jjeden z jazyku Vypravecu. *

Je to mozZné.

(,Bylo by to velmi zajimavé.” Seth se odmlcel, takze jsem se
zeptal, ,, Mohla by to zkusit nyni? )

Ted neni vhodny moment. (Pauza.) Spojeni je velmi nejasné
a zamlzené. Né&které z jejich hieroglyfii a symboll pouzivala
civilizace Mu.



Navrhuji ptestavku, béhem které si mizete ptipravit dalsi otazku.

(., Dobre. ")

(22.00. Prosli jsme si s Jane zbyvajici dotazy, ale protoze se mi
zdala byt velmi unavena, navrhl jsem sezeni ukoncit, ale neskoncili

Jjsme uplne. Seth do konce sezeni diktoval osobni material. Konec ve
22.58.)

584. sezeni, 3. kvétna 1971, 21.35, pondéli

(Minuly tyden jsme vsechna sezeni kromé ESP kurzii zrusili.)
Dobry vecer. (,, Dobry vecer, Sethe. )

Mate jest¢ néjaké dotazy nesouvisejici s reinkarnaci nebo
nabozenstvim.

(Hovorili jsme o nich pred sezenim, ale necekali jsme tak rychlou
odpoved'. ,,Otazka cislo padesat osm: Existuji néjaké dalsi zdakony
vnitiniho vesmiru kromé téch, které jsi nadiktoval na 50. sezeni 4.
kvétna 19647 )

Existuji, ale protoZe jsem se o nich v této knize jes$té nezminoval,
nechame otazku na pozdeéji.

(Zeptal jsem se, protoze Sethova odpovéd na otdzku cislo ctyricet
Sest souvisela sjedndn z téchto zakonii, a sice zakonem nekonecné
zmeény a premeny.

., Otazka cislo ctyricet ctyri: Kdyby ti Jane nedovolila, abys ji
promlouval, pokusil by ses o kontakt s nékym jinym, nebo to jiz
delas? )

Promlouval jsem také skrze n€kolik jinych osob, ale tentokrat bylo
zapotiebi jisté ,,dohody“. Je pravda, ze Ruburt nemusel souhlasit.
Potom bych musel najit jiny zpisob pfedani tohoto materialu.

Tato prace si vyzaduje jisty vztah s médiem a urcité vlastnosti
zucastnénych. Jini by material mozna pfili§ zjednodusili a ja bych byl
rad, aby ma slova nebyla zkreslovana a zabirala co nejvice dimenzi.
Pokud by Ruburt odmitl, pfedal bych materidl skrze nékterého
Vypravéce.

Ve vaSem systému neexistuje nikdo, s kym bych byl v minulosti
v tak Gzkém vztahu jako s vami. Takovy Vypravé¢ by piijimal
informace z velké Casti ve snu a prepisoval je jako vypraveni.



Pokud by Ruburt odmitl spolupraci nyni, pravdépodobné by na ni
piistoupil v dalsi inkarnaci, aby splnil svij ukol. V takovém piipadé
bych na n¢ho pockal, rozhodnuti je vzdy na ném, ale pokud by ani
tentokrat nepfijal, udélali bychom jinou dohodu.

(Ke mne): Ty mas také sviij podil na sezenich a na nasi praci
vubec. Jeden z obrazl, které jsi namaloval pfed mnoha lety, jasné
zobrazuje rozvoj tvé psychiky. Byl to portrét Josepha, tvé podstaty,
jak jsi ji tehdy intuitivné chapal. Védomé sis spojeni neuvédomoval,
ale citil jsi z obrazu silu.

(Samozrejme, Ze vim, o jaky obraz jde. Maloval jsem ho na Floride
vroce 1954, nez jsme se s Jane vzali. Mam pouze fotografii, ale chtel
Jjsem udelat kopii. Bude obtizné jej presné zkopirovat, ale nelituji, Ze
jsem obraz prodal.)

Obraz piedstavuje hledani, tvir¢i nespokojenou ¢ast tvé 0sobnosti
touzici po porozuméni a poznani. Vztah mezi tebou a Ruburtem byl
nezbytnou podminkou nasi dohody, vedle tvého souhlasu,
samoziejme.

Pokud bys odmitl, sezeni by se nekonala. Jsi napojen na stejnou
podstatu, ackoli se z ni odd€lujes, ale vnitini vztah dodava potfebnou
silu. Uzaviras kruh, jak by se dalo fici. Zaroveinl jsi zdrojem prvotni
energie a hnaci sily, kterou dodavas Ruburtovi.

NaSe prace si nevyZaduje pouze spravného jedince, ale také
dostate¢né usili. Je samoziejmé, ze Ruburt potfebuje tvoji oporu,
a tobé tato prace napomaha v tviir¢i oblasti.

O tom bylo rozhodnuto jeste ptedtim, nez byl poc€at vas soucasny
zivot. Dokonce 1 Ruburtova tvrdohlavost byla déna predem
a uzptisobena tak, aby napomahala pti nasi praci.

Poslani, které §ifim, mélo byt predano ne ,,rozenym véficim®, ale
inteligentnim lidem a ,,médiu®, které se nejen pta, ale které¢ je také
roz$iti mezi ty, kdo maji stejné dotazy. Ruburt si nikdy nenechéval své
poznatky pro sebe, dé€lil se s ostatnimi. Intuitivné¢ poznal hodnotu
vnitini informace a dalezitost tohoto materialu, ackoli se dosud
nesetkal s takovymi mySlenkami.

(22.00) Nemusim ptipominat, ze ani na ostatnich rovinach jsem se
nesetkal s Ruburtovym odmitnutim. Jeho kriticky pfistup v prvnich



zkuSenostech slouzil jako pocit jistoty pro ego, které se obavalo, ze
bude odstréeno a zniceno.

Vlastnosti, které musi ,,médium* mit, se podobaji charakteristice
velmi kreativni osoby. Nezbytnosti je velmi silné ego, to predevsim
V pocateénim stadiu. V obdobi poruch osobnosti, které souviseji
S tvofivosti, byva zastraSeno silou a energii tvirc¢ich schopnosti, ma
obavy, ze bude zniceno.

V takovych pfipadech zastava ego strnulé, nedotknutelné,
nerozviji se celou tvir¢i zkuSenosti osobnosti. To se samoziejmée
muize stat nejen u média, ale i u ostatnich osobnosti pii jinych
aktivitach. Ruburt na to reagoval uvoliiovanim ega a v postupném
procesu umoznil rozvoj celé své osobnosti.

Konec diktovani. Jest¢ osobni poznamka (ke mnée). Sam muizes
potvrdit, Ze predesla charakteristika na Ruburta sedi.

Muzeme si udélat prestavku a potom miizeme pokracovat.

(22.09. Jane byla ve velmi hlubokém transu, hovorila pomerné
rychle. Rekla, ze kdyz Seth hovoril o obraze, vidéla ho jasné pred
sebou i se Sirokym zlatym ramem. Nejdriv si nepamatovala, jak
vypadal, ale potom mi ho podrobné popsala. Obraz byl prodan drive,
nez jsem si uvédomil jeho vyznam. Jesté predtim, nez zacala sezeni
anez jsme vitbec mohli tusit, Ze k nécemu takovému dojde. Konec
sezeni ve 22.28.)



21 - Vyznam nabozZenstvi

585. sezeni, 12. kvétna 1971, 21.35, streda

(Pred sezenim jsme s Jane prosli zbyvajici otazky ze seznamu,
ktery jsme pripravili pro dvacdtou kapitolu. ,,Doufam, zZe je Seth
béhem dalsi kapitoly o nabozZenstvi a reinkarnacich zodpovi, abychom
je meli z krku, “ Fekla Jane. Jane je na ndbozenska témata velmi
citliva. Po tvrdych Zivotnich zkuSenostech si vytvorila viastni
nabozenstvi. Velmi dobre si uvédomuje, jak hluboké stopy na ni
rodinné prostredi zanechalo, prestoze se od jejich viry odklonila uz
V devatendcti letech...

K mému prekvapeni zacal Seth jednadvacatou kapitolu uz dnes
vecer. A brzy se ukdzalo, Ze na naSe otazky nezapomnél. Sezeni se
konalo opét v ateliéru, a protoze je velmi maly, Jane se rozhodla, Ze
zde nebude kourit. Cely den prsi.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe.")

Zacneme dalsi kapitolu nazvanou Vyznam ndboZenstvi a otazky
tykajici se tohoto tématu zodpovim postupné.

Vnitini uv€doméni se vzdy odehravd v ramci celého ja.
K porozuméni vyznamu existence vSak musi dojit v kazdé osobnosti.
Poznani multidimenzionalni existence neprobiha pouze na pozadi vasi
soucasné védomé aktivity. Kazdy jedinec si intuitivné uvédomuje, ze
jeho existence neni omezena na trojrozmérny systém. Poznani téchto
dimenzi vychdzi z nejniternéjSiho jadra Byti, je promitano ven a méni
vse, ¢eho se dotyka.

Toto poznani dodava ur¢itym prvkim fyzického svéta na intenzit¢,
¢imz prevySuji ostatni. Vnitini poznani si hledd misto ve fyzickém
svete, je prekladano do fyzického systému. Kazdy ¢lovék ma v sobé
vnitini poznani a hled4 jeho dikaz ve fyzickém svété.

(Pauza do 21.45. Predesly odstavec viastné shrnuje vysledky
Janinych prvnich psychologickych experimentii ze zari 1963. Jeji
transcendentalni zkuSenosti ji vedly k napsani knihy Fyzicky sveét jako



materializace myslenky, ktera nads inspirovala k uskutecneéni dalsich
sezeni. Viz predmluva k této knize.

Poznamka: Pobavené jsem sledoval Jane, jak si zapaluje
cigaretu.)

Vnéjsi svét je nedokonalym odrazem toho wvnitiniho. Vnitini
poznani lze pfirovnat ke knize o rodné zemi, kterou si s sebou berete
na cestu do zahranici. Lidé se rodi se snahou realizovat svij vnitini
svét, 1 kdyz si uvédomuji, jak odlisny je od prostiedi, ve kterém ziji.

V kazdém jedinci se odehrava vnitini psychické drama, které je
promitdno ven. Velké nabozenské uddlosti souvisi s vnitinim
nabozenskym dramatem. Nabozenstvi samo o sob€ je jistym
zpusobem psychologicky jev, protoZze kazdé fyzicky orientované ja se
citi osamocené, kdyZz neznad sviij puvod, cil a smysl své vlastni
existence.

Je to dilema, které ego fesi predevSim v ranych stadiich své
existence. Odpovédi hledd ve vnéjSim prostfedi, v ramci fyzické
reality. Zaroven vSak vnima hluboké, stalé, ale nepochopitelné spojeni
s ostatnimi castmi svého ja, které nepodléhaji jeho nadvladé.
Uvédomuje si také, ze vnitini j4 ma poznani, na kterém se zaklada
jeho vlastni existence.

Jak roste, vaSimi slovy, hleda dikazy vnitintho poznani ve
fyzickém prostiedi. Vnitini ja podporuje ego. Formuje pravdu do
fyzicky orientovanych dat, se kterymi ego dokaze pracovat. Ty pak
promita ven, do fyzické reality. Materializovana pravda je pro ego
1épe pochopitelna a ptijatelna.

TakZe muzete vidét, jak se ¢loveék, ktery dosahl osviceni, vymyka
béznym normam. V porovnani s ostatnimi méa obrovskou mravni silu,
a tak se stava nad¢lovékem. Proroci, géniové, kralové se objevuji ve
vice nez lidskych rozmeérech.

(22.00) Tyto osobnosti byly vybrany ostatnimi, aby ukazovaly
vnitini pravdu, kterou vSichni intuitivn€ znaji. Na druhé strané tito
jedinci ziskavaji své nadpozemské schopnosti a moc od svého lidu
a ukazuji je v pravém svétle. Jsou soucasti svého vnitiniho j4, které
vlastn€ nedokéaze pracovat v ramci fyzické reality bez fyzického téla.
Jejich energie je zcela platnou projekci vnitiniho ja. (Dlouha pauza.)



Diky tomu se takova osobnost stdva tim, za co ji povazujete,
vécnym hrdinou ve vnéjSim nabozenském dramatu, protoze vnitini ja
je véénym hrdinou dramatu vnitiniho.

(22.08) Takové mystické promitini je nekonecné, stale
probihajici. Jakmile za¢ne slabnout jedno nabozenstvi, zatne nabirat
na intenzit¢ jiné. Mohou se vzajemné ruznit, ale pamatujte si, Ze vzdy
vychazeji zevnitt.

Jsou formovana tak, aby odpovidala svétovym podminkam dané
doby. Pravda je skryta v symbolech a udalostech, které maji na lidstvo
nejvetsi vliv. Je to velmi diimyslné, protoZe vnitini ja vi ptesné, co
pusobi na ego a jaky druh osobnosti dokdze nejlépe predat poslani.
Jakmile se takova osobnost v historii objevi, je intuitivné rozpoznana.
Jeji prichod je navic pfedem ohldSen proroky.

Vyvoleni se mezi vami béZné neobjevuji. Nejsou vybrani ndhodné.
Jsou to jedinci, ktefi na sebe pievzali odpovédnost za tuto roli. Jiz od
narozeni si uvédomuji své poslani a prostiednictvim urcitych
zkusenosti mohou otevfit svou plnou pamét’.

Jsou to zastupci VSeho Byti v lidské podobé. Kazdy jedinec je
vlastné soucasti VSeho Byti, ale (dlouhd pauza) vyvolena osobnost si
mnohem intenzivngji uvédomuje své vnitini poznani a schopnosti
a dokéze je daleko ucelnéji vyuzit. Zna dobie svij vztah ke VSemu
Byti.

Muzeme si udé€lat prestavku.

(22.25. Po prestavce Seth nadiktoval pét stran, kde komentoval mé
obrazy. Sezeni skoncilo ve 23.03.

Jane védela, Ze Seth zacal kapitolu o ndbozZenstvi, takze si
oddechla. A zdroven vzristala jeji zvédavost. Nakonec jsem ji dal
kopii materialu, ktery pokryval jeji dotazy. Zaujal ji natolik, Ze jej
precetla na ESP kurzech, stejné jako nekolik dalSich uryvkii z knihy.)

586. sezeni, 24. cervence 1971, 21.01, sobota

(Toto je prvni pravidelné sezeni uskutecnéné od pondeli 12.
kvétna. K takto dlouhé pauze jsme méli nékolik divodii: Janina
naléhava potreba odpocinku, osobni problémy, prdace s lidmi



avyrizovani formalit spojenych s rozsirenim naseho bytu. Jane
uskutecnila nekolik ESP sezeni.

Jane si prdla, aby Seth pokracoval tam, kde minule skoncil. Byla
po tak dlouhé prestavce trochu nervozni. Nemohla se dockat, az Seth
dokonci knihu, aby si ji mohla precist.

Sezeni probéhlo v byvalé lozZnici, kterou jsme vyklidili a rozsivili
tak ateliér. Prostory, které jsme ziskali, jsme opravdu privitali.)

Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

(Vesele): Vitejte zpét, budeme pokratovat v nasi kapitole
0 nabozenstvi. (Pauza.)

Dobro a zlo, blih a d’ébel, vykoupeni a zatraceni jsou symboly
hlubokych nabozenskych univerzalnich hodnot, které nelze prelozit
do fyzickych termini.

Jsou to ustfedni témata nabozenskych dramat, o kterych jsem
hovotil. Herci se mohou znovu a znovu vracet v odliSnych rolich,
stejn¢ jako se objevovali na historické scéné ve vasi minulosti. Proroci
tedy vétSinou hovoii o minulych dramatech.

Tyto psychické entity jsou skute¢né. Jejich realita nesestava pouze
z jadra jejich vlastni identity, ale je posilena realizovanymi
myslenkami a pocity pozemského publika, pro néZ je drama sehréno.

(21.05) Velkou roli zde hraje psychicka a psychologicka
identifikace, kterd je jadrem takového dramatu. Lze fici, Ze Clovek se
ztotoznuje s bohy, které si sam vytvofil. Nechape charakter své vlastni
vynalézavosti a tviréi energie. Reknete-li: ,,Btih a &lovék vytvafi
jeden druhého, nejste daleko od pravdy. Je v§ak nezbytné dobte volit
slova, protoze neni rozdil mezi bohem a ¢lovékem.

Vlastnosti bohil jsou ¢lovéku vrozené, ale zesilené a aktivizované.
Véftite, Zze blih je nesmrtelny, ale 1 vy jste nesmrtelni, pouze na to
zapominate. Intuitivné€ si v8ak tuto vlastnost uvédomujete a pricitate ji
bohiim. Za pozemskymi, historickymi a naboZenskymi dramaty,
ptibehy o bohu a ¢lovéku, se skryva skute¢na spiritudlni realita.

(21.10) Herci nabozenskych dramat jsou piestrojené silné
podstaty, které maji daleko od hrani role. Nadbozenstvi, ktera prezivaji
veky, jsou pouhé, ale uzite¢né, pomticky k odhaleni pravé reality. Za
protiklady dobra a zla se skryvaji hlubsi spiritudlni hodnoty. VSechna



nabozenstvi usiluji o zachyceni ,,pravdy®, ale v jejich vykladu dochazi
ke zkresleni.

Vnitini j4 miZze zachytit utrzky své vnitini reality, kterou nelze
fyzicky vyjadrit. Schopnost zahlédnout vnitini prostfedi zavisi na
stupni porozumeéni, proto se jeho popisy tak rizni.

Hlavni hrdina historického ndbozenského dramatu vnima zpusob,
jakym k nému tyto informace pfichézi. Smysl existence a jeho ptivod
jsou mu vysvétleny zpisobem, kterému rozumi. Jezi$ si samoziejmé
uvédomoval svou osobnost a védél, ze je jednou ze tii osobnosti, ze
kterych je sloZena jeho podstata. Do jist¢ miry sdilel 1 védomi
ostatnich.

Tteti osobnost, o které jsem nékolikrat hovofil, se jeste neobjevila
a o jeji existenci proroci hovoii jako o Druhém ptichodu Krista
(Matous 24). Proroctvi jsou ovlivnéna kulturnim a dobovym
kontextem a stupném rozvoje. Je zde tedy ziejmé zkresleni, Kristus
nepiijde na konci svéta, jak tvrdi proroctvi.

(21.20) Neprijde, aby spasil dobré a poslal do zahuby zI¢. Zacne
nové nabozenské drama. Bude zachovéna wurcitd historickd
posloupnost. Nebude jiz povazovan za toho, kym skute¢né byl. Vrati
se, aby napravil kiest'anstvi, které bude v dobé jeho ptichodu upadat,
a aby vytvofil novy myslenkovy systém, ktery svétu schézi.

(21.25) V té dobé budou vsechna nabozenstvi prochazet krizi.
Nebude usilovat o jejich obrozeni ani spojeni, ale zni¢i vSechny
nabozenské organizace. Jeho hlavnim poslanim bude Sifit pravdu, Ze
jedinec je soucasti Vseho Byti. Jasné vysvétli metody, kterymi mize
dosahnout tzkého kontaktu se svou podstatou. Do jisté miry se stane
prostfednikem mezi ¢lovékem a V§im Bytim.

Jeho ptichod se odhaduje na rok 2075.

Miizete namitat, ze Nostradamus ztotoznoval pad fimskokatolické
cirkve s koncem svéta. Nedokazal si totiz predstavit, ze by civilizace
mohla fungovat i bez ni, a to je tieba vzit v tivahu také u jeho dalsich
proroctvi.

Tteti osobnost Krista bude mit samoziejme velkou psychickou
silu. Bude to on, kdo nauci lidstvo vyuzivat vnitini smysly uvoliujici
proud spirituality. Vrahové a obéti si vyméni role, protoze



reinkarnacni pamét’ vystoupi na rovinu védomi. Rozvojem téchto
schopnosti dokaze clovek rozpoznat a ocenit hodnotu zivota.

Jesté predtim se vSak narodi n¢kolik osobnosti, které posili lidské
ocekavani. Jeden takovy ¢lovek se uz narodil v Indii, v malé provincii
nedaleko Kalkaty, ale jeho duchovni vliv je v tomto Zivoté pouze
lokalni.

Dalsi bude african, ktery bude plsobit piredevSim v Indonésii.
Proroci pfedem oznami Kristiv ptichod.

Povede lidstvo k pfekondni symbolismu, na kterém se nabozenstvi
tak dlouho zakladalo. Hlavni diraz bude klast na individudlni
duchovni zkuSenost, rozvoj ducha. Nauci vas rozpoznavat svoji
skute¢nou realitu.

Nyni si mizete udélat prestavku.

(, Dekujeme. )

(21.37. Jane hovorila velmi rychle, jen s nekolika pauzami. Byla
V hlubokém transu. Musel jsem se hodné snazit, abych stacil
zapisovat, protoze jsem vySel ze cviku. Také jsem zjistil, Ze jsem
zapomneél nékteré znaky, které jsem pouzival ve své verzi tésnopisu.

Béhem prestavky Jane ocima prelétla nekteré pasdaze osmndcté
kapitoly Sethova materidalu. Tvrdila, Ze si Seth protireci v tom, co iikal
na 491. sezeni 2. cervence 1969 o trech Kristovych osobnostech a co
diktoval dnes vecer. Zde cituji odstavce ze stran 246-47 z kapitoly
Pojeti Boha.

., Existovali tri muzi, jejichz Zivoty se v historii prolinaly a splétaly,
jejich pribéh je souhrnné znam jako Zivot Jezise Krista. Byli dusevné
nadani, znali svoji roli a ochotné ji prijimali. Tyto osobnosti byly
soucdasti jedné podstaty, ktera se realizovala soubézné. Nenarodily se
vSak ve stejny den. EXistuje nékolik ditvodii, proc se jejich podstata
neprojevila v podobé jednoho clovéeka. Jeji plné vedomi by bylo prilis
silné pro jedno fyzické télo. Podstata potrebovala k rozvoji odlisna
prostredi, ktera by nebylo mozné jinak zabezpecit.

Tato podstata se jednou reinkamovala v podobé Jana Krtitele,
a poté ve dvou dalsich odlisnych formach. Jednou z nich je osobnost,
kterou znate z vetsiny pribéhii o Kristu. Ke treti osobnosti se Vrdtime
pozdeji. Mezi témito Cdstmi podstaty probihala neustald komunikace,
ackoli jejich Zivoty neprobihaly ve stejnou dobu. *



Takeé jsem o tom premyslel. Dosud jsme se domnivali, Ze viechny
tri Kristovy osobnosti se uz objevily, ale dnes nam Seth rekl, Ze ta treti
prijde az v pristim stoleti. Jaké je tedy vysveétleni? Zneklidnilo nas 10.
Sezeni pokracovalo ve 21.57.)

Takze budeme pokracovat.

Tteti historickd osobnost se samoziejmé jiz narodila a vzala na
sebe roli zéloty.

Tato osobnost méla k dispozici obrovskou energii a velké
organizacni schopnosti, ale udé€lala nékolik chyb, které vedly
k rozsiteni nékterych nebezpe¢nych iluzi. Zaznamy o tomto
historickém obdobi jsou roztfisténé a vzajemné si odporuji.

Tento ¢loveék se jmenoval Pavel neboli Saul. Jeho tkolem bylo
vytyC€it hranice myslenek, nikoli pravidel, myslenek cloveéka, a ne
skupiny. Neuspél, proto se v budoucnosti musi vratit.

Neexistuje zadna ¢tvrtd osobnost Kristova.

(,, Chdapu. )

Takze Pavel zaSel tak daleko, ze zacal fungovat jako samostatna
identita. Jeho vlastnosti se podstatné odliSovaly od Kristovych. Byl
,»obracen intenzivni osobni zkuSenosti. Jeho tUkolem bylo
zdiraziiovat osobni stranky c¢lovéka, ne skupiny nebo spolecnosti.
Nekteré jeho pozoruhodné ¢iny vSak byly ptfipisovany Kristu.

(22.05) Kazda ze tii osobnosti ma svobodnou viili fesit své tkoly
aproblémy. To plati 1 pro Pavla. Z toho plynou organizacni
,nesrovnalosti“, ke kterym doslo v ramci historie. Pavlovy tendence
slouzily jistému Ucelu, ale musi se vratit, aby je objasnil.

On sam je nevytvoril ani nevlozil do historické reality. (Jane se
odmlcela a prikryla si oci dlani.) Byl nucen reagovat na jisté
podminky. V dané dob¢ na daném misté bylo tieba oddé¢lit kiest'anské
myslenky od dalSich teorii a nabozenskych dogmat, udrzet je ve stfedu
pozornosti. Jeho tkolem bylo vytvofit fyzicky ramec. I kdyz se
obaval, Ze jeho myslenky budou c¢asem potlateny, nevidél jiné
vychodisko.

(., Proc ta dvé jména, Pavel a Saul? *)

M¢l dveé jména. (Pauza.) Az se vSak tato tfeti osobnost vrati,
nebude to uz jen Pavel, bude v sobé zahrnovat vlastnosti vSech tii
osobnosti.



(Jane se znovu odmicela. ,,Mohu se zeptat na velmi primitivni
otdzku? ) Ano.

(Nasledoval rozhovor se Sethem, ktery jsem nezaznamenal,
protoze byl prilis rychly. Zajimalo mne, zda se tyto tii osobnosti
setkaly jako fyzické bytosti, a pokud ano, tak kdy. Jane pozorné
naslouchala mé otadzce.)

Je vidét, Ze neznas bibli.

(., To je pravda. ©)

To je zcela ziejmé pro vSechny, kteti ji znaji.

Pavel se snazil zapfit svou pravou identitu az do svého obraceni.
Alegoricky reprezentoval boj, ktery svadelo jeho ja s poznanim. Zda
se, ze putoval z jednoho extrému do druhého, vystupoval proti
Kristovi, a potom se ptiklonil na jeho stranu. M¢l v sobé vnitini oheni
a poznani, které dlouho skryval.

Byl tou ¢asti Krista, ktera se soustiedila na fyzickou realitu a praci
s ni. Do jisté miry byl pfemozen. Po Kristové ,,smrti mél Pavel ve
fyzickém svéte Sifit jeho duchovni myslenky a pokracovat v nich. Ve
snaze nasledovat jeho kroky vSak vytvofil organizaci, kterda je
zadusila. Prezil Krista, stejné jako Kristus ptezil Jana Kititele. N&jaky
Cas se tedy jejich Zivoty prekryvaly.

Jan a historicky Kristus splnili sviij ukol a byli spokojeni se svou
praci. Pavel neuspé¢l, proto se musi v budoucnu vratit.

Podstata, kterou tito tfi spoluvytvari, pozdé€ji nazvand podstatou
Kristovou, si uvédomovala v§echny tyto momenty. Pozemské bytosti
poznavaly skute¢nou pravdu pouze ve stavu transu nebo osviceni.

Pavel byl zosobnénim agresivni stranky ¢loveka, kterou je nutné
vzit v tvahu v souvislosti s jeho rozvojem. Agresivni vlastnosti
mohou uplné zménit povahu ¢lovéka. Pii svém ndvratu se vSak bez
nich tfeti Kristova osobnost obejde.

(22.27) Diky tomu bude v pristim stoleti vnitini stav ¢lovéka
osvobozen od pout, ktera ho svazuji. Zane nova éra, ne raj na zemi,
ale daleko moudfejsi a spravedlivéjsi svét, ve kterém si ¢lovek bude
uvédomovat svilij vztah k planeté Zemi a nevazanost v ¢ase 1 prostoru.

Nyni si miiZzete ud¢lat piestavku.

(22.30. Jane opét hovorila pomérné svizné. Z transu vysla velmi
snadno. Ulevilo se ji, kdyz Seth vyslovil jméno treti osobnosti Kristovy



podstaty. Rikala, Ze na tom nesejde, ale védeél jsem, Ze ji toto téma
zajimad.

Diskuze behem prestavky se tykala nékolika dalsich veci, které by
mohly zajimat nase ctenare. Jednou z nich bylo oznaceni Pavla za
zélotu. Myslel jsem si, ze zde bylo jisté spojeni Pavla neboli Saula se
zeloty, jednou z prvnich nabozenskych sekt v Judsku v 1. stoleti n. [.
Svatd zemé byla okupovina Rimany a Saul byl Zid, ale zdaroveri Fimsky
obcan. O téchto sektach jsem se nedavno docetl v knize o svitcich
nalezenych u Mrtvého more. Ohlednée svitkit mi ziistalo nékolik veci
nejasnych, ale po Sethove vysvétleni jsem nemél co dodat.

Dalsi otazka z naseho seznamu se tykala jména tretiho Krista
a zemé, ve které se objevi v pristim stoleti. Také by Seth mohl pribliZit
vyznamné nabozenské postavy narozené v Indii a v Africe.

Pokracovali jsme v diskusi, kdyz Jane najednou zvolala, Ze znd
odpoveéd’ na predeslé otazky. Odpovedi k ni prosté , prisly*.
Nedokazala tyto informace presné vyjadrit slovy, ale citila je.
Pokusila se je preloZit takto:

Seth oznacil Pavla za zélotu, protoze to nejlépe vystihuje jeho
temperament. Nijak to vsak nesouvisi se sektou zélotu.

Zemi, jméno a informace souvisejici s tretim Kristem, ktery se
objevi v dalsim stoleti, se v soucasné chvili nedozvime, snad v pristich
letech. Seth se brani blizsim podrobnostem, aby tak zamezil prehnané
reakci na osobnosti, které by odpovidaly popisu. To by bylo velmi
nefér a zavadejici.

Ze stejného ditvodu nam Seth nemiize pribliZit podrobnéji 0sobnost
V Indonésii.)

(Pokracovani ve 22.50.) Vratme se k tématu.

Ruburt spravné odpovédél na tvé otazky.

Réad bych vyjasnil nékteré véci. ,,Nové nabozenstvi®, které se
zformuje po tietim pfichodu Krista, nebude kiest'anské, prestoze jeho
puvodcem bude Kristus.

Tteti osobnost souvisi s historickym Kristem a uvédomuje si sviij
vztah k nému, ale v ramci seskupeni tii osobnosti vytvoii novou
psychickou podstatu, jiny psychologicky celek. Po této proméné dojde



také ke zméné charakteru lidstva, (s diirazem) pokud samoziejmé
bude ochotné piijmout a rozvinout své vlastnosti a schopnosti.

Vysledkem bude naprosto odlisny druh existence. Pti¢inou vétSiny
vasSich soucasnych problémi je ignorance duchovni stranky osobnosti.
Nikdo nebude pohrdat ptislusnikem jiné rasy, protoze bude védét, ze
i jeho vlastni existence zahrnuje takovou piislusnost.

(22.55) Zadné pohlavi nebude upiednostiovano pied druhym,
zadné postaveni ve spolecnosti nebude povySovano nad ostatni,
protoze kazdy jedinec si bude uvédomovat svoji vlastni zkuSenost na
mnoha rtiznych rovinach, znat rizné role. Oteviené védomi bude citit
propojeni se vSemi ostatnimi zijicimi bytostmi. (Pauza.) Lidstvo si
uvédomi nesmrtelnost svého védomi. Dojde k velkym zméndm ve
spoleCenském a politickém usporadani, protoze to dosavadni je
zalozeno na mylném presvédcéeni.

Lidska osobnost bude tézit z toho, co se ji zda dnes neuvétitelné.
Vé&domi bude daleko svobodnéjsi a otevien¢jsi. Déti se od narozeni
budou ucit, ze jejich zakladni podstata neni zavisla na téle a Cas je
pouha iluze, budou schopny vybavit si své minulé existence
a ztotoznit se se stafim, které piijde.

(23.02) Mladi se budou ucit, co znamena a pfinasi ,,stari, a stafi
nebudou ztracet duchovni pruznost svého mladi. To je velmi dilezité.
Na urcitou dobu jim zlstanou utajené budouci inkarnace, a to
z praktickych davodu.

Jakmile dojde k témto zméndm, v mozku se aktivuji nové oblasti.
Bude tedy mozné fyzicky zmapovat svllj mozek, ¢imz se vyvolaji
vzpominky na minulé Zivoty. To vSechno jsou duchovni zmény, kdy
se naboZenstvi vymyka organizanim poutim a stdva se Zivou
soucasti zivota jedince. DuSevno se stane zakladem civilizace. (Pauza
do 23.05. Jane ma zaviené oci.)

Lidstvo jako rasa se diky svym zkuSenostem hodné zméni. To vSak
neznamena, e zmizi viechny problémy. Clovék bude mit k dispozici
vétsi moznosti. To pfedpoklada bohatsi a obsahlejsi socidlni strukturu.
Zeny i muzi budou mit hlubsi vztah ke svym bratrim, a to nejen jako
k lidem, ale i jako k osobnostem, kterymi byli.



K nejvétsim zméndm dojde v rodinnych vztazich. Bude vétsi
prostor pro vytvofeni emocionalnich vztahti v ramci rodiny, kde je to
nyni nemozné. Védoma mysl za€ne vnimat nevédomé.

O tom hovotim proto, abyste si uvédomili, Ze duchovni ignorance
je pri¢inou mnoha problémi a vaSe jedind omezeni jsou prave ta
duchovni.

(23.14) Tteti osobnost Krista se bude velice odliSovat. Bude vSak
mit takovou silu a vliv, Ze stejné vlastnosti probudi i v ¢lovéku.
Prolomi zavoj fyzického vniméni, které ¢lovéka omezuje, a rozsiii
vnimani novymi smery.

Lidstvu dnes chybi tento pohled, pole soustfedéni, které mu
predstavi Tieti osobnost. V tomto dramatu se jiz neobjevi zadny kiiz
ani ukfizovani. Tato osobnost bude samoziejm¢ multidimenzionalni
a védoma vSech svych inkarnaci. Nebude orientovdana na jedno
pohlavi, barvu pleti nebo rasu.

(23.20) Poprvé bude piekonano pozemské pojeti osobnosti, dojde
k jejimu osvobozeni. To bude mit na lidstvo rizny vliv. Mnoho
jedinct bude mit strach pfijmout pravy charakter své vlastni reality
nebo se svobodné projevovat v dimenzich své skute¢né identity.

Z jiz zminénych divodl nechci podéavat detailnéjsi informace,
jméno ani zemi narozeni této osobnosti. Nékdo by mohl tuto informaci
zneuzit nebo pred¢asné vstoupit do této formy.

Udalosti nejsou pfedem urceny. Je vSak dan urcity ramec
Vv systému pravdépodobnosti. Pfichod tfeti osobnosti bude mit ptimy
vliv na piivodni historicky piibéh Krista. Bude mezi nimi jisty vztah.

Miuzeme si udélat prestavku, nebo skonCit sezeni, jak chcete.
(,, Ddame si pauzu. )

(23.25. Zvolil jsem pauzu, abychom se dozvédeli vice informaci
K tomuto tématu. Jane rikala, Ze si pamatuje vsechno, co bylo receno
od posledni prestavky. V transu ztratila ponéti o case.

Oba jsme byli velmi unaveni. Méli jsme také hlad, takze jsme
uvazovali o tom, Ze sezeni ukoncime, udélame si néco k jidlu a budeme
sledovat horor v televizi. Pak jsem si vzpomnél, ze Seth stale souhrnné
nepojmenoval prvnich osm kapitol knihy. V kapitole sedmndcté nds
uklidnoval, abychom si s tim nelamali hlavu. Je to neuvéritelné, ale je



to uz rok, kdy Jane prestala cist knihu, skoncila u kapitoly ctvrte.
Pokracovani ve 23.39.)

Jenom se vyjadiim k vasim dotazlim a s pfanim hezkého vecera se
pro dnesek rozlouc¢ime. Ruburt mi dnes odpoledne ptipomnél, Ze jsem
vybocil od pivodni osnovy (na 510. sezeni 19. ledna 1970), kdy jsem
zadaval ndzvy kapitol. Vlozil jsem nékteré dalsi kapitoly.

Mate jesté néjaké dotazy?

(., Ano, ale myslim, Ze je nechame napriste. )

(,, Pobavené s ocima otevienyma a temnyma ). NepfiSel jsi na
ESP sezeni, takze jsem ti zase tolik nechybél. (,, Chybis mi moc. )

Udélame si soukromé sezeni, a pak budeme pokracovat v knize.
Styska se mi po nasich soukromych sezenich. (,, Mné také. )

Muzes néktery vecer nahravat na diktafon, aby sis odpocinul.

(,, Prave proto jsem nechal diktafon opravit. ) Pieji vam v§echno
dobré a hezky vecer. (,, Moc dékujeme, Sethe. Bylo ndam potésenim. )
Mné je vzdycky potéSenim s vami pracovat. (Smdl jsem se. ,,Dobrou
noc. “ Konec ve 23.45.)

587. sezeni, 28. cervence 1971, 21.17, streda

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Budeme pokracovat v diktovani.

Vase nadbozenské ptibehy jsou samoziejmeé nedokonalym odrazem
dosud neodhalené vnitini duchovni reality. Lidé promitaji své vnitini
vlastnosti do rliznych ndboZenskych postav bohti nebo prorokd.

Nabozenské ptibehy odrazeji, a doufejme 1 objasiiuji, nékteré
stranky vnitini reality, kterd se promita do fyzického svéta. (Dlouhd
pauza, Jane méla zaviené oci.) Nejsou vSak zélezitosti pouze vaseho
systtmu. Mohou se také promitnout do jiné roviny reality.
NabozZenstvi je pouze vngjSim obalem vnitini reality. Vnitini
spiritualita dava smysl té fyzické. Nabozenstvi by mélo zahrnovat
vSechny cile ¢lovéka v hledani smyslu zivota a pravdy. Spiritualitu od
néj nelze oddélovat jako samostatnou aktivitu nebo vlastnost.

Vnéjs$i nabozenské piibéhy jsou dilezité, protoze vérné odrazeji
charakter vnitiniho, osobniho duchovniho Zivota. Clovék povazuje
své nabozenstvi za platné do té miry, do jaké vyjadiuje jeho vnitini



zkuSenost. VétSina naboZenstvi vSak bere v potaz pouze urcity druh
zkuSenosti, zatimco jiné prehlizi. Omezuje se tedy pouze na vysoce
omezenou skupinu lidi.

(Pauza do 21.30.) Zadna cirkev nikdy nemiize vyjadfit vnitini
zkuSenost vSech jedinc, takze ji riiznymi zptsoby efektivné osekava.
Zakazané nebo nepopsané zkuSenosti vSak budou stejné¢ nevédome
vychazet na povrch, stiadat silu a energii, az se nakonec promitnou do
vnéjsiho svéta a vytvoii nové nabozenské pribéhy.

Ptibéhy samy o sob& vyjadiuji urcitou vnitini realitu a pfipominaji
jitém, kdo nevéfi pfimé zkuSenosti svého vnitiniho ja a vnimaji realitu
v symbolech. Jakmile zjisti, Ze to tak neni, citi se podvedeni. Jezi$
vypravél piibéh o Otci a Synu. Byl to zplsob, jakym v té dobé&
vysvétloval vztah mezi vnitfnim a vn&j$im ja. Zadné nové nabozenstvi
ve skute¢nosti nemtize nikoho ptekvapit, protoze vSechny tyto piibéhy
probihaji v kazdém z vés.

To lze samoziejmé aplikovat na JeziSe Krista i Buddhu, oba pfijali
vnitini projekce a snazili se je fyzicky vyjadrit. Byli v§ak vice nez jen
souhrnem téchto projekci. To byste si méli uvédomit. Isldm v tomto
smyslu nesplnil o¢ekdvani. V jeho projekcich prevladalo nésili, laska
a soudrznost byly azZ na druhém mistg.

Zvlastni roli v nabozenskych ptibézich sehrali zidé, i kdyz nebyli
prvni, kdo pfisli s myslenkou jednoho boha. Mnoho starych
nabozenstvi vyznavalo viru v jednoho boha nadfazeného vSem
ostatnim. Jejich Nejvyssi byl vSak shovivavéjsi a laskavEjsi neZ ten
zidovsky. Mnoho domorodych kment véfilo, Ze wvnitini duch
prostupuje kazdou Zivou véci. Jako ptiklad uvadéli boha stromt nebo
kvétin. Uvédomovali si také ptitomnost jednotného Ducha, jehoz jsou
soucasti. Vysledkem byla harmonick4 jednota.

7idé vnimali Boha jako krutého, zlostného, ale spravedlivého
dozorce. VétSina zidovskych sekt odmitala mySlenku, ze by lidska
bytost mohla obsahovat vnitintho Ducha. Nejdokonaleji odrazela
vnitfni realitu nejstar$i nabozenstvi, kdy clovek zil v souladu
s ptirodou, naslouchal ji a odhaloval jeji tajemstvi.

(21.45) Hospodin je uz vsak projekci jiné myslenky. Clovek si
zacal vice uvédomovat své ego a vzristala jeho moc nad ptirodou.
Mnoho pozdé¢jSich zazrakii je prezentovano jako odlisné chovani



ptirody v souvislosti s jeji pfirozenosti. Biih se stal spojencem ¢loveka
proti piirodé.

Stal se symbolem lidského ega. Jednal stejné, jako by jednalo
rozzutené dité, kdyby meélo takovou moc. Sesilal hromy, blesky
a ohen na své nepratele, nicil je. Lidské ego s sebou pfineslo mnoho
problémt. Odcizeni, odd€leni od ptirody se prohlubovalo. Piiroda se
stala zbrani pouzivanou proti nepfiteli.

V mnoha starych, dnes zapomenutych kmenovych nabozenstvich
prosili boha, aby obratil pfirodu proti nepftiteli. Jesté predtim byl
clovek nedilnou soucésti ptirody. Ptirodu povazoval za soucést své
reality a sebe sama. Nemohl tedy poslat sebe proti sob¢. (Pauza.)

V téchto dobach ¢lovek vétil v duchy ptaki, stromi a pavoukd.
Znal dobfe tuto skrytou realitu a dokazal s ni komunikovat. Tehdy se
lidé nebali smrti jako dnes, protoze si uvédomovali nesmrtelnost
védomi.

Clovek touzil vystoupit ze sebe, ze své psychologické existence,
vyzkouset nové moznosti, poznat jiné roviny védomi. To by vSak
znamenalo oddéleni od vnitini spontannosti, ktera mu dodévala pocit
bezpeci. Na druhé strané se mu nabizely nové tvir¢i moznosti
a energie.

Navrhuji pauzu.

(22.01. Po pomérné pomalém zacdatku Jane podstatné zrychlila
tempo. Pochvalil jsem material. Dnesni sezeni probihalo v obyvacim
pokoji, protoze dum byl az na nds prazdny. I presto, Ze mame 0d
zacdtku sezeni zapnutou ventilaci, bylo Jane béhem prestavky velmi
horko. V transu se vsak, jak rikala, citila pohodIné.

Béhem prestavky jsem prosel nekolik otazek tykajicich se vztahu tri
osobnosti Kristovy podstaty, Jana Krtitele, Jezise a Pavla. Jane mi
poradila, abych pockal s otazkami az na konec kapitoly. Pokracovani
ve 22.13.)

Biih je vZdy odrazem vnitiniho boha.

Clovék se snazil vytvofit nové kralovstvi, dosdhnout jiné roviny
védomi a pole soustfedeéni. Jeho védomi se otocCilo ven a ¢lovék se ¢im
dal mén¢ soustiedil na vnitini realitu. Nakonec byl schopen vnimat
vnitini realitu pouze tak, jak ji promital ven do fyzického svéta.



Do t¢ doby vnimal a vytvarel své prostfedi bez sebemensiho usili,
protoze si uvédomoval svou vnitini jednotu. Aby se mohl vydat na
tuto novou cestu, musel na svou vnitini jednotu zapomenout, nebo
alespon predstirat, ze neexistuje. Jinak by se novy druh védomi
neustale vracel zpét pro sviij pocit bezpeci a pohodli. Zdalo se, ze musi
zboftit vSechny mosty, ale byla to jen hra, protoze vnitini realita ziistala
nezménéna. Novy druh védomi se od ni musel odvratit, aby si udrzel
nezavisly pohled, své pole soustiedéni.

Zde sice hovofim v historickém kontextu. Musite si vSak
uvédomit, Ze tento proces nemd nic spole¢n¢ho s Casem, jak jej
vnimate vy. K tomuto dobrodruzstvi védomi (usmev) dochazi
prubézné v kazdém okamziku.

(Zde Seth reagoval na knihu, kterou napsala Jane a nazvala ji
,,Dobrodruzstvi vedomi “.)

Vnimani vnéjsiho svéta se tedy zménilo. Najednou se zdalo byt
cizi, oddélené od jedince, ktery ho vnimal.

(22.24) Bih se stal myslenkou promitanou ven, nezavisly na
jedinci, odd€leny od ptirody, stal se odrazem lidského ega se vsi jeho
uchvatnosti, divokosti, moci a touhou po dokonalosti. Dobrodruzstvi
védomi bylo 1 pfes své nevyhody vysoce kreativni, ptedstavovalo
,evoluci“ védomi, ktera obohatila lidskou subjektivni zkuSenost
a samoziejmé ji dodala dal$i rozméry.

Pro lepsi organizaci se vSak musely vnéjSi a vnitini zkuSenosti
objevovat jako samostatné, oddélené udalosti. Vlastnosti boha se
V historii ménily spolu se zménami lidského ega. Charakteristika ega
vSak zaroven koresponduje se silnymi vnitinimi zménami.

(Jane zduraznila posledni slova vyrazem v tvari. Od prestavky
hovori velmi svizne.)

Prvotni impulz vnitinich vlastnosti do vnéj$iho svéta a vytvoteni
ega lze pfirovnat ke zrodu nekoneéného mnozstvi hvézd nebo
k udalosti, kterou nelze méfit a ktera vychazi ze subjektivni roviny
a vnitini reality.

Ego, které se zde zrodilo, se chvasta svou nezavislosti, ale zaroven
si neustale udrzuje jistotu svého vnitiniho ptivodu.

(Pauza do 22.30. Jane si v transu zapalila cigaretu a napila se
piva.)



Je to dobra kapitola.

(., Vybornd.*)

Ego se strachuje o své postaveni, obava se, ze by se mohlo znovu
rozplynout ve vnitinim ja, ze kterého vychazi. Poskytuje vnitinimu ja
urcity druh zpétné vazby, nezavisly pohled na sebe sama, a umoziuje
tak wvnitfnimu ja zahlédnout mozZnosti rozvoje, které si piedtim
neuvédomovalo. V dobé Kristova zivota si ego bylo natolik jisté svym
postavenim, ze se obraz boha mohl zacit ménit.

Vnitini j& je ve stavu neustdlého rozvoje, vnitini ¢asti kazdého
¢loveka tudiz promitaly vSechny zmény a poznani ven. Bylo nezbytné
zmenit vnéjsi 1 vnitini psychologické a spiritudlni potieby. Vlastnosti
jako pochopeni a soucit, které byly pohibeny, mohly znovu vyjit na
povrch. A to nejen na roviné individualni, ale i1 kolektivni. Pfedem
ptedstavovaly novou hnaci silu a ,,novy“ smér, svolavaly vSechny
¢asti osobnosti.

(22.38) Pojeti boha se zac¢alo ménit, jakmile si ego uvédomilo svoji
zavislost na vnitini realité. Bylo tedy tfeba vymyslet nové piib&hy.
Islam byl tak tvrdy proto, Ze kiestanstvi bylo pfili§ milosrdné. To
neznamend, ze by do kfestanstvi neproniklo nésili a Ze by islamu
chybéla laska, ale jak se duse rozvijela a bojovala sama se sebou,
odmitala nekteré vlastnosti a zdlraziovala jiné. Vnéjsi historické
nabozenské piib&hy tedy predstavovaly a rovnéZz odrazely tyto vnitini
aspirace, boje a hledani.

(Pomaleji.) Za timto rozvojem se skryva nekone¢na kreativni
energie, kterou nelze zapfiit. VSechno prameni ze VSeho Byti. (Pauza,
jedna z mnoha.) Vsechno Byti ve své podstaté presahuje vSechny
dimenze aktivity, védomi nebo reality a zaroven je soucasti vSeho.

(22.45) Za vsemi formami a podobami se skryva jenom jedna, to
vSak neznamena, ze lidska tvar neni vase vlastni. Nabozenstvi, které
se teprve objevi, ptedstavuje dalsi fazi vnitfnich a vnéjSich udalosti,
béhem nichz si ego za¢ne uvédomovat sviij ptivod a schopnosti. Pii
zachovani svého postaveni bude schopno Iépe spolupracovat
S ostatnimi ¢astmi vnitinitho ja a nabidne vnitinimu ja pfrilezitost
uvédomit si, Ze se samo o sob¢ nemuize nikdy prosadit.

Osudy bohii tedy odrazeji cesty lidského védomi promitnutého
ven. VSechno Byti je vSak pfitomno v kazdém takovém dobrodruzstvi.



Jeho védomi a realita jsou obsazeny v kazdém c¢lovéku i v bozich,
které si vytvaii. Bohové s malym pismenem, bih by mél byt vzdy
s malym pismenem. VSechno Byti by se mélo psat s velkymi.

Tim nechci fict, ze bohové neexistuji. Jen se snazim popsat
charakter jejich existence. ,,Peclivé si vybirejte své bohy, protoze se
budete vzajemné podporovat.*

Ud¢lame si prestavku.

(22.55. Jane hovorila stdale pomérné rychle. Jak Seth slibil, byla to
dobrd kapitola. Jane Fikala, Ze citila, jak se ¢as od ¢asu odmlicuje, aby
se ujistil, zda Jane voli spravnd slova. Presto si nepamatuje nic z toho,
o cem byla rec. Pokracovani ve 23.08. Ventilator je stdle zapnuty.)

Mezi vami a vasimi bohy je uréité pole ptitazlivosti. Clovéek, ktery
takto pfilne k jednomu Bohu, se vlastné upina na své vlastni projekce.
Nékteré jsou kreativni a jiné destruktivni, ale to se projevi az pozdéji.

Poznanim Vseho Byti se oprostite od téchto projekcei a napojite se
na Ducha, ktery je za realitou, jak ji znate.

V této kapitole bych rad probral jesté n¢kolik dalSich bodi.

Ne&které staré piibehy, které se tradovaly po staleti, vypravi
0 riznych bozich a démonech, ktefi stiezi brany — jak by se dalo
fici — do jinych rovin reality a fazi védomi. Astralni roviny jsou zde
piesné usporadany, ocislovany a kategorizovany.

Pied vstupem je tfeba Usp&Sné projit zkouSkou a ritudlem. To
vSechno jsou jen iluze. Jakykoli pokus o pfesné vyjadifeni vnitini
reality je zavad¢jici, protoze si tak vytvafite vlastni realitu a Zijete
podle svého vlastniho vnitiniho piesvédceni. Takze bud’te opatrni
ohledné svych nazori a presvédceni.

Dovolte mi, abych znovu zdiiraznil, Ze neexistuji Zddni démoni ani
d’ablové kromé téch, které si sami vytvatite svym presvédcenim. Jak
jsem jiz zminil, dobro a zlo jsou pouhé iluze. VSechny skutky, nehledé
na jejich zdanlivy charakter, jsou souc¢asti vys§iho dobra. Tim nechci
fici, Ze dobry konec omluvi vSe, co povazujete za zlo. Pokud jste stale
presvédceni o existenci protikladl dobra a zla, pak délate chybu a méli
byste zvolit dobro.

(23.25) Vse, co tikam, zjednodusuji. Za mymi slovy se vsak
skryvaji daleko slozit€jsi vyznamy. Protiklady existuji pouze ve



vasem systému reality, jsou soucésti vasich zdkladnich ptredpokladi,
takze s nimi musite jako s takovymi zachazet.

Jsou v8ak soucasti hluboké jednoty, které nerozumite. Vase pojeti
dobra a zla souvisi s rovinou védomi, kterou jste si osvojili.
Nevnimate celek, jen jeho casti. Vase védoma mysl je velmi omezena,
ale intenzivni. Z dané oblasti reality vnima pouze urcité ,,podnéty*. Ty
potom slucuje a hledd souvislosti. To, co nepfijimad jako soucast
reality, jednoduse nevnima.

Protiklady jsou tedy vysledkem Spatného nebo nedostatecného
vnimani. ProtoZe Zijete ve svété, jak jej vnimate, jsou protiklady
soucasti vasi existence. Protiklady v§ak maji svij ucel.

Diky nim se ucite zachdzet s energii, abyste se stali spolutviirci
Vseho Byti. Jste ve ,fazi rozvoje®, ktery povazuje protiklady za
realitu.

Dobro a zlo vam napomahd rozpoznat posvatnost existence
a odpovédnost védomi. Protiklady jsou nezbytnym ptedpokladem
rozvoje ega. Vnitini ja si velmi dobfe uvédomuje jednotu existence.

Konec diktovani a blizime se 1 ke konci kapitoly. Jesté si vSak
zodpovime otazky, které mate na srdci.

(,,Dobre.” Béhem této kapitoly Seth automaticky zodpovédél
mnoho nasich otdzek tykajicich se naboZenstvi, které byly puvodné na
seznamu.)

Pteji vam pékny vecer, (s usmévem) minuly vecer jsme byli ve
velmi dobré form¢.

(, Ty jsi byl. Dékujeme, Sethe. Dobrou noc )

(23.57. Seth mél nekolik poznamek k ESP kurzu, které se vetsinou
nahravaly na diktafon. A musime dodat, ze Seth byl na poslednim
Z nich skutecné ve forme.)

588. sezeni, 2. srpna 1971, 21.09, pondéli

(Spolu s Jane jsme si pred sezenim prosli zbylé dotazy.

Na 586. sezeni této kapitoly Seth rekl, Zze v roce 2075 se objevi treti
osobnost Krista Pavel neboli Saul, ktery bude mit samoziejmé
rozhodujici vliv na nabozenstvi a svetovou historii. Jane povazovala



tento termin za prilis brzky na tak velke zmeny. Chtela se tedy ujistit,
zda datum pri prekladu nezkomolila.

Kdy napriklad by se tato osobnost musela narodit, aby méla cas
prinést tak radikalni zmeény? Predpokladali jsme, Ze zde doslo
Kk néjakému omylu.

Dalsi otdzky se tykaly vztahu mezi tremi osobnostmi Kristovy
podstaty: Jana Krtitele, Jezise Krista a Pavia. Existoval mezi nimi
nejak zvilast silny psychicky kontakt. Meéli ve svém fyzickém zivoté
néjaké zvlastni sny nebo dusevni zkusenosti?

VSechna nasledujici historicka data jsou jen pribliznd, ale
nastinuji dobu fyzickych Zivotii tFi osobnosti, které spoluvytvarely
Kristovu podstatu.

Jan Krtitel se narodil nékdy mezi 8. a 4. rokem p7. n. I. a zemrel
V letech 26, nebo 27 n. l. Jezis Kristus se narodil v letech 8 az 5 p7. n. L.
a zemrel 29, nebo 30 n. |. Pavel (Saul) se narodil mezi lety 5 az 15 n. L.
a zemrel 67, nebo 68 n. I.

Alzbéta, matka Jana Krtitele, byla sestienice Jezisovy matky
Marie. Jan Krtitel pokitil JeZise v roce 26, nebo 27 n. L., kdy mu bylo
asi tricet let. Brzy potom byl Jan uvéznén Herodem Antipem v pevnosti
nedaleko Mrtvého more.

Zda se Kristus setkal s Pavlem, neni dokdzano. Pavel byl obrdcen
na krestanskou viru nékolik let po Kristové smrti, predtim byl
zélotskym pronasledovatelem kiestanii. Neni pravdépodobné, zZe by se
Jan Krtitel s Pavlem setkal.

Podle historie vSechny tri casti Kristovy podstaty skoncily Spatné.
Kristus byl ukrizovan nedaleko Jeruzaléma na rozkaz Pilata
Pontského, Jan byl popraven Herodem a stejné skoncil i Pavel,
nedaleko Rima za viady cisaie Nerona.

Ctendri Sethova materidlu zddali, aby Seth podrobnéji vysvétlil
téma tri Kristii, o kterych se zminoval v kapitole osmnacté této knihy,
,,Pojeti Boha“. Nekteri chtéli vedet, zda by Kristova podstata mohla
byt Ucitelem Spravedinosti, viidcem sekty zélotuit v Judsku na pocatku
prvniho stoleti n. . Z obdobi vzniku kiestanstvi jsou znamé ctyri
Zidovske sekty.

Dalsi otdzky se tykaly riiznych jmen Krista. Spolu s Jane jsme je
prosli tesné pred sezenim. Jane zacala hovorit pomaleji nez obvykle.)



Dobry vecer.

(., Dobry vecer, Sethe. ")

Budeme pokracovat.

V kazdém historickém obdobi se vzdy projevi n¢jaké nabozenské
drama jako vné&jsi odraz toho vnitiniho, ale vedle néj existuje mnoho
vedlejSich piib¢hii, které se navenek neprojevuji. Piedstavuji
pravdépodobné udélosti. Kazdy z nich mize nahradit vnéjsi, pro vas
realné drama. V dob¢ JeziSova zivota existovalo mnoho takovych
dramat, protoze mnoho osobnosti pocitilo energii vnitini reality
a reagovalo na ni.

Pravdépodobné tedy existovalo nékolik Kristt. Z n€kolika davodi
se 0 tom nebudu podrobngéji vyjadiovat. Tyto projekce nezobrazovaly
vnitini udalosti vérné. Ve stejné oblasti zilo nékolik lidi, ktefi nesli
toto znameni, odrazeli vnitini psychické prostfedi, a tim na sebe
upoutavali pozornost a piebirali odpovédnost nabozenskych hrdini.

(Pauza do 21.09.) Nekteti z téchto lidi byli pftili§ poznamenani,
byla to pfili§ velkd muka, nez aby se nad né dokazali povznést.
Spolec¢nost je vyuzivala, oni nevyuZili ji. Nemohla se tedy stat Zivnou
pudou, ve které by mohly vzkli¢it nové mySlenky, a proto se
definitivné ztratily v propadlisti d&jin.

Nékteré z téchto osobnosti kopirovaly zivot Jezistuv, Sly v jeho
stopach, 1é¢ily a pomahaly, ale ptesto nebyly s to udrzet Si pozornost,
jak bylo zapottebi.

Jednou z téchto osob byl i takzvany Pan Spravedlnosti, ktery byl
ale brzdén charakterem zélotu.

(Podle toho, co jsem cetl, zéloti nazyvali svého viidce UCcitelem
Spravedlnosti. Z nedostatecnych, spornych zaznamii je ziejmé, Ze jim
byl Menachem Ben Juda, zabity v roce 66 n. I. v Jeruzalémé, nebo jeho
synovec, ktery se stal jeho ndstupcem.)

Svou pfisnosti potlacoval spontannost, ktera je nezbytna ke
skute¢nému nabozenskému projevu. Upadl do pasti provincialismu.
Byl pravdépodobnou osobnosti Pavlovy ¢asti Kristovy podstaty.

(Dlouhd pauza do 21.17. Jane stdle hovorila velmi pomalu.)

Tito 1idé pochopili svoji roli v dramatu a své postaveni ve VSem
Byti. M¢li velké jasnovidecké a telepatické schopnosti, mivali vidéni
a slychali hlasy.



Vzajemné spolu komunikovali ve svych snech. Pavel si pamatoval
vétsSinu z nich, dokud se neobratil na kiest'anskou viru praveé kvuli fadé
opakujicich se snd, v nichz se podilel na pronasledovani kfest’ant.
Povazoval Krista za d’abla, ktery jej presvédcil ve spanku.

Na védomé rovin¢ si vSak uvédomoval vyznam snu a jeho
,obraceni“ bylo jen samoziejmou fyzickou udalosti odrazejici vnitini
zkuSenost.

Jan Kititel, Kristus a Pavel spolu komunikovali ve snech, Jan si
velmi dobfe uvédomoval Kristovu existenci jesté pied jeho
narozenim.

Pavlovo ego vSak nebylo dostate¢n¢ silné, aby mohl splnit své
povinnosti a uvédomit si dialezitost své role. Vnitini poznani se
odrazilo v jeho obraceni na kfestanskou viru.

Tolik k tvé otazce.

(, Velmi zajimavé. )

(Jane si dala velmi kratkou pauzu ve 21.25. Byla stdle v transu,
zapalila si cigaretu a napila se piva.)

Nyni zodpovim Ruburtovu otazku tykajici se roku narozeni Tteti
osobnosti, je to jiz zminény rok (rok 2075). Ostatni zmény prob&éhnou
v pritbéhu dalsiho stoleti, ale vysledky budou zjevné jiz piedtim.

Budoucnost je z vaseho pohledu velmi tvarnd, takze nemizete
povazovat toto datum za konecné. Vzdy jsou zde dalsi
pravdépodobnosti.

Pokud nemate dalsi dotazy, ukon¢ime sezeni.

(,Jen ze zvédavosti: Mohl bys mi Fici, co se stalo s Pdnem
SpravedInosti? “ To je jedna z otazek, které nam prisly pisemné.)

Moment.

Jméno je spravné, i kdyz je to pouze pieklad. Zemfiel s malou
skupinou lidi v jeskyni, ktera se stala jejich ukrytem v bitve, ale byli
nalezeni a zabiti pfislusniky jiné sekty. Vrahové s sebou odnesli
rukopisy, které zde nasli, ale ne vSechny. Bohuzel nebyly dosud
objeveny.

Jeho poslednim utocistém byl Damasek, kde se po néjakou dobu
snazil ukryt. Byl v8ak brzy odhalen a odeSel s ostatnimi do jeskyni
U Damasku. Tam byl pozd¢ji nalezen a zabit.



Ud¢lejte si prestavku a potom budeme pokraovat s dalsi
kapitolou.

(21.35. Jane zustala v transu, jen tise sedéla.)

Jesté jedna mala poznamka. Ze zidovské skupiny zéloti se
oddélila skupina, jejiz spisy vam zlstavaji neznamé, jejichz objeveni
by vSak pomohlo objasnit bild mista historie lidstva. (Pauza.) Béhem
jistého velmi kratkého obdobi se stal ¢lenem této sekty také Pavel,
zatim vSak nebyly nalezeny zadné diikazy.

(Jane sedela v transu, dokud jsem se nezacal ptat, ale zvedla ruku,
aby naznacila, Zze mam jesté pockat.)

Pavel v tomto obdobi vedl dvoji zivot. Nakonec se vSak obratil
proti nim, stejn& jako pozd&ji proti Rimantim, kdyz se ptidal na stranu
ktestantl. Jesté pred svym obracenim si uvédomoval své poslani, které
ptijal sice nevédomé, ale s velkym zaujetim.

Nyni si udélame piestavku.

(21.40. Jane po pomalém startu postupné zrychlovala tempo. Byla
ve velmi hlubokém transu. Rikala, Ze byla tiplné ,,mimo*, kdyz Seth
hovoril o biblickych zdleZitostech.

Povazoval jsem Sethovy informace za nesmirné zajimavé. Byly
nevyhnutelné, i kdyz Jane vikala, Ze by o historickych souvislostech
radeji nic nevédela. Nikdy nic necetla o rukopisech nalezenych
U Mrtvého more, ackoli jsem ji o tom vypravel, stejne tak jako nezna
ani Bibli.

Oba jsme byli prekvapeni informacemi o Kristovi a spojitostech
Pavla se zéloty. Automaticky nam prislo na mysl nékolik otazek, ale
rozhodli jsme se, Ze se jiz nebudeme ptat.

Janin pristup k biblické historii souvisi s jejimi ndzory na své
schopnosti. Vzdycky rikala, Ze se ji lépe diktuji fakta, o kterych dosud
nic nevedela. Je to podobné, jako kdyz cte obsah zalepené obdalky.
Dava prednost tomu, kdyz nevi, kdo ji psal, odkud pochazi ap.)



22 - Multidimenzionalni osobnost z mého pohledu
arozlouceni

(Pokracovani ve 22.00. Janin hlas byl dnes jiny nez obvykle, znél
ponékud odmeérené. Byl smutny, pomaly.)

Zacneme dalsi kapitolu a nazveme ji Multidimenziondalni osobnost
z mého pohledu a rozlouceni.

(,, Tak dlouhy ndzev? *)

Ano. Jesté¢ moment. (Pauza.)

V obdobi Kristova zivota jsem byl muzem, kterému fikali
Millenius, il jsem v Rimé&. Byl jsem obchodnikem, hodné jsem
cestoval a mél jsem moznost poznat mnoho lidi.

Byl jsem vysoky a také pomérné zavality. Svym zevnéjskem jsem
rozhodné nepiisobil jako patricij, pfedev§im proto, ze mij odév byl
Casto znecistén od Siiupani tabaku.
centra. Kromé jiného zbozi jsem prodaval zvonecky pro osly. Neznély
dobfe, ale ptesto je lidé kupovali, byly totiz velmi uZite¢né. Kazdy mél
jiny zvuk, a majitel tak poznal svého oslika i ve stadu ostatnich.

(22.08) Rimané a chudsi obchodnici je vyuzivali jako nosice
zavazadel. Zvuk a barva zvonkd mély tedy velky vyznam. Ve zmatku
meésta chudi a otroci podle zvuku rozpoznavali osly obchodniki, ktefi
jim vecer davali neprodané zbytky potravin.

Zvonky byly pouze jeden druh zbozi, ktery jsem prodaval, mym
hlavnim artiklem byly Saty a barvy. Zvonky se vSak staly mym
koni¢kem. Kvili nékterym druhtim jsem byl ochoten urazit dlouhou
cestu. Potkal jsem tak spoustu zajimavych lidi a poznal mnoho
odlis$nych kultur.

(22.11) Neumél jsem cist ani psat, jako ostatné témért nikdo, ale
mél jsem bystrou mysl. Nékteré zvonky, jak jsem zjistil, pouzivaly
riizné zidovské sekty v Rimé i mimo n&j. A&koli jsem byl Riman
a fimsky obcan, ma piislusnost neznamenala mnoho jistot kromé
bezpecnosti v kazdodennim zivoté, ale pfi své zivnosti jsem se
setkaval jak s Rimany, tak se Zidy. Spole¢ensky jsem se nad né nikdy
nepovysoval. (To byl prvni Sethitv pokus o vtip v této kapitole.)



Rimané neméli ponéti o mnoZstvi Zidd Zijicich v té dobé v Rimé,
jejich pocet pouze odhadovali. Z¢él6ti méli na zvoncich svych osli
symbol oka. (Jane ukdzala na své oko.) Do mésta piichazeli tajné,
skryvali se pfed Zidy i Rimany. Byli dobrymi obchodniky a uméli
smlouvat, ale ¢asto mé okradli o vice, nez jsem si zasluhoval.

O Uciteli spravedlnosti jsem se dozveédél od jeho bratrance
jménem Sheraba.

(,, Miizes jméno hlaskovat? *“ Ukdzalo se, Ze jsem si jméno zapsal
sprdvné.

V predeslém odstavci si miizete v§imnout, ze se Seth presunul ze
svého fyzického Zivota v Rimé do Judska, aniz by nam rekl, jak a kdy se
tam dostal. Chtél jsem znat vice o zpiisobu jeho presunu, ale rozhodl
jsem se ho nevyrusovat.)

... ktery byl v té dob¢ ,,svatym* vrahem. T¢ noci, co jsem s nim
mluvil v pachnouci stdji v Jeruzalémé, byl opily. To on mi ekl
0 symbolu oka a o tom, Ze Krista unesli esejci. Nevéfil jsem mu. V té
dob¢ jsem vlastné ani nevédél, kdo je Kristus.

(Pauza do 22.28. Jane mluvila velmi pomalu. Na pocatku prvniho
stoleti ve Svaté zemi existovaly ctyri hlavni Zidovské sekty, a to
saducejoveé, farizejové, zéloti a esejci.)

Ve srovnani se soucasnosti byl Kristus za svého Zivota velmi mélo
znamy. Reknu-li to p¥imo (a s humorem), védél jsem, Ze nékdo je
esem ve hte, ale nevédél jsem kdo. Odpovéd’ jsem dostal az ve snech,
stejné jako ostatni.

Kfest'ané nechtéli obratit Rimany na svou viru. Pozdgji jsem se stal
jednim z nich, ale kvlili mé narodnosti mi nikdo nedlivéfoval. Mym
ukolem v tomto Zivoté€ bylo fyzicky se seznamit s timto nabozenskym
dramatem a stat se jeho ucastnikem, abych se pozd¢ji, ve tietim stoleti,
mohl stat malym papezem. Znovu jsem se setkal se v§emi, které jsem
znal, a pokud mi odpustite dal$si humornou poznamku, poznaval hlasy
zvonkd.

(Seth o své inkarnaci v papeze hovoril na ESP sezeni 15. kvétna
1971. Sezeni se ucastnilo asi osmndct lidi, bylo zaznamendno na
kazetu, takZe uvadim nékteré citaty. Seth meél velmi dobrou, az
rozvernou ndladu:

., Vroce 300 n. . jsem byl malym papezem, ale ne dobrym.



Mel jsem dveé nezdakonné deti [smich v kurzu], milenku, carodéje
pro pripad, Ze neco zkazim, hospodyni, ktera byla kazdy rok téhotna
a tri dcery, které musely do klastera. Moje vlada vsak netrvala dlouho.

Pochazel jsem z velké rodiny a jako vsichni inteligentni lidé té
doby jsem meél i velké ambice. Nevstoupil jsem do armady, protoze tam
nebylo co délat, kromé chozeni do kostela.

Cas od casu jsem opustil Rim, abych pinil své nabozenské poslani.
Napsal jsem dva zakony [to by vam mélo ukazat, Ze vse konci dobre).
Zemrel jsem na potize se zaludkem, protoze jsem byl velky nenasyta.
Nejmenoval jsem se Klement [odpovéd’ jednomu ze ¢lent sezeni],
ackoli je to pekné jméno.

Meé piivodni jméno bylo Protonius. Pockejte chvilku. Dalsi jméno
se mi nevybavuje. Neni to mé papezské jméno, ale mé prijmeni, totiz
Meglemanius treti. Pochdzel jsem z malé vesnice.

Mé vzpominky na tuto dobu jsou ponékud nejasné. Pomalu Si je
vybavuji, aniz bych myslel na naseho pritele papeze, ktery se, at' délal
co delal, nelisil od obrazu tehdejsi spolecnosti. Meéli jsme mnoho
ukradenych obrazii a sperkii velké hodnoty. Nékterymi z téchto penez
Jjsem financoval obchodni vypravy lodi do Afriky, coz souviselo s mym
dalsim Zivotem, kdy jsem obchodoval s oreganem (jako obchodnik
S korenim v Dansku v 17. stoleti). Mé snupani mne tedy provadzelo uz
od pradavna.

V té dobe méli spravu Italie jednotné v rukou dva bratri, dva muzi.
Jeden s velkym nadanim, druhy byl jeho kanclérem. Praveé s nim jsem
se jako papez potykal. Také jsem vyslal vojska na sever. Nebyly jesté
zavedeny odpustky, takze jsem nemél moc penéz, které z nich pozdeji
plynuly. Veéril jsem a neveril, stejné jako vy [k pfitomnym na sezeni]
Jjste drive verili i neverili, darilo se mi to dobre skryvat pred sebou
samym. To silnéjsi vsak zvitezilo. Nejtézsi je skryvat néco pred svym
ja.

Byl jsem velmi okouzlen svou prvni milenkou. Jmenovala se Marie.
Tehdy neexistovala zadna pravidla a Zadny systém nebyl tak bezpecny,
abyste mohli Zit tak spokojené jako dnes.

Bezvyhradné jsem veéril v Boha, pro kterého jsem byl vychovain. Az
pozdeji jsem zacal premyslet, pro¢ si mne Biith zvolil do postaveni,
které jsem zastaval. Nasledovaly ctyri dalsi inkarnace, kazda v jiném



prostredi, jiné dobé i socidlni situaci. Ujistil jsem se tak, ze rozumim
rozdilu mezi bohatstvim a chudobou, pychou a soucitem. Prochazel
jsem se stejnymi ulicemi, kterymi jsem kracel jako papez. Tehdy jsem
se lehce dotykal dlazby, a pozdéji jako rolnik dupal velkyma, tézkyma
botama. Musel jsem se ucit stejné jako dnes vy.

Z tohoto popisu neni jasné, kterého papeze mel Seth na mysli. Kdyz
Jjsem prepisoval zapisky ze sezeni, premyslel jsem, zda Jane neudélala
chybu, kdyz zminovala treti stoleti. (Pokud ano, nedokdzal jsem to
vV tom okamziku odhadnout, abych se zeptal.) Na ESP sezeni
posledniho kvétna Seth hovoril o roce 300 n. l. Myslim, Ze jeho
inkarnace v papeze byla posunuta do ctvrtého stoleti. To zahrnuje léta
301 az 400 n. ., pokud za pocatek stoleti povazujeme narozeni Krista.
Encyklopedie Britannica udava jedendct papezii a dva antipapeze
Vv letech 296 az 401 n. |. Viada nekterych z nich byla opravdu velmi
kratka. Néekteré udaje nejsou dokazané.

Samozrejmé bychom se radi dozvédéli néco vice o Sethove
inkarnaci, ale jak jiz naznacil, je treba nejdrive objasnit jiné véci. To
s sebou prinadsi dilema, o kterém Jane casto hovori: ,,Jak prozkoumat
vSechny pravdépodobnosti, které se nam v danou dobu nabizi, a zvolit
ten spravny cas pro studium. )

Mym cilem neni vracet se podrobné¢ ke svym inkarnacim, ale
vyuzit je k vytvoreni nadhledu a ndzoru. Byl jsem muzem i Zenou
a proSel jsem mnoho povolani, ale vSe jsem délal s myslenkou, Ze se
ucim, abych mohl u¢it. M¢l jsem pevnou zakladnu ve fyzickém Zivote,
coz je hlavni pfedpoklad mé ,,soucasné* prace.

Nikdy jsem nezil Zivot Zddné mimotadné osobnosti, alespon ne
V historickém kontextu, ale ziskdval jsem zkuSenosti v kazdodennim
zivoté, v hledani Zivotni rovnovahy, ve snaze dosdhnout uspéchu
a lasky. Poznal jsem nevyslovitelnou touhu otce po synovi, muze po
zeng&, zeny po muzi. Zapletl jsem se do sité€ lidskych vztaha. Jesté pred
zacatkem vasi civilizace jsem byl Lumanian a mnohem pozdéji jsem
se narodil v Atlantid¢.

Budu-li hovofit v kontextu vasi historie, vratil jsem se jako
jeskynni muz s funkci Vypraveéce a od té doby jsem jim byl vzdy,
nehledé na fyzické povolani. V Dansku jsem byl obchodnik s kofenim



a znal Ruburta 1 Josepha. V n¢kolika zivotech jsem byl Cernoch,
jednou v nyné&jsi Etiopii a podruhé v Turecku.

Mu;j zivot papeze nasledovalo nékolik inkarnaci, kdy jsem zil jako
mnich v klastefe. Jednou jsem se stal dokonce obéti Spanélské
inkvizice. Mé zkuSenosti se zenskymi zivoty se ruzni od prosté
holandské panny, ptes kurtizanu z doby Zivota biblického Davida, az
po poctivé matky s détmi.

KdyZ jsem se zacal stykat s Ruburtem a Josephem, skryval jsem
pfed nimi své minulé Zivoty. (Smich.) Ruburt nevéii v reinkarnaci
a myslenka mnohacetnych Zivotnich zkuSenosti je pro ncho
nepiipustna.

Cas, jména a data nejsou tak dilezitd jako zkuSenosti a téch je
prilis, abychom je zde wvycislili. Jednou poznate, Ze jsou plné
ptistupné. Nékteré jsme zminili na ESP sezenich, a dal§i v knize
Sethiiv material.

V dalsi knize o reinkarnaci, jak doufdm, promluvi vSechny mé
minulé inkarnace a budou vypravét svij vlastni pribeh. Méli byste si
uvédomit, Ze stale existuji a jsou nezavislé na té soucasné. MiiZe se
vam zdat, Ze jsem naplnén témito osobnostmi, ale namisto toho jsem
pro né byl pouhym seminkem. Pamatuji si, kdo jsem byl, ale kazda
Z téchto existenci by méla mluvit sama za sebe.

Je to podobné, jako kdyZ se ve stavu hypnodzy vracite zpét do
mladi. Tyto osobnosti v§ak ve mné nejsou uzamceny. Rozvijeji se
svym vlastnim zplsobem. Nejsou omezovany. Existuji spolecné se
mnou, pouze na jiné roviné reality.

Udélame si prestavku.

(22.56. Jane rikala, Ze byla opravdu ,,mimo*. Stava se, Ze paméer
a predstavy spojené s materidalem se ji zacnou vracet, kdyz spolu
hovorime. Méla pocit velkého rozpéti, velkého zdastupu. Potom si
vzpomnéla na zapachajici staj, slamu a t/i muze oblecené do hnédych
Satii z hrubého materidlu.

Jane sedéla napiil v transu, ,,vidéla vice nez béhem sezeni . Nyni
se soustredila na mensi pole. Vidéla necistoty nebo vosk ze svicek
kapajici na Saty a trisnici je. Ve staji byly dve otepi slamy vysokeé az do
stropu a oprené jedna o druhou, ,,aby mohly vyschnout“. Byly
svazany, ale neobaleny.



Najednou ucitila odporny zapach. ,, Seth mél ve svém zbozi néjaky
druh mydla, smés louhu a ruzové vody, “ rekla a krcila pritom nos.
., Bylo v tkaném pytli, dvojitéem, aby jej mohl prehodit pres kone...
Vidim ho jasné pred sebou. Mohla bych jej namalovat, ale to neni
diilezite.

., To je vSechno, co se mi vyjevilo, kdyz jsi o tom zacal hovorit,
rekla nakonec. ,,Neméla jsem jiné vize. Skoncilo to dvojitym pytlem.
To je vSechno, co jsem vidéla.

Jane se citila jesté unavenéjsi nez na zacatku této kapitoly.
Neustdale zivala a oci se ji zaviraly. Navrhoval jsem konec sezeni, ale
ona chtéla pokracovat. Pokracovani ve 23.19.)

V nékolika zivotech jsem byl schopen uvédomovat si své ,,minulé
existence®. Jednou jsem jako mnich opisoval rukopis, ktery jsem
napsal v piedeslém Zivote.

Casto jsem trpél nadvahou, dvakrat jsem zemiel hladem. Mé smrti
vSak vzdy byly velmi pou¢né. Mezi zivoty jsem znovu prochazel
mySlenky a udalosti, které ,,vedly* k takové smrti.

Zadny ze zptisobli mé smrti mé nepfekvapil. Vzdy jsem citil
nevyhnutelnost poznani, a dokonce 1 pocit znamosti. ,,Samoziejmé,
toto je moje umirani, a nikoho jiné¢ho.“ Pfijal jsem 1 nejzvlastnéjsi
okolnosti smrti, mé&l jsem pocit dokonéeni. Zivot bez smrti by nebyl
fadné ukoncen.

Kdyz jsem dal v okamzZiku smrti prostor vnitinim smysliim, pfiSel
pocit blaZzenosti. VSechny mé smrti znamenaly konec jednoho Zivota,
ale védél jsem, ze to jinak nejde.

(Dlouhd pauza do 23.29.) Kdykoli se mohu vratit do jakéhokoli
obdobi téchto existenci, ale jinak si jdou osobnosti svou vlastni cestou.
Rozumite mi?

(,,Ano. )

Na subjektivni rovin€ jsem jednal jako ucitel a Vypravéc.
V nékolika vysoce intuitivnich Zivotech jsem si tuto skutecnost
dokonce uvédomoval. Vy si dosud neuvédomujete dilezitost spodni
stranky védomi. Vedle své objektivni role v kazdém zivot€ plnite své
reinkarnacni ukoly také ve snech a na rovinach reality, které plynou
vedle vaseho kazdodenniho Zivota. Timto zplisobem jsem se zacal



zdokonalovat jako Vypravéc, a to v nékolika zivotech, které pro mne
byly zvenci nezajimavé.

Muj vliv, prace a zdjem byly v takovych ptipadech vétsi nez mé
objektivni cile. Rikam vam to proto, Z¢ by vam to mohlo pomoci
porozumét pravé podstaté vasi reality. Mé reinkarnacni existence
nedefinuji mou totoznost, stejné tak jako ty vase nedefinuji vasi.

Udélame si prestavku, nebo skon¢ime sezeni, jak chcete.

(,, Udélame si prestavku.* 23.35. Citil jsem, Ze by Jane chtéla
pokracovat v sezeni, poprosil jsem tedy o prestavku, ne 0 KOnec sezeni.
Jane mluvila pomalu, védéla, ze neni v transu dlouho.

,,Nevim, o cem ted’ bude rec, “ Fekla Jane. ,,Seth néco naznacoval,
ale nevim, pro jaké téma se rozhodne. “

,,Co se déje? Nerozumim tomu. “

., Seth chce nechat promluvit Setha Dva.

O Sethovi Dva byla rec v kapitole sedmnacté Janiny knihy Sethitv
materidl. Jeho osobnost prileZitostné promlouva na ESP sezenich
a zriidka na nasich soukromych. V osnove, kterou Seth sestavil pro tuto
knihu na zacatku, uvadi, Ze nas se Sethem Dva blize seznami. Neékteré
Z nasich otazek pro kapitolu dvacet se také tykaly Setha Dva, ale pro
tuto chvili jsem na né zapomnél. Byl jsem tedy prekvapen.

Bylo 23.40 a Jane stale nevédéla, zda bude lepsi ukoncit sezeni, jak
jsem uz navrhoval, nebo pokracovat. Nakonec se rozhodla ,,jen tak
chvili tise sedet. Nevim, zda sezeni uzavrit nebo ne. Mohlo by se to
protahovat jesté hodiny...“ Byl jsem pro pokracovani, pokud bude
chtit. Seth se vratil ve 23.45.)

DuSe zn4d samu sebe, nenechd se zmast Zadnymi terminy ani
definicemi. Tim, ze vadm ukazuji charakter své reality, vas chci naucit
poznavat tu vasi.

Vs Zivot nelze zatadit do Zadné kategorie, stejné jako nelze zméftit
vasi ani moji realitu. Doufam, ze vam tato kniha pomutze odhalit
funkci védomi a osobnosti a rozsifit vase obzory.

Zacal jsem tim, Ze jsem vam nadiktoval tento material skrze Zenu,
se kterou jsem v tzkém kontaktu. K tomu pfispély jesté jiné okolnosti.
Nasledujici odstavec je psan osobnosti, ke které mam podobny vztah
jako Ruburt ke mé.



(Pauza do 23.51. Sledoval jsem zmény, které probihaly u Jane,
kdyz zacal nds znamy Seth mizet a do popredi vystupoval Seth Dva.
Vedel jsem, ze Jane ma pocit ,,homole “ nebo ,, pyramidy , ktera se ji
objevuje nad hlavou. Casto mi fikala, Ze kdyz k ni Seth prichdzi
pratelsky a oteviené, jeji vedomi odchazi, aby se setkalo se Sethem
Dva, na vrchol pyramidy, podobné jako priivan v kominé. Nevi, kam
Jjde, ani kdy se vrati zpatky. Své télo jako by nechavala za sebou.

Jane sedela vzorné ve svém kresle s rukama na opéradle
a chodidly rovné polozenymi na koberci. Byla dusna noc, okna
V obyvacim pokoji byla oteviend a vnimal jsem nocni ruch. Slysel jsem
Jjak nékdo vychazi z bytu nad nami.

Jane méla zaviené oci, ale obcas je pootevrela. Lehce se usmivala,
kdyz ji promlouval Seth Dva. Hlas, ktery vydavala, byl velmi vysoky,
vzdaleny a formdlni, bez jakéhokoli zabarveni. Kazdé slovo
vyslovovala opatrné a rozvazné. Bylo to, jako by Seth Dva neznal
hlasky ani slova a musel se hodné snaZit, aby je sprdavné pouzival.
Rozdil mezi mezi obema Sethy byl opravdu velky.)

Jsme hlasy, které promlouvaji bez vlastniho jazyka. Jsme zdroje
energie. Jsme stvofitelé, a piesto jsme teprve vytvafeni. Zasadili jsme
sémé vaSeho svéta, jako vy sazite sémé jinych realit.

Neexistujeme ve vasi historii, nezndme fyzickou existenci. NaSe
radost je zdrojem blazenosti, ze které vychazi vas svét. Nase existence
je takova, ze komunikace s vdmi musi byt uskutecnéna skrze nékoho
jiného.

Vase slova pro nas nemaji zadny smysl. Nase zkuSenost se neda
ptelozit, ale doufame, Ze nase zdméry ano. V nekonecném védomi
jsou nekonecné moznosti, vSechno je mozné. V kazdé myslence je
vyznam. Vnimame vaSe mysSlenky jako svétla. Ta vytvaii urcitou
strukturu. (Kazda slabika je vyslovena velmi opatrné a oddélené.)

Tyto nedostatky v komunikaci téméf znemoznuji podrobnéjsi
vysvétleni a popis nasi reality. Znate pouze to, co existuje fyzicky.
Posilame vam obrovskou energii, podporujeme vsechny struktury
védomi, které znate. Nikdy nejste sami. (Pauza.) Neustale k vam
vysildme posly, ktefi vnimaji a chdpou vaSe potteby. I kdyZz nés
neznate, mame vas radi.



Seth je ur¢itym mezi¢lankem v naSem vztahu. Je nasi soucasti.
(Pauza.) Jsme oddéleni, ale jsme jedno. (Dlouhd pauza.) Nejprve je
duch, a pak hmota.

(00.06. To byl konec sezeni. Seth Dva nikdy neohlasil konec, stejné
jako vzdy prichazel bez jakéhokoli emociondlniho spojeni, které je
mezi nami a Sethem.

Jane ztezkla vicka. Méla problémy udrzet oci oteviené. Po celou
dobu promluvy se nepohnula, ziistala ve stejné pozici. Opét méla
pocity, které popisovala jako homoli nebo pyramidu nad svou hlavou.
Na néekterd slova jsem se musel ptat i nekolikrat, kviili hluku z ulice.)

589. sezeni, 4. srpna 1971, 21.04, streda

(Dnes vecer jsme byli pripraveni na sezeni brzy. Doufal jsem, 7e se
Seth vyjadri ke snu, ktery méla Jane minulou noc. Byl to velmi
optimisticky sen o nas dvou. Jsem si jist, ze symbolicky souvisel s nasi
praci. Seth se ke snu vratil az na konci sezeni.

Bylo 21.00, Jane sedeéla tise a cekala na prichod Setha.
Privienyma ocima tékala do stran, jako by reagovala na néjaké
signdly. Pak rekla, Ze Seth je nékde blizko a sezeni kazdou chvili
zacne. Sundala si bryle, poloZila je na konferencni stolek prred sebou
a dostala se do transu. Zpocatku hovorila velmi pomalu.)

Budeme pokracovat. Existuji urcité druhy védomi, které nelze
fyzicky popsat. Jednim z nich je ,,0s0bnost“, ktera diktovala minulé
sezeni.

Jak jsem jiz tekl, k této osobnosti mam stejny vztah jako Ruburt ke
m¢é. Seth Dva je vSak jest¢ vzdalené€jsi od mé reality, nez jsem ja od té
Ruburtovy. MiiZete si ho predstavit jako mou budouci ¢ast.

Vsechno velmi zjednoduSuji, abych vam véc pfiblizil a objasnil.
Jako ja komunikuji s Ruburtem v transu, kontaktuje Seth Dva
V podobném stavu mne. Jsme propojeni zpuisobem, ktery se jen t€zko
vysvétluje, jsme spojeni siti védomi. Moje realita zahrnuje tedy nejen
vSechny reinkarnacni identity, ale také utvary Byti (gestalt), které
spolu nemusi nijak fyzicky souviset.

To plati o kazdém Ctenafi této knihy. DusSe je oteviend, nekonecna.
Neni to uzavieny duchovni ani psychicky systém. V této knize jsem se



snazil ukazat vam, Ze duSe neexistuje mimo vas. Neni od vas o nic vic
oddélena nez Biih.

Neni tfeba vytvaret oddéleného boha, ktery by existoval mimo vas
svét, ani uvazovat o dusi jako samostatné, vzdalené podstaté. Buh
neboli VSechno Byti je vasi nedilnou soucasti. ,,Jeho* energie formuje
vasi identitu. Stejné tak je 1 duse vasi soucasti.

(21.18) M¢é reinkarnacni osobnosti, pravdépodobna ja, a dokonce
i Seth Dva existuji ve mné, stejné tak, jako ja existuji v nich. Seth Dva
je vSak na vySSim stupni rozvoje. Je vam vzdalenéjsi, protoze se
nedokéze napojit na vasi fyzickou existenci, jako to délam ja, protoze
nema dostate¢né zkuSenosti.

M¢ zkuSenosti obohacuji Setha Dva stejné, jako jeho obohacuji
mne. Do jisté miry jsem schopen je vnimat a vyuzivat ve svij
prospéch. Stejnym zpiisobem se Ruburtova osobnost rozviji skrze nas
vztah, ziskava tak nové zkusenosti a uci se z jinych dimenzi aktivity.

V SirSim slova smyslu moje duse zahrnuje vSechny mé
reinkarnacni osobnosti, Setha Dva a pravdépodobna ja. Sva
pravdépodobna ja si uvédomuyji stejné jako své reinkarnacni existence.

Vase pojeti duse je velmi omezené. Tim nemam na mysli
kolektivni dusi, ackoli to tak muzZete také interpretovat.

Kazda cast ,,duse” v sobé obsahuje celek, coz je pro vas jisté
piekvapeni. Jakmile si uvédomite svoji subjektivni realitu, zacnete
poznavat vétsi ¢ast své duse. Pokud ji povaZzujete za uzavieny systém
a jako takovou ji 1 vnimate, uzavirate se poznani vyssi tvlrci energie
a jejich vlastnosti.

(21.27) Seth Dva predstavuje néco, ¢im se v budoucnosti stanu
a on bude nékym jinym. Stejné tak se i Ruburt mize stat tim, kym
jsem nyni j4, ale v té dob¢ ja jiz budu né¢kdo jiny.

Kazdy z vas je soucasti stejnych relaci, at’ si je uvédomuje, nebo
ne. Mlze se vdm zdat, Ze reinkarnacni existence zahrnuji minulé
a budouci udalosti, ale jde o existence paralelni, soubézné s vasim
soucasnym zivotem a védomim.

(Jane hovorila velmi soustredéné s ocima Siroce otevienyma
a tmavsima nez obvykle.)

Hledate odpovédi na otazky ohledné charakteru Vseho Byti, ale
poznani, po kterém touzite, je obsaZeno ve vasi soucasné zkusenosti.



Nenajdete je mimo vas, ale na cesté¢ svym vnitinim ja, skrze sebe
sama, skrze svét, ktery znate.

Moment. (Minutova pauza. Jane méla oci zaviené. 21.32.)

Jednou jsem byl matkou dvanacti déti. Nemél jsem zadné
vzdélani. Nebyl jsem chytry ani hezky. Se svym povéstnym
temperamentem a chraplavym hlasem jsem pokiikoval po svych
dvanacti détech, z nichz kazdé mélo jin¢ho otce. Délal jsem, co jsem
mohl, abych je zabezpecil. Bylo to asi v Sestém stoleti v Jeruzaléme.

M¢ jméno bylo Marshaba. Spolu s détmi jsme Zili, kde se dalo, ale
nakonec nam nezbylo nic jiného nez jil Zebrotou. I pfes vSechnu bidu
mél mij fyzicky zivot jistou ostrost a jasnost jako zadny z téch, které
jsem znal. Kirka chleba pro mne byla lahodné;jsi nez dort.

Kdyz jsem slysel smich svych déti, pocitoval jsem naval Stésti.
Kazdé rano pro nas bylo ohromnym ptekvapenim, ze jsme prezili noc
a nezemieli hladem. Tento zivot jsem si vybral imysIn¢, stejné jako si
vSichni vybirdme své existence. Mlj minuly zivot byl az pfili§
pohodlny. Nedokazal jsem se soustiedit na fyzickd potéSeni
a zkuSenosti, které pozemsky Zivot nabizi.

Casto jsem svym détem nadaval a jedel zlosti, ale byl to ohromny
zivot. O pravé spiritualité jsem se naucil vice neZ v Zivoté, kdy jsem
byl mnich. To neznamend, Ze by chudoba a bida vedla clovcka
k pravdé nebo ze by utrpeni bylo dobré pro dusi. Mnoho lidi, ktefi
sdileli stejné utrpeni, se nic nenaucilo. To znamena, Ze kazdy z vas
voli takové Zivotni podminky, které maji splnit svilij ucel, poznate své
slabé a silné stranky. (Pauza.)
tato zena ve mn¢ zlstavala, stejn¢ jako dit¢ Zije v dospélém cloveku.
Vdécéne jsem srovnaval pozdéjsi podminky s touto predeslou
inkarnaci. Nutila mne 1épe vyuzivat své prednosti a vazit si jich.

I ve vas se znovu objevuji vase reinkarnacni zivoty, existuji vedle
sebe. Pokud znovu pouzijeme pfirovnani ditéte obsazené¢ho
V dospélém, dité je vlastn€ soucasti vasi paméti a vzpominek. Piesto
vas jiz opustilo, odeSlo. Jste pouze dospéli, ve které¢ se dité
»proménilo“. Stejné tak jdou vSechny mé existence svou vlastni
cestou. Pfesto zlistavaji mou soucasti stejné jako ja jejich.



Podobné ziji v paméti Setha Dva, vychazi ze mne. Ale mé
soucasné ja neni totozné s tim, ze kterého vychéazi. Mize se vam to
zdat podivné, ale véfte mi, to jen diky vasemu mylnému pojeti Casu
a prostoru. V SirSim kontextu si Setha Dva pamatuji. VSechny vztahy
aspojeni jsou oteviené, kazd4d psychologickd udalost ovliviiuje
vSechny ostatni.

Ud¢lame si prestavku.

(Ke mné, hlasiteji): Pokud néemu jasné nerozumis, fekni mi to,
protoze by tomu nerozumél ani ¢tenar.

(, Dobre.“ 21.55. Jane neméla Zddné vize ani obrazy Zeny, o které
Seth hovoril. Vzpomnéla si jen, ze Seth hovoril o minimalnim poctu tri
reinkarnacnich existenci, a pobourilo ji, kdyz pozdeji zjistila, kolik
jich prozil Seth. Jane nakonec myslenku soubézné existence
. reinkarnacnich Zivotii“ prijala. Nemohla ji poprit, protoze
neodporuje jejimu intelektudlnimu ani emocionalnimu zalozeni. Jesté
na zacdtku sezemi se proti ni bourila, 0znacovala ji za banalni
reinkarnacni nazor spojeny s myslenkou dobra a zla, spravedlnosti
a trestu.

., Souhlasim se Sethem v tom, ze reinkarnace je stejné tak mytem
jako faktem, “ rekla, ¢imz se odvolavala k ESP sezeni, kde 4. kvétna
1971 Seth rekl: ,,Vy chapete reinkarnaci jako zjednodusenou
pohadku, protoze je pro vds nepochopitelné, Ze byste mohli Zit ve vice
realitaich a stoletich soubézne.” 22.22. Pokracovani pomalym
tempem.)

VSsechny existence a védomi jsou vzdjemné propleteny. Pouze
pokud premyslite o dusi jako o néfem odlisSném, odd€leném, a tudiz
uzavieném, mate tendenci také odd€lovat Boha jako osobnost, ktera
jako by existovala mimo vas, mimo veSkery sv¢t a kreativitu.

Vsechno Byti je soucasti svéta, kreativity, ale jeSté vice nez to.
Existuji Gtvary (gestalt) osobnosti, které jsou nepopsatelné a jejichz
uvédoméni zahrnuje poznani a zkuSenost toho, co byste povazovali za
nekone¢né mnozstvi dalSich realit. Pokud pouZziji vaSe vyrazy, jejich
pritomnost napiiklad zahrnuje cely Zivot od poc¢atku az po zanik vasi
planety. Seth Dva existuje mimo hranice takové galaxie védomi.

(Pauza do 22.30.) Jakmile Seth Dva zac¢ne promlouvat, Ruburt
pocituje, ze se jeho védomi napind vpted, nasleduje vnitini



psychickou drahu, energeticky komin az do bodu, kdy prosté neni
schopno postupovat dal. Zda se mu, ze jeho védomi opousti télo do
pyramidy a jejim otevienym vrcholem se rozpina do prostoru.

Zde prichazi do kontaktu se symboly, jejichz vyznam automaticky
prevadi do slov. Predstavuje tedy spojeni, uzel mezi dimenzemi,
misto, které¢ souvisi vice s energiemi a psychologickou realitou nez
S prostorem, protoze prostor nema zadny vyznam, jednoduse
neexistuje.

V takovych ptipadech jsem téméf vzdy pritomen jako prekladatel.
Ma znalost obou realit je pro takovou komunikaci nezbytna.

(Dlouha pauza.) Seth Dva pouziva a zna uplné jiné symboly
a vyznamy, jeho poslani je tfeba prelozit dvakrat, jednou mnou
a potom Ruburtem.

Doufejme, Ze i touto komplikovanou cestou se k vam dostanou
potfebné myslenky. Neexistuje jiny systém. Takové prolindni realit
a zkuSenosti mezi jednotlivymi systémy probiha neustile, pod
riznymi maskami, jako inspirace rizného typu. Pfichazi vam vlastné
na pomaoc.

Je vSak nezbytné vyuzivat také své vlastni schopnosti, protoze
praveé ty z nejvetsi ¢asti urcuji druh a mnoZzstvi pomoci, které se vam
dostane. Symbolismus, ktery vyuziva Seth Dva pii komunikaci
S Ruburtem, je srozumitelny, ale ven znamena zaroven i dovnitt, takze
védomi putuje tak daleko ven, jak hluboko cestuje dovnitt. Takova
komunikace je dostupna kazdému jedinci. VSechno Byti promlouva
ke vSem svym ¢astem, ne hlasem, ale komunikuje skrze dusi kazdého
védomi.

Pokud se nyni chcete vratit k Ruburtovu snu, pak navrhuji pro
tento vecer diktovani knihy ukon¢it. MiiZete si udélat prestavku, nebo
rovnou za¢neme s interpretaci snu, jak chcete.

(22.45. ,, Miizes mluvit. )

Jesté moment. (Pauza.)

(Seth nadiktoval dve vynikajici strany vysvétlujici Janin sen.
Sezeni skoncilo ve 23.05.)

590. sezeni, 9. srpna 1971, 22.05, pondéli



(Sezeni zacalo pozde, protoze Jane byla na oslave 25. vyroci
svatby dvou ucastnikit ESP kurzu. Akce se velice zdarila.

U vecere probehla diskuze na téma Sethitv Zivot papeze, o kterém
byla rec¢ 15. kvétna 1971 na ESP sezeni a na 588. sezeni v této
kapitole. Uvazoval jsem zda jsem spravne urcil datum jeho inkarnace
Jjako papeze do ctvrtého stoleti. ,, Mam to,“ prohlasila Jane a uvedla
rok 325 n. I. Znélo to jako potvrzeni mé domnénky. K nasemu dalsimu
prekvapeni se Seth k tomuto datu vratil jesté dnes vecer.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. )

Samoziejmé to bylo ve ¢tvrtém stoleti.

(., Diky. )

Jesté nékolik vysvétleni. Nemutizete se spoléhat na historické
zdznamy, které mate k dispozici. Jsou ¢asto upravené.

Nekdy ziskate jméno cloveka, ktery viadl urcité casové obdobi, ale
ten mohl byt zavrazdén a na jeho misto nastoupil n¢kdo jiny
a pokracoval ve vlad¢, jako by nedoslo k zadné zméng.

Lid se nemusel o nicem dozvédét. Jed byl nejcastéjsi pii¢inou
smrti. A ani ti, kdo znali pravdu, se neodvazovali promluvit.

V zaznamech tedy najdete jméno jednoho papeze, ale jeho pozici
mohli ve stejném ¢asovém rozpéti zaujimat dva nebo tii riizni lidé.
Zména politiky byla vétSinou ditkazem.

Moment. (Pauza do 22.11.) Navic existovali takzvani ,,mali
papezové®, byli velmi ambiciézni a rychle se ucili, zili na ukor
druhych. Pokud méli nadéji na aspéch, pfineslo to prospéch take jejich
nasledovnikim. Tito 1idé nebyli svymi skutky o nic hor$i nez ostatni,
pouze jejich postaveni jim dévalo vétsi svobodu Cinu.

S timto zivotem se mi spojuji roky 325 a 375, ale znovu opakuji,
jména a data pro mne v soucasné dob¢ nemaji zadny vyznam. Tehdy
jsem se naucil chapat vztah mezi ¢lovékem a jeho ambicemi, propast,
ktera existuje mezi idedlem a jeho praktickym uskute¢nénim.

Musite si uvédomit, ze politika byla v té dobé v rukou cirkve a od
cirkevnich hodnostait se vyzadovalo, aby byli vybornymi politiky.
Osobné¢ jsem n&jakou dobu zil na misté zvaném Caprina.



(Dlouha pauza do 22.20.) Velmi dilezitym spojencem pro mne
byl bratranec, ktery se pozd¢ji dostal do velkych obtizi pfi paSovani
a prekupnictvi ve Spanélsku.

V té dob¢ existovala tajnd skupina zvana ,,Nasledovnici Matky
bozi“, byli povazovani za kaciie a ja sam jsem stal v opozici. Hlavnim
rozporem bylo dogma o postaveni ,,Panny Marie* v cirkvi.

To je vSechno k této otazce. Muzeme si udélat prestavku. (22.25.
Jane hovorila velmi pomalu, ale po prestavce zrychlila.)

Budeme pokracovat v diktovani.

Neni vam urceno rozplynout se do VSeho Byti. Vlastnosti
a dovednosti vasi osobnosti, jak ji v soucasné dob& vnimate, vam
zlstanou. VSechno Byti je Stvofitel, ne nicitel.

Mg¢ vlastni ,,predeslé osobnosti se ve mné nerozplynuly o nic vice
nez vase ,,minulé* existence ve vas. VSechny jsou zivé a kraceji svou
vlastni cestou. Vase ,,budouci* osobnosti jsou stejné skutecné jako ty
minulé. Mimo vas reinkarnacni cyklus neexistuje smrt v podobg,
kterou znate.

J& se jiz nesoustfedim na své reinkarnacni existence a svou
pozornost obracim jinym smérem.

Vsechny zivoty probihaji soubézné a tim se veskeré hranice stavaji
pouze psychologické, rozd€leni neexistuje. Ja ziji svlij zivot, zatimco
mé reinkarnaéni existence funguji naprosto samostatné. Nezajimaji
mne, kdyZ se soustfedim na jiné oblasti aktivity.

(22.41) Osobnost se neustale rozviji a méni, neni dulezité, zda
Vv téle nebo mimo néj, pred smrti nebo po ni. MozZna se vam zda byt
absurdni, Ze takovi, jaci jste nyni, zlistanete 1 po smrti. Je to totéz, jako
by dité prohlasilo: ,,Vyrostu, ale nikdy nezménim své soucasné
nazory.”“ Multidimenzionalni vlastnosti duse vam umoziuji poznat
nekoneéné dimenze reality. ZkuSenost z jedné vSak nepopira existenci
v druhé dimenzi.

Snazite se stésnat dusi do omezeného pojeti charakteru existence,
do svého omezeného piesvédceni. Dvefe do duSe jsou oteviené
a vedou do vsech dimenzi zkusenosti.

(22.50) Pokud své ja, jak jej znate, povazujete za jediné a kone¢né,
pak musi byt také vaSe duSe neboli podstata omezena soucasnymi



udalostmi a Zivotem, ktery je podle vas po smrti posuzovan podle
vaSeho chovéani béhem né¢kolika let.

Pro né€koho to mize byt pfijemna myslenka, ale nékomu nahéani
strach a hrizu, pii pomysleni na vécné zatraceni. Je to vSak pfili$
omezena a zjednodusend myslenka, aby mohla ukézat bohatost a krasu
bozské kreativity. DuSe stoji mimo fyzicky Zivot a zaroven piimo
uprostfed né¢j. Nejste nijak oddéleni od zvifat a zbytku existence,
protoze jste soucasti nekone¢ného vnitiniho védomi, které je piitomno
ve vSech zivych bytostech a formach.

Ud¢lame si prestavku.

(22.55. Prestavka znamenala konec sezeni.)

591. sezeni, 11. srpna 1971, 21.03, streda

(Toto sezeni bylo opéet velmi kratké. Za tu dobu, co pracujeme na
Setbové knize, jsme si zvykli na urcity rytmus, takze jsme se uz tésili na
dalsi material. ,, Nejradéji bych sezeni odlozZila,* rekla Jane, kdyz
Jjsme Cekali, nez se Seth objevi. ,,Je to zvlastni pocit, témer nostalgicky.
Citim, vim, Ze se blizime k zavéru knihy a moznd to bude jiz dnes, ale
jeste nemam chut koncit.

O tomto pocitu se zminiovala pred zacdtkem sezeni a také béhem
dvou predeslych kapitol. ,, Dobry vecer, Sethe. )

Budeme pokracovat v diktovani. (Jane hovorila pomerné rychle,
ale velice tichym hlasem.) Dobry vecer.

V této kapitole bych se rad rozloucil se Ctenaii, protoze se blizime,
alesponl z mé strany, ke konci knihy.

Nez se rozlou¢ime, rad bych vas piedstavil vam samym.

Nikdy nenajdete sami sebe, budete-li stiidat ucitele nebo odbornou
literaturu. Nikdy nepoznate sami sebe, budete-li se drzet dané¢ho druhu
meditace. Jen tichym zahledénim se dovnitf svého ja mlZete poznat
skutecnou realitu, kterou proZzivate, se vSemi vztahy, které existuji
mezi vasim souCasnym ja a vnitini podstatou, kterd ma
multidimenzionalni charakter.

To si vyzaduje odhodléni, snahu a touhu. Pokud si neudélate ¢as na
studium svych subjektivnich stavli, pak si nemlzete stéZovat, Ze na
své otazky dostavate pouze mylné odpovedi. Po ostatnich nemuzete



chtit, aby vam podévali diikazy o platnosti vasi existence. Tak se jen
ocitnete na prahu dalsi propasti.

Kdyz pouze sedite a Ctete tuto knihu, dvefe do vaseho nitra jsou
oteviené. Musite se pokusit vSe plné¢ prozit, v praxi to znamena
fyzicky vnimat ulici, na které bydlite, a mésto, kde Zijete. Pfedstavte
si, ze prozivate soucasny okamzik na celé planeté. Pokuste se ocenit
svou vlastni subjektivni zkuSenost a piesto ji uniknout, protoze ta se
znasobuje kazdym Zijicim tvorem na zemi.

Takové cviceni vam umozituje vnimat realitu naprosto odliSnym
zpusobem, rozviji vase uvédoméni a schopnost poznat a ocenit svoji
podstatu.

,Ja“ schopné takového rozvoje musi byt vice kreativni
a multidimenzionalni osobnosti, nez jste si predstavovali. Také dalsi
cviceni popsana v knize vam napomohou poznat svoji pravou realitu.
Umozni vam piimou zkuSenost se svou skutecnou dusSi neboli
podstatou a umozni vam kontakt s ¢astmi vasi bytosti, ve kterych
prameni vaSe vitalita. Mizete se diky nim setkat s vasimi minulymi
reinkarna¢nimi nebo pravdépodobnymi ja. Muzete tak sva ja zachytit
na riznych rovinach védomi.

Vétsina z vas jisté uspéje v nékterém z predlozenych cviceni,
nejsou té¢zka a predpoklady k jejich provedeni ma kazdy.

Kazdy c¢tenat by se mél naucit vnimat svoji realitu z vlastniho
pohledu a najit zptisob, jak rozvijet své ja, které si diive
neuvédomoval. Charakter této knihy a zpisob jejiho vzniku jasné
dokazuji skutecnost, Ze lidskd osobnost méa daleko vice mozZnosti
a schopnosti, nez se ji pfipisuje. V tomto okamziku byste jiz méli
veédeét, ze vSechny osobnosti nejsou fyzicky materializovany. Tato
kniha byla napséna nefyzickou osobnosti a poté realizovana fyzicky
ve vaSem systému. Stejné¢ tak se vadm vSem nabizi moZnosti
a schopnosti komunikovat jinym zptisobem nez tim, ktery jste dosud
poznali a piijali za svij.

Doufam, ze se mi v této knize podafilo predstavit vam vnitini
multidimenzionalni identitu, kterd je vam vlastni.

(Hlasiteji): A to, mi drazi pratelé, je konec diktovani. Kniha je
hotova.

(,, Perfektni, Sethe. ")



Nyni si miizete ud¢lat prestavku. ZaslouZite si ji.

(21.30. Ukonceni knihy se zddlo byt velmi nahlé, i kdyz jsme na néj
byli pripraveni. Jane se dostala z transu a vyjadrila svoji litost, Ze
kniha je jiz dokoncena, prestoze to byl viastné nds cil. ,,A co bude
dal? * ptala se. ,, Néjak tomu stile nemohu uvérit.

,,Pockame a uvidime,* odpovédel jsem ji. Premysleli jsme nad
tématy pristich sezeni, ale citil jsem, zZe Jane neni prilis do smichu.
Sethova kniha v nds vyvolala mnoho dalsich otdzek, az nastalo dilema,
kterou z nich resit drive.

Nakonec mi Jane rvekla: ,,Snazim se uvolnit... Néco pro tebe ma.
Myslim, Ze se to tyka toho biblického obdobi, ukviizovani. Citim sice,
0 ¢em chce Seth hovorit, ale je to zmatené. *

,,.Je prijemné slySet, Ze ti nedosla slova, rekl jsem. Nasledujici
materidl dopliuje kapitolu jednadvacatou. Jakmile Seth zacal tuto
kapitolu diktovat, uvédomili jsme si, Ze bychom se méli vice zajimat
0 biblickou historii, ale dosud nam nezbyval cas. Pokracovani
pomalym tempem ve 21.50.)

Pro vaSe pouceni: historicky Kristus nebyl ukiiZzovan. Jesté
moment. (Pauza.)

Plvodné nemél takto zemfit, ale ostatni povaZovali ukiiZovani za
nezbytné, aby bylo naplnéno proroctvi.

Kristus se toho neucastnil. (Pauza.) Doslo ke spiknuti, které vedl
Jidas a jehoz cilem bylo prohlasit Jezise mucednikem. Byl v§ak zvolen
jiny muz, kterého omamili a presvédcili, ze je Mesia§ a musi vlacet
svij kiiz (Lukas 23).

Byl jednim z oklamanych, ale vé&fil, Ze on je Jezi§ a ma naplnit
proroctvi.

PfiSla Marie a oplakavala muze, ktery uvéfil, ze je jeji syn.
Soucitila s nim. Uktizovani Krista se vSak méla ucastnit jen urcita Cast
zidi, nikoho by nenapadlo, ze by mohl byt ,,obvinén* cely narod.

(Pauza do 22.00.) Jezisiv hrob byl prazdny, protoze stejna skupina
téla odvezla. Marie Magdalena Krista spatfila u jeho hrobu. (Matous
28) (Dlouhd pauza.) Kristus mél obrovskou psychickou energii, tou
zpusobil, Ze se na jeho téle objevily rany. Svym nésledovnikiim se pak
zjevoval ve fyzické i1 nefyzické podobé. Vysvétloval, co se vlastné



stalo, ale ti, kdo se nezucastnili spiknuti, mu nerozuméli a mylné
vnimali jeho prohlaseni.

Petr tiikrat zapiel JeziSe (Matous 26), kdyz prohlasil, ze ¢lovék na
kiizi skutecné neni Kristus.

Clovek, ktery véfil, ze je Jezi§, se ptal: ,Petie, pro¢ jsi mne
opustil?* Jidas ukazal na tohoto muze, protoze védél o spiknuti, bal se,
7e pravy Jezi§ bude uk¥izovan. TakZe dal za ukol Simonovi stat se
MesiaSem a zachranit zivot historického JeziSe.

(22.05. Jane podstatné zrychlila tempo.)

Uktizovani symbolizuje hluboké rozpory, dilema lidské duse,
proto se stalo realitou a spiknuti dostalo prednost pied skute¢nymi
udalostmi.

Pouze ti, kdo ziji v iluzich, jsou v nebezpeci, schopni
sebeobétovani, pokud to povazuji za nezbytné. Pouze ti, kdo véfi
vV nedilnost zloCinu a trestu, jsou pfitahovani takovym druhem
nabozenskych udalosti a nachazi v nich hluboky odraz svych
subjektivnich pocita.

Kristus telepaticky zjistil pravdépodobné udalosti, které se
uskuteéni. Clovék, ktery byl do nich zapojen, jiz nemohl od svého
subjektivniho rozhodnuti ustoupit. Byl uktizovan, aby tak naplnil staré
zidovské proroctvi.

(22.10) Pii veceti Pané Kristus fekl: ,,Jezte, toto je mé t€lo,* potom
zved| kalich a pravil: ,,Pijte, toto je ma krev.“ Tim chtél naznadit, ze
duch je obsaZen v kazdé hmotg, je oddélen a propojen zarovenl. Chtél
ukazat, Ze jeho duch je nezévisly na téle, a tudiz se se svym télem
neztotoznuje.

To vSe vSak bylo Spatné interpretovano a pochopeno. Kristus
zménil styl svého chovani a svym stoupencim se zjevoval
V mimotélesné podob¢. (Jan 20, 21, Matous 28, Lukads 24.) Snazil se
Jim vysvétlit, ze neni mrtvy, ale oni jej ptijali jako symbol. (Minutova
pauza.)

Jeho fyzicka pfitomnost uz pro né nebyla nezbytné€ nutna.

(,, Dékujeme. Je to velmi zajimavé. )

(22.17. ,,Uf,“ povzdechla si Jane, kdyz vysla z transu. ,, TO se sice
nebude mnoha lidem libit, ale pokusim se na to nemyslet a necham to
volné plynout. Ja sama vsak mam nékolik namitek...



Zeptal jsem se Jane, zda promluvu nedoprovazely néjaké vidiny.
Potom se Seth vyjadril k bodum, které jsme probirali o prestavce.
Pokracovani ve 22.28.)

Jezi§ veédel, ze bez ran na téle by nikdo nevéfil, kym je. Stigmata
byla diikazem jeho smrti. (Viz Jan 20) Byl to zpisob identifikace, aby
mu lidé vérili, kdyz vysvétloval skuteény chod udalosti.

Jedl, aby dokazal, ze je stale ziv (Jan 21, Lukds 24), ale lidé si
mysleli, ze duch mtze také ptijimat potravu. Nechtéli se vzdat své viry
v uktizovani a vzkiiseni.

Timto ukon¢im sezeni. Pfeji vam pekny vecer.

(,, Dobre, dékujeme. )

Rekni Ruburtovi, Ze nas &eka dalsi kniha. Dékuji za spolupréci
a trpelivost.

(,, Bylo nam potésenim. *)

P1isté si udélame soukromé sezeni.

(,, Dobre. Dobrou noc a dékujeme. ““ Konec ve 22.30.

V' poslednich dvou kapitolach Seth zodpovédél vsechny zbylé
dotazy ze seznamu pro kapitolu dvacatou.

Poznamka: Ve veétsiné pripadu se evangelia shoduji, ale jsou
drobné rozdily mezi Matousem, Markem, Lukasem a Janem. \/ Janovi
19 je napriklad receno, Ze Jezis sam nesl sviyj kriz a v evangeliu podle
Lukdse 23 nese Kristivv kiiz Simon z. Kyrény. To jsou vsak pouze
detaily. Zasadni otazka ziistava: ,, Jakym zpiisobem evangelia vznikala
a je jejich piivodcem ocity svédek Jezisova zZivota? “

Jane zacala cist Sethovu knihu od zacatku. Byla prekvapena.)



Dodatek

Dalsi tfi sezeni a ¢ast dalSich dvou Seth diktoval Dodatek, ktery
znamena rozSifeni nékterych témat. Podrobnéji se vénuje
koordina¢nim bodim, historickému biblickému obdobi, symbolismu,
reinkarnaci a rozSifenému védomi, a to predevsim pii 592. a 594.
sezeni.

Dodatek obsahuje také zaznam ze $esti dal$ich sezeni. Pét z nich se
konalo na ESP kurzech. Jedno sezeni dopliiuje informace kapitoly
devaté o organizaci zivota po zivoté. Dale jsme do Dodatku zatadili
n¢které odpoveédi na otazky z ESP kurzi, které by mohly zajimat nase
Ctenare.

Tato sezeni jsou také dikazem, Ze je Seth v osobnim kontaktu
S jinymi lidmi krom& nas dvou. S inzenyrem diskutuje o pohybu
atom, se zdravotni sestrou o dusevnim zdravi, s knézem o agresivite.
Komunikuje se vSemi Uc€astniky ESP kurzi. Jedno ze sezeni jsme
zaradili proto, ze zde Seth poprvé hovotil o Vypravécich.

592. sezeni, 23. srpna 1971, 21.35, pondéli

(Mél jsem nedostatky ve znalostech historické postavy JeZise
Krista. Musel jsem tedy prostudovat odbornou literaturu, abych
dokazal spravné zaznamenat nékteré promluvy. NaSe pritelkyne
a ucastnice ESP kurzii Sue Watkinsova mi byla v tomto ohledu velmi
napomocnd, pujcila mi nékteré knihy, abych si ujasnil historické
souvislosti.

Jane i ja jsme byli z poslednich udalosti velmi unaveni a uvazovali
jsme o tom, Ze vynechdame sezeni, ale Jane trvala na zachovani
vytvoreného rytmu. Dnesniho sezeni se zucastnila Sue. Vsichni jsme
ocekavali jakési rekreacni sezeni v podobé Sethova vyjadreni k nasim
nedavnym uddalostem, od nemocné kocky az po improvizovany patecni
vecer ,, reinkarnacnich dramat“. Neocekavali jsme vSak, Ze bude chtit
diktovat material tykajici se biblického obdobi.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")



Pteji dobry vecer nasi pritelkyni (k Sue). Mam nékolik faktickych
udaju pro vasi piedstavu.

(., Dobre.* Seth hovoril velmi rychle.)

Jesté moment, esejci jsou zidovskd nabozenska spolecnost, ktera
ma své kofeny v nckterém ze starych feckych mystickych
nabozenstvi. Né¢kteti z nich zalozili Skoly, které vyuzivaly Isti
a uskokii. Pfed piijetim nového stoupence pro n¢j pfipravili zkousky,
kterymi musel projit. Teprve potom ho seznamili s podstatou uceni.
(Pauza.) Existovaly i jiné skupiny esejc vedle téch, o kterych se
vSeobecné vi.

(Esejci jsou znami jako Zidovska nabozenska spolecnost existujici
ve Svaté zemi v dobé Kristova Zivota, tedy na pocatku prvniho stoleti,
v§eobecné povazovana za mirnou.)

Nam znama sekta esejci byla pouhym zlomkem plivodniho
bratrstva. (Pauza.) Existovaly tii hlavni kmeny. Jeden, nam vSeobecné
znamy, jeho odnoz v Africe a posledni v Malé Asii. Jejich vzajemny
kontakt byl natolik pterusen, Ze se postupné prohlubovaly i rozdily
V jejich uceni.

Jejich Skoly piedstiraly, ze poskytuji vzdélani 1 v jinych oblastech.
Nezasvécené drzeli v okrajovych skupinach. Skolu absolvovali, aniz
by se dozvédéli podstatu jejich uceni.

Nekteti ze z€lotd plivodné patiili k esejcim, kteti byli prakticky
jejich predchidci. I Jan Kititel byl zasvécenym esejcem, ale zaroven
touzil dale rozvijet své ja, proto nakonec vystoupil z komunity.

(Zéloti byli radikalnéjsi, semipolitickou sektou, ktera existovala ve
Svaté zemi také v prvnim stoleti, jak jsem zjistil ze svého nedavného
studia.)

(21.46) Nekteti z esejct zavidéli Janovi jeho pokrok. Jednou se
pokusil spojit rtizné, navzajem si odporujici skupiny v jedno bratrstvi,
ale neuspél. Tento netspéch jej hluboce poznamenal. Ohen je jen
ziidka mirny a Jan Kititel byl naplnén ohném stejné jako Pavel.

Byl to velmi laskavy ¢lovek, ale zaroven nejvétSi nabozensky
fanatik své doby. M¢I piipravit ptdu pro ptichod Krista a jeho uceni.

Jan mél v mladi milostny pomér ke své sestfenici a z této
zkuSenosti Cerpal po zbytek svého Zivota. VEril, Ze Zivot je hiisny.



Jezi$ 1 Jan byli pohanéni energii svych roli stejné jako lod¢ vétrem
v plachtach. Presto jejich osobnosti musely spliovat podminky doby.
Bylo to nutné, aby mohli predstoupit pted lid a prohlésit, ze jsou néco
vic.

M¢li povinnosti, které bylo nezbytné plnit v tehdej$im kontextu.
Nesli v sob¢ sémé, které mohlo vyklicit pouze ve spravné dobé a na
spravném miste.

A to je konec diktovani knihy.

G, Uz2")

Ano.

(., Dobre.*)

MiZete se ptat, nebo si udélame prestavku, jak chcete. (,, Tak si
udelame pauzu. )

(K Sue): Casto k ni hovofim ve snu. Tak ji nechci zabrat jesté
vSechen ¢as v bdélém stavu. (Pauza 21.56 az 22.00.)

Vsechny dochované nalezy jsou vSak falzifikdty nebo
prepracované origindly. Nabozenstvi bylo politizované a postupné
ziskdvalo vladu. Panovnici vzdy méli pfesné udaje, odkud vane
nabozensky vitr. Casto dochazelo k zdmérnému zkresleni faktd.
Nekteré sekty zdmérn€ uchovavaly faleSné spisy, aby zmatly lupice.

Ve vétsing pripadi byly tedy nalezeny falesné spisy, zatimco ty
pravé zlstaly neobjeveny.

(Pauza.) M¢li byste si pamatovat, co jsem fekl. (,, Nevim, co tim
myslis. )

MozZna budete mit ditvod zkontrolovat ma slova s tim, co jsem fekl
na predeslych sezenich. Mohou si vzijemné odporovat, z prave
fecenych divodu.

Esejci uchovavali nékteré ze spist, které odrazely jejich uceni, aby
tak zmatli zéloty a Rimany. Nebyli nasilni jako jiné sekty, ale byli
vychytrali.

(22.06) Existovaly tajné symboly, podle kterych rozliSovali pravé
spisy od faleSnych. (Jane udélala pauzu a dala si ruku pres oci.)
Nevim, zda to dokézu jasn¢ vyjadtit. Dej Ruburtovi papir a uvidime,
zda se vam to povede.

(Sezeni probihalo v obyvacim pokoji. Jane sedéla ve svém kresle
a hledela primo na mne a Sue, ktera sedela na pohovce. Po jeji levici



stala lampa a dalsi svitila vedle mne. Sue podala Jane list papiru
a tuzku, zatimco ja jsem pokracoval v zapisovani.

Bylo to poprvé, co Jane béhem transu néco psala. Viastne kreslila
malé znaky nebo symboly. Cilené pohybovala perem.

Sue sedela naproti Jane a naznacovala ji, aby symboly ocislovala.
Od doby, kdy polozila pero a zacala je vysvétlovat, uplynula asi
minuta. Symboly jsou ocislovany podle poradi, ve kterém je kreslila.

U prvniho a posledniho udélala dva pokusy.)

Prvni symbol je vlastn¢ pokus nakreslit znak cislo dva. Je to
symbol pro falzifikaty. Prostfedni (3) oznacoval upravené spisy
a posledni symbol (5) je oznaCenim pro pavodni, neupravené
rukopisy.

1. 2. 3 4 Si

To je vSak jen slaba ukazka, vypadal spis jako had.

(Jane zvysila hlas a ukazovala na posledni symbol na papire, ktery
drzela tak, abychom na néj dobre videli.

Co se tyce symbolu... v roce 1947 ziskali védci sedm dnes jiz
znamych svitkii od Mrtvého more. Svitky byly nalezeny v kumranské
Jjeskyni nad korytem reky, kterd asi o mili dal ustila do Mrtvého more.
Privyzkumu v nedaleké judské pousti byly zanedlouho odhaleny ruiny
klastera, ktery obyvala néktera z Zidovskych sekt asi mezi 180 pr. n. .
a 68 n. . Kumransky klaster se nalézal zhruba dvacet kilometrii od
Jeruzaléma a Betléma. Nekteri odbornici ho spojuji s mirumilovnymi
esejci, jini s radikalnéjsimi zéloty.

Za nekolik tydnit po tomto sezeni jsme si s Jane precetli, Ze
Izajasovy svitky sv. Marka z kumranské oblasti obsahuji nékteré
znaky, které jeste v 60. letech nebyly desifrovany. Nekteré ze symbolit
ilustrujici text se velmi podobaly tém, které nakreslila Jane, a to
predevsim pokud jde o ten posledni.)

Témeét nikdo, kromé nejzasvécengjSich Clent nejuzsiho kruhu
sekty, nebyl schopen rozeznat pravé rukopisy od falesnych. Znaky
samoziejm¢ nebyly napsany na titulni strané zlatym pismem, ale



objevovaly se v textu tak, Ze je dokazali odhalit pouze zasvéceni.
(Vesele.)

Existovaly jesté dalsi znaky, které vSak nabyvaly na vyznamu ve
spojeni se symboly v textu.

(22.17) V n¢kterych z téchto rukopisi bylo uvedeno odlisné
datum, takze pouze zasvéceni byli schopni rozpoznat nesrovnalosti.
Ostatni si chyb nevs§imli a nepoznali, Ze jde o falzifikat.

Nékteré z falSovanych rukopisu byly povazovany za pravé a je
absurdni, ze Vatikan nékteré z nich stale uchovava. V té dobé¢ cirkev
vétila, Ze by ji tyto spisy mohly ohrozit. Naopak, byly by ji velmi
prospeésné, ale bohuzel nikdo nebyl schopen rozpoznat pravé od
padelka.

Nyni si udélame piestavku. (K Sue): Neni zvykla na tak pomalé
tempo.

(22.20. Sue byla zvykla na Sethovu rychlou promluvu z ESP kurzii,
kdy se text nahrdaval na diktafon. Na pravidelnych sezenich jsme
nenahravali, protozZe jsem text zaznamendval pisemné, to mi uSetrilo
mnoho Casu pri ndsledném prepisovani na stroji. Seth tedy hovoril
podstatné pomaleji, abych stacil jeho tempu.

Neni divu, Ze Seth ma legraci z Vatikanu, ktery uchovava falesné
a upravené svitky. Zna ho ze své vlastni zkusenosti, kdyz byl v jednom
ze svych minulych Zivotii papeZem.

Seth se vratil k symbolum, které Jane v transu nakreslila.)

Tyto znaky nemaji pro Ruburta zadny vyznam, proto je tézké jeho
prostiednictvim objasnit jejich symboliku. Jsou mnohem mensi
a kondenzovanéjsi, aby zapadaly do tadku.

(22.24. O prestdivce nam Jane rekla, Ze by asi nebyla schopna si
znovu vzpomenout na symboly, které predtim nakreslila. Rekla:
., Vidéla jsem je docela jasné pred sebou, ale nyni nevidim nic. * Kdyz
pozorovala posledni znak (pét), rFekla, ze dolni smycka predstavuje
konec hada. Pokracovani ve 22.45.)

Moment. (Pauza.) Rukopisy byly n€kolikrat vérné prepsany, ale
pod zménénym jménem, aby se chranili nevinni.

Podivejte se na jazyk, kterym dnes hovoii diplomaté a politici,
a vS§imnéte si rozdilu mezi tim, co si mysli a co fikaji. Jednou mate
pocit, ze souhlasi, a slysite-li je podruhé, zjistite, Ze to vlastné popiraji.



Slovy lze velice casto zakryt, nebo také odhalit realitu, ale
schopnost ¢ist mezi slovy je vysadou pouze nékolika vyvolenych. To
platilo 1 v biblickém obdobi. Literdrni zdroje mély slouzit
k formalnimu uchovani jistych informaci, ale namisto toho nabizi
falesnd data. Na zadnou otdzku neexistovala piima odpoveéd
(durazné), alespon ne u lidi, ktefi byli gramotni.

Odpovédét na otazku pifimo znamenalo, Ze jste omezeni,
jednodussi a pohrdate inteligenci tazatele, protoze ten jen ziidkakdy
ocekaval odpovéd na svoji otdzku. Dalo by se fici, Zze Slo témer
0 ritual.

Takové zaznamy neumite spravné pielozit, prestoze preklad sam
0 sob¢ je spravny.

Nekteré svitky od Mrtvého mote byste oznacili za naprosty
vymysl. Nemusi se vam zdat pravdivé, ale musite vzit v Gvahu, ze
skute¢nou informaci piedchézela ptikraslena fakta.

(22.55) Padélky mély zmast étenafe, kdyz piisSly do S$patnych
rukou nebo nebyly nalezeny v¢as.

Pouze zasvéceni se nemuseli ni¢eho obavat, nenechali se oklamat,
protoze znali pravé informace a byli schopni rozlisit je od falesSnych.
Symboly, které vam Ruburt nakreslil, jsou pouhym zlomkem
uzivanych znakd, které se objevovaly ve skryté formé, nékdy vepsané
v podpisech.

Existovaly vSak 1 dalSi kody, a dokonce i grafické uspotadani
pisma mélo svlij vyznam, jeho $itka a plnost tahu vyjadifovaly diraz.
Postaveni slova mohlo znamenat, Ze to nasledujici je faleSné. Bylo
opravdu naro¢né rozeznat tyto rozdily a vyloucit §patné informace.

Popisy dulezitych osobnosti byly zménény, aby byla zajiSténa
jejich beztthonnost. Podobné i jejich prostiedi bylo fiktivni. Nekteré
rukopisy byly potiisnény jedem, jejich pfecteni tedy znamenalo smrt.

(I pres obcasné humorné poznamky Jane prednasela Sethiv
material vazné a diirazné velice rychlym tempem. Pauza ve 23.00.)

Mnoho lidi ptepisujicich tyto spisy zilo dvoji Zivot. Pod jednim
jménem je znali ve vesnici a pod dalSim v bratrstvu. Stavalo se, Ze
jejich svétskd identita nebyla nikdy prozrazena. Pozdé¢ji, v obdobi
prondsledovani kiestanl, se jesté zpiisnila bezpecnostni opatieni.



V¢tili, Ze jsou odpoveédni za svij Zivot a musi zit tak dlouho, dokud
jejich nova vira nenajde urodnou pudu.

Podle zaznamu Pavel Casto cestoval na mista, kde ve skute¢nosti
vibec nebyl, a vlastné ani nemohl byt, protoze se ve stejné dob¢
pohyboval zcela jinde.

Udé¢lame si prestavku nebo skon¢ime sezeni, jak chcete.

(,, Udélame si tedy prestivku, dekujeme. *)

(23.05. Jane hovorila velmi rychle. ,, Ten ma ale energie, “ rekla
Jane, jakmile vysla z transu. ,,Citila jsem, jako bych prochdzela
zdi... " Pokracovani 23.15.)

Nerad bych vés okradal o tu nejhodnotnéjsi fazi spanku.

(,, Diky. Potrebujeme ho. *)

Doufam, ze zdznam z tohoto sezeni das k dispozici historikiim.

(., Ne, nedam. “ Rekl Jjsem z legrace.)

M¢I bys vice pracovat se svymi minulymi inkarnacemi.

(, Citim, ze je k tomu pravy cas.*)

Jsou lehce dostupné. Oteviraji se predevsim pii vyssich aktivitach
a mimotélesnych zkusenostech. (,, Mohlo by to byt zajimavé. )

Pro dnesek se rozlou¢ime. (K Sue): Jsem rad, Ze jste nas dnes
poctila svou navstévou. (Sue: ,, Potéseni na mé strané. *)

Meéli byste se pfipravit na dal$i zkuSenosti s pravdépodobnostmi.
(Hlasiteji.) Musim si Setfit hlas, protoZe zitra vecer je dalSi sezeni
v ESP kurzu. (Pobavené.) Chces, aby mé tam bylo slySet, nebo ne?

(,, Jiste. Samozirejmé, Ze ano. )

(Nas byt je rozdélen dlouhou predsini a v dobé, kdy se konaji kurzy
ESP, obvykle prepisuji material v jednom z protéjsich pokojii. Nekdy
je Setha slyset i pres dvoje zaviené dvere.)

(K Sue): Dekuji, ze jste prisla, a peji vam obéma pékny vecer. *

(Sue: ,, Diky. )

(,, Dobrou noc, Sethe. Moc dékujeme. )

(23.20. Kdyz Seth hovoril o mych reinkarnacich, reagoval tim na
nase patecni sezeni, kdy jsme s Jane experimentovali se svymi
., reinkarnacnimi zazitky “. Je to pro nas relativné nova zdlezitost. Bylo

to velmi prinosné, jakési pokracovani experimentii, které Seth zacal na
ESP kurzech.)



593. sezeni, 30. srpna 1971, 21.06, pondéli

(Pravidelné stredecni sezeni se 25. srpna nekonalo.

Tento materidl jsme ziskali po druhé prestavce tohoto sezeni. Seth
nejprve nadiktoval nékolik stran, kde se vyjadril k rozvoji Janinych
psychickych schopnosti. Hovoril také o jeji schopnosti privolat si
,,pomocnika ‘v pripadé nouze. Mame se jesté co ucit.

Pocadtkem tydne Jane dostala dopis, ve kterém ji jeji vydavatel
zddda o Uvod a Dodatek k Sethové knize. Chtéla se o tom zminit na 592.
sezeni, ale nakonec jsme se rozhodli, ze bude lepsi, kdyz Seth zacne
sam.

Janino tempo bylo od zacatku sezeni pomérné svizné, hovorila
velmi diirazne.)

Jeste tedy k nasemu Dodatku.

VSechna svétova nabozenstvi vznikla v blizkosti hlavnich
koordinac¢nich bodu. (Viz kapitola pata.)

V téchto oblastech dochézi k rychlym zménam, protoze myslenky
a emoce se pod vlivem obrovské energie rychleji materializuji.
Myslenky se mezi lidmi §ifi jako ohen a okamzité¢ se formuji do
fyzické podoby.

Tvuréi energie se zde rychleji uvoliuje. Tato mista nemusi byt
nezbytné vyrovnand a harmonickd, ackoli ta by byla témi
nejvhodnéj§imi, odkud by pramenil klid a mir. Jakékoli mySlenky,
Spatné i dobré, se zde okamzité stavaji realitou. Vnitini stav lidstva je
tedy zteteln&jsi pobliz koordinaénich bodi.

Koordina¢ni body se v takovych oblastech projevuji zptisobem,
ktery vasi védci nejsou schopni zachytit, zpiisobem, ktery byl zndm
v dobéach Atlantidy a vyuzivan Lumaniany. V blizkosti koordina¢nich
bodi se prostor smrst'uje, coz nelze vaSimi piistroji zachytit.

Mnozi z mych ctenaiti se jiz setkali s pojmem ,,Cerné™ a ,,bilé
diry*, které védci pied nedavnem objevili.

(Néekteri teoreticti fyzici v posledni dobé prisli s teorii, Ze jakmile
hvezda vycerpa své jaderné palivo, zacne se hroutit pod vlivem viastni
gravitace. Hvézda se tak smrsti do neexistence. Vysledkem procesu je
., cerna dira“, ktera do sebe vtahuje okolni hmotu.



Dalsi vyzkumy tvrdi, Ze hmota, ktera spadne do cerné diry, se miize
projevit jinde ve vesmiru, nasem nebo jiném, skrze ,, bilou diru“. Takze
dochazi k proudeni hmoty mezi nasim a dalsimi vesmiry, ¢imz je
zachovana rovnovaha.)

Koordinaéni  body  funguji na  podobném  principu.
Elektromagneticka energie myslenek a emoci je do nich vtahovana
skrze body, které lze pfirovnat k miniaturnim ¢ernym dirdm. Tato
energie nahle mizi z vaseho systému, mnohokrat se zvétSuje a skrze
miniaturni bilé diry se vraci zpét do vaseho systému reality.

To je samoziejmé& pouze pfirovnani. Kolem téchto bodi tedy
dochazi ke smrstovani, které nedokazete zachytit. Nejste schopni
sledovat zmizeni prostoru v ur¢itém bodé. To vSak neni jediny pfipad
poruseni vasich fyzikélnich zakont, byly nalezeny i dal$i. VSechny
jsou vami ignorovany. (S ocima Siroce otevienyma a s gestikulaci.)
Pohyb atomi a molekul se zrychluje, jakmile se zacnou priblizovat
k témto bodiim, ale vzdalenost mezi atomy a molekulami zustava stale
stejna. A to je dalezité.

(Pauza do 22.45.) Tyto koordina¢ni body ve vasem systému slouzi
jako zdroje energie. Zakon entropie zde tedy neplati. Oteviraji se
pouze v piipadé¢ ptili§ velké koncentrace energie. Jesté pro uplnost,
fyzick4 hmota, naptiklad vesmirna lod’, vS§ak nikdy nemuiZe skrze tyto
body vystoupit a znovu vstoupit do vaseho systému.

(Dlouha pauza do 22.50. Jane svoji promluvu doprovazela
riiznymi gesty.)

(Poznamka: Podle druhého zakona termodynamiky ziistava
absolutni energie v uzavieném systému, jako je nds vesmir, konstantni
a mnozstvi energie dostupné pro uzitecnou prdci se NeUstdle snizuje.
Matematicky faktor, ktery je mérou nedostupné energie, se nazyva
entropie. Seth na uplném zacatku tohoto sezeni tvrdil, Ze zde zdkon
entropie neplati a Ze neexistuji Zadné uzaviené systéemy.)

Jiz v Atlantid¢ byly tyto poznatky vyuzivany. Koncentraci na
koordina¢ni body dochéazelo ke zrychleni myslenek a zesileni emoci.
Stavby tak byly mnohem stabilngjsi, protoze vSechny projekty
vznikaly s ohledem na umisténi koordina¢nich bodd.

Koordina¢ni body neboli diry v prostoru lze vnimat v urcitém
stavu transu.



(,, Dokdze to Ruburt? )

(Myslim, ze mne Seth neslySel, protoze se pri vysloveni otazky
ozval z ulice skrze oteviend okna néjaky hluk. Odpoved’ vsak prisla
sama.)

Je to néco jako stésnani vzduchu.

Nyni se v klidu posad’te a zaviete oci, pokuste se pocitit pfimou
blizkost koordina¢nich nebo subordina¢nich bodd. Nésledujici rady
vam v tom mohou pomoci.

Pokud se budete sousttedit, zjistite, Ze se vase mysl sta¢i smérem
K ur¢itému mistu v pokoji. Dokonce i vase myslenky budou plynout
stejnym smérem. Predstavte si linku vedenou ze zdroje vaSeho
vnitiniho vniméni, vychazejici z vaseho vnitiniho oka a pomysIn¢ ji
spojte s Carou z temene vasi lebky, pokracujici stejnym smérem jako
proud vaSich myslenek.

Vysledkem jsou dvé imaginarni linie, uhel mezi nimi a konecné
spojeni smétujici bezpochyby k nejbliz§imu koordina¢nimu bodu.

(Jane ilustrovala Sethovy instrukce tak, Ze si jednu ruku dala pred
oci a druhou na hlavu, potom je natahla z téchto vychozich hodii tak,
Ze se nakonec napravo od jejiho téla dotkly jedna druhé. Sedél jsem
naproti Jane jiznim smérem, takze ruce smérovaly do zapadniho rohu
pokoje.)

Tyto subordina¢ni body pronikaji prostorem. Ruburt bude schopen
urcit nejblizsi body v tomto pokoji. Nékdy je tihel vétsi, ale linie vzdy
smé&fuji pfimo k tomuto bodu, kde je energie nejkoncentrovanéjsi.

(Dlouha pauza.) Udélame si prestavku nebo ukoncéime sezeni.

(,, Prestavku. )

(23.02. Jane vysla z transu a zustala tise sedet. Nahlas jsem
uvazoval, kde by mohl byt nejblizsi koordinacni bod. Mozna, zZe by ji to
probralo. Kdybych o tom nezacal mluvit, zapomnéla by, o cem byla
7ec.

Pamatovala si, jak wukazovala dvé linie, smérujici do
Jjihozapadniho rohu pokoje. Presla tedy do tohoto mista. Bod se
nachdazel mezi dvemi arkyrovymi okny, za staromodni parni trubkou,
kterou jsem tam vystavil. Bohuzel, nebyl dost dobre pristupny,
abychom ho mohli vyzkouset.



Jane se prochdzela po pokoji a ukazovala bod, ke kterému
smerovaly jeji myslenky. Nyni, kdyz znala misto, kde se koordinacni
bod nachazi, se ji zdalo neuveritelné, zZe o ném drive nevédéla.
Prohlasila, ze by se dusevné nemohla orientovat jinym smerem.
Otocila se k mistu zady a oznamila mi, Ze citi, jak ,,¢ara* vede skrze
Jjeji hlavu dozadu. Pokracovani ve 23.10.)

Pokud znovu pouziji vase pfirovnani ¢erné a bilé diry, bilé diry se
nachazeji uvniti téch Cernych. Sledujete mne?

(,,Ano. ")

Elektromagnetické viny jsou vtahovany do ¢erné diry. Zrychleni
uvnitt ¢erné diry pfitahuje neuvétitelné mnozstvi dalsi energie
Z jinych systémd.

Obrovské zrychleni méni charakter kazdé ptitomné Ccastice.
Zaroven se méni i charakter ¢erné diry. Elektromagnetické ,,pole se
muze znovuobjevit skrze stejnou ,,diru, ktera je nyni bilou dirou.

Znovuobjeveni vSak opét méni jeji vlastnosti, stavd se znovu
,hladovou®, tedy ¢ernou dirou. Stejn¢ funguji i ostatni systémy. Diry
nebo koordina¢ni body jsou vlastn€ urychlovace, které obnovuji
energii.

Tim pro dneSek skon¢ime.

(Po necekaném ukonceni a delsi pauze se vSak Seth vratil.) Tyto
informace o koordina¢nich bodech zaclenite do Dodatku, protoze do
nasi knihy jiz nepatii. (S humorem.) (,, Dobre. )

Pteji vam ptijemny vecer. (,, Moc dekujeme, Sethe. )

A pokud si ud€las ¢as na opravu diktafonu, udélam si ¢as ja na vas.

(,, Dobre. Dobrou noc. )

(23.21. Po skonceni sezeni se Jane znovu pokousela najit
koordinacni body. Opét zjistila, ze sméruje do jihozapadniho rohu
pokoje. ,, Uz vim, jak na to, “ rekla, to znamend, Ze ziskala jesté néjaké
dalsi informace. ,, Tyto cary vytvari trojuhelnik nebo pyramidu
energie. Proto se casto hovori o pyramidach obsahujicich
koncentrovanou energii.

., Jisté, proto citim pyramidu nad hlavou, kdyz prichazi Seth Dva,
prohlasila. ,,Kdyz jsem vsak transu a citim, Ze prichazi Seth Dva,
koordinacni body se teoreticky nachazeji jinde. Vychazi z vichu mé
hlavy a vystupuji z tohoto domu, z tohoto svéta do jiné reality.



Jane uvazovala o tom, Ze Sethovu metodu nauci ucastniky ESP
kurzi. Zajimalo ji, zda se jejich vysledky budou shodovat.)

594. sezeni, 13. zari 1971, 21.40, pondéli

(Minuly tyden probéhlo pouze jedno sezeni vénované prateliim,
kterym jsme to jiz dlouho slibovali.

Dnesni sezeni navstivila Sue Watkinsova, ktera prisla ve 20.50
a potiebovala odejit jesté pred koncem sezeni. Jeji navstéva je
vybornym prikladem, jak miize spontanni chod uddlosti obohatit
sezeni.

Jane neméla tuseni, o cem bude dnes vecer rec. , Asi pujde
0 material pro Dodatek, “ rekla. Méla dobrou, dokonce az veselou
naladu a to se odrazilo i na Sethovi, ktery vSe vtipné komentoval.

Zacali jsme trochu pozdeji, protoze jsem dlouho maloval. Jane
a Sue na mne cekaly v obyvacim pokoji a Zivé konverzovaly. Jane
zacala hovorit velmi energicky pouze s nékolika kratkymi pauzami.)

Pfeji vam pékny vecer a zdravim i nasi pfitelkyni (Sue). Musim
vam fici néco zajimavého o vaSem vztahu, ale bohuZel musime
pokracovat v praci na Dodatku, takZe snad pozdéji.

Ptedméty jsou pouze symboly.

Jenom vy je povazujete za realné. Myslenky, piedstavy a sny jsou
pro vas symboly skutecnych jevi, ale pravda je takova, ze fyzické
objekty a udalosti jsou samy o sobé symboly vnitini zkuSenosti.

Existuji kolektivni fyzické symboly, na kterych jste se domluvili,
stejné tak osobné individudlni symboly.

Cela struktura fyzické reality je vlastné systémem fyzickych
symboltl, na kterém se dohodla skupina podstat. Télo symbolizuje to,
¢im jste, nebo co si myslite, ze jste — coZ mohou byt dvé naprosto
odli$né véci.

(Seth mne pozadal, abych v predchozim odstavci udélal pomicku.
Jane se naklonila nad konferencni stolek, mluvila mekkym hlasem.)

Vsechny fyzické nemoci jsou pouze symbolem vnitini reality nebo
vnitiniho presvédceni.

Novy odstavec. (Velmi tise): Jakmile porozumite symbolickému
charakteru reality, uz nikdy se v ni nebudete citit ztraceni ¢i pohlceni.



Symboly si vytvafite sami a sami je mizete i ménit. Nejprve se vSak
musite naucit, co pro vas jednotlivé symboly v zivoté znamenaji a jak
si vykladate jejich vyznam.

Je tedy nezbytné si neustale pfipominat, ze fyzické prostiedi je
pouze symbol, ne staly stav. Je tieba obratit se do svého nitra a zjistit,
jakou vnitini realitu symbol zastupuje. Postup by mél byt stejny bez
ohledu na charakter problému nebo zaleZzitosti.

(21.50) Vase nejblizsi fyzické prostiedi symbolizuje vasi vnitini
situaci. Stav vaSeho vnitfniho ja se neustile méni. Automaticky
piekladate volny, spontanni pribéh vnitinich udalosti do fyzické
reality, takze se méni i fyzické prostiedi, tedy fyzické symboly.

Pokud pfipustite, Zze vaSe fyzické prostifedi je jedina skutecna
realita, budete se citit v pasti a cely zivot stravite v boji s vétrnymi
mlyny. Mezi vn&j$im a vnitinim prostfedim probiha zpétna vazba, ale
prvotni impulz ke zmén¢ fyzického prostredi vzdy vychazi zevnitf.

Novy odstavec. (Seth znovu, velice tise pozadal o novy odstavec.
,, Ted’ jsem té predbéhl, Sethe. ")

Cilem mé knihy bylo pomoci vam vyfesit vaSe osobni problémy.
Pokud ji spravné porozumite, uvédomite si svobodu, jak4d se vam
nabizi ve fyzickém Zzivoté. VétSina z vas povazuje fyzicky svét za
kritérium reality, kterd mizi v nedohlednu, jakmile pohlédnete do
svého nitra. Fyzické prostiedi je vlastné promitnutim vnitiniho svéta
ven ve form¢ fyzickych symbold, které si pletete se skutecnou
realitou.

(K Sue, ktera sedéla na gauci.) Potrpim si na detaily, takze, novy
odstavec.

(Seth si neodpustil par poznamek k nasi praci béhem poslednich
tydnui, kdy jsme s Jane délali korektury Sethova materidlu véetne mych
poznamek.)
zivota® si piSete sami. Sami jste svym vlastnim autorem. Neni tedy
diivod k tomu, abyste se citili lapeni osudem. Mate moZnost zménit
své prostiedi.

Na né&kterych stupnich védomi jste schopni vnimat realitu jasné,
Vjeji symbolické podobé. Predméty jako symboly napomahaji



vytvaret rdmec vasi existence. S predméty lze volné¢ a svobodné
manipulovat.

Ud¢lame si prestavku.

(,, Dékujeme. )

(22.00. Janino tempo bylo velmi svizné. Casto zavirala oci, coz je
U ni neobvyklé.

Prvni vec, kterou Jane chtéla vedet, kdyz vysla z transu, bylo 1o,
zda sezeni zahrnovalo nejaky novy material. Nebyl jsem si prilis jist,
protoze jsem byl zaneprazdnén psanim. Ani po prepsani rukopisu
nekdy nejsem schopen vstiebat vSechny Sethovy myslenky. Jane na
tom byla stejné, i kdyz zrovna docetla celou knihu.

Pozndmka: Jane byla v poloviné konecné verze Uvodu k Sethové
knize.

Sue se priznala, jak velky vyznam pro ni md tato kniha a Ze jeji
dnesni osobni ucast na sezeni nebyla rozhodné véeci nahody. Byla plna
dojmii a obrovské energie vioZené do téchto sezeni.

Jeji postiehy byly natolik zajimavé, Ze jsem ji poprosil, aby je
sepsala. Do konce prestavky a v priubéhu sezeni zapisovala dojmy,
které zde cituji ve zkrdacené forme:

,,Jesté pred zacdtkem sezeni,* psala Sue, ,,jsem dostala zviasini
pocit, ktery jsem dosud neznala. Jako bychom s Jane a Robem
cestovali urcitou rychlosti, rychlosti diskuse, prestoze to samozrejmeé
nemd nic spolecného s pohybem. Kdyz se tésné pred zacatkem sezeni
objevil Seth, vypadalo to, jako by Jane zrychlila. Zvysovala své tempo,
dokud nedosahla urcité rychlosti, rychlosti casti svého védomi zvané
Seth.

Jakmile dosdahla této rychlosti, jako by to zaklaplo, sundala Si
bryle, jako ostatné pokazde, a pak zacal promlouvat Seth. Setkani se
Sethem Dva si vyzaduje jesté vetsi zrychleni, dosazeni urcitého bodu
na pyramide, kterou Jane popisovala.

Kdyz jsme si o tom s Jane o prestivce povidaly, nahle znovu
pocitila takové zrychleni a jeji vedomi bylo pripraveno navazat
kontakt se Sethem. Bylo to néco jako obraceny proces vstoupeni do
transu. Zdalo se, zZe se Janino védomi pohybuje za jejima otevirenymi
ocima, i kdyz nebylo jasné, jak rychle. Pripadalo mi neuvéritelné, ze
dokaze prevadet Sethovy myslenky do slov.



Tim nechci rici, Ze Seth a Jane jsou jedna osobnost. Jenom mdam
pocit, ze takove zrychleni spojuje dvé casti stejné podstaty, ktera se
Z praktickych ditvodit normalné projevuje jako dvé rizné osobnosti.
Podobné stavy zrychleni pocituji, kdyz sama pisu nebo néco nadsené
vypravim. Rychlost v Janinych ocich se tomuto vysvétleni vymyka.
Jasné pocituji zrychleni spolu s Jane a Sethem, jako by mne s sebou
strhavali.

Kdyz Jane vychazela z transu, méla jsem naopak pocit zpomaleni.
Byla to pro mne i zvukova zkuSenost, pocit zpomaleni, SniZeni
Z vysokého hvizdavého tonu na prumeérny. Byl to velmi silny pocit.
Jako by cast zrychleni souvisela s dalsi dimenzi, se zvukem. Byl to
zvlastni, velmi Zivy pocit. Objevuje se vidy na zacatku kazdé pauzy. *

Jane pokracovala pomalym tempem ve 22.25.)

Postiehy Sue se velice blizi Ruburtovu popisu jeho subjektivnich
pocitl, které miva béhem piestavky.

V Uvodu Ruburt pfirovnava své pocity v priibéhu prestavky ke své
vlastni spisovatelské zkusSenosti. Nedokaze si to vSak vysvétlit, takze
se vam to pokusim vyjasnit. (Pauza.) Novy odstavec.

Béhem sezeni si Ruburt neni védom mé aktivity. Pohybuje se za
hranici, kde ji védoma mysl neni schopna vnimat. Promita ¢ast svého
J& do naprosto odliSné roviny subjektivni reality, Gplné€ jinych dimenzi
aktivity.

V Uvodu Ruburt konstatuje, ze mu vSak chybi uréité vzruSeni,
které doprovazi jeho vlastni tvlir¢i Cinnost. Zrychleni je natolik
okamzité, Ze jej neni schopen védomé sledovat a takzvané podvédomi
nema s timto jevem nic spole¢ného. Tyto vlastnosti jsou vrozené
kazdému védomi, ale jsou pouze ziidkakdy pln€ vyuzity. Reakce jsou
pfrilis rychlé, takze si je fyzicky mozek neni schopen uvédomovat.

(Pauza, jedna z mnoha, ve 22.30.) Ruburt m¢l vzdy velmi silné
vyvinuté tyto schopnosti, ale z riznych divodi souvisejicich
s reinkarnaci zlstdvaly v rané fazi jeho zivota nevyuzity. V pribéhu
sezeni vSak dochazi k rozvoji schopnosti vnitiniho ja, tedy intuice,
tvofivosti a prace s rovinami védomti, které se vymykaji normalu.

Tyto dimenze jsou dostupné kazdému védomi, pokud neni prave
fyzicky orientované. Ruburt je postupné objevuje a prozkoumava.
V minulosti jej od toho odvadél pouze nedostatek sebevédomi.



Béhem takového zrychleni je stale schopen fungovat ve fyzickém
prostiedi, piestoze se dostava za svoji vlastni psychologickou realitu.
(Pauza.)

V takovém stavu pfejima obrovskou energii, kterd je nékdy
zietelnd 1 ze sily jeho hlasu. Skrze sva slova se ji pokousi vyjadiit nebo
se ji zbavit. Teprve se uci, jak s touto energii zachazet a do ¢eho ji
vkladat.

Udé¢lame si prestavku. Sue mize dokoncit své poznamky.

(,, Dobre. )

Nechame Jane trochu odpocinout. (Pauza. Jane ukdzala na Sue.)
Sue uz ¢eka na Janin navrat, aby mohla popsat svijj pocit.

(22.37. Sue sedéla na kraji gauce a se zaujetim pozorovala Jane,
jak vychazi z transu. Pokracovala v popisovani dojmii ze zmény
Janinych ,,rychlosti .

S rychlosti se meni také zvuk, ale nedokazu to dost dobre
popsat, “ rekla Sue. ,, Predstavuji si to jako dimenze, kde je zvuk
jedinou realitou a znamena vice nez néco, co jsme schopni slyset.
A kdyz ji opustite... “ Jane zahvizdala. Snazila se napodobit hvizdani
viaku mizejiciho v dali.

Ja osobné jsem si nevsiml niceho neobvyklého. Mozna je to tim, Ze
se prilis koncentruji na zapisovani. Vlastné pisi neustale, i behem
prestavky.

Sue sledovala Jane, kdyz se Seth vracel. ,, To zrychleni je skutecné
uzasné, *“ prohlasila. Tésné pred upadnutim do transu Jane citila, jak
S ni vibruje kieslo, na kterém sedéla. Pokracovani s mnoha pauzami
ve 22.57.)

VEtsinu zkuSenosti, které Ruburt ziskal béhem sezeni, si neumi
zpétné vybavit, protoze fyzické objekty jsou pouze symboly, které
existuji v realité urcité frekvence. Na jinych rovinach reality pfedméty
nejsou hlavnimi symboly.

Zkusenosti z takovych dimenzi se obtizné vysvétluji. Je tieba
provést nekteré¢ Upravy. I ja jsem musel projit né€kolika rovinami,
abych s vami navazal kontakt.

Spole¢né s Ruburtem prekladame vnitini informace do fyzickych
termind, abychom vas seznamili s jinymi realitami, jejichz jste
nedilnou soucasti.



(Pauza ve 23.00. Seth mi opét s humorem pripominal, kam mdam
napsat znaménko a kde mam zacit novy odstavec. Janiny oci byly
vetsinu casu zaviené.)

Z mého pohledu zadné fyzické predméty neexistuji. Existuje
pouze vnitini realita. Ruburtiv systém reality prochazi jistymi
zménami, které byly pfedem dany. (Pobavené.) Samoziejmé jesté
predtim, nez se inkarnoval do tohoto Zivota.

Ruburt vyuziva nervova spojeni velmi neobvyklym zpusobem.
Zrychleni za¢ina na fyzické roviné piisobenim hormonii a chemickych
latek v téle, potom pokracuje mimo télo. Aktivuji se obé poloviny
mozku a skrze nervova spojeni dojde ke zrychleni, ¢imz se prerusi
spojeni s télem.

Timto zpisobem lze vysvétlit nékolik piipadu, kdy doslo k tak
velkému zrychleni, neocekavané rychlému, Ze osobnost uplné zmizela
z vaSeho systému.

V z4jmu nasi ptitelkyné Sue se snazim o takové zrychleni, které je
schopna vnimat. Vy se s tim mizete setkat ve snu, kdy vstupujete do
novych dimenzi. Sen nékdy miiZze zahrnovat takové zrychleni.

(V rychlosti jsem se podival na Sue. Sedeéla tise vedle mé
a pozorovala Jane. Ta méla oteviené oci, hovorila velmi rychle
a casto zesilovala hlas.)

Na stejném principu je zaloZena kazda tviir¢i ¢innost. Ve zrychleni
JiZ nemohu pokracovat, protoZze Ruburt by hovortil pfili§ rychle
a Joseph by nestacil zapisovat.

(Jane vzdy zesilila hlas pri posledni vete. Vsimla si toho 1 Sue.
Hovorila jinym tonem nez obvykle. Tak to pokracovalo nekolik hodin,
aniz by to na ni zanechalo néjaké nasledky.)

Ted’ nezapisuj...

(Seth zpomalil a ubral na hiasitosti. Rekl, ze kdybychom méli
diktafon, predvedl by nam ndzornou , ukdzku zrychleni®. Sue by
mohla ziistat a ja bych jisté zrychleni pocitil stejné jasné jako ona.
Konec prestavky ve 23.10.

Kdyz Jane vychdzela z transu, Sue opét pocitila zménu v rychlosti.
Mela také videni, které nedokdzala zapsat do svych poznamek, ze
kterych cituji na konci sezeni.



., Nekdy bych mohla vzit cely ESP kurz na vylet skrze zrychleni,
kdyby souhlasili,” rekla Jane. Pasivni chovani ucastnikii kurzu
prirovnala ke stromim v lese, zatimco své zrychleni ke ,,schopnosti
projit zdi . Rekla toho jesté vice, ale nestihl jsem vie zaznamenat.

Pokracovani ve 23.20.)

Blizime se ke konci sezeni. Samoziejmé¢, Ze to nebyla ndhoda, ze
k nam dnes zavitala nase pfitelkyné Sue. Poskytla vam nékteré cenné
informace nezbytné pro Dodatek.

(Ke mné): Je mi t€ lito...

(, Proc?*)

Musis$ neustale zapisovat. (,, 7o je v poradku. )

Mam vSak jesté jednu véc, o které chci hovotfit, a to nabozenské
drama JeziSe a jeho ucednikd.

Jak spravné Ruburt konstatoval po piecteni celé knihy, jediné
»skute¢né* je vnitini drama. Kristus byl uktizovan a Jidas byl zradce,
i kdyz ve skuteCnosti Jida$ nikoho nezradil a Kristus neskonéil na
ktizi. Realita byla a bude pouze mytus. Vzdy pievladaji vnitini
udalosti, nehledé na fyzicka fakta symbolizujici tyto udalosti.

Pteji vam hezky vecer.

(,, 1 tobe, Sethe. Bylo nam potésenim. )

(K Sue): A Ruburta nechame, aby se vratil zpét k vam.

(Sue: ,, Dobie. Dobrou noc. “)

(23.25. Jane se vrdtila z transu a poznamenala: ,,Kdyz jen tak
sedim a pozoruji vas, jste jako dvé pilné véelky. ©“ Oba jsme totiz sedeli
a zapisovali.

,Jesté pred prestavkou ve 23.10, psala Sue, , Seth rekl, ze
reguloval zrychleni tak, abych jej byla schopna vnimat. Pocitila jsem
Ruburtovu zmeénu rychlosti a vnimani Ruburtova organismu. Zdalo se,
jako by se zmenSoval, jako bych jej pozorovala otocenym
dalekohledem. Samoziejmé to souvisi s pohybem, doslo ke zmeéné
fyzické frekvence, jako by Janino télo chvatalo za mnou, i kdyz viastné
spocivalo na stejném miste.

Jakmile Jane vysla z transu béhem posledni prestavky, pocitila
Jjsem, jak se prede mnou uvolnila obrovska sila, a kdybych si nedala
pozor, povalila by mne. A stejny pocit jsem méla i nyni, po ukonceni
sezeni. )



595, sezeni, 20. zari 1971, 21.01, pondéli

(Prvni cast sezeni byla venovana nasi pritelkyni, ktera méla velké
osobni problémy a potiebovala pomoc. Sama si zapisovala Sethova
slova a odesla o prestavce ve 21.45.

Na nasem seznamu zbyvaly jesté dva dotazy. Seth slibil, Ze je
zodpovi v Dodatku. 1. Podle Setha jsme se vsichni tri setkali v Dansku
v Sestndctém stoleti. Privital bych, kdyby Seth objasnil nepresnosti
ohledné délky mého Zivota, o kterém byla re¢ na konci 541. sezeni
V kapitole jedenacté.

2. Hodla Seth néjak souhrnné oznacit prvni a druhy dil knihy, jako
pojmenoval jednotlivé kapitoly? Pokracovani ve 22.05.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ) Musim mluvit pomaleji.

Informace o Zivoté v Dansku z kapitoly jedenacté jsou samoziejmée
spravné, pouze jsi je $patné pochopil. Zil jsi jeden Zivot, ktery
zahrnoval dv¢ naprosto odlisné faze, co se ty¢e zajmd, zZivotniho stylu
a vyuziti schopnosti.

Ohledné této inkarnace doslo k jistym nejasnostem. Pfi¢inou neni
Ruburtiiv negativni vztah k reinkarnaci. I pro mne je obtiZné uspotadat
takové mnozstvi detaild.

Néktera z uvedenych jmen patii nékterym z vaSich ptatel, ne vam.
Ve snaze vytvofit celkovy obraz tvé minulé existence vznikly jisté
nepiesnosti. Obchodnikem s kofenim jsi nebyl ty, ale ja. Byl jsi
puvodné umeélec, ze kterého se stal statkaf navzdory vSem jeho
mladickym idedlim.

Ruburt byl jako mlady také umélec. Ty jsi to vSak vzdal, zbohatl jsi
a ztloustnul. Chtél jsi po ném, aby se také zménil a nasel si jinou praci.
Styd¢l ses za své bohémské mladi.

A zde vznikl pfedél mezi Zivotem spoutanym majetkem
a svobodou umélce. To samoziejme ovlivnilo tvilj soucasny zivot.

(22.13. To je pravda. At uz je to z jakéhokoli diivodu, v tomto
Zivoté trvam na tom zistat umélcem navzdory vsem prekdazkam
a tezkostem, které s tim souvisi.



Na 223. sezeni 16. ledna 1966 Seth rekl, Ze jsem se tehdy jmenoval
Larns Devonsdorf. Moje zena byla Letti Cluse. Syna, kterym je dnes
Jane, jsme pojmenovali Graton. Seth, tehdy uspésny obchodnik
a cestovatel, byl nasim rodinnym pritelem. Jmenoval se Brons
Martzens.)

(Dlouha pauza do 22.15.) Podrobnosti souvisejici s tvym
soucasnym zivotem jsou samoziejmé dulezité, predstavuji hlubokou
emocionalni zkuSenost, kterou si nese§ do dalSich Zivotd. Jména
apresna data jsou vSak pro vnitini ja bezvyznamna. Pouze
emociondlni hodnoty se projevuji ve vSech dalSich inkarnacich.

Vy kladete piiliSny diraz na jména a historickd data. Lpite na
ptibéhu a Zivotnich okolnostech, ale pravé to jsou zaleZitosti, které se
zapominaji jako prvni a maji minimalni psychologickou hodnotu.

(22.20) Trvate na piesnych jménech, ale pro vnitini ja nemaji
zadny vyznam. Nejlépe si vybavujete osoby a udalosti, které vam byly
emociondlné¢ nejbliz§i. Na data a jména souvisejici s témito
zkusenostmi si samoziejm¢e¢ vzpomenete rychleji. Minulé zivoty jsou
jako ktizovka (ismév), kterou musite vylustit, abyste ziskali tajenku,
emocionalni zkuSenost, jez je jejim zékladem.

(Seth se usmal, protozZe Jane v posledni dobé propadla kiiZovkam
a ja ostatné take.)

Reinkarnacni ptibéhy zahrnuji jména a data pouze pro uspokojeni
téch, ktefi na nich Ipi. Jinak by je nepovaZovali za emocionalné
a psychologicky platné. To se vztahuje na jakykoli reinkarnacni
materidl nehledé na zpiisob jeho ziskani.

Z poslednich inkarnaci si data a jména vybavujete 1épe a piesnéji.
Snadno si vzpomenete také na nckteré detaily ze svych minulych
zivotl pfed mnoha staletimi, pokud zahrnovaly udalosti diilezZité pro
vas rozvoj.

(22.29) Emocionalni zkusenosti, které pro vas maji nejvetsi
vyznam, se velmi hluboko zapisuji do paméti, zatimco jména a data
ztraceji hodnotu, nehraji zaddnou roli ve vasi souCasné realité.
Nejdiilezitéjsi jsou vzajemné vztahy a na ty nezapominate.

Vsechny zivoty prozivate soubézné, na to byste neméli zapominat.
Sledujete mne? (,,Ano. )



Nekteti jedinci si na detaily potrpi vice neZ ostatni, zvIast’ si libuji
v podrobnostech z ,,bezprostiedné minulého Zivota“. Do jaké miry si
vybavite minulé reinkarna¢ni epizody, zavisi samoziejmé na vasich
zajmech.
pro vasi osobnost znamenaly obdobi slabosti a bezmocnosti. Takové
okamziky se vam vybavuji jen stézi. Obraz dan¢ho zivota pfichazi
skrze zkuSenost osobnosti, ktera jej zrovna proziva.

(Pauza do 22.35) Objevi se tedy jen ty detaily a okamziky, které
jsou pro osobnost prozivajici inkarnaci klicové. Ja se napiiklad
nesoustfedim na sva reinkarnacni ja, takze se ode mne vzdaluji,
funguji samostatné. Na§ vztah (mezi Sethem, Jane a mnou) je tak
silny, ze neztraci na dilezitosti, i kdyz se v tomto zivoté nemusi
navenek projevit. Minuly zivot v Dénsku je pro vés stejné aktudlni
jako vaSe soucasnd inkarnace. Jen se prost¢ soustfedite na jiny obraz
reality.

Ud¢lame si prestavku.

(, Dekujeme. )

(Pauza od 22.37 do 22.50.)

Reinkarnacni struktura je psychologicka zaleZitost. Je pfirozené,
ze ji vnimate zkreslené a jeji interpretace se riizni. Vytvaii vasi
praktickou zkuSenost z daného obdobi.

Vsechny Zivoty existuji soubézné s tim vaSim, ktery vnimate. Jsou
stejné skutecné, platné a bezprostiedni. Jednotlivé Zivoty jsou
odd¢leny jen psychologicky, ne ¢asove.

I takovéa psychologickd vzdélenost miize byt obrovska. Existuji
ur¢ité zivoty, udalosti, ke kterym se nechcete vracet a mit S nimi
cokoli spole¢ného. Nékdy mohou byt mezi jednotlivymi existencemi
velke rozdily v temperamentu, takZe vase soucasné ja prosté nepiijima
zkuSenost z ostatnich zivotil.

Orientujete se pouze na ty ,,minulé Zivoty“, které mohou né&jakym
zpusobem posilit vasi soucasnou existenci. Vase vzpominky jsou tedy
velmi omezené. Pamatujete si napiiklad sva détska 1éta, protoze
I v takovém obdobi ziskavate urcité zkusSenosti a poznani, jen si je
védomé nedokdzete vybavit. Na stejném principu funguji i vzpominky
na vase minulé inkarnace. (Septem a s ismévem). Novy odstavec.



Jiz n€kolikrat jsem hovoftil o alternativnich a pravdépodobnych
pritomnostech. Reinkarnacni Zivoty jsou také alternativnimi
pfitomnostmi. Mezi vaSim soucasnym ja a ja reinkarna¢nimi dochézi
k neustalé komunikaci a spolupraci. Vase pritelkyn¢ Sue Watkinsova
to spravné nazvala jako ,,neustaly pohyb ptes hranice®.

(23.01) Ostatni ja tedy nejsou mrtva. Vy automaticky piipoustite
pouze jednu existenci v dané dob¢, protoze mate linearni mysleni.
Vsechna reinkarnac¢ni ja si vSak uvédomuji vase soucasné prostiedi
a spolupracuji s vami skrze vase osobni vztahy s lidmi.

Nékteré ,,soucasné uddlosti jsou dikazem takové spoluprace.
Zatimco ostatni reinkarnacni ja promlouvaji a spolupracuji s vasi
realitou skrze vas, mohou zaroven existovat na jinych rovinach reality.

(Jane doprovazela Fe¢ bohatou gestikulaci, aby zduraznila
Sethova slova.)

Podle vaseho néazoru je ¢as nekonecny, coz jistym zpiisobem
ovlivitiuje vase pojeti minulych reinkarnacnich ja a vasi reakci na
jejich prostfedi. Obvykle se s nimi setkdvate ve snu, ne v bdélém
stavu. Tyto zkuSenosti jsou vSak nasledn¢ zastinény vasimi
kazdodennimi zélezZitostmi.

(23.07) Silné emocionalni asociace mohou ¢asto spustit takové
reakce. (Pauza.) Reinkarnace, jako zivot pted zivotem, jak ji obvykle
chapete, je pouze mytus, ktery vdm napomahd pochopit jista fakta,
ktera byste jinak odmitali jako nezapadajici do vaSeho pojeti Casu.

Ud¢lame si prestavku, nebo ukoncime sezeni.

(., Udélame si prestavku, Sethe. )

(23.10. Jane byla hodné ,,daleko . Ze sezeni si pamatovala pouze
prvni vétu. Cely vecer byla ve velmi hlubokém transu. Vzdycky ji to
chvili trva, nez se z takového stavu dostane.

O prestavce jsem znovu pripomnél svoji otazku tykajici se nazvu
Jednotlivych casti knihy. Pokracovani stejnym tempem ve 23.24.)

Myslim, Ze neni nutné zvIast’ oznacovat kazdou ¢€ast knihy. Prvni
¢ast pojednava o vnitinim a vné&j$im okamzitém prostiedi, druha se
zabyva §irsi realitou duse a zptlisoby jejiho vnimani. Informace se vSak
natolik prolinaji, Ze nechci zdiraziiovat hranici mezi témito dvéma
castmi.



(Usmév.) Mohl bych mluvit hodiny, ale vy si jisté potiebujete
odpocinout.

(., To urcite ano. )

(Byl jsem skutecne unaveny a bylo zrejme, Ze Sethova energie je
nevycerpatelna.) Pteji vam pékny vecer.

(., Musim pochvalit osobni materidl, ktery jsi nadiktoval pred prvni
pauzou. Bylo to opravdu zajimavé. ) Jisté. Sité na miru.

Jakmile dokoné¢ime Dodatek a praci na této knize, udélame si
n¢kolik soukromych sezeni. Bude lepsi, kdyz je bude§ nahravat na
diktafon, aby ses 1épe soustiedil na to, co fikam.

(., Dobre. Dobrou noc, Sethe. Dékujeme. )

(23.27. ,,Je to legracni, ““ rekla Jane po nékolika minutach. ,,Byla
Jjsem opravdu velmi daleko. Bylo to tak kratké, Ze jsem skutecné citila
pohyb odsud tam a zpatky. To, co Sue nazvala zrychleni, je opravdu
vyborna zkuSenost... “ Viz. 594. sezeni.)

596. sezeni, 27. zari 1971, 21.24, pondéli

(Dnes jsme s Jane délali korektury Sethovy knihy a po veceri jsme
§li asi na hodinu ven. Byl vlahy podzimni vecer. Byla to velmi
pFijemnd prochdzka.

Domii jsme se vratili ve 20.30. Sedli jsme si potmé do obyvaciho
pokoje, abychom dobie vidéli ven. Jane dnes dokoncila Uvod.
Pripomnéla si tak svoji knihu Fyzicky svét jako zdleZitost mysleni,
0 které se v Uvodu zmiriovala. Znovu si ji procitala a vikala, e ma
V umyslu napsat pokracovani.

Jak jsme si povidali, ani jsme si nevsimli, Ze uz je 21.00. Rozsvitil
jsem svétlo, abychom mohli zacit sezeni. Jane si prala, aby byl
Dodatek dlouhy. Rikala, e se ji dnes obyvaci pokoj zda byt néjaky
jiny, zvildstni, ale ,,v kladném slova smysiu*, dodala. Jane zacala
mluvit velmi tise, pomalym tempem, s ocima cast0 zavienyma.)

Dobry vecer.

(,, Dobry vecer, Sethe. ")

Kniha Fyzicky svét jako zdleZitost mysieni, kterou Jane piipomnéla
v Uvodu, predstavuje nas prvni kontakt, i kdyz si to Ruburt v té dob&
jesté neuvédomoval.



ZkuSenosti a informace ziskal ve formé, kterou byl schopen
piijimat, tedy v podobé inspirace. Jeho védomi opustilo télo ve stavu,
ktery povazoval za pfiliv velmi intenzivni inspirace. V tom mu
napomahaly také jeho vlastnosti véficiho, schopnost zahledét se do
svého nitra, uméni hluboké koncentrace, dovednost zapomenout na
ostré hranice fyzicky orientovaného ja a nesmirna touha ucit se. To
vSechno by vsak bylo zbytecné bez vnitini viry, ze toto poznani lze
piijimat pfimo. Kdo véfi, ze na vSechny otazky existuje odpoved,
nemusi dlouho hledat.

Takové informace v podobé inspirace se vétSinou objevuji
U osobnosti, kterd si je pfedem sama vytvorfila a sefadila. Kontext,
V jakém se informace objevuji, se vSak rtizni. V nékterych ptipadech
nepiesahuji dany ramec, jindy prerdstaji kontext, ve kterém vznikly.

(Pauza do 21.35, jedna z mnoha. Janina promluva byla
energictéjsi nez na zacatku.)

Jedinci, ktetfi pfijimaji tyto informace ve stavu rozSifené¢ho
védomi, si uvédomuji své propojeni nejen se Zemi samou, ale také
S hlub§imi rovinami reality, ne vSak na roviné¢ védomi. Nepfiijimaji
odpovédi, které jim nabizi ostatni, ale hledaji své vlastni.

Tito jedinci mohou pusobit jako podivini. MlZe to byt odcizeni
a nespokojenost s fyzickym svétem, které vedou k otevieni bran
k ostatnim ja. Ziskané poznani musi byt integrovano fyzickou
osobnosti, a teprve potom uplatnéno a vyuZito.

Energie, kterd vznikd b&hem takové zkuSenosti, je dostatecné
velkd, aby dokézala zménit va$ Zivot a ovlivnit vnimani a chapani
druhych lidi. Poznani prostupuje z jedné dimenze aktivity do druhé. Je
velmi dulezité, ale pomijivé. Jedinec, ktery piijima takovou informaci,
je sam jeji soucdsti, aniz by si to samoziejmé uvédomoval. Méni se
celkové emocionalni naladéni soucasné osobnosti.

Pokud jedinec pfijme svoji zkusenost, ma velké moznosti rozvoje
a rozSifeni svého védomi, kterych by jinak stézi doséhl. Nové
informace vSak odporuji jeho pfedeslym myslenkam a presvédcenti.
ZkuSenost by byla ochuzena o vlastnosti jako je neodbytnost
a vybusnost, kdyby neexistovaly zadné piekazky a hranice.

(Dlouhd pauza ve 21.45.)) V tomto okamziku se musi takova
osobnost naucit vyuzivat své intuitivni poznani k vytvofeni nového



intelektudlniho ramce, ktery by mél byt natolik silny, aby ji dokéazal
podpoftit. Kazda osobnost ma schopnosti pfitdhnout velké mnozstvi
energie, ale jiz od rané¢ho veéku se ji musi ucit usmérnovat a vyuzivat,
zbytecné ji neplytvat.

Klic¢ovou fazi zivota jedince je pielom tficitky a étyficitky, kdy
vrcholi jeho touha po poznani. Upravuje se zptsob chovani. Osobnost
orientuje svou energii jistym smérem a ma dostatek ¢asu uvédomit si,
ze ptijaté myslenky a odpovédi na jeho otazky vlastné nedavaji smysl.

Takovou zkuSenost intuitivniho poznéani jedinec vyuzivd od
soukromych zélezitosti az po zménu civilizace. Nejdulezitéjsi je vzdy
vnitini zkuSenost. Veskery rozvoj a pokrok vychazi z takto
soustfedéné energie.

Kazdy jedinec na vnitini zkuSenost reaguje jinym zpusobem.
Casto dochazi k uréitym zménam chovani. Osobnost si uvédomuije, ze
vnitini zkuSenost je platnou soucasti zivé reality, coZz se stava
védomym poznanim.

(Stejné tak tomu bylo u Jane. Pauza do 21.58.)

Takové poznani si vyZaduje nejen vnimavéjs$i a odpoveédné)si
chovani, ale také kladny ptistup k Zivotu, ktery snad diive chybél.
Kladny pfistup znamena také vétsi citlivost. Roz§ifeni védomi neni
neobvykla zkuSenost, ale vétSina jedincd nedokdze sloucit nové
poznani se svym starym piesvédéenim. Neni schopna udélat kroky
vedouci ke zvySeni citlivosti a vnimavosti. Neni dostatecné silna
pfijmout tuto zkuSenost. Uzavird se pied ni, popird ji nebo na ni
zapomina.

(22.05) Nekteré osobnosti ji nikdy nedovoli prekrocit ramec nebo
kontext, ze kterého vznikla. Neumi ji rozvinout a oprostit se od svého
dosavadniho pojeti svéta a sebe sama. Dokud napiiklad tvrdi, ze
informace ptichazi pfimo od jejich boha, stale uvazuji svym starym
rozumem, i1 kdyz by jim pfijeti a pochopeni nové zkuSenosti
napomohlo k pfekonani tohoto bodu.

(Janin hlas byl stdle relativné tichy, ale hovorila rychleji nez na
zacatku, dokonce i gestikulovala.)

Ruburt by naptiklad udélal stejnou chybu, kdyby nevedl svoji
zkuSenost za ramec inspirace, ktery mu byl vymezen. (Pauza.) Teprve



po prekonani a odmitnuti starych nazord byl schopen piijimat nové
myslenky. M¢l odvahu jit vpted.

Nyni je schopen pfijmout mé pojeti Boha, ale jeste pted zacatkem
pravidelnych sezeni nechtél o otdzce nabozenstvi ani slyset.

(Ke mné): Jsi unaveny?

(Dnes jsme jesté neméli prestavku, ale zavrtel jsem hlavou. Venku
silné prselo. Kromé toho byly slyset néjaké zvuky z bytu nad nami, jako
by nékdo stehoval skriné sem a tam.)

Takové zkuSenosti a brany poznani jsou dostupné kazdému jedinci
a kazda osobnost je do jisté miry jejich soucasti. Objevuji se vSak
Vv daleko mén¢ zietelné formé, cCasto jako nahld intuitivni rozhodnuti,
tuseni. V poloviné zivota Casto jedinec vidi véci jasnéji nez dosud,
jsou mu srozumitelng&ji. Zivot, ktery se hnal do zahuby, dostava nahle
smysl. Jde o variace stejné zkuSenosti.

(Pauza do 22.15.) V bézném zivoté se naskyta veskeré¢ poznani,
které potiebujete. Musite jen véfit a naucit se je vnimat, a to tak, Ze se
zahledite do svého nitra a zUstanete otevieni intuici. Nejdilezitéjsi je
vSak touha po poznani.

O nékolik odstavct vyse jsem fekl, Ze osobnosti, jako je Ruburt,
jsou soucasti poznani, které ptijimaji. To samoziejmé plati o kazdém
jedinci, o kazdém ctenafi. (Dlouhd pauza.) V tomto ohledu mate
mylné predstavy. Véfite, Ze existuje jedna velkd pravda, ktera se vam
zjevi a vy ji poznate. Ale pravda je naptiklad kvétina nebo Zarovka,
idiot 1 génius, sklenice i mravenec, ackoli ve vnéjSim projevu mezi
nimi neni zadna podobnost.

(22.24) Vsechny tyto odlisné reality jsou pravdivé a vy jste
soucasti pravdy, kterou pfijimate.

,Pravda®, kterou odrazi Ruburt, se svym zptisobem stava novou
pravdou, protoZe je pfijimana novym, jedine¢nym zpisobem. Neni to
vEtsi ani mensi pravda. Je to prosté nova pravda.

Udélame si piestavku.

(22.26. Jane to chvili trvalo, nez se dostala z hlubokého transu. Po
vétsinu casu hovorila zameérné velmi tiSe. Byla prekvapena, Ze
uplynula vice nez hodina. ,, Seth mé vzal hodné daleko a vim proc, aby
mne nerusil ten hluk z poschodi nad nami.



Vedeéla jsem, ze se Seth v Dodatku zmini o knize Fyzicky svet jako
zalezitost myslent, “ pokracovala Jane. ,, Byl to velmi prijemny vecer.
Mela ze sezeni skutecné radost. Myslel jsem, Ze slysSela zvuky, ale
nechtéla Setha prerusovat. Nyni uz bylo nahore ticho.

Hluboky trans jesté nepominul. Jane opakované zivala. Prosla se
po pokoji, napila se piva a zapalila si cigaretu. Venku stdle prselo.
Zeptal jsem se, zda nechce sezeni ukoncit, ale chtéla pokracovat.

Pokracovani stejnym tempem ve 22.45.)

Takové ,,nové pravdy mohou byt velmi staré, ale pravda neni véc,
kteréa si musi zachovavat stejnou podobu, formu nebo rozmeéry. Pokud
se snazite uchranit svoji pravdu od otdzek, hrozi zni¢eni platnosti
poznani.

Jste-li si prili§ jisti svou pravdou, ztracite potiebu ucit se
a pozndvat, coZ je nezbytné k porozuméni SirSich dimenzi. Jakékoli
zkusenost rozsifeného védomi je samoziejmé& soucasti poslani.
Osobnost se najednou pfistihne, ze Zije pravdu, a vi, Ze je to jedina
existujici pravda.

Pouzil jsem vyraz ,rozSifené¢ védomi®, ne ,kosmické védomi*
(pauza), protoze to neni v tomto okamziku lidstvu dostupné. (Pauza.)
Intenzivni rozSifené¢ védomi se vdm ve srovnani s béZznym stavem
védomi muze jevit jako kosmické, ale je to jenom nepatrna Cast
moznosti, které se vam nabizeji. K dosazeni kosmického védomi mate
jeste hodné daleko.

(22.55) Tato kniha vam pomize rozsitit vaSe vnimani. Je psana
zpusobem, ze ti, kdoz jsou pfipraveni se ucit, skute¢né¢ dosahnou
jistého poznani. Vyznamy nejsou skryty pouze v samotnych slovech,
ale také v jejich spojeni, ktera si neuvédomujete a kterd nesou vyznam
pro jiné roviny osobnosti.

(Jane se v transu nekolikrdt pokouSela zapalit cigaretu, ale byla
prilis nemotornd. Nakonec ji odlozila.)

Uplnost kazdé intuitivni informace zavisi na vnitini celistvosti
osobnosti, ktera ji pfijima. Rozsifené védomi si tedy vyZzaduje poctivé
sebezhodnoceni a uvédoméni si své viry a predsudkil. (Dlouhd pauza
ve 23.01.) To s sebou pfinasi ur¢ité vyhody, ale i odpovédnost.
Chcete-li zacit zkoumat své nitro, hledat odpovédi na své otazky,



uskutecnit své vlastni ,,setkani s vesmirem®, m¢li byste se nejprve
dikladné sezndmit se svou vlastni osobnosti.

To je vSechno. (Jane se naklonila dopredu. Oc¢i méla Siroce
oteviené a temné.

., Vyborné. *)

A to je vSechno k naSemu Dodatku. Ted’ se mizete ptat, nebo Si
udélame prestavku, ¢i ukonéime sezeni, zalezi na vas.

(,, Tak si udélame pauzu. “ Od 23.02 do 23.09.)

Takové sebepoznani je samo o sobé velmi prospéS$né. Jistym
zpusobem je to také ocenéni vlastni pile. Nema smysl orientovat se do
svého nitra, pokud nejste ochotni zménit své nazory, pfistupy,
pfesvédceni, chovani a provéfit schopnosti, které povazujete za
jedinecné.

Nikdy nemuizete poznat realitu, dokud nepoznate sami sebe. Nikde
jinde se nesetkate se VSim Bytim nez v sobé samém. Nemuzete se
oddélit od své zkuSenosti. (Pauza.) Nemuizete ménit nebo vyuZzivat
,pravdu®. Nelze s ni manipulovat. Kazdy, kdo si mysli, Ze manipuluje
s pravdou, manipuluje sam se sebou. Vy jste pravda. Tak objevujte
sami sebe.

Popfteji vam hezky vecer. (Jane tleskala a smala se.)

(., Dobre, Sethe. Dékujeme. )

Pokud to okolnosti dovoli, uvidime se na dalSich sezenich. (,, Jiste.
Mpyslim, zZe kniha je dokoncena. ) Pieji vam vSechno dobré. (,,7 tobe,
Sethe. Dobrou noc. )

(23.16. ,, Citim se velmi dobre, “ Fekla Jane, kdyz vysla 7 hlubokého
transu, ,, ale asi pujdu rovnou do postele. “ Stale zivala. Venku prselo.)

ESP Kurz, 23. ¢ervna 1970, utery

(Dnesniho Janina ESP kurzu se ucastnilo Sestndact lidi. Sezeni jsem
nahraval na diktafon. Seth hovoril o strukture a organizaci nasi
soucasné reality. Viz. 537. sezeni kapitola devata.)

Pokud lpite na organizaci, mate ji mit. Vy sami si vytvarite Svoji
existenci, vybirate si reality, které maji takovou strukturu, jakou
v dany okamzik potiebujete.



Ve své soucasné realit¢ kladete diraz na podobnosti, které vas
spojuji. Vytvafite si svoji vlastni strukturu a ignorujete vse, co vam do
ni nezapadd. V mezich svého vnimani se soustfedite na urcité oblasti
reality a pomijite ostatni, takze vam to p€kné klape, alespoii v tom
malém prostoru, ktery jste si vymezili. Nekonecnost vas vibec
nezajima, neptate se na ni. A piesto existuje.

Jak jsem fekl, pokud byste vnimali odliSnosti, coz ned¢late, byli
byste piekvapeni, ze struktury a organizace si lidstvo vytvaii samo
svymi myslenkami. (Jane se podivala na gauc, kde sedéla Mary
s Artem.) Podivate-li se na dva pratele na modré pohovce, spatfite
obraz skute¢né organizace. Uvidite muze a zenu (ukazuje) a urcity
prostor mezi nimi. Obraz je vyvaZeny. Vypadd dokonale a
organizovang.

Prostor mezi témito dvéma jedinci v§ak neni prazdny. To pouze vy
jej za takovy povazujete, protoze nevnimate, co obsahuje, je pro vas
hotovy. Jakmile si v§ak uvédomite, Ze obraz neni cely, musite se zacit
znovu ptat. Staré pojeti organizace prestava platit.

Nejste schopni vnimat atomy a molekuly pohybujici se po pokoji,
tudiz ani ty vypliiujici prostor mezi dvéma piateli. Neznate sily ani
silova pole, kterd zde existuji. Gau¢ slouzi jako jednotici prvek,
protoZe na ném oba sedi, ale na ¢em ve skutecnosti sedi? V prazdnu,
které vnimate jako pevny pfedmét.

Pokud zapomenete na své fyzické smysly, pfestanete pohovku
vnimat jako pfedmét. Védomi, které vyuZziva jiné metody vnimani, si
neuvédomuje pfitomnost vaSeho modrého gauce. Je to pouze vase
iluze. Podporujete organizaci a pevnou strukturu, ¢imz ji vytvarite.

(Otazka jednoho ucastnika sezeni: ,, Vytvarime vSichni stejnou
strukturu a vidime stejny modry gauc?*)

(K Mary a Artovi): Oba pfipoustite, Zze sedite na gauci, ale
nevnimate stejny gauc. Je to pouze vaSe vlastni myslenka, ktera se
stava realitou. Nevidite myslenky ostatnich. Telepaticky stavite své
myslenky vedle toho, co vite o mysleni ostatnich. Domluvili jste se, Ze
na tomto misté stoji gauc. Je pravda, ze v ramci svého fyzického
systému dokazete svlij gau¢ zmétit. Kdokoli z vas miize vzit metr,
gau¢ zméfit a fici, jak je dlouhy nebo Siroky. Jak tedy mohu tvrdit, ze
se nejedna o stejny gauc?



V réamci vaseho fyzického systému jsou faleSné i vase pfistroje
a naradi. Domluvili jste se na tom, jak méfit, a nemate diivod délat to
jinak. Telepaticky se domlouvite na umisténi predmétu i jeho
rozmeérech.

Atomy a molekuly vyuzivate a vnimate svym specifickym
zpusobem. Presunujete na né své myslenky. Tim vas nechci
obvinovat, protoze jsem d¢lal jistou dobu totéz a mél jsem k tomu
davod. Fyzickd hmota vlastné neni pevna, pokud tomu nevéfite,
a veSkera vnéjsi struktura je odrazem té vnitini, ne naopak. Sami
formujete realitu, kterou zndte. MiiZete si opfit loket o stll, a piesto
vam budu tvrdit, Ze nejde o pevny predmét.

To nic neméni na tom, ze na stole mizete psat nebo na modrém
gauci sedét. Jakmile opustite svij fyzicky systém a oprostite se od
fyzického vnimani, budete muset pifijmout nové zakladni
predpoklady.

Zakladni predpoklady jsou vlastné pravidla, na kterych se
dohodnete v ramci urcitého systému reality. Domluvili jste se
napfiiklad, Ze pfedméty jsou fyzického charakteru, ale uZ nezalezi na
tom, zda takové skute¢né jsou. Myslite si, Ze vase védomi patii do t¢la,
Ze je na ném zavislé. Neptedpokladate, ze az umfete, vase duse bude
zit dal. To vSechno je pro vas tabu. Pravda je vSak takova, Ze védomi
neni uvéznéno v téle. Pokud tomu vSak véfite, pak se po smrti od téla
skute¢né neodpoutd. A pokud ano, budete velice prekvapeni.

Existuje mnoho dalSich zakladnich pfedpokladii, které povazujete
za jadro své reality. A na jinych rovinach reality plati jiné zakladni
ptedpoklady. Jsou to jakasi pravidla, podle kterych se formuje vase
zkuSenost. NaS§ zapisovatel si po¢ina velmi dobie vzhledem k tomu, ze
papir ani tuzka nejsou pevné predméty. Je neuvétitelné, co dokazete
udélat s nic¢im!

(Prestavka a diskuze.)

Jste multidimenziondlni osobnosti. Od urcitého bodu svého
rozvoje si zacinate vice a vice uvédomovat skuteny charakter své
identity. Urcita ¢ast vaseho ja vsak i v tento okamzik vnima vibrace,
0 kterych hovotime. Vase bd¢lé ja si uvédomuje a zapisuje do paméti
pouze ur¢it¢ body kmitani vaSeho védomi. V jinych bodech je
zapojena pamét jinych existenci. Cast celé vasi identity si pamatuje



vSechny okamziky vibrace. Celd vase identita existuje v mnoha
dimenzich soub&zné.

Vy jste vSak teprve na pocatku svého poznani. Neuvédomujete si,
kdo ve skutecnosti jste. Pokud se mne ptate na zivot po zivoté, pak
automaticky pfesouvate toto poznani do jinych dimenzi. Mé odpovédi
jsou Casto zbytecné, musite se naucit pozndvat sami sebe. VaSim
tempem vam to vsak bude jesté néjaky cas trvat.

Pokud spravné pochopite psychologicky cas a naulite se jej
pouzivat, pak do jisté miry mizete ménit charakter a pole soustiedéni
svého védomi. Naucite se obracet je mnoha sméry. Muzete odvratit
své védomi od fyzické reality. To neznamend, ze zapomenete na své
télo, ale Ze zaCnete objevovat sami sebe a vSechny dimenze, ve
kterych existujete.

K tomu je zapotiebi ochota pfipustit existenci dalSich dimenzi.
Zaroven musite véfit ve své fyzické ja, ze nezmizi, az se vratite.
Neexistuje vSak zpusob, jak ziskat takovou zkuSenost, aniz byste
nezacali poznavat a pracovat se svym védomim.

Ve své promluvé jen ziidka pouzivam vyraz ,,laska®. Netvrdim, ze
na druhé¢ strané zlaté brany ¢eka Bih. Netfikdm, ze vas po smrti pfijme
ve svém milosrdenstvi, a tak pro vas skon¢i veSkera odpovédnost. Jak
jsem fekl v posledni kapitole knihy, neni Zadna nadéje pro lenochy,
necekd je Zadny véény odpocinek.

Objevovanim a poznadvanim svého nitra odhalite jednotu védomi,
poznate multidimenzionalni lasku a energii, kterou védomi vklada do
vSech véci. To vSak neznamena, ze budete touzit vratit se do bozského
lina. Naopak, budete usilovat o to stat se spolutviircem. Pocitite
boZskou pfitomnost v tanci molekul, ve vas samych i ve svych
bliznich. Vé&tSina z vas si to dosud predstavuje asi tak, Ze potkd Boha
na ulici a ten mu fekne: ,,Krasny den, ja jsem Biih, nasleduj mne.* On
jste vy a vy jste On. Poznate-li sami sebe, poznate i Jeho.

(Prestavka a diskuze.)

Pod pojmem psychologicky cas si Ize vybavit hned nékolik véci.
Tim nemyslim pouze metodu meditace, ale vasi subjektivni aktivitu
a objevovani. Sledujete mne? To jsem rad!

Vlastn¢ 1 v tomto okamziku jste s Bohem. Jenom si to
neuvédomujete. VeEfite mnoha piibéhtim, které jsou pro vas



symbolicky velmi dtlezité. Hraji velkou roli na vaSem stupni rozvoje,
ale jednou je budete muset opustit, a mozna se bez nich budete néjaky
Cas citit zoufali a opusténi.

(Otazka: ,, Takze nase nazory a presvédceni jsou vlastné soucasti
rozvoje a pozdeji se od nich oprostime? *)

Ano, pak piijde n€kdo, jako jsem ja, a narusi vam vase pohodIné
nazory, protoze zacnou brzdit vas rozvoj, prestoze dosud napomahaly
vaSemu rustu. Nemusite vSak umirat, abyste objevili Boha. VSechno
Byti existuje stale a vy jste jeho soucasti. [ v tomto okamziku jste dusi,
ne az po smrti! Mate neustale moznost rozvijet se. IThned se mizete
pustit do objevovani jinych realit a prostfedi, nez je to vase fyzické,
u neviditelnych dveti nenajdete zddné zastupy dalSich prizkumnikda.

Pro tuto chvili sezeni ukon¢ime, ale chtél bych, abyste si znovu
dikladné ptecetli kopii toho, co jsem dnes vecer fekl. Pokud nemate
zrovna nic dilezitéjsitho na praci, pokuste se zachytit vibrace svého
védomi a prekrocit tu propast!

Pteji vam pékny vecer.

(23.25)

ESP kurz, 23. ¢ervna 1970

(Z poznamek jednoho ucastnika ESP kurzu. Sezeni totiz nebylo
nahrdvano na diktafon. Viz kapitola devet.)

Prava spiritualita je zaleZitost radosti a nemd nic spole¢ného
s faleSnou lidskou distojnosti. Nijak nesouvisi s dlouhymi proslovy
a vaznymi vyrazy v obliceji. Je to tanec védomi ve vas. Co se tyce
duchovniho dobrodruzstvi, probihé ve vasSich srdcich.

To je prava spiritualita a kdybych mohl, pfedved] bych vam tanec
Stésti na diikaz nezavislosti vitality na fyzické podob€. Nesouvisi
s vasim vékem, neni nijak vazana na fyzické télo. Zvoni a zpiva
vesmirem a skrze celou osobnost. Je to smysl pro radost, ktery je
zdrojem veSkeré tviirci energie.

Nemyslete si, ze jste duchovné vyspéli, pokud se tvafite vazné
nebo litujete svych hiichti. Ro¢ni obdobi se nepfestanou stiidat
a slunce bude svitit na vasi tvaf, at’ uz jste hiiSni, ¢i svati. Vesmirna



vitalita je tvofivost, radost a laska. To je prava spiritualita. A to je
dualezité pochopit. Nyni si ud€lejte prestavku...

558. sezeni, 5. listopadu 1970, 21.50, utery

(Nasleduje cast zaznamu ze sezeni, kdy se Seth poprvé zminil
0 Vypravecich a jejich roli Vv reinkarnacnim procesu, tedy doplnéni
informaci o Vypravécich z kapitoly sedmnacté.

Sezeni bylo piuvodné uskutecnéno kvuli dvema ucastnikiim ESP
kurzii Ronovi R. a jeho zené Grace, kteri potrebovali vyresit vazné
rodinné problémy. Poté, co se Seth vyjadril k jejich situaci, ve 23.15
zacal hovorit o Vypravécich. Vsechny nas tim prekvapil. Termin
., Vypravec* byl pro mne a Jane stejné novy jako pro Rona a jeho
rodinu.)

Znam nékolik lidi, ktefi byli v minulych zivotech mnichy. (K
Ronovi) Bylo to jesté pted Kristem, ve 12. stoleti pt. n. I. Ty jsi byl
V minulém zivoté Clenem ezoterické skupiny. Putoval jsi po Malé
Asii.

Sifil jsi poslani a zasady, které byly dany jednomu z vas v dobach,
které jiz byly zapomenuty. Jednalo se vlastné o zdkony etiky. Jejich
plvod spadé do dob Atlantidy. Predtim byly tyto kody dany civilizaci
z jiné planety. Ta souvisela se vznikem Atlantidy. Jeji poslani bylo
ptelozeno do slov, ale Sifilo se ustnim podanim, ¢imz doslo
k podstatnému zkomoleni a zkresleni tohoto uceni.

K vam se toto poslani dostalo diky Vypravé¢im, mezi které jsi
patfil 1 ty. Proto mas tendenci povazovat vSechny za své bratry. Tti
muzi, kteti pro tebe dnes pracuji (Ron je manazerem jedné firmy), byli
rovnopravnymi Cleny tehdejSi skupiny stejné jako tvoje zena,
nevlastni dcera a syn (vSichni byli pritomni na dnesnim sezeni). Tva
zena byla navic bratrem tvé nevlastni dcery. Moment. (Pauza.)

Malou Asii jsi cestoval v obdobi velkych nepokojt. Kam jsi ptisel,
tam jsi vypravél a §ifil zasady etiky. Trvalo to dvanact let, nez si je
ostatni zapsali do paméti.

Pozdéji stejné poslani Sifili esejci.

(Esejci byli jednou ze ctyr znamych zidovskych sekt aktivnich ve
Svaté zemi v dobé Kristova Zivota. Byli to mirni a hloubavi lidé. Bible



vrve

Vypraveécii, muselo to byt v 1. stoleti n. L., to znamena mnohem pozdéji
ve srovnanim s Ronovym Zivotem ve 12. stoleti pr. n. L.

Ronova Zena Grace: ,,Sethe, spinili jsme v té dobé své poslani? )

V tehdejSim zivot€¢ ano. Moment. Ve skupin€é panovaly jisté
nepokoje a neshody, az se nakonec rozd¢lila. Jedna Cast putovala po
zemich dnes$ni Palestiny a druhé po jizni Evropé.

Nejveétsi  spory vznikaly ohledné osoby jménem Bael
(vvhlaskovadno). Byl to biih, ktery pivodné drzel skupinu pohromadg.
Ty (Ron) ses pridal ke druhé ¢asti. Dikazy o jeji existenci se nasly
v osad¢ jménem Messini. Bylo zde postaveno nové sidliste, které se
vSak nedochovalo. Na skaldch zstaly ndpisy, symboly starého
poslani. Lidé, které jsi tehdy znal, potkavas i v sou¢asném zivote.

(23.27. Jane byla v hlubokém transu. Méla problémy otevrit oci
a udrzet je oteviené. Behem promluvy méla videni, ale nebyla schopna
je popsat.

Asi desaté sezeni od uplynuti toho dnesniho nam Seth prozradil, zZe
jsme s Jane byli také Vypravéci, ale nezminioval se o zddném
konkrétnim datu ani mistu, ani zda jsme se s Ronem néjakym
zpiisobem setkali. Vyriistali jsme spolu pred mnoha lety v malém mésté
nedaleko Elmiry, znali jsme navzdjem své rodiny, ale znovu jsme se
setkali az v roce 1970.

Ron se v soucasné dobé aktivné veénuje cirkevni cinnosti a je
Vypravéce. Vyjadril se tedy k nékterym Sethovym myslenkam
aporovnaval je s odbornou literaturou. Jane privitala Sethovy
informace, protoze o daném tématu ani jeho historickém kontextu nic
nevedéla.

Seth hovoril o bohu jménem Bael, ale ve vétsiné zdrojii je uveden
Baal. Miize jit o pisemnou podobu vyslovovaného Bael. Akkadska
verze jména, Bal, byla rozsirena ve staré Mezopotamii. Baal neboli
Pan bylo jméno ci titul mistniho boZstva starych Semiti. Baala uctivali
v Syrii a Izraeli uz dlouho pred Kristem. Podle starych syrskych textu
psanych klinovym pismem to bylo ve 14. stoleti pr. n. l. To datum je
velmi zajimavé ve srovnani s 12. stoletim pr. n. l., kam Seth datoval



Ronitv minuly Zivot a konflikt kvili Baalovi. Baal byl buth plodnosti
a jeho symbolem byly falické stély.

Kdyz jsme se zacali bavit o sidlisti zvaném Messini, o kterém
mimochodem nikdo nic nevedél, ozval se Seth):

Napi§ RAMA (vyhldaskovano). To je dalsi mésto. Dejte mi jeste
chvilku, pak si popiejeme dobrou noc.

(Ramah je ndzev nékolika palestinskych meést. V hebrejstine
znamend ,,vySka“. Bible spojuje tento vyraz s nékterymi ,,vyssimi‘
kultovnimi praktikami. Tato sidla byla zavrhovana jako nemoralni
a ohrozujici Zidovskou viru, odsuzovana za uctivani nékterych
nepripustnych predmétii, jednim z nich byl pravé svaty symbol Baala.
To vSechno jsem se docetl az po skonceni sezeni, predtim o tom nikdo
Z nas nic nevedél. Pokracovani ve 23.48.)

Ptichod Krista byl vlastné uz druhy (pauza), a to je velmi dilezité,
protoze poprvé se objevil uz v dobé Atlantidy, ale zaznamy dokazujici
tuto skutecnost byly zniceny.

Kristus je podstata, ktera se ¢as od Casu objevuje ve vasem
fyzickém systému, ale byla rozpozniana pouze dvakrat. Jednou
Vv Atlantidé€ a jednou jako vas historicky Jezi§ Kristus, jehoZ ptibéh je
tolik zamlZen a zkomolen. Objevil se tedy né€kolikrat, nékdy o sobé dal
vedét, jindy ne. Jak jsem jiz tekl, nebyl pouze jednou osobnosti. Jeho
podstata byla vysoce rozvinutd, takZe se nékdy objevoval pouze jeji
zlomek.

Proplétal se siti vaseho Casu a prostoru, znovu a znovu se rodil na
vas fyzicky svét. Stal se jeho soucasti a zaroven ziistal nezavisly stejné
jako vSichni ostatni.

Nase mala piitelkyné (Ronova neviastni dcera Sherry) ma obavy,
ze svym silnym hlasem probudim sousedy (velmi hlasite), tak ji
posilam na udobfenou maly usmév s pranim pékného vecera. Pieji
vam vSechno dobré.

(Konec ve 23.55. Jane byla v hlubokém transu, takze ji chvili
trvalo, nez se z néj dostala. ,, Citim, jak mnou prochazi obrovska
energie, zachvacuje mne... “

Po skonceni sezeni nam Ron vysvétlil Druhy prichod Kristitv, jak
jej popisuje Bible (Matous 24), a informoval nas o tom, zZe Jezis
nekolikrat predpovidal svoji smrt i vzkriseni, a to v evangeliich



Matouse. Marka i Lukadse. To vyvolavalo v jeho ucednicich nejistotu
avysledkem byla Spatna interpretace. Ani po ukrizovani vsak Jezis
nebyl rozpoznan.)

ESP kurz, 5. ledna 1971, utery

(Tomuto  sezeni  predchazela  diskuze o  reinkarnaci
a pravdepodobnostech. Seth tedy reaguje na dotazy a pripominky
ucastniku kurzu.)

Stary Rim stejné jako Egypt a Atlantida stale existuji. Svymi
mySlenkami nevytvaftite pouze svoji budoucnost, ale také formujete
minulost. Dosud jste slychavali jen piijemné a zjednodusené historky,
ale kdybyste nechtéli slyset, co se skryva za nimi, nesedéli byste tu
S nami.

Vy a vase reinkarnacni ja nebo osobnosti nejsou omezeny zadnym
casovym okamzikem. Dochézi k neustdlé vyméné informaci a ke
spolupraci mezi vaSim souc¢asnym ja a vaSimi minulymi a budoucimi
ja. Kdyby to nebyla pravda, nemohl bych s vami dnes komunikovat,
nejsem Ruburtovo minulé ja. Kazda osobnost je svobodna. Cas je
otevieny do vSech smérl, jinak by zadné pravdépodobnosti
neexistovaly. Takze ¢iny a zkuSenosti vasich minulych a budoucich ja
vam mohou pomoci probijet se vasim téZkym Zivotem.

Vase soucasné udalosti mohou ovlivnit va§ budouci Zivot, stejné
jako je vaSe soucasna existence ovlivnéna tou minulou. Musite se jen
naucit pouZivat své vnitini smysly, obohatit svou fantazii a pocitit tuto
skute¢nost, protoZze rozum ji neni schopen pochopit a piijmout.
Psychologicky ¢as je nejlepsi metoda, jak vnimat vSechny udalosti.

Citite véci, které nelze popsat slovy, protoZze jste vice nez jen
fyzicky mozek, ktery v soucasné chvili vlastnite. Nejsem basnik, ale
Ruburt se v jedné své basni vyjadril o mozku jako o pavucing, kterou
optadate své vnitini ja. Tato sit vam pomahd fungovat v Case
a prostoru, ale je stejn¢ jemnd, mlhava a nejistd jako kazda jina
pavouci sit’. Vytvofite si svoji pavucinku a z ni pohliZite na svét, takze
vas pohled je velmi omezeny a zahrada, kterou vnimate, je jen mala.
Mate vSak vét§i moznosti vnimani. Chei, abyste pochopili pravy
charakter svého vnitiniho ja, svoji dusi, protoze pravé z ni prameni



vSechny ostatni reality. Duse neni uvéznéna v zadné kouzelné
krabi¢ce dni, tydnii, mésicti ani staleti.

Nyni si udélame pauzu a za ,,nemoment se vratim.

(Behem prestavky Janice S. chtéla vedet, zda byl Seth soucasti
Janiny osobnosti.)

Odpovim vam jednoduSe. Piivodné jsme oba byli soucasti jedné
podstaty. Ja jsem se vSak vydal jednou cestou a Ruburt druhou. Takze
nyni jsme oba nezavisli.

(Janice S.: ,, Takze vsechny casti podstaty se rozvijeji. A rozvijeji se
jako celek? )

Ja jsem se rozvijel a vytvoril svoji vlastni podstatu. Stejné tak
i Ruburt, ktery vSak nedosahl tak vyspélého stadia, pouze v jistém
ohledu. Zahrnuje ¢asti, které jsou vice ¢i méné rozvinuté, vSechny jsou
souCasti jednoho celku. VSechny si uvédomuji vzdjemnou
propojenost. Vezmu-li to z vaseho pohledu, mohl bych se oznacit za
jeho budouci ja, ale to jen pro vasi pfedstavu, protoze on se nikdy
nestane tim, kym jsem ja. To je nemozné. J4 jsem ja.

Na urcité otazky nelze odpovédét slovy. Odpovéd musite najit
intuitivné. Jenom moje existence a zptisob komunikace s vami jsou
dikazem, Ze ,,vy$$i stranky* vasSi osobnosti vam pomahaji feSit
problémy a Zivotni situace.

(Janice S.: ,, Ucil jsi vzdy o reinkarnaci? )

Uceni je mym hlavnim ukolem. Jednou jsem byl obchodnik
s kofenim. Tlusty a téZky obchodnik s kofenim.

(Janice S.: ,, Ale hezky. )

(Usmév): No, nevim. Lidé byli jiz tehdy posedli kofenim. Vozil
jsem ho do Danska opravdu zdaleka, jezdil jsem aZ na jiZni pobiezi
Afriky. (V 17. stoleti.) Byl jsem velky gurman a $tiupal oregano.

Vsechny vaSe minulé zivoty ve vas stale existuji. Mazete vyvolat
své vzpominky a zjistit, jaké byly. Nejste svazani ¢asem, pokud tomu
pouze v kontextu vaseho soucasného Zivota, Ze jste se narodili, abyste
zemieli, pak ve své existenci nikdy nenajdete svobodu. Popirate své
schopnosti, 1 kdyZ se vam samy ukazuji. Musite se je naucit vyuZzivat,
abyste pochopili své multidimenzionalni ja.



(Janice S. se divila, Ze Seth nepredpovedel Zadné budouci
udalosti.)

Nejsem opatrny, jsem jen realista. Jakmile porozumite charakteru
reality, zjistite, Ze pfedpovidani budoucnosti je v podstaté zbytecné. Je
mozné predpovédét nekteré udalosti, které se teprve uskutecni, ale
budoucnost vlastn¢ vytvarite v kazdém okamziku.

Vas cas je velmi ohebny a pruzny. Kazdé proroctvi je velmi
zkreslené a miize vads vést na scesti. Mizete se naladit na urcité
pravdépodobnosti a predpoveédét, ze ,tak se to stane®, ale nakonec
vzdy zvitézi svobodnd vile. Neexistuje zadny biith, ktery by zil
V obrovské vézi ze slonoviny a dokazal fici ,,to se stane 15. inora
v 8.05.“ A kdyz to nedéla btih, nevidim diivod, pro¢ bych to mél délat
ja.

(Annie G.: ,,4 co jasnovidecké sny?*)

Nékteré jsou platné. Casto je vsak sen pouze inspiraci nebo
impulzem k néjaké udalosti. Vy si pak myslite, Ze jste ve snu zahlédli
svoji budoucnost. Ale skutecnost je takova, ze si realitu vytvarite sami
a Ze na ni pracujete uz ve snu. Stejné jako si vytvarite budoucnost,
formujete také svoji minulost. Jste to predevSim vy, kdo méni
a ovliviiuje vSechny udélosti. Vase minulost jsou vlastné jen vaSe
myslenky na minulost.

(Sally W.: ,,Jak mohu zménit zpiisob mysleni, abych nevyvolavala
konflikty v rodiné? *)

Vyborna otazka. (Usmév.) Musite si uvédomit, e udalosti
nevytvarite jenom vy. Je to véc spoluprace. Odpovédnost nelezi jen na
vas, protoze se na nich podileji 1 ostatni a kazdy k tomu ma své
divody. Tuto otazku nevyieSime béhem jednoho vecera, ale
vychédzejme z toho, ze kazdé védomi ma sviij obranny systém a svoji
vitalitu.

Spolecné se podilite na vytvareni fyzické reality, kterou znate, a to
telepaticky a dalS$imi metodami, které¢ si neuvédomujete. Spolecné
s ostatnimi splétate sit’ psychické reality, ktera splyva s fyzickou
realitou. Vase myslenky splyvaji s ndzory druhych. Jste odpovédni za
své mySlenky a musite se naucit poznat jejich silu a moc. To by vas
melo naplnit radosti, Stéstim a tviirci energii. Jakmile si uvédomite, ze



vase myslenky formuji realitu, pak uz nikdy nebudete otrokem
udalosti. Je v8ak duleZzité naucit se, jak na to.

(Sally W.: ,, Ale jak se to mam naucit? )

Ucte se tady a ted’. Ucte se ¢tenim a poslouchédnim svého vnitiniho
ja. Tyto metody znéate celd staleti. Nabizeji se vam jiz od vzniku vasi
Zemg, kdy jesté na obloze zafily jiné hvézdy a krouzily jiné planety
nez nyni. MiiZete si udé¢lat prestavku.

(Terry B.: ,,Odkud jsi vozil oregano a Vv jaké formé jsi jej
Snupal? )

Z Indie a bylo usuSené.

(Jedna z véci, o kterych jsme diskutovali behem prestavky, se
tkala ,,stalosti* fyzické formy.)

V jednom z pravidelnych sezeni jsem hovofil o néfem, co jsem
nezminoval v kurzu. V kazdém okamziku, kdy zdanlivé existujete
Vtomto vesmiru, v ném vlastné neexistujete. Atomy a molekuly
kmitaji, coz nejste schopni vnimat, takze je povazujete za stale
pfitomné.

Fyzicka hmota neni stala. Pouze vy ji tak vnimate. Nejste schopni
vnimat jeji vibrace. Nyni hovofim k nasemu pfiteli (Art O., fyzik),
ktery by mohl diky své praxi 1épe chapat, o ¢em hovoiim.

(Art O.: ,,Je toto kmitani néjak vyrazné rychlé? *“) Samoziejme, ze
ano, ale za urcitych podminek, kdy vnitini ja ptestane poslouchat své
fyzické smysly, je schopno vnimat tuto vibraci, kterou si normalné
neuvédomujete, a tudiz ji popirate.

Vase védomi vibruje stejnym zplsobem. Soustifedi se na vasi
realitu a hned zase jinam. Ve fyzické realit¢ vnimate pouze fyzické ja.
Jiné casti vaseho ja v paméti uchovavaji okamziky, kdy se orientuji
mimo vas§ hmotny svét.

Neni to ani zpili tak slozité, jak to vypada. Nehledé na to, zda si
své sny pamatujete i nikoli, urcita ¢ast vaseho ja si ve stavu hypnozy
muze vzpomenout na jakykoli va§ sen. Urcitd cast vaseho ja si
pamatuje i ty nemomenty, kdy se nesoustfedite na fyzickou realitu,
kdy je vaSe existence v Uplné jiné dimenzi skutecnosti a vy vnimate to,
co bych nazval neintervaly. Davam pfednost vyrazu neintervaly pied
nemomenty.



Samoziejmé je fe¢ o vasi existenci. V jinych dimenzich reality se
tyto neintervaly méni v intervaly.

(Jim H.: ,, Lze to prirovnat k blikajicimu svétlu majdku? )

Ano, pokud si potrpite na piirovnani.

(Art O.: ,,Madm jesté jiné prirovnani, totiz usmérnované
elektromagneticke vinéni. Intervaly jsou jako kladné impulzy
a neintervaly zdaporné impulzy *)

Vyborné.

(Art O.: ,, Existuje vice nez jen dva zdkladni impulzy? *)

Ano. A celé ja si uvédomuje tuto skutecnost. VSichni znate své
slabosti a nedostatky, a presto se myln¢ domnivate, ze ja, které
divérné znate, je to jediné. Urcité jste uz méli moznost poznat
vlastnosti a schopnosti, které nevyuzivate. Jisté tuSite, ze svoji
nejniternéjsi realitu nevyjadiujete ve fyzickém svété.

(K Artovi O.): Popfemyslej o hlubsim smyslu a dusledcich toho, co
jsem fikal o neintervalech.

(Jim H.: ,,Je neinterval kladnym intervalem na jinych rovindch
reality? )

Ano a vase intervaly jsou tam naopak neintervaly.

(Jim H.: ,,To je tedy klic k poznani soubézné existence vsech
nasich zivotut, klic k necasu? *)

Jisté, ale méli byste ponékud rozsifit vyznam slova ,,Zivoty®.
Pouzivate tento vyraz, ale neuvédomujete si, jak omezeny je ve
skute¢nosti vas Zivot.

BliZime se ke konci sezeni, ale jeSt€ vam musim néco fici. V tomto
okamziku jste stejné mrtvi jako po své fyzické smrti. Pokud mi
rozumite, pochopite vSe, o Cem jsem dnes vecer hovoril.

(Art O.: ,, Takze jsme také stejné zivi, jako budeme i po své fyzické
smrti? )

Spravné, pouze s tim rozdilem, Ze ve svém soucasném zivoté Se
nesoustiedite a nevyuzivate cely potencial své vitality.

(Janice S.: ,, Existoval kontinent Mu? )

Existoval. Zkuste si na n¢j vzpomenout ve svych snech. Naucte se
probudit uprostied snu a pomalu si uvédomovat, ze sami manipulujete
se svymi sny a sami je vytvarite. Nejste proti nim bezmocni.



(Janice S.: ,, Pracujeme se snem stejné jako se svou existenci? *)
Fyzicka realita je vlastné také sen, ktery jste si vytvorili. Jakmile si
uvédomite, Ze ji formujete, vstoupite do paméti celého ja.

Kdyz si uvédomite, ze stejnym zpisobem vytvarite udalosti svého
zivota, naucite se pracovat s celym svym védomim. Zjistite, Ze nejste
bezmocni. Pamatujte si, Ze va$ souCasny zivot je pouze jednou
dimenzi reality, je snem na vysSich rovinach reality rozSifeného
védomi.

ESP Kkurz, 12. ledna 1971, utery

(Prvni cast sezeni byla venovdana ucastnici kurzu, ktera ma
problémy pohlédnout hloubéji do svého nitra.)

Tato Zena vlastné ztélesituje pocit, ktery zna do jisté miry kazdy
z vas. Neni to pouze jeji problém, ale kazdého z vas, kdo sedite v této
mistnosti v€éetné Ruburta. U ni se jen projevuje ve vétsim meétitku.

(K teto zené): Delate celému kurzu velkou sluzbu, ale doufam, ze
se vas pfistup zméni. Potom pujdete ostatnim piikladem.

(Béhem prestavky Jane precetla nékteré uryvky z materidalu
0 gnosticismu. Nasledovala diskuze o kmitani atomu a molekul,
0 kterém byla 7e¢ na minulém sezeni. Dostali jsme se az k piivodu
létajicich taliri.)

Do jisté miry lze témito vibracemi vysvétlovat i jevy jako jsou
1étajici talife, protoze to ve skutecnosti neni véc, kterou vniméate. Mam
tim na mysli nav§tévniky z jiné planety.

V takovych situacich mate tendenci zaménovat své iluze. Bytosti,
které vstupuji do vaSeho systému, se v ném nemohou objevit ve své
skute¢né formé. Jejich atomova struktura neni totozna s tou vasi, proto
musi dojit k n&jaké tprave, jinak by kontakt nebyl mozny. Vnimate
tedy urcCitou strukturu smyslovych dat, kterd se pak sami snazite
vyhodnotit. VaSe vnimani je vSak zkreslené. Fyzické dopravni
prostiedky, které vnimate, jsou jen vase interpretace udalosti.

Nas pritel (Paul W.) by naptiklad mohl stejné pusobit jako UFO na
jinych rovinach reality a vystrasit jeho obyvatele. Zapominate, ze vase
védomi je jedinym skute¢nym dopravnim prostfedkem. Zadn4 z jeho
¢asti ve vas neni uvéznéna. Materializuje se na jedné nebo druhé



roving reality. Pouzil jsem slovo ,materializuje, protoze vam dava
smysl, ale samo o sob¢ je zavadéjici. Ocekavate jeji hmotné objeveni
vramci fyzické reality. Ale vSechny reality, jak uz vite, nejsou
fyzické.

Teoreticky mize kazdy z vas rozptylit své védomi a stat se ¢asti
jakéhokoli objektu v mistnosti. Muze se rozplynout ve vzduchu, aniz
by ztratil svou identitu. Ve vaSich podminkach to neni mozné, ale
mnoho z vas to dokaze ve snu, ze kterych Cerpa silu. Védomi je
omezovano vasim zpusobem vnimani. Tedy alespon védomi, jak jej
chépete vy. Nedokazete si jej predstavit oddélené od smysli. Védomi
vSak nezanika, ani kdyz jej zrovna nevnimate. A to je dilezité.

(K Artovi) Drahy pfiteli fyziku, atomy a molekuly také nesou
odpovédnost a tihu vniméani. Urcita ¢ast védomi dokaze hravé vnimat
tvlrci stranky svého byti bez odpovédnosti. Védomi neni tak tézké
bfemeno, jak si myslite. (Receno vieobecné): Mate takovy strach ze
smrti, zZe se neodvazujete ani na sekundu odvratit od svého védomi.
Bojite se, co se stane, az se obratite zpatky.

(Art O.: , Takze celd nase podstata je vlastné rozptylenym
védomim nebo jeho casti, kterou nyni zname. *)

Stejnym zpiisobem jsou tvofeny galaxie, vznikéd vesmir a formuji
se podstaty. Takova je ma odpoveéd.

Mam z vas radost, Ze dnes veCer premyslite. Tak se mi to libi.
Myslenky pro vas nic neznamenaji, dokud je nepiijmete za vlastni.
Udélejte si z nich kamarady, nebo nepfatele. Bojujte s nimi nebo je
milujte, ale vyuZivejte je a proZivejte. A to nejen intelektualng, ale
také emocionalné.

(Bert se rozhovoril o svém vztahu k sobé samému a ostatnim.)

Dokud nebudes upiimny sam k sob& a nezacnes§ si uvédomovat
celé své ja, nikdy si nemize$§ vytvofit upfimny vztah k druhym.
Neustale na n¢ budes§ promitat své strachy a predsudky. Nemtizes si
dovolit poméhat druhym, dokud v sob& mas nejistotu. Fyzickou
realitu, kterou znate, vytvarite individualné i kolektivné. Chcete-li
zménit svét, musite zménit své mysleni. Musite si uvédomit, ze co
fikdm, je pravda, protoZe veSkerou realitu promitate ze svého nitra
ven.



(Bert: ,, Zni to jako celozivotni uikol, pricemz, pilku Zivota musime
venovat sami sobé, abychom mohli druhou pomdhat ostatnim, )

To je pravda. Do jist¢é miry funguje telepatie, takze ostatni si
uvédomuji, o ¢em premyslite a co citite.

(Bert C: ,, Znaji i mé pravé pocity bez ohledu na to, jak je promitam
ven? )

Pravy pocit nemusi byt nezbytné negativni nebo agresivni. Mize
zahrnovat také lasku a porozuméni. Jen jsou skryty hluboko pod
strachem a dal§imi negativnimi pocity, které se boji§ promitat do
fyzického svéta.

(Jim H. nam vypravel o muzi, ktery usnul v praci. Vysvétloval, co
V tu chvili citil a co mu probéhlo mysli.)

Své pocity miizete zménit, ale nesmite popirat zadnou c¢ast svého
j4, ani kdyby chtéla nékomu zakroutit krkem. Takova mySlenka vSak
Jima natolik vylekala, Ze ji okamzité potlacil. Podivejme se na to
zblizka. MéI strach, ze zlo zvitézi nad dobrem a nasili nad vlidnosti.
Stale si vS§ak uvédomoval tok svych myslenek. A ted’ si pedstavte, co
by se stalo, kdyby si tyto pocity pfestal uvédomovat.

(Jim H.: ,, Neumim tak rychle zapomenout a myslet pouze na dobré
viastnosti cloveka. )

Samoziejmé. Zacal se ti zvySovat adrenalin v Krvi. Svaly se
napinaly. Mél jsi chut’ zakroutit mu krkem, ale misto toho jsi fekl:
»Sladké sny, miyj priteli®.

Doty¢ny vsak telepaticky pozna, co si skutecné myslite.

Za tfi tydny jsi opét nasel liného kolegu, jak spi, misto aby plnil
své povinnosti. Pii pohledu na chrapajiciho ¢loveéka sis pomyslel:
,Nejradéji bych ho nakopl®. Hned nato sis vSak tekl: ,,To nejde, nasili
je Spatné.“ TakZe jesté nez sis uvé€domil a piijal sviij pocit, potlacil jsi
svou agresivitu a fekl mu: ,,Bih s tebou, piiteli.« Pak sis liboval, jak jsi
dobry a ,,duchovné vyspély*.

Mezitim se tvé svaly desetkrat napnuly, ale nebyly vyuzity,
protoze jsi poptel své emoce. Doty¢ny vSak podvédomé vnimal tvé
skute¢né zamery a pocity.

O tii mésice pozdé¢ji, otraven zivotem, jsi znovu narazil na kolegu
spiciho u velmi dulezité prace, kterou bylo tfeba rychle dokonit.
Roz¢ilil ses, ale stale se ti vyplatilo potlacit své skuteéné emoce, abys



zustal duchovné na vysi a prohlasil: ,,Bth té opatruj, bratie.” Takové
chovani ma vsak do skute¢né spirituality daleko.

Nejlepsi vée, kterou jsi mohl udélat, bylo ztratit nervy a nakopnout
ho. Nejhorsi je zapirat své pravé pocity a potlaCovat pfirozenou
agresivitu, kterd se hromadi a promita ven. Ta mlize napéchat jeste
vetsi Skody a vice ublizit.

(Jim H.: ,,Co kdybych mu, jeste nez se rozcilim, rek:, No tak
vstavej, to se nedela. Jdeme pracovat! Byl bych dostatecné uprimny
K nému i k sobé? )

Ano, ale nejdiilezitjsi je rozpoznat své skute¢né pocity a pfijmout
je za vlastni. Potom se muzes$ rozhodnout, jak s nimi nalozis. Nemusis
nikoho nezbytné obtéZovat svym vztekem, ackoli i vztek je zplsob
komunikace.

(Jim H.: ,, Nechci nikoho obtézovat. Nékoho nakopnu a zranim tim
i sebe. )

Nebyl jsi dostatecné rozcileny, abys ho nakopl. Ta mysSlenka se
objevila, ale nebyla dostate¢né silna, aby se odrazila ve fyzické realité.
Sledujes me?

(Jim H.: ,,Ano. Chtel bych se naucit pracovat se svymi pocity, aniz
bych je potlacoval. )

Nejdiive ze vseho je tfeba uvédomit si a pfijmout to, Ze pocit je
vasi soucasti na rovin€ ega. Kdykoli odfiznes své pocity od svého j4,
ztracis svou vitalitu. Pokus se tedy vyjadfovat své pocity slovy nebo
jakymkoli jinym zptisobem. Chapej vztek jako zplsob komunikace.
To prospéje nejen tobé, ale 1 vSem ostatnim.

Neurazej se, myslim to s tebou dobte, stejné jako s ostatnimi.
Nechci, aby kdokoli z vas pouZzival ma slova jako naplast na svou
krvacejici duSi. Nejsi tak Spatny, jak si mysliS. Tyto pocity znate
vSichni vCetné Ruburta.

(Jim H.: ,, Co myslis tim Spatni? )

To nemohu definovat, pouzivam vasSe vyrazy. Podle vas je dobro
mirné a zlo nasilné. Nasili a destrukce je pro vas jedno a totéz. Vlidny
hlas povazujete automaticky za svaty a hruby naopak za htisSny. Touha
v neregulované podobé je Spatna. Méte strach promitat své myslenky
a touhy ven, protoze jste V hloubi duse piesvédceni, Zze vS§e mocné
a silné je zlo.



Znovu zdlraznuji, svét je dobry. M4 svoji vitalitu a vy jste jeji
soucasti. Muzete ji libovolné uplatinovat. Ve své podstaté jste dobfi,
ale musite tomu uvétit. Je-li néco obtizné, jeste to neznamena, Ze je to
dobré.

(Jim H.: ,, Na prvnim sezeni, kterého jsem se ucastnil, jsi mi rekl:
,Podivame se ti na korinek. Rikal jsi to tak presvédcené. Nechdpal
Jjsem, kde beres tu jistotu. )

Védel jsem, proc jsi mezi nas piisel. Tim nechci fici, Ze neexistuje
svobodna viile. Hovofim o pravdépodobnostech.

(Jim H.: ,,Jd to vanimdam jako vy$si pozndni. *)

To délas dobte, protoze to je vam dostupné v kazdém okamziku.
Samoziejmé& nelze jedno téma probrat béhem jednoho vecera, tim
méng¢ sto témat. Ty jsi vSak byl téméf ve vSech svych zivotech silné
zaujat nabozenskymi zalezitostmi. Zbyvajici zivoty by tedy mély byt
opacn¢ orientované, ale k tomu se jeSté vratime. Svatd duSe se
V jednom bodé¢ obrati naruby. Nechme ji tedy jit svou vlastni cestou
rozvoje.

Vzdy t&€ zajimaly otazky Zivota a smrti, véetné dvou minulych
inkarnaci v Egypté. V jedné z nich ses setkal s nasim pftitelem (Bert
C). Je vsak prili§ pozde€, abychom se vice vénovali této inkarnaci, ale
jedno je jisté, Cerpas z ni 1 v soucasném zivoté. Neni to jen pohadka
vypravéna pro zabavu, ale mize ti byt velmi napomocna, pokud ji
porozumis.

Zajimala by mne tvoje reakce na material, ktery Ruburt dnes vecer
prednesl (0 gnosticismu). Vy ostatni neméjte strach, Ze se vénuji
pouze jednomu c¢lenu kurzu, jeho otdzky jsou totiz také vasimi
otazkami.

Jiz od narozeni povazujes sviij zivot za htisny a plny zla. (K Jimovi
H.): V jednom ze svych minulych Zivott jsi tomu nejen véfil, ale také
ucil ostatni.

Tva Zena (Jean) vSak s témito nazory nesouhlasi. Tehdy byla
muzem a ty zenou, knézkou. Stejné jako nas pfitel (Bert C). Jako muz
na tebe méla v tehdejSim Zivoté obrovsky vliv. Prili§ jsi vSak véfil
V silu ritudlu a mysteria. Byl jsi pfesvédcen, ze Zivot sdm o sob¢ je zlo
a htich. Byl jsi ¢lenem sekty gnostik.



(Gnosticismus je myslenkovy ndbozensko-filozoficky smér
kombinujici platonismus, orientalismus, krestanstvi a dualismus.
Vznikl na pocatku naseho letopoctu a nékolikrat zménil svoji formu.
Jeho ustredni myslenkou je, Ze poznani, gnosis, je vlastne odpoutani se
od hmoty. Nebylo zaloZeno na rozumovém poznani, ale na ruznych
mystériich.

Jim H.: ,Je tedy tato zkusenost pricinou mého odporu ke
gnosticismu? )

Samoziejmé.

(Kathy B.: ,,Muize to byt také ditvod mé reakce na gnostickou
literaturu? )

Tehdy jsi byla také muZem, pfitelem Jima. V soucasné dob& mate
tedy podobné zajmy. Tyto zaleZitosti nejsou otazkou jedné inkarnace,
fesi se béhem nékolika zivoti i mezi nimi. Slova a fraze, které s nimi
souvisi, spousti vase vzpominky a ty se stavaji realitou, pokud jim to
umoznite.

(K Artovi O.): Dokonce i na$ Afri¢an si vzpomene na své minulé
zivoty, kdyZ bude chtit.

(Art O.: ,, Muze to byt ditvod k tomu, zZe miluji africkou hudbu? *)

Je to pouze jeden z dtivodii. Souvisi to také s dalSimi zivoty, kdy jsi
byl muzikantem.

Pteji vam vSem piijemny vecer.

(K Mary M.): Mam jesté n€kolik slov k mé pfitelkyni. Bude to
kratké. Pokud nevite, co mate délat, uvolnéte se a feknéte si, ze ostatni
casti vaseho ja védi, jak na to a pomohou vadm vyfesit vSechny
problémy. Odpocinte si. Pfipominejte si, ze v mnoha ohledech jste
Gsp&sny ¢lovek, coz jste. Uspéch nemusi nezbytné znamenat zvlastni
intelekt, vysoké postaveni ani velké bohatstvi, souvisi s vnitini
celistvosti. To si pamatujte.

Jesté jednou, hezky vecer.

ESP Kurz, 9. inora 1971, utery

(Toto sezeni zahrnuje velmi zajimavy material o zpiisobu Setbova
vnimani. Nékteré casti jsme citovali na 575. sezeni v kapitole
devatenacté.)



Mam jesté nekolik slov k Sue a Jimovi, a do jisté miry vlastné
k vam vSem. Neni tiecba ospravedlnovat svoji existenci. Nemusite se
modlit ani meditovat. Teprve az si tohle uvédomite, dokazete vyuzit
svoji svobodu. Jinak to bude velmi obtizné.

To plati také o naSem pfiteli Ruburtovi. Pokud bude omlouvat
svou existenci, uzavie se dal§im oblastem svého zivota. Nikdo se
nemusi ospravedliiovat.

Pokud se kazdy z vas na deset minut denné zahledi do svého nitra
a otevie své vlastni realité, zapomene na ospravedlnéni, uvédomi si
uzasny charakter své identity. Jak jsem fekl, jste stejné mrtvi jako Zivi,
a na tom se nikdy nic nezméni. Vas zivot mize byt stejné mrtvy jako
télo fyzicky zemielého jedince, nebo jesté ,,mrtvejsic.

Kdyz jsem za vami pfisel, abych s vami promlouval, nesoustiedil
jsem svou energii na tuto mistnost, protoze pro mé vlastné neexistuje.
Pokoj existuje pouze ve vaSem systému. Dohodli jste se na tom, Ze
existuje, ale ve skutecnosti se nesetkadvame v Zadném konkrétnim Case
ani prostoru. Nase setkani nijak nesouvisi s timto pokojem ani s lidmi,
kterymi si myslite, Ze jste. Vymyslite si tuto mistnost ve svych
predstavach a jste ve stejném transu jako kdykoli, kdy se ocitate
Vv psychologickém case. Chci, abyste si uvédomili, Zze i v tomto Zivoté
dokézete obratit své védomi k vnimani vyssi reality. Muzete se naucit
uvédomovat si nejen svoji skute¢nou identitu, ale dokonce i tu moji.
Sedite pted zrcadlem a ¢ekate na znameni, ale jsou to vaSe vnitini oci,
které musite otevfit.

Jak vite, pfijimate pouze ty mysSlenky a nazory, které odpovidaji
vasim zivotnim cilim. Nejste obéti Zadné neurdzy z minulého Zivota
ani soucasnych strachtl, se kterymi si nedokaZzete poradit. Netikam, ze
se s nimi musite vyrovnat, nebo se jich zbavit, ale zcela jisté je to ve
vaSich silach.

Rozhodnuti je na vds a zavisi na stupni vaSeho porozuméni.
Prestanete se Stvat z jedné roviny reality do druhé s tzkosti, které
nerozumite, a zmizi strach pochazejici z takzvanych minulych zivotd,
jakmile pochopite jeho pravy charakter. Jste to pouze vy sami, kdo jej
na vas uvalil. Kazda z vaSich osobnosti miize svobodné piijmout
a rozvijet vlastnosti, které chce, a zamitnout ty, které se ji nehodi.



Podivejme se na jeden ptiklad, ktery si kazdy muze ptizptsobit.
Predstavte si to nejhorsi, jste osklivi, chudi, nepfili§ chytii, Zenského
pohlavi a navic mate néjakou psychickou poruchu. Tyto vlastnosti jste
si sice vybrali ve svém minulém zivoté, ale to urCité neznamena, ze
nemuzete sebrat vSechnu svoji silu a zacit fesit své problémy. Zvolili
jste si je s tim, Ze je vyiesite. Nikdo vam je neptivazal jako kamen na
krk s nad¢ji, Ze se utopite.

Jediné, co musite udélat, je uvédomit si svoji svobodu. Sami jste si
vytvofili realitu, kterou zndte, ale ne ezotericky, symbolicky ¢i
filozoficky. V minulosti jste kolektivné i individualné vinili Boha
nebo osud za své problémy, osobni tézkosti a vSechno ostatni, co se
vam nelibilo.

Osobnost vsak byla obdarovéana nejvétsim darem, totiz schopnosti
dostat vSe, po ¢em touzi. Vlastné z niceho vytvatite zkuSenost, kterou
prohlasujete za vlastni. Pokud se vam nelibi, obratte se do svého nitra
a zméite ji. Musite si vS8ak uvédomit, Ze jste odpovédni za své radosti
auspéchy a ze energie k jejich dosazeni vychazi z vaseho vnitiniho ja.
Vse zavisi pouze na vas.

(Béhem prestavky probéhla diskuze o osudu a predurceni.)

Byl bych rad, kdyby mi tato sle¢na fekla, co si mysli o osudu.

(Bemice M.: ,,I ja bych privitala, kdybych se dozvédéla vice
0 tomto tématu. *)

Nejste ,,naprogramovani“. Nic se nedé&je proto, ze se to musi stat.
Jakakoli vaSe myslenka muze v kazdém okamziku zménit realitu.
A nejen vase fyzické prostiedi, ale celkovou realitu. Zadnym skutkem
nijak neuréujete svoji budoucnost.

(Bernice M.: ,, To by znamenalo, Ze neustale stojime pred néjakym
rozhodnutim. Dnes jsem napriklad myslela na zemétreseni v Los
Angeles a na clovéka, ktery vysel ven na ulici a spadla na néj cihla. Co
primélo muze zrovna v ten okamzik vyjit ven? *)

Tento Clovék si uvédomoval, co se stane, na roviné nevédomi
samoziejmé. Nebylo mu dano zemfit, ale on sdm zvolil ¢as 1 zpiisob
sveé smrti.

(Bernice M.: ,, Nehledé na to, kdo o tom rozhodoval, bylo mu
prosteé predurceno zemrit. )



Nebylo mu nic ptedurceno. Byla to jeho volba. Nikdo jiny 0 tom
nerozhodoval.

(Bernice M.: ,, Ale rozhodnuti udélal jeste predtim. )

Pted ¢im?

(Bernice M.: ,, Nez byl zabit. **)

VeEdel, ze je pripraven obratit se na jinou rovinu reality. Nevédome
hledal zpisob, ktery byl momentalné dostupny. Tento ¢lovek si udélal
plén uz ti1 dny predem. Nebyl to osud. To, Ze spadne vétev ze stromu,
neznamend, ze by to byl jeji osud, Zze by byl preduréen ¢as a zptisob
ulomeni a paddu. Mezi svobodnym rozhodnutim a pfedurenim je
obrovsky rozdil.

(Jim H.: ,, Nerikal jsi, v souvislosti s oSklivou Zenou, Ze vse je dano
predeslou inkarnaci, alespon v nasem slova smyslu? )

Ano, celym vasim ja.

(Jim H.: ,,K rozhodnuti tedy doslo v mezidobi fyzickych Zivotii, kdy
se osobnost vratila k celému ja? *)

Musite si uvédomit, ze vasi existenci délim jen pro vasi piedstavu.
Ve skute¢nosti zadné hranice neexistuji. Ve stejném ,,okamziku, kdy
se narodite jako uboha Zena, se miZete v jiném stoleti narodit do
bohaté, zabezpecené aristokratické rodiny. VSechno je pouze uceni
a hledani zkuSenosti a zptisobti rozvoje. Sledujete mne?

(Jim H.: ,, Chdpu, chces Fici, Ze rozhoduje celé ja. )

Jisté. Pamatujte si, ze hovofime o celé nasi identité. Jenom vy Si
uvédomujete pouze jeji €ast a ta trva na své jedinecnosti. Vy jste ja,
které rozhoduje.

(Bert C: , Jaka je pomoc cloveku, ktery se narodil s mnoha
handicapy, a na véedomé roviné si rekne, ,Ja to takhle nechci. Radéji
bych se narodil v bohaté rodine “?

Vnitini ja si uvédomuje, Ze soucasné podminky napomahaji nejen
dané osobnosti, ale 1 ostatnim jedinctim a celé spole¢nosti.

Mira vasi spokojenosti a naplnéni je zaloZena na protikladech.
Rozhodnete se tyden pracovat v chudinské ¢tvrti. Je absurdni, pro¢
jste zvolili pravé chudou oblast namisto bohaté hlavni tfidy. Ale vase
vnitini ja si dobie uvédomuje diivod. Jenom jej skryvéte pred svym
souasnym ja, abyste se ujistili, Ze svoji souCasnou realitu jen
nepfedstirate.



Bohaty ¢lovek, ktery se chce na tyden stat chudakem, aby poznal
chudobu a bidu, se nauci jen malo, protoze nedokaze zapomenout na
bohatstvi, které je mu stale k dispozici. Muze jist stejné jidlo a zit ve
stejné chatrci jako chudék den, tfeba i rok, ale stdle ma v podvédomi,
7ze se ma kam vratit, tedy do své prepychové vily. Podobné i vy
skryvate pied sebou ur€ité véci, abyste k nim nasli lepsi vztah.
Zapominate na svlij domov, abyste se mohli vratit a obohatit je;j.

Nejste stejnou bytosti, kterou jste byli pfed deseti minutami,
fyzicky ani psychicky, a za deset minut budete zase nékym uplné
jinym, nez jste nyni. Pokud to popirate, snazite se vtésnat védomi do
nesmyslné formy a uvalujete na n¢j nesmyslna pravidla.

(Seth prudce zvysil hlas.)

Byl bych rad, kdybyste si uvédomili energii, kterd se vam nabizi.
Pokud ji dokaze vyuzit Ruburt, dokédzete to i vy. Muj hlas je
symbolem sily a energie, ktera se skryva v kazdém z vas. Zrusite-li
vSechny uméle vytvotené piekdzky, naucite se ji rozpoznat a vyuzit.

V mém hlase byste méli slySet ozvénu svého, symbolizuje vasi
energii a radost. Zapomeite na své ubohé, shrbené ja, se kterym se
nekdy ztotoznujete. Vzpomeiite si na obrovskou silu svého Byti, ktera
vas prostupuje aZ do koneck prsti.

Hezky zbytek vedera. Peji vam viechno dobré. Stastnou cestu pii
poznavani sebe sama.
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