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ato kniha je urcena vam vSem, ktefi jste ve své touze

po osviceni, pohodé a dobrém zivoté kladli otazky,

na néz tato kniha odpovédéla, a tfem rozkosnym détem

nasich déti, které jsou priklady toho, co tato kniha uéi:
Laurelovi (5), Kevinovi (3) a Kate (2), které se jesté neptaji, protoze
jesté nezapomnély.

Zvlasté je pak toto uceni vénovano Louise Hay, jejiz touha
ptat se a poznavat i $ifit po celé planeté principy Dobra ji vedla
k tomu, Ze nas pozadala, abychom vytvorili tuto obsahlou knihu
o Abrahamové uceni.






“Dvodni slovo

niha, kterou v tuto chvili drzite v rukou, obsahuje

nékteré z nejefektivnéjsich nauk, jez jsou dnes na nasi

planeté k dispozici. Poselstvi, kterd zde Abraham

predkladd, se mne hluboce dotkla a ovlivnila mne
prostfednictvim nahravek, jez mi Esther a Jerry dodavali béhem
poslednich osmndcti let. Jsem skute¢né velice poctén tim, ze
mne Abraham pozadal, abych napsal stru¢né avodni slovo k této
knize, jiz povazuji za vydavatelsky milnik. Tato kniha je jedine¢na
vzhledem ke v§emu, co bylo dosud publikovdno — bude pro vas
velkym $téstim, kdyz budete Cerpat z mysleni téch, ktefi jsou
neustdle napojeni na Zdrojovou energii. Kromé toho hovori tyto
hlasy Ducha feci, jiz budete rozumét a budete ji moci okamzité
uvést do praxe. Nenabizeji vim nic mensiho nez jakousi tiskovou
matrici k pochopeni a naplnéni vaseho urceni.

Prvni, co mne napadi, je, Ze pokud jesté nejste pripraveni
¢ist a uplatiovat v praxi toto izasné poznani, potom vam do-
porucuji, abyste s sebou tuto knihu prosté nékolik tydna nosili.
Dovolte energii, kterou v sobé obsahuje, aby prostoupila vsechen
vas odpor, ktery miize projevovat vase télo/mysl, a nechte ji re-
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Pozadej a je ti dano

zonovat s onim mistem ve vasem nitru, které je beztvaré a neo-
hranicené — oznacuje se ¢asto jako duse, ale Abraham by ho na-
zval vasim vibracnim spojenim se Zdrojem.

Tohle je vesmir vibraci. Jak jednou poznamenal Einstein: ,,Nic
se nestane, dokud se néco nepohne.” To znamen4, Ze v§echno vi-
bruje na urcité méritelné frekvenci. Rozbijejte pevny svét na stdle
mensi a mens$i ¢asti a uvidite, Ze co se zddlo byt pevné, je ve sku-
te¢nosti tanec — tanec ¢astic a prazdného prostoru. Jdéte az k té
nejmensi kvantové ¢astici a uvidite, Ze emanovala ze zdroje, ktery
vibruje tak rychle, Ze se to vzpira svétu pocatk a koncti. Tato nej-
vyssi energie se nazyva Zdrojova energie. Vy a kazdy a vsechno ma
puvod v této vibraci; poté se vse presunulo do svéta véci, tél, mysli
a eg. Pravé v opusténi Zdrojové energie jsme ve svém téle/mysli
na sebe vzali cely svét problému, nemoci, nedostatku a strachu.

Uceni Abrahama je ve své podstaté zaméreno na to, aby vaim
pomohlo vratit se ve vsech ohledech ke Zdroji, z néhoz véechno
vzeslo a do néhoz se vSechno zase vrati. Zdrojova energie dokaze
vidét i citit, cehoz jsem se dotkl ve své knize The Power of Intention
(Moc zdméru). Vy mizete mit mimoradny uzitek z poznéni, jez
s sebou nese osviceni, pravé diky tomu, ze Abraham je na Zdroj
napojen na sto procent a nikdy o tomto spojeni nepochyboval.
To je evidentni z kazdého odstavce této knihy. Pravé proto ji na-
zyvam vydavatelskym milnikem.

Jste v primém, védomém kontaktu se skupinou ¢estnych, ne-
smyslenych bytosti, jimz lezi na srdci pouze vase Dobro. Budou
vam pripominat, Ze pochazite ze Zdroje Dobra a Ze mlzete oné
vyssi vibracni energie sami dosahnout a dovolit ji bez prekazky
proudit do kazdého aspektu svého Zivota. Nebo ji mizete vzdo-
rovat, a tak ztistat oddéleni od toho, co ve davd a vse miluje.

Toto poselstvi je velmi piekvapivé, a presto tak prosté — po-
chézite ze Zdroje lasky a dobra. Kdyz se znovu naladite na tuto
energii miru a lasky, pak znovu ziskate i moc svého Zdroje, ktera
znamend schopnost zhmotnovat vase prani, privolat Dobro,
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Uvodni slovo

pritdhnout hojnost tam, kde byla predtim nouze, a mit pristup
k Bozskému vedeni v podobé spravnych lidi i okolnosti. Pravé to
déla vas Zdroj, a vzhledem k tomu, ze jste z tohoto Zdroje vysli,
muzete a budete délat totéz i vy.

Stravil jsem osobné s Abrahamem jeden cely den, vecerel jsem
s Esther a Jerrym a vyslechl jsem stovky Abrahamovych nahravek,
takZe to ode mne muzete prijmout jako z prvni ruky. Vydavéte se
na cestu, ktera vam zméni zivot a kterou vam nabizeji dva z téch
nejautentictéjsich a duchovné nejryzejsich lidi, jaké jsem kdy po-
znal. Jerry a Esther Hicksovi maji stejné velkou posvatnou tctu
pred svou roli, jiz je pfreddvat vam toto uceni, jako ji mam i j4,
kdyz pro Abrahama pisu toto tvodni slovo.

Vybizim vés, abyste Cetli tato slova peclivé a okam?zité je uplat-
novali v praxi. Shrnuji pozorovéni, o kterém mluvim jiz mnoho
let: , KdyZz zménite zptsob, jakym se na véci divate, zméni se i véci,
na néz se divate.” Spatrite a zazijete zcela novy svét, ktery se bude
meénit pfimo pred vasima ocima. Je to svét stvofeny Zdrojovou ener-
gii, kterd chce, abyste se s ni znovu spojili a zili radostné a dobre.

Dékuji ti, Abrahame, ze jsi mi umoznil fici nékolik slov v této
prevzacné knize.

Madam vas rad — vds véechny!

—Wayne Dyer
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“‘Predmluva

lunecni svétlo tady na Malibu se pomalu rozléva po po-

brezi a ji za¢inam psat tuto predmluvu. Temné indigovy

odstin Tichého ocednu v dobé brzkého rana se dobte hodi

k hluboké radosti, kterou pocituji, kdyz si predstavuji hod-

notu, jiz pro vas budou mit objevné pravdy obsazené v této knize.

Pozddej a je ti ddno je kniha o tom, jak je nase ,zadani” vy-

slyseno Vsim, co je. Predevsim je vSak o tom, jakym zpiisobem je

nam davano vse, o co zadame. Je to rovnéz viibec prvni kniha,

kterd nam tak jasnou reci poskytuje jednoduchy navod, jak za-
dat a jak poté prijimat vse, co chceme délat, mit nebo tim byt.

Pred desitkami let, kdyz jsem hledal vérohodné odpovédi

na své nekoncici snahy védét, co , To" vlastné je, jsem objevil

slovo nepostizitelné (to znamend to, co je nemozné vyjadrit slovy).

Nepostizitelné bylo spojeno i se zavérem, ktery jsem formuloval

v souvislosti s Tim. Zjistil jsem, ze ¢im bliZe se dostdvame k po-

znani ,Nefyzického®, tim méné slov mame, abychom To jasné vy-

jadrili. Jakykoli stav absolutniho poznani by byl tudiz také sta-

vem nepostizitelnosti. Jinak feceno, v tomto bodé nasi ¢asopro-

storové reality nelze Nefyzické jasné postihnout fyzickymi slovy.
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Pozadej a je ti dano

V pribéhu celé fyzické historie jsme si vytvorili miliardy fi-
losofii, ndbozenstvi, nazort a vyznani. Presto jsme vzdor mili-
arddm miliard myslitela uvazujicich, ¢inicich zavéry a predava-
jicich sva presvédceni dal$im generacim nenasli — alespon ne
ve formulacich, na kterych bychom se mohli shodnout — fyzicka
slova, ktera by popsala Nefyzické.

Zaznamenand historie vi pouze o urcité formé dokumen-
tace nékolika z mnoha bytosti, které védomé komunikovaly
s Nefyzickou inteligenci. Nékteré byly uctivany, kdezto jiné byly
druhymi zavrzeny. Vétsina téch, kdo si byli védomi osobni ko-
munikace s Nefyzickym, se vSak rozhodla nikomu o svych obje-
vech nerici (mozna ze strachu, Ze budou zavrzeni, nebo dokonce
izolovdni od spole¢nosti).

Mojzis, Jezis, Mohamed, Jana z Arku, Josef Smith — abychom
jmenovali alespon nékolik z téch, kteri jsou lépe zndmi v za-
padnim svété — ti vSichni byli otevienymi prijemci Nefyzické
inteligence a vétsina z nich se dockala dosti krutého a strasného
fyzického konce. Prestoze se kazdému z nas pfimo dostédva v né-
jaké formé Nefyzického vedeni, pouze malokdo prijima celé bloky
Nefyzického mysleni, které by bylo natolik srozumitelné, ze ho
1ze prevést do fyzickych slov — a z téchto nemnohych je jich jesté
méné ochotno odhalit své zkusenosti ostatnim.

Pripomindm vam tuto informaci jako predmluvu k tomu, co
budete cist, protoze ma manzelka Esther je jednou z téch vzacné
se vyskytujicich osob, které jsou schopny, kdykoli se rozhod-
nou, uvolnit svou védomou mysl dostate¢né na to, aby prijimaly
Nefyzické odpovédi na véechno, na co se zeptaji. Esther dostava
néjakym zptsobem bloky myslenek (nikoli slov) a podobné jako
tlumoc¢nik ze $panélstiny do anglictiny slysi myslenku promitnu-
tou do $panélskych slov a potom tuto myslenku (ne slova) prelozi
do anglickych slov, i Esther okamzité preklada Nefyzické mysleni
do nejblizsich fyzickych (anglickych) slovnich ekvivalenti.
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Povsimnéte si laskavé, ze vzhledem k tomu, Ze vZdy neexistuji
fyzicka anglickd slova, ktera by dokonale vyjadrila Nefyzické mys-
leni, jez Esther prijim4, tvori Esther nékdy nové kombinace slov
a také pouziva béznych slov novym zptisobem (napriklad uvadi
velkd pismena tam, kde se normdlné neuzivaji), aby tak vyjadrila
nové zpusoby pohledu na Zivot. Z tohoto diivodu jsme vytvorili
stru¢ny slovnicek uvedeny vzadu v této knize, abychom objasnili
své neobvyklé pouzivini nékterych béznych slov. Jinak feceno,
existuje napriklad bézné slovo dobry Zivot ¢i pohoda (anglicky
well-being), které znamend stav, kdy jste stastni, zdravi nebo se
tésite prosperité. Ale zaklad Abrahamovy nebézné filosofie se
prekladd jako Dobro (Well-Being, s velkymi pismeny). Jeho vyzna-
mem je $ir$i univerzalni, Nefyzické Dobro, které plyne ptirozené
k ndm vsem, pokud neudélame néco, co nds od néj odpoji. (Také
v textu budeme zpocatku davat do uvozovek kazdé nové razené
slovo, které byste nenasli v zadném slovniku, ale jehoZ vyznamy
jsou zfejmé — jako napriklad ,zdrcenost” [anglicky owerwhelment]
nebo ,konec¢nost” [anglicky endedness].)

Od roku 1986 Esther a jd navstivime ro¢né asi $edesdt mést,
kde vedeme workshopy, na nichz maji v$ichni dc¢astnici moznost
klast otézky nebo diskutovat o jakémkoli pfedmétu. Zadn4 témata
nejsou nezadouci. Prichazeji tisice lidi: z riznych etnickych sku-
pin, zastavajicich rtizné filosofie a kracejicich po rtiznych cestach
zivotem... a v8ichni chtéji néjak zlepsit sviyj Zivot, bud pfimo sami
pro sebe, nebo neptimo, kdyz pomahaji druhym. Témto tisicim,
ktefi zadaji vice, byly ddny odpovédi — od Nefyzické inteligence
prostfednictvim Esther Hicks.

A tak byla filosofie Dobra v reakci na zadosti lidi, jako jste vy,
ktefi chtéji védét vic, zaznamendna v této knize.

V jadru tohoto uceni spociva nejmocnéjsi zakon vesmiru, to-
tiz zdkon pritazlivosti. BEhem uplynulych deseti let jsme mnohé
z Abrahamova uceni publikovali v nagem ¢tvrtletniku The Science

19



Pozadej a je ti dano

of Deliberate Creation (Véda zdmérné tvorby), kde jsme predlozili
nejnoveéjsi perspektivy, které vyplyvaly z otdzek kladenych na-
v§tévniky nasich seminait Art of Allowing (Uméni umozriovini).
Tato filosofie se neustale vyviji spolu s tim, jak nds stle vice z vas
upozornuje na své nejnovéjsi otazky a thly pohledu.

Tato kniha vdm nabizi kurs duchovni praxe, ktery mizete mit
stdle pri ruce. Je to ndvod v nejsirsim slova smyslu — to znamens,

ze pojedndva o tom, jak byt, délat nebo mit to, co vés tési. Zaroven
uci, jak nebyt, nedélat ani nemit nic, co vas netési.

Jerry Hicks
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na mluvi s duchy!” rikali nasi pratelé. ,Bude tady
pristi tyden a miizete se s ni sejit a zeptat se ji, na co
chcete!”
»Tak to je to posledni, co bych chtéla®, pomyslela
jsem si, ale zaroven jsem slysela svého muze Jerryho, jak rika:
»Moc radi bychom se s ni setkali. Jak se to da zaridit?“

To se stalo roku 1984. Byli jsme ctvrty rok svoji a za tu dobu
jsme se nikdy nepohdadali ani si nerekli jediné ostré slovo. Byli
jsme dva radostni lidé, kteri spolu zili $tastné a vychdzeli spolu
témér ve véem. Jedinou neprijemnosti pro mne bylo, kdyz chtél
Jerry pobavit pratele jednou ze svych dvacet let starych historek,
které se tykaly jeho zkuSenosti s tymem Ouija. Kdyz jsme byli
v restauraci nebo na néjakém verejném misté a ja jsem citila, Ze
ted pfijde na fadu nékterd z téchto historek, zdvofile (nebo nékdy
ne zcela zdvorile) jsem se omluvila a odesla na toaletu, posadila se
k baru nebo se sla projit k autu, kde jsem byla tak dlouho, dokud
podle mého odhadu neuplynulo dost ¢asu na to, aby historka
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byla dovypravéna. Nastésti Jerry nakonec s vypravénim téchto
historek prestal, jestlize jsem byla nablizku.

Nebyla jsem presné tim, co by se dalo oznacit za zboznou divku,
ale navstévovala jsem nedélni skolu dost dlouho na to, abych si
vypéstovala velice silny strach ze zla a z ddbla. Kdyz na to zpétné
pomyslim, nejsem si ve skutecnosti jista, zda to zptsobili ucitelé
v nasi nedélni skole — zda skute¢né vénovali vétsi ¢ast vyucovani
tomu, aby v nds vyvolali strach z débla, nebo zda je to prosté vy-
tvor mé mysli. Nicméné z téch let si pamatuji predevsim toto.

Proto jsem se peclivé vyhybala v§emu, co by mohlo mit jakou-
koli souvislost s ddblem. Jednou v mladi jsem sedéla v letnim kiné
v auté a ndhodné jsem se podivala zadnim okénkem na druhé
projekéni platno a spatfila tam désivou scénu z Vymitace ddbla
(film, kterému jsem se zdmérné vyhybala) a to, co jsem vidéla,
aniz bych slysela zvuk, na mne udélalo tak silny dojem, ze mne
potom nékolik tydnt suzovaly no¢ni miry.

R B0

»Jmenuje se Sheila,” fekli nasi pratelé Jerrymu. ,Domluvim
vam s ni setkani a ddm vam védét.”

Jerry potom stravil nékolik dni psanim otizek. Rekl, Ze né-
které z nich ho trdpi uz od détstvi. J4 si zddné otdzky nepsala.
Misto toho jsem svadéla vnitini boj o to, zda tam vibec pdjdu.

Vzpomindm si, ze kdyz jsme vjeli na pristupovou cestu ve-
douci ke krasnému domu v centru arizonského Phoenixu, rikala
jsem si v duchu: ,,Do ceho se to #itim?“ Sli jsme k pfednim dve-
fim, kde nds pozdravila velice hezkd Zena a uvedla nas do pékného
obyvaciho pokoje, kde jsme mohli cekat na domluvené setkani.

Dtum byl rozlehly, prosté, ale krasné zarizeny a velice tichy.
Vzpomindm si, Ze jsem citila jakousi posvatnou uctu, jako bych
byla v kostele.

Poté se otevrely velké dvere a do mistnosti vesly dvé pohledné
zeny oblecené ve svézich, jasné barevnych bavlnénych blazach
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a suknich. Bylo zjevné, Ze jsme prvni navstéva po obédé; obé zeny
vypadaly $tastné a odpocinuté. Citila jsem trochu dlevu. Mozna
to nakonec nebude tak hrozné.

Zahy jsme byli pozvani do hezky zatrizeného pokoje, v némz
byly u nohou postele postaveny tfi zidle. Sheila sedéla na kraji
postele, jeji asistentka s malym magnetofonem na jedné ze zidli.
Jerry a ja jsme se posadili na zbylé dvé Zidle. Ja se obrnila, abych
byla pripravend na véechno, co se m4 stat.

Asistentka ndm vysvétlila, Ze Sheila si lehne, uvolni své védomi
a poté nas oslovi Nefyzickd entita Theo. Az se to stane, budeme
moci mluvit, o ¢emkoli budeme chtit.

Sheila lezela na dolnim konci postele, jen asi metr od mista,
kde jsme sedéli my, a zhluboka dychala. Brzy se zni¢ehonic ozval
neobvykle znéjici hlas: ,Zac¢iname, nebo ne? Mate néjaké otazky?“

Podivala jsem se na Jerryho v nadéji, ze je pripraven zacit, pro-
toze mi bylo jasné, Ze jd nejsem pripravena mluvit viibec s nikym,
at by to byl kdokoli. Jerry se naklonil doptedu; dychtivé se chys-
tal polozit svou prvni otazku.

Kdy?z ze Sheilinych st pomalu plynula Theova slova, ulevilo se
mi. Ackoli jsem védéla, Ze slysime Sheilin hlas, védéla jsem zaroven,
ze zdrojem téchto tizasnych odpovédi je néco jiného nez Sheila.

Jerry fekl, ze tyto otdzky ho trapi jiz od péti let, a vyslovil je,
jak nejstru¢néji umél. Nasich tricet minut ubéhlo velice rychle,
ale béhem té doby se myj strach z této nezndmé zkusenosti kamsi
vytratil, aniz bych byla fekla jediné slovo, a naplnil mne harmo-
nicky pocit, ktery prekondval vse, co jsem do té doby citila.

Kdyz jsme uz sedéli zase v auté, fekla jsem Jerrymu: ,Moc bych
sem chtéla prijit jesté zitra. Tentokrat bych se chtéla na néco ze-
ptat ja.“ Jerry byl rad, Ze si domlouvdme dalsi schiizku, protoze
mél na svém seznamu jesté dalsi otazky.

Druhého dne, asi v poloviné casu, ktery ndm byl pridélen,
prenechal Jerry vahavé zbyvajici minuty mné a ja jsem se zeptala
Thea: ,Jak mtizeme efektivné dosdhnout svych cilt?”
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Pfisla odpovéd: ,Meditaci a afirmacemi.”

Predstava meditace se mi ani trochu nelibila a neznala jsem
nikoho, kdo by ji praktikoval. Bylo to spi$e tak, ze kdyz jsem po-
myslela na to slovo, vidéla jsem v duchu lidi, jak lezi na hrebicich,
chodi po zhavém uhli, stoji celé roky na jedné noze nebo na le-
tisti Zebraji o almuznu. Takze jsem se zeptala: ,Co mysli$ slo-
vem meditace?”

Odpovéd byla stru¢nd a znéla dobfe: ,,Posad se v klidné mist-
nosti. Méj na sobé pohodIné obleceni a soustted se na svij dech.
Kdyz se tva mysl zatould, a ona se zatould, nech tu myslenku jit
a zamér se na svij dech. Bude pro vas dobré, kdyz budete medi-
tovat spolu. Bude to G¢innéjsi.”

»Mohl bys ndm predat néjakou G¢innou afirmaci?“ zeptali jsme se.

»Jd [feknéte své jméno] vidim a pritahuji k sobé bozskou lds-
kou ty bytosti, které skrze miij proces hledaji osviceni. Sdileni nds
ted oba pozvedne.”

Jak ze Sheily/Thea plynula tato slova, citila jsem, Ze mi pro-
nikaji az do morku kosti. Zaplavil mne pocit lasky, ktery mnou
proudil tak, Ze se to nepodobalo nicemu, co jsem dosud znala.
My strach byl tentam. Jerry i ja jsme se citili nadherné.

»Meéli bychom privést mou dceru Tracy, aby se s tebou také
setkala?“ zeptala jsem se.

»Pokud o to sama pozads; ale neni to nutné, protoze i vy (Jerry
a Esther) jste kandly.”

Tato véta mi viibec neddvala smysl. Nemohla jsem uvérit, ze
by néco takového mohla byt pravda, protoze mi bylo néco pres
tricet a nikoho takového jsem neznala.

Diktafon cvakl a oba jsme se citili ponékud zklamani, Ze nas
mimoradny zazitek uz konci. Sheilina asistentka se nas zeptala,
zda mame jesté posledni otazku. ,Chtéla byste znat jméno svého
duchovniho priavodce?” zeptala se.

Na to bych se nikdy nezeptala, protoze jsem pojem duchovni
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privodce nikdy neslysela, ale jevilo se mi to jako dobrd otdzka, pro-
toze se mi libila predstava straznych andélu. Tak jsem rekla: ,,Ano,
prosim, mohl bys mi fici jméno mého duchovniho pravodce?”

Theo rekl: ,Bylo nam feceno, Ze ti to bude sdéleno primo.
Prozije$ jasnoslyseni a tak se to dozvis.”

»Co je to jasnoslyseni?“podivila jsem se, ale nez jsem se mohla
zeptat, Theo ekl ténem, z néhoz bylo patrné, ze konci: ,Bozi laska
s vami!“ Sheila otevrela oc¢i a posadila se. Nase mimoradnd kon-
verzace s Theem skoncila.

Po odchodu ze Sheilina domu jsme se jeli podivat na vyhlidku
na uboci jedné z hor ve Phoenixu. Opreli jsme se o auto, hledéli
do délky a pozorovali zapad slunce. Neméli jsme tuseni o trans-
formaci, kterd se v nds ten den odehréla. Pouze jsme védéli, ze
se citime nadherné.

Kdyz jsme se vrétili domi, méla jsem dva nové silné zameéry:
Budu meditovat, at uz to slovo znamend cokoli, a zjistim jméno
svého duchovniho privodce.

Prevlékli jsme se tedy do noc¢nich tbor, zatdhli jsme zavésy
v obyvacim pokoji a posadili se do dvou velkych kiesel, mezi ni-
miz byla police. Bylo ndm doporuceno, abychom se do toho pus-
tili spolec¢né, ale byl to divny pocit a regil jej z néjakého diivodu
pomohl skryt.

Vybavila jsem si Theav pokyn: ,Posad se v klidné mistnosti.
M¢éj na sobé pohodiné obleceni a soustred se na sviij dech.“ Naridili
jsme si budik na patndct minut a ji jsem zavrela oci a zacala jsem
védomé dychat. V duchu jsem polozila otdzku , Kdo je mtj du-
chovni privodce?” a potom jsem pocitala své nadechy a vydechy.
Nahle mé télo ztuhlo. Nebyla jsem s to rozlisit sviij nos od prsti
na noze. Byl to divny, ale uklidiujici pocit a mné se libil. Méla
jsem pocit, jako by se mé télo pomalu otécelo, i kdyz jsem védéla,
ze sedim na zidli. Budik zazvonil a polekal nés, a ja jsem rekla:
»Pokracujme.”
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Znovu jsem zavrela oci, pocitala dech a opét znecitlivéla
od hlavy az k paté. A opét zazvonil budik a vylekal nés. ,Pokra-
cujme,” rekla jsem.

Tak jsme naridili budik na dal$ich patnact minut a opét jsem
ucitila, jak mé télo postupné ztraci citlivost. Ale tentokrat za-
¢alo néco nebo nékdo ,dychat mym télem“. Vnimala jsem to
jako ohromnou explozi lasky, kterd vychézela z hloubi nitra ven.
Uzasny pocit! Jerry mé tiché projevy radosti slysel a pozdéji mi
rekl, ze se mu zddlo, Ze se svijim v extdzi.

Kdyz zazvonil budik a j se probrala z meditace, jektaly mi zuby
jako nikdy predtim. Vystiznéjsi by bylo rici, ze mi cvakaly zuby
a ja pritom vydavala monoténni zvuk. Témér hodinu jsem takto
cvakala zuby a pokousela jsem se znovu dostat zpatky do svého
normdlniho stavu védomi.

V té dobé jsem si jesté neuvédomovala, co se stalo, ale nyni vim,
ze jsem zazila svij prvni kontakt s Abrahamem. Ackoli jsem ne-
védéla, co se stalo, védéla jsem, Ze at to bylo cokoli, bylo to dobré!
A chtéla jsem, aby se to stalo zase.

Tak jsme se s Jerrym rozhodli, Ze budeme kazdy den patnéct
minut meditovat. Nemyslim, Ze bychom béhem nasledujicich deviti
meésict vynechali byt jediny den. Prozivala jsem pokazdé znecit-
livéni nebo pocit oddélenosti, ale jinak se béhem nasich meditaci
nestalo nic mimoradného. A potom, pfimo pred Dikivzdanim
v roce 1985, se ma hlava v pribéhu meditace zacala jemné po-
hybovat ze strany na stranu. Pohybovala se v tomto mirném
plynulém pohybu i nékolik nésledujicich dni. Byl to ptrijemny
pocit podobny létani. Asi tretiho dne jsem si uvédomila, ze ma
hlava se nepohybuje ndhodné. Mtj nos jakoby hlaskoval pismena
ve vzduchu. Poznala jsem, Ze to bylo ,M-N-O-P*

SJerry,“ vykrikla jsem, ,hlaskuji pismena nosem!“ A s témito slovy
se tento uchvatny pocit zase vrétil. Po celém téle mi naskocila husi
kaze, kdyz mi tato Nefyzicka energie prochdzela ve vlnach télem.
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Jerry vzal rychle sviyj zapisnik a zacal psat pismena, kterd mgj
nos psal ve vzduchu: ,]SEM ABRAHAM. JSEM TVUJ DUCHOVNI
PRUVODCE

Abraham nam poté vysvétlil, Ze je s ,nimi“ shromdzdénych
mnoho. Oznacuji se mnoznym c¢islem, protoze jsou Kolektivnim
védomim. Vysvétlili, ze zpocatku byla slova ,Jsem Abraham® skrze
mne vyslovena jenom proto, ze jsem Cekala, Ze mij duchovni pra-
vodce bude jeden, ale ze je jich tam mmnoho, ktefi promlouvaji jed-
nohlasné ¢i v myslenkovém konsensu.

Abych citovala Abrahama: ,,Abraham neni jediné védomi,
jako citite vy, Ze jste ve svém jediném téle. Abraham je Kolektivni
védomi. Existuje Nefyzicky proud védomi, a jak na jedné strané
jeden z vds klade otdzku, existuje na druhé strané mnoho, mnoho
bodii védomi, které se usmértiuji skrze to, co se jevi jako jeden tihel
pohledu (protoze existuje v tomto pripadé jeden clovék Esther,
ktery to interpretuje nebo artikuluje), takze se jevi jako jednotlivec.
Jsme mnohorozmérni, mdme mnoho aspektii a dozajista i mnoho
druhii védomi.”

Abraham nam poté vysvétlil, Ze neseptaji do mych usi slova,
kterd ja budu poté opakovat druhym, ale misto toho mi predkléa-
daji bloky myslenek jako radiové signaly, které pfijimam na urcité
nevédomé trovni. Tyto bloky myslenek potom prekladam do fy-
zickych slovnich ekvivalentd. , SlysSim*“ slova, kdyz je vyslovuiji, ale
béhem samotného procesu prekladani si nejsem védoma toho,
co prichdzi, a nemdm ani ¢as rozpominat se na to, co jiz prislo.

Abraham mi vysvétlil, Ze mi nabizeji tyto bloky myslenek jiz
néjakou dobu, ale Ze jsem se tak striktné snazila drzet Theovych
pokyni (které znély: ,Kdyz se ti zatould mysl, a ona se zatould, pust
ty myslenky a soustfed se na dech”), ze kdykoli nékterd z téchto
myslenek zacala, co nejrychleji jsem ji opustila a zaméfrila se zase
na svij dech. Domnivam se, Ze jediny zpusob, jak upoutat mou
pozornost, bylo hldskovat pismena mym nosem. Abraham rik4,
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ze ony nadherné pocity, které mi ve vinach prochazely télem, kdyz
jsem si uvédomila, Ze hlaskuji pismena, byly radosti, kterou méli,
kdyz jsem rozpoznala nase védomé spojeni.

Nas§ komunikacni proces se béhem ndsledujicich nékolika
tydnt rychle vyvijel. Hlaskovani pismen ve vzduchu byl velice po-
maly proces, ale Jerry byl natolik nad$en timto jasnym a schid-
nym zdrojem informaci, ze mne casto budil i uprostfed noci, aby
se Abrahama na néco zeptal.

Ale potom jsem jednoho vecera méla velice silny pocit pohybu
ve svych pazich, rukou a prstech a ma ruka zacala busit do Jerryho
hrudi, kdyz jsme lezeli v posteli a spolecné se divali na televizi.
Zatimco ma ruka pokracovala v buseni, citila jsem velmi silné
nutkani jit ke svému elektrickému psacimu stroji, a kdyz jsem
polozila ruce na klavesnici, zacaly se mi po ni rychle pohybo-
vat, jako kdyby nékdo rychle objevoval, jaky je to vlastné psaci
stroj a kde se nachdzeji konkrétni pismena. A potom mé ruce za-
caly psat — kazdé pismeno, kazdé ¢islo, znovu a znovu. A potom
se zacala na papiru tvofrit slova: ,,Jsem Abraham. Jsem tviij du-
chovni priuvodce. Jsem tady, abych s tebou pracoval. Mdm té rdd.
Napiseme spolecné knihu.“

Objevili jsme, ze mohu polozit své ruce na klavesnici a uvol-
nit se, velice podobné, jako jsem relaxovala béhem meditace, a ze
Abraham (o némz od nynéjska budeme mluvit jako o ,nich“) po-
tom odpovidali na otazky tykajici se v§eho, na co se Jerry zeptal.
Byla to Gzasnd zkusenost. Byli tak inteligentni, tak laskyplni a tak
pristupni! Pokazdé, ve dne nebo v noci, byli pripraveni s ndmi
mluvit o vSem, o cem jsme chtéli.

Potom, jednoho rana, kdyz jsme jeli po phoenixské dalnici,
jsem méla ve svych ustech, na bradé a krku pocit podobny tomu,
jako kdyz se vam chce zivnout. Byl to velice silny impuls, tak silny,
ze jsem ho nemohla potlacit. Jeli jsme mezi dvéma ndkladnimi
auty a pomalu jsme se blizili k odbocce. Zdalo se, Ze se obé auta
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zdroven chtéji zaradit do naseho pasu, a ja si na okamzik mys-
lela, Ze do nas narazi. A pravé v ten okamzik ze mne vytryskla
prvni slova, kterd Abraham promluvili mymi tsty: ,Pockej az
na dalsi exit!”

Sjeli jsme z ddlnice, zaparkovali pod podjezdem a Jerry a Abra-
ham se pustili do diskuse trvajici nékolik hodin. Méla jsem zaviené
o¢i a hlava se mi rytmicky hybala nahoru dold, jak Abraham
odpovidali na proud Jerryho otdzek.

RO RO

Jak je mozné, ze se mi prihodila tak uzasnd véc? Kdyz o tom
nékdy premyslim, sotva vérim, ze to muze byt pravda. Podobd se
to trochu tomu, o ¢em se mluvi v pohadkach — jako kdyz si néco
prejete a pritom tfete kouzelnou lampu. Jindy se mi to zd4 zase
naprosto prirozené, jako ta nejlogictéjsi zkusenost na svété.

Nékdy si sotva vzpominam, jak jsem zila pfedtim, nez do na-
$eho zivota vstoupili Abraham. Byla jsem (az na nékolik vyjimek)
vzdycky takzvané stastny clovék. Méla jsem krasné détstvi,
nezazila jsem v podstaté zddné velké trauma a spolu se dvéma
sestrami jsem se narodila laskavym a milujicim rodicim. Jak uz
jsem se zminila, Jerry a ja jsme byli blazené svoji asi ¢tyfi roky
a ja jsem zila v kazdém ohledu $tastné. Nerekla bych, Ze jsem
nékdo, kdo m4 spoustu nezodpovézenych otazek. Vlastné jsem
si viibec nekladla mnoho otazek a neutvarela jsem si vyhranéné
nazory téméf o nicem.

Naproti tomu Jerry mél plno otazek, které ho velice zajimaly.
Byl to dychtivy Ctenar a stdle hledal néstroje a metody, které by
mohl predat druhym, aby jim pomohl zit radostnéji. AZ do dnes-
niho dne jsem nepoznala nikoho, kdo by chtél vic pomdhat dru-
hym k dspésnému zivotu.

Abraham nam vysvétlili, Ze dtivod, pro¢ jsme s Jerrym do-
konaly par pro tuto spolecnou praci, spoc¢iva v tom, ze Jerryho
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silnéd touha privolala Abrahama, zatimco md nepfitomnost nd-
zorl nebo pocitti tizkosti ze mne ¢ini dobrého prijemce informaci,
které Jerry privolal.

Jerry byl velice nads$en jiz pri prvni interakci s Abrahamem,
protoze rozumél hloubce jejich poznéni a jasnosti toho, co pred-
kladaji. A ani béhem téch mnoha let jeho nadseni pro Abrahamova
poselstvi v nejmensim neochablo. Nikdo z pfitomnych v mistnosti
se z toho, co Abraham rikd, netési vic nez Jerry.

Na pocatku nasich interakei s Abrahamem jsme zcela nechépali,
co se déje, a neznali jsme zadny zptisob, jak poznat, s kym Jerry
mluvi, ale bylo to vzrusujici, Gzasné a podivuhodné — i zvlastni.
Zdalo se to tak podivné, Ze jsem si byla jista, ze vétsina lidi, které
znam, by to nepochopila; pravdépodobné by to ani nechtéli cha-
pat. Nésledkem toho jsem chtéla, aby mi Jerry slibil, Ze o nasem
uzasném tajemstvi nikomu nefekne.

Ted je vam asi jasné, Ze Jerry tento slib nedodrzel, ale ja toho
nelituji. Neexistuje nic, co bychom délali radéji, nez byt v mist-
nosti plné lidi, ktefi by radi probrali své zalezitosti s Abrahamem.
Od lidi, kteri se s Abrahamem setkévaji prostfednictvim nasich
knih, video- a audionahravek, workshopti nebo webovych stranek,
sly$ime nejcastéji toto: , Dékuji vam, ze jste mi pomohli si vzpome-
nout na to, co jsem vlastné vzdycky védél,” a ,Tohle mi pomohlo
poskladat dohromady vsechny kousky pravdy, které jsem po-
stupné po cesté nachdzela. Pomohlo mi to pochopit smysl vseho!*

Zd4 se, ze Abraham nemaji zdjem predpovidat budoucnost,
jak tomu byva u véstct, ackoli jsem presvédcena, ze vzdy védi,
co nase budoucnost obsahuje. Jsou vsak radéji uciteli, ktefi nds
z mista, kde jsme, vedou tam, kde chceme byt. Vysvétlili nam, ze
jejich prace neni rozhodovat, co bychom méli chtit, ale pomdhat
ndm dosahovat ¢ehokoli, po cem touzime. Jak to fikaji Abraham:
»Abraham nechce nikoho k ni¢emu vést ani nikoho nechce od ni-
ceho odvddét. Chceme, abyste vSechna rozhodnuti ohledné svych
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prant udélali sami. My si pouze piejeme, abyste objevili zpiisob,
jak svd prdni splnit.”

Ze v$eho, co bylo o Abrahamovi feceno a co se k ndm do-
stalo, se mi nejvic libi prohldseni jednoho dospivajiciho chlapce,
ktery si pravé poslechl nahravku, na niz Abraham odpovidaji
na nékteré otazky, jaké obvykle kladou dospivajici. Ten kluk rekl:
»Zpocatku jsem nevéril, Ze je Esther opravdu mluvei Abrahama.
Ale kdyz jsem slysel nahravku s Abrahamovymi odpovédmi, vé-
dél jsem, Ze Abraham je skutecny, protoze v tom nebylo zadné
odsuzovani. Nevérim, ze by nékdo byl tak moudry, tak spraved-
livy a tak nesoudici.”

Pro mne je tato pout s Abrahamem tak Gzasn4, Ze nenaché-
zim slova, kterd by to vystihla. Miluji pocit Dobra (Well-Being),
kterého jsem dosahla na zakladé toho, co jsem se od nich dozvé-
déla. Mam velice rdda, jak mne jejich citlivé vedeni vzdy posili.
Jsem stastna, kdyz vidim, jak se zivot tolika nasich drahych pra-
tel (i téch novych) zlepsuje uplatiiovinim Abrahamova uceni.
Jsem tak rada, zZe se tyto vynikajici a milujici bytosti objevi v mé
hlavé, kdykoli se zeptdm, a Ze jsou vzdy pripraveny a ochotny po-
moci ndm néco pochopit.

(Mimochodem, nékolik let po nasem setkani se Sheilou a Theem
vyhledal Jerry jméno Theo ve slovniku. Poté mi radostné ozna-
mil: ,Vyznam jména Theo je Bith!“ Naprosto dokonalé! Usmivam
se, kdyz si vzpomenu na ten nddherny den, ktery pro nas zname-
nal bod obratu. Tenkrat jsem méla strach, Ze se setkdm se zlem,
a zatim jsem byla ve skutec¢nosti na cesté k rozhovoru s Bohem!)

Na zac¢atku nasi prace s Abrahamem nasi posluchaci chtéli,
abychom jim vysvétlili svlij vztah s Abrahamem. ,Jak dochazi
k vasim setkdnim? Jak udrzujete sviij vztah? Proc si vas vybrali?
Jaké to je byt mluvcimi takového obsahlého poznani?“ A tak jsme,
Jerry ajd, vzdy stravili nékolik minut na zacétku kazdé promluvy
nebo interview v radiu ¢i televizi tim, Ze jsme se snazili co nej-
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1épe tyto otazky zodpoveédét. J4 jsem vsak byla vzdy netrpélivd,
co se tyce této ¢asti nasi prezentace. Chtéla jsem se prosté uvolnit
a nechat zacit proudit Abrahamovo Védomi a pustit se do toho,
co jsme s Jerrym povazovali za pravy diivod toho, Ze tam jsme.

Nakonec jsme vytvorili nahravku poskytovanou zdarma a na-
zvanou Introduction to Abraham (Sezndmeni s Abrahamem), kte-
rou si lidé mohou poslechnout ve svém volném case a ktera po-
drobné vysvétluje, jak nase zkusenost s Abrahamem zacala a jak
pokracovala. (Nakonec jsme umistili tuto nahravku k volnému
stazeni na nase interaktivni webové stranky www.abraham-hicks.
com, na které se nachazi nase vysvétleni, kdo jsme a co jsme dé-
lali predtim, nez jsme se setkali s Abrahamem.) Oba se velice radi
ucastnime procesu prevadéni Abrahamovych sdéleni do formétu,
ktery mohou slySet a uplatnit i ostatni, ale Abrahamova sdéleni
jsme vzdy povazovali za hlavni udalost.

Dnes rano mi Abraham rekl: ,Esther, zndme otdzky, které vy-
zaruji z kolektivniho védomi vasi planety, a tvym prostiednictvim
zde s radosti nabizime odpovédi. Uvolni se a raduj se z toho, jak
nddherné se odviji tato kniha.”

Proto se chystam uvolnit a dovolit Abrahamovi, aby vam oka-
mzité zacali psat tuto knihu. Predstavuji si, ze vam ze svého hle-
diska vysvétli, kdo jsou, ale co je jesté dilezitéjsi, vérim, ze vam
pomohou zacit chdpat, kdo jste vy. Prala bych vam, aby vase se-
tkani s Abrahamem bylo tak smysluplné, jako je stdle pro nas.

S laskou Esther Hicks
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Véci, které zname, které jste

vy moznd zapomnéli a na néz
je dalezité si vzpomenout






1. KAPITOLA

=Sl

dchopnost citit se dobte
tady a ted

menujeme se Abraham a mluvime k vam z Nefyzické di-

menze. Méli byste ale védét, ze vy také pochazite z Nefyzické

dimenze, takze se od sebe tolik nelisime. Va$ fyzicky svét

vznikl na zakladé promitnuti Nefyzického. Ve skutecnosti
jste vy a vas fyzicky svét jen prodlouzenim Nefyzického zdroje
energie.

V této Nefyzické oblasti neuzivdme slov, protoze jazyk nepo-
tfebujeme. Ani nemame fyzicky sval, jako je jazyk, jehoz pomoci
bychom mluvili tak, aby to slySely usi, pfestoze mezi sebou do-
konale komunikujeme. Nase Nefyzicka rec je reci vibraci a nase
Nefyzicka spolecenstvi nebo rodiny jsou spolec¢enstvimi ¢i rodi-
nami zdméru. Jinak fecCeno, to, co jsme, vyzarujeme pomoci vi-
braci a pridruzuji se k ndm dalsi s podobnym zdmérem. To plati
i o vasem fyzickém svété, prestoze vétsina z vas zapomnéla, Ze
tomu tak je.

Abraham je rodina Nefyzickych bytosti pfirozené spojenych
silou nageho zdméru pripomenout vdm, nasemu fyzickému pro-
dlouzeni, zakony vesmiru, které vlidnou véemu. Nasim zdmérem je
pomoci vam vzpomenout si, ze jste prodlouzenim Zdroje energie,
Ze jste pozehnané, milované bytosti a ze jste prisli do této fyzické
Casoprostorové reality proto, abyste radostné tvorili.
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Vsichni, kdo jsou fyzicky zaméfeni, maji své Nefyzické pro-
téjsky a maji pristup k sirsi perspektivé toho, co je Nefyzické.
Nikdo z toho neni vyjmut. Ale vétsina fyzickych bytosti se nato-
lik nechala rozptylit fyzickou povahou vasi planety, Ze jste si vy-
péstovali silné vzorce rezistence, které deformuji vase jasné spo-
jeni s vasim Zdrojem. Nasim zdmérem je pomoci pravé tém z vas,
kdo se chtéji na toto spojeni rozpomenout.

Prestoze vSichni lidé maji pristup k jasné komunikaci z Ne-
fyzického, vétsina si toho neni védoma. A Casto se stava, ze i kdyz
vite, ze to mozné je, podléhate takovym myslenkovym névykam,
které omezuji vasi schopnost védomé interakce.

Obcas se vsak otevre ¢isty komunikac¢ni kandl a my mizeme
své poznani predat pomoci vibraci nékomu, kdo je schopen je
jasné prijmout a prelozit. A pravé to se déje prostrednictvim
Esther. Své poznani vysildme jako vibrace zptisobem, ktery se
podoba tomu, co vy chdpete jako rddiové signdly, a Esther tyto
vibrace prijimad a preklada je do fyzickych slovnich ekvivalenti.
Neexistuji vsak odpovidajici fyzicka slova, ktera by vyjadrila nase
uspokojeni a radost, Ze vdm mizeme timto zpisobem a v této
dobé nabidnout své pozndni.

Velice si prejeme, abyste byli radi tam, kde jste prévé ted, v tento
okamzik — bez ohledu na to, kde jste. Chapeme, jak podivné vam
tato slova urcité znéji, jestlize stojite na misté, které se zda byt
hodné vzdalené od toho, kde chcete byt. Ale slibujeme vam, ze
kdyz pochopite moc, kterd spociva v tom, ze se ted budete ci-
tit dobre bez ohledu na cokoli, ziskate kli¢ k dosazeni jakéhokoli
stavu byti, jakéhokoli zdravotniho stavu, jakéhokoli stavu bohat-
stvi nebo jakéhokoli stavu ¢ehokoli, po kterém touzite.

Tyto stranky jsou napsany specidlné proto, aby vim umoznily
lépe porozumét sobé samym a véem kolem vés. Mtzete se pre-
svédcit, ze néco z toho opravdu pomdah3; ale samotnd slova vas
ve skutec¢nosti nic nenauci. Vase pravé pozndni pochdzi z vasi
vlastni zivotni zku$enosti. A prestoze budete neustdle hromadit
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zku$enosti a znalosti, ve vasem zivoté nejde jen o né — jde o na-
plnéni, uspokojeni a radost. Ve vasem zivoté jde o neustalé pro-
jevovani toho, kdo doopravdy jste.

Slysite pouze to,
co jste pripraveni slyset

Mluvime k vdm na mnoha trovnich vaseho uvédoméni sou-
Casné, ale vy pfijmete pouze to, co jste ted pfipraveni pfijmout.
Kazdy neziskd z této knihy totéz, ale kazdé Cteni této knihy vds
obohati o néco vic. Je to kniha, kterou budou ¢ist ti, kteti chapou
jeji moc. Je to kniha, kterd pomtze fyzickym bytostem pocho-
pit jejich vztah k BOHU a ke VSEMU, CIM SKUTECNE JSOU.

Je to kniha, kterd vam pomuize chapat, kdo skute¢né jste, kde
jste byli, kam jdete a vse, ¢im budete.

Tato kniha vdm pomuze pochopit, ze s tim nebudete nikdy
hotovi. Pomuze vam pochopit vas vztah k vasi historii a k vasi
budoucnosti — ale ze véeho nejdilezitéjsi je, ze si uvédomite po-
tencial svého mocného nyni.

Poznite, Ze jste stvoriteli svych zku$enosti, i to, Ze vSechna
vase moc tkvi ve vasem nyni. A nakonec vas tato kniha povede
k pochopeni vaseho emocniho navigacniho systému a k porozu-
méni vasemu vibracnimu nastaveni.

Najdete zde radu postupi, jez vim pomohou znovu se spojit
s »,Nefyzickou“ ¢asti sebe, postupd, které vam pomohou dosah-
nout véeho, po ¢em touzite. A az budete tyto postupy uplatio-
vat v praxi a az se vase pamét znovu probudi a rozpomene na za-
kony vesmiru, vrdti se vdam pFirozené radostnd chut do Zivota.
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=Sk

“DodrZujeme sliby, které
jsme vdm dali - pripomi-
ndme vdm, kdo jste

ite, co chcete? Vite, ze jste stvoriteli svych zkusenosti?
Radujete se z vyvoje, kterym se ubira vase prani?

Vnimate svézest nového prani, jez ve vas pulzuje?
Jestlize patfite mezi ty vzacné se vyskytujici lidské
bytosti, které odpovédély: ,, Ano, raduji se z vyvoje, jimz se ubira
mé prani. Citim se bajecné, kdyz stojim na tomto misté, kde
ke mné mnohé z toho, po ¢em touzim, dosud nepftislo,” — potom
rozumite tomu, kym jste a co jsou to zkusenosti fyzického Zivota.
Ale pokud se stejné jako vétsina lidskych bytosti citite nestastni,
protoze se vase prani nevyplnila, pokud touzite mit vice penéz,
ale mate jich neustale malo, pokud nejste spokojeni se svym za-
méstnanim, ale mate pocit, jako byste byli slepé uli¢ce, a neznate
zpusob, jak to zlepsit, pokud vds neuspokojuji vase vztahy nebo
jestlize vas vysnény vztah, po némz odnepaméti touzite, je stéle
nedosazitelny, pokud vase télo nevypadd — nebo vy mate pocit, ze
nevypadd — jak byste chtéli, potom bychom vam zde radi sdélili

nékolik dilezitych a pomérné snadno pochopitelnych véci.

Chceme vam dét tyto informace, protoze bychom byli radi,
kdybyste nasli svou cestu ke vSéemu, po ¢em touzite. Ve skute¢nosti
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je to vsak pouze mald ¢ést nasich divodd, protoze chipeme, ze
i kdyz dosahnete v§eho, co mate momentdalné na seznamu svych
prani, bude tu jesté dalsi seznam, jesté delsi a rozsahlejsi, ktery
jej nahradi. Takze tato kniha se nepise proto, aby vaim pomohla
dostat v§echno, co si chcete na tomto seznamu odskrtnout, pro-
toze vime, ze takové snazeni je neredlné.

Piseme tuto knihu, abychom ve vas znovu probudili vzpominku
na moc a nutny aspéch, ktery pulzuje jddrem toho, ¢im ve sku-
tecnosti jste. PiSeme tuto knihu, abychom vam pomohli vratit se
na vase misto optimismu, pozitivniho ocekdvani a sifici se ra-
dosti a abychom vam pripomnéli, Ze neexistuje nic, co byste ne-
mohli délat, mit nebo tim byt. Piseme tuto knihu proto, Ze jsme
vam to slibili. A ted, kdyz ji méte v rukou, plnite svij slib i vy.

Rekli jste: ,,Budu zit v radosti!“

Rekli jste: , Piijdu do fyzické asoprostorové reality mezi jiné by-
tosti a prijmu identitu s jasnou a konkrétni perspektivou. Naucim
se vidét sam sebe z tohoto tihlu pohledu a budu mit radost, Ze mne
z néj vidi i ti druzi.”

Rekli jste:,, Budu pozorovat to, co mne obklopuje, a md reakce
na to, co pozoruji, bude pricinou mych osobnich preferenci, kviili
kterym jsem se narodil/a.”

Rekli jste: , Budu zndt cenu svych preferenci. Budu zndt cenu
svého tihlu pohledu.”

A poté jste rekli (a to je ze véeho nejdilezitéjsi): , Budu stdle ci-
tit silu a hodnotu svého osobniho tihlu pohledu, protoze mymi roz-
hodnutimi, mymi umysly a kaZzdou mou myslenkou bude proudit
“Nefyzickd energie®, kterd tvori svéty, tak aby vznikalo to, co jsem
na zdkladé svého tihlu pohledu uvedl/a do pohybu.”

Nez jste se narodili ve fyzickém svéte, védéli jste, Ze jste
»Zdrojem energie” specificky zamérenym do tohoto fyzického
téla, a védéli jste, ze fyzicka osoba, kterou se stanete, nikdy ne-
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muze byt oddélena od toho, z ¢eho prisla. Chépali jste tenkrat
své vé¢né napojeni na tuto Zdrojovou energii.

Rekli jste: ,S radosti budu proudit do tohoto fyzického téla,
do fyzické casoprostorové reality, protozZe toto prostredi mi po-
miiZe soustiedit mocnou energii, kterou jsem, do néceho konkrét-

néjsiho. A v konkrétnosti tohoto soustiedéni bude umoznén mocny
pohyb vpred — a radost.”

Vime, kdo jste

Vstoupili jste tedy do tohoto izasného téla a pamatovali jste
si radostnou, mocnou povahu toho, co jste. Védéli jste, ze si stale
budete pamatovat nadheru Zdroje, z néhoz jste vysli, a védéli jste
také, ze nikdy nemuzete ztratit spojeni s timto Zdrojem.

Proto jsme ted tady, abychom vdm pomohli se rozpomenout,
ze bez ohledu na to, jak se moznd momentalné citite, nemtizete
prijit o své spojeni s timto Zdrojem.

Jsme tu, abychom vam pomohli se rozpomenout na mocnou
povahu toho, co jste, a znovu se stit radostnou osobou plnou
sebedtvéry, jez stale hledd néco nového, co je Gzasné a k cemu
by uprela svou pozornost — osobou, jiz jste vy.

Protoze vime, kdo jste, snadno vdm pomuzeme se rozpome-
nout na to, kdo jste.

Protoze jsme tam, odkud prichézite, snadno vdm pripome-
neme, odkud jste prisli.

Protoze vime, po ¢em touzite, snadno vas povedeme tak, abyste
si k tomu sami dopomohli.

Neexistuje nic, co byste nemohli délat,
mit nebo tim byt

Chceme, abyste si vzpomnéli, ze neni nic, co byste nemohli
délat, mit nebo tim byt, a chceme vdm pomoci toho dosahnout.
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Ale ndm se libi to, kde jste pravé ted (i kdyz vdim mozn4 ne), pro-
toze chdpeme, jak radostna bude cesta z mista, kde jste, na misto,
kam chcete jit.

Chceme vam pomoci zbavit se dojm, kterych jste nabyli
na své fyzické pouti a které vas pripravily o radost a silu. Chceme
vam pomoci znovu aktivovat mocné poznani, které pulzuje ja-
drem toho, ¢im jste.

Uvolnéte se tedy a radujte se z této schtidné cesty, abyste znovu
objevili, kym doopravdy jste. Piejeme si, abyste driv, nez doctete
tuto knihu, poznali sebe tak, jak vds zname my, abyste se milo-
vali tak, jak vds milujeme my, a abyste se radovali ze svého Zivota
tak, jak se z vaseho Zivota radujeme my.
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RO

dkutecné vytvdriite
svou realitu

eni to tak davno, kdy se nasi pratelé Jerry a Esther

seznamili s timto tvrzenim: ,Jste stvoriteli své vlastni

reality.” (Objevili Knihy Sethovy od Jane Roberts.) Pro

né to bylo zaroven vzrusujici i tézko pochopitelné
pojeti, protoze podobné jako mnoho dalsich nasich fyzickych
pratel touzili po tvorivé kontrole nad svymi zkusenostmi, ale tizily
je nékteré zakladni otdzky: ,Je to opravdu v porddku, abychom si
vybirali, jakou skute¢nost stvorime? A jestlize je to tak spravné,
jak se to tedy déla?”

Zadakladem vaseho Zivota
je absolutni svoboda

Narodili jste se s vrozenym poznanim, Ze si svou realitu sami
vytvarite. A ve skutecnosti je ve vas toto poznani natolik zakladni,
ze kdyz se nékdo snazi vase tvoreni marit, citite v sobé okamzité
rozladéni. Narodili jste se s poznanim, ze jste stvoriteli své re-
ality, a ackoli jste po tom vnitiné velmi silné touzili, v pribéhu
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integrace do spole¢nosti jste postupné prebirali predstavy dru-
hych, pokud jde o zptisob, jak by se mél odvijet vas zivot. Pfesto
vsak ve vas stdle zije pozndni, Ze jste stvoriteli svych Zivotnich
zku$enosti, Ze existuje absolutni svoboda jako zaklad vasi auten-
tické zkusSenosti a ze to, jak prozijete svij zivot, skutecné zalezi
naprosto a pouze na vas.

Nikdy jste neméli radi, kdyz vdm nékdo jiny fikal, co méte dé-
lat. Nikdy se vam nelibilo, kdyZ nékdo zpochybrioval vase mocné
impulsy. Ale ¢asem, pod zna¢nym tlakem lidi ze svého okoli, kter{
se zdali byt velice presvédceni o tom, ze jejich praxe ma veétsi
platnost nez vase (a proto je nakonec i lepsi), jste zacali postupné
opoustét své odhodlani fidit sviij vlastni Zivot. Casto jste povazo-
vali za snazsi se prosté prizpusobit jejich predstavam o tom, co je
nejlepsi, nez abyste se 0 néco sami snazili. Ve véem tom prizpuiso-
bovani se spole¢nosti, usilujici o to, abyste do ni zapadli, a ve vsi
snaze mit méné problémi jste se v§ak nevédomky vzdali toho nej-
zakladnéjsiho: své totalni a absolutni svobody tvorit.

Nevzdali jste se vsak této svobody snadno a ve skutec¢nosti se
ji nikdy nemuzete zbavit, protoze existuje v samé podstaté va-
$eho byti. Presto jste ve své tendenci vzdat se ji kvali tomu, abyste
obstdli ve spole¢nosti, nebo v zoufalé rezignaci a presvédceni, Ze
nemate jinou volbu nez se vzdat své sily a prava rozhodovat se,
kraceli proti svému prirozenému proudu a proti své vlastni dusi.

Ve vasem prozivdni nemiize
tvorit nikdo jiny nez vy

Tato kniha pojednavé o vasem opétovném spojeni se Zdrojovou
energii. Pojednava o znovuprobuzeni jasnosti, dobroty a moci,
¢imz v$im jste ve skutec¢nosti vy sami. Je napsdna proto, aby vim
pomohla védomé se vrétit k poznani, Ze jste svobodni, ze jste vzdy
byli svobodni — a Ze vzdy budete svobodné Cinit sva vlastni roz-
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hodnuti. V tom, ze dovolite nékomu jinému, aby vytvarel vasi re-
alitu, neni nic uspokojujiciho. Ve skutec¢nosti ani neni mozné, aby
nékdo jiny vytvérel vasi realitu.

Az se znovu spojite s vé¢nymi silami, s vesmirnymi zdkony
a s tim, co je ve skute¢nosti Zdrojem toho, co jste vy, ¢eka vas ra-
dostné tvoreni presahujici moznosti fyzického popisu, protoze
vy vytvarite své zazitky a védomé rizeni vlastniho zivota prindsi
velké uspokojeni.

Jste vécné bytosti
ve fyzické formé

Jste vécné bytosti, které se rozhodly tcastnit se téchto speci-
fickych fyzickych zazitka z mnoha skvélych dévodu. A tato ¢a-
soprostorova realita na planeté Zemi slouzi jako platforma, z niz
jste schopni zamérit sviyj Ghel pohledu na konkrétni tvoreni.

Jste vé¢né Védomi, které se momentalné nachdzi v tomto
uzasném fyzickém téle proto, Ze na néco se soustredit a tvorit
je vzrusujici a rozradostnujici. Fyzicka bytost, kterou defi-
nujete jako ,sebe®, stoji na ndbézné hrané mysleni, zatimco
vami proudi Védomi, jez je ve skute¢nosti vasim Zdrojem.
A v takovych chvilich nevyslovitelného povzneseni jste velice
otevreni a opravdu umoznujete, aby se vasim prostfednictvim
projevoval vds Zdroj.

Nékdy umoznujete, aby skrze vds naplno proudila prava po-
vaha vaseho byti, a jindy ji proudit neumoznujete. Tato kniha je
napsana proto, aby vim pomohla pochopit, ze mate schopnost stale
umoznovat své pravé prirozenosti, aby vds prostupovala a abyste
prozivali zkusenost absolutni radosti, protoze se ucite védomé
umoziovat plné spojeni se svym J4, které je vasim Zdrojem. Tim,
ze si védomeé volite, kam se budou ubirat vase myslenky, mtizete
byt v trvalém spojeni se Zdrojem energie, s Bohem, s radosti a se
vs§im, co povazujete za dobré.
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Zakladem vaseho vesmiru
je absolutni Dobro

Zdkladem tohoto vesmiru je Dobro. Je zdkladem ,,Vseho, co je".
Proudi do vds a skrze vds. Musite to jenom umoznit. Podobné jako
se staci vzduchu, ktery dychdte, jenom otevrit, uvolnit se a vtdh-
nout ho do své bytosti.

V' této knize se hovori o tom, jak védomé umoznit své prirozené
napojeni na proud Dobra. Pojedndva o tom, jak si vzpomenout,
kdo skute¢né jste, abyste mohli pokracovat v utvareni svého zi-
vota tak, jak jste zamysleli, nez jste se zrodili do tohoto fyzického
téla a do této skvélé zkusenosti na ndbézné hrané, kde bylo va-
$im zamérem projevit svou svobodu nekoneé¢nymi, radostnymi,
tvorivymi zpdsoby.

Dokézete pochopit, jak mnoho Dobra k vam prichdzi? Chapete,
jak velika souhra okolnostia udalosti je vam dana, abyste ji vyu-
zivali? Chépete, jak vroucné jste milovani? Chapete, jak stvoreni
této planety, stvoreni tohoto vesmiru, do sebe zapada tak, aby
vase zkus$enost byla dokonald?

Chapete, jak jste milovani, jak jste poZzehndni a jakou jste in-
tegralni césti tohoto tviirciho procesu? Chceme, abyste to cha-
pali. Chceme, abyste zacali rozumét pozehnané povaze svého
Byti, a chceme, abyste zacali hledat dtikazy, ze je realitou, protoze
my vam ji ukazujeme v kazdém okamziku, kdy jste ochotni ji vi-
dét: v tom, jaké potkavite milence, jak k vim prichdzeji penize,
jaké obohacujici zazitky ziskdvate a jaké krasné véci nachazite;
ukazujeme vam ji v fazeni udalosti, okolnosti a Gzasnych spolu-
tvarcich zkusenosti, kdy se setkavate s druhymi s nesmirné da-
lezitym cilem doprit si naplnéni, uspokojeni, potéseni a radost
pravé v danou chvili.

Vas pohyb vpred je nevyhnutny. Nemuzete jinak: musite po-
stupovat vpred. Ale nejste tu proto, abyste o postup usilovali — jste
tu, abyste zazivali obrovskou radost. Kvili ni tu jste.
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Jak se mohu odsud
dostat tam?

oznd nejcastéjsi otazka, kterou slychdme od svych
fyzickych prétel, zni: Pro¢ mi trvé tak dlouho, nez
dostanu to, co chci?

Neni to proto, Ze to dost nechcete.

Neni to proto, Ze nejste dost inteligentni.

Neni to proto, ze toho nejste dostate¢né hodni.
Neni to proto, Ze se proti vam spikl osud.

Neni to proto, Ze to dostal uz nékdo jiny.

Dtivodem, proc jste jesté nedostali to, po ¢em touzite, je, Ze
se drzite ve vibra¢nim vzorci, ktery neodpovida vibracim vaseho
prani. To je jedind pricina — vzdycky! Nyni potfebujete pochopit
jesté dalsi podstatnou véc, totiz ze pokud se zastavite a zamys-
lite se nad tim nebo — coz je jesté dulezitéjsi — zastavite se a pro-
citite to, mizete identifikovat jakoukoli disharmonii.

Nyni se potfebujete, citlivé a postupné, kousek po kousku, zba-
vit svych rezistentnich myslenek, které predstavuji jedinou pre-
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kazku. Podle nartstajiciho pocitu dlevy pozndte, Ze se zbavujete
odporu, stejné jako zvysené napéti, hnév, frustrace apod. pred-
tim dokazovaly, Ze svou rezistenci posilujete.

Dobro éeka za vasimi dvermi

Chceme vam pripomenout zdkladni premisu, jiz je tfeba po-
rozumét diive, nez vim bude cokoli z tohoto ddvat smysl: Dobro
proudi; Dobro vés chce! Dobro uz ¢ekd za vasimi dvefmi. Vse,
po ¢em jste kdy touzili, at jste to vyslovili, nebo ne, jste vysilali
prostrednictvim svych vibraci. Zdroj to uslysel, pochopil a vyslysel
a vy pocitem pozndte, jakym zptsobem si to umoznite prijmout.

Jste fyzickym prodlouzenim
Zdrojové energie

Jste prodlouzenim Zdrojové energie. Stojite na nabézné hrané
mysleni. Vase casoprostorova realita byla uvedena do pohybu si-
lou mysleni dlouho predtim, nez se projevila ve fyzické formé,
kterou nyni vidite. VSechno ve vasem fyzickém okoli bylo vytvo-
reno z Nefyzické perspektivy tim, co nazyvdte Zdrojem. A prdvé
tak, jako Zdroj vytvoril vds svét i vds silou zamérené myslenky, po-
kracujete i vy ve vytvdreni svého svéta ze svého mista na nabézné
hrané v této casoprostorové realité.

Vy a to, co nazyvate Zdrojem, jste jedno a totéz.
Nemuzete byt oddéleni od Zdroje.

Zdroj od vas neni nikdy oddélen.

Kdyz na vas myslime, myslime na Zdroj.

Kdyz myslime na Zdroj, myslime na vs.

Zdroj nikdy nenabidne myslenku, kterd by mohla zptisobit
oddéleni od vas.
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NemuzZete vyslat jedinou myslenku, kterd by zptsobila totalni
oddéleni (oddélent je ve skuteCnosti velice silné slovo), ale mizete
vysilat myslenky, které jsou velmi odli$né svou vibra¢ni povahou,
takze budou branit vasemu prirozenému spojeni se Zdrojem.
Takovému stavu rikdme rezistence ¢i odpor.

Jedind forma rezistence ¢i branéni ve vasem spojenis tim, co je
Zdroj, prichazi z vasi fyzické perspektivy. Zdroj je vam stdle k dis-
pozici a Dobro je nepretrzité prodlouzeno az k vim a vy jste Casto
ve stavu, kdy toto Dobro umozrujete — nékdy vsak ne. Chceme
vdm pomoci védomé umoznovat dlouhodobé napojeni na Zdroj.

Jako prodlouzeni Nefyzické energie povazujete myslenku za to,
co byla predtim — a prostfednictvim kontrastu dochdzite k jistym
zdvéram nebo rozhodnutim. A kdyz se ztotoZnite se svou touhou,
bude vami proudit Nefyzicka energie, ktera tvori svéty, coz zna-
mena entuziasmus, vasen a triumf. To je diivod, proc jste tady.

Sebe jste vytvorili z Nefyzického a nyni pokracujete ve tvo-
feni z fyzického. Vsichni musime mit objekty pozornosti, touhy,
které nas rozeznivaji, abychom citili, jak plnost toho, kdo jsme,
proudi skrze nés, aby pokracovalo Vsechno, co je. Pravé tato touha
vnasi vécné do vécnosti.

Evolucni hodnota
vasich osobnich preferenci

Nepodcenujte hodnotu svych preferenci, protoze evoluce vasi
planety zavisi na téch z vas, ktefi jste na ndbézné hrané mysleni
a stéle pokracdujete ve vyladovani svych pfani. Kontrast ¢i varianta,
v niz se nachazite, poskytuje dokonalé prostredi k formovéni va-
sich osobnich preferenci. Kdyz stojite uprostied kontrastd, nové
touhy z vas neustale vyzaruji ve formé vibra¢nich signald, které
Zdroj prijme a vyslysi — a v takovém okamziku se vesmir rozpina.

Tato kniha neni o rozpinajicim se vesmiru nebo o Zdroji, ktery

splni kazdy vas pozadavek, ani o tom, jak jste ceho hodni — protoze
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to véechno je dand véc. Tato kniha pojednéava o tom, jak se dostat
do takového vibra¢niho stavu, kdy dostavate véechno, o co zadate.

Véda zdmeérné tvorby

Chceme vam pomoci pfi zamérném uskute¢novani véci, k né-
muz vas inspirovalo vase prostiedi, protoze chceme, abyste za-
zili nad$eni radostného a védomého vytvareni své reality. Vy si
skutec¢né tvorite svou realitu. Nevytvari ji nikdo jiny. A vytva-
Fite si svou realitu, i kdyz nechépete, jak to délate. Z tohoto du-
vodu casto tvorite jaksi omylem. Kdyz jste si védomi svych mys-
lenek a vysildte je se zdmérem, potom jste zdmérnymi tviirci své
reality — a pravé to jste méli v amyslu délat, kdy?z jste se rozhodli
prijit do tohoto téla.

Vase touhy a presvédceni jsou jen myslenky: ,Pozadejte a je
vam déano.“ Zadate prostiednictvim své pozornosti, prostied-
nictvim svého chténi, prostfednictvim své touhy — to je zadéni
(at uz si prejete, aby se to stalo, nebo si prejete, aby se to nestalo,
vzdy zadéte). Nemusite pouzivat slov. Musite to jen citit celou
svou bytosti: Touzim po tom. Zboznuji to. Cenim si toho, atd. Tato
touha je pocatkem veskerého pritahovani.

Rozpindnim ani tvorbou se nikdy neunavite, protoze nové
myslenky a prani, které neustale proudi, nemaji konce. S kazdou
novou myslenkou na néco, co byste radi zazili, vlastnili nebo vé-
déli, k vam prijde jeji uskute¢néni neboli manifestace (zhmot-
néni) — a s kazdym takovym zhmotnénim ptijde i novy thel po-
hledu, ze kterého si budete néco prat. Kontrast ¢i riznorodost
nikdy nekonci, a proto nikdy nekonéi ani kli¢eni novych pténi.
A protoze ,zadani“ nikdy nekonci, neustévd ani ,vyslySeni“. Budete
mit stale nové dhly pohledu. Budou pred vas vé¢né predkladany
nové kontrasty a novd inspirujici prani a perspektivy.

Kdyz se uvolnite a prijmete predstavu, Ze nikdy neprestanete
byt, Ze se ve vas neustéle budou rodit nova prani, ze Zdroj nikdy
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neprestane odpovidat na vase prni, a ze vase rozpindni je tudiz
vécné, potom se mtizete uvolnit i v pripadé, Zze momentélné exis-
tuje néco, po Cem touzite, ale co se dosud nevyplnilo.

Prdveé diky svému prdni zacnete byt Stastni, Ze jste to, co jste,
a zZe mdte, co mdte — pricemz zdroven dychtite byt a mit vic. To
je optimdlni tviirci hledisko: vyjit vstric tomu, co prichdzi, a byt
ve stavu dychtivého, optimistického ocekdvdini — bez pocitii netr-
pélivosti, pochybnosti nebo nehodnosti, které brdni prijimat — to
je yvéda zamérné tvorby“ v tom nejlepsim slova smyslu.
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Na tomto prostém
dkladé porozumeni
se vSe propoji

xistuje proud, ktery prochdzi véim. Existuje v celém
vesmiru a ve Viem, co je. Je zdkladem vesmiru i vaseho
fyzického svéta. Néktefi si tuto energii uvédomuyji, ale
vétsina lidi o ni nevi. Nicméné ma dopad na kazdého.
Jak zacnete chapat zaklad svého svéta a vyhleddvat — ¢i 1épe
feceno — vycitovat povédomost o tomto Zdroji, ktery je zdkladem
vseho, pochopite vSechno, co souvisi s vasimi zkusenostmi. Jasnéji
také porozumite zkusenostem lidi kolem vés.

Logicky vzorec prindsi logické vysledky

Podobné, jako kdyz se ucite zakladim matematiky a potom své
znalosti Uspésné ovérite v praxi, ziskate nyni vzorec pro porozumeéni
svému svétu, ktery bude vzdy logicky a ktery vam poskytne logické
vysledky. Budou logické natolik, ze budete schopni predpovédét
své budouci zkusenosti s absolutni presnosti a ty minulé budete
s to pochopit na zakladé poznéni, jez vam drive nebylo dostupné.

Uz nikdy se nebudete citit jako obét, ktera se dési predstavy
nechténych véci, které by vtrhly do jejiho Zivota. Nakonec pocho-
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pite, Ze nad svymi zivotnimi zkusenostmi méte absolutni tvirci
kontrolu. Budete pak schopni obritit pozornost ke své tvarci
schopnosti a zazijete absolutni blazenost, spocivajici v sledovani
toho, jak vée sméfuje do jednoho bodu tak, aby vam to pomohlo
v utvareni vasich konkrétnich prani. Tento potencidl ma kazdy,
a néktefi jej i uskutecnuji.

Bude pro vas mimoradné uspokojivou zkusenosti identifiko-
vat sva osobni prani, kterd budou vznikat z kontrastnich zivot-
nich zkusenosti, které prozivéte, a védét, ze kazdé z téchto prani
lze plné realizovat. Z pozice viry, z pozice porozuméni zakla-
dam, které jsou vzdy logické, zkratite dobu mezi vznikem urci-
tého prani a jeho plnym a absolutnim zhmotnénim.

Pozndte, Ze vSechno, po cem touzite, se mize snadno a rychle
stat vasim skute¢nym prozitkem.

Jste vibracnimi bytostmi ve vibracnim prostredi

Muzete citit, zda umoznujete své plné napojeni na Zdrojovou
energii, nebo ne. Jinak feceno, ¢im se citite 1épe, tim vice umoz-
nujete své spojeni; ¢im se citite hire, tim méné umoznujete své
spojeni. Citit se dobfe znamend umoznit spojeni; citit se §patné
rovna se neumoznovat spojeni — citit se $patné rovnd se branit
spojeni se svym Zdrojem.

Dokonce i ve svém fyzickém projevu téla z masa a kosti jste
»vibracnimi bytostmi“ a vSechno, co zazivéite ve svém fyzickém
prostfedi, méa povahu vibraci. A pouze prostfednictvim vasi
schopnosti tyto vibrace interpretovat jste viibec s to chapat sviij
fyzicky svét. Jinymi slovy, o¢ima sami sob¢ interpretujete vibrace,
a vysledkem je to, co vidite. Kdyz pouzivate usi, prekladate tak
vibrace do vyslednych zvukd, jez slysite. Dokonce i va$ nos, jazyk
a konecky prsti prekladaji vibrace, takze dostéavate pachy, chuté
a doteky, které vdim pomahaji rozumeét vasemu svétu. Vasimi viibec
nejvyspélejsimi interprety vibraci jsou vase emoce.
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Vase emoce jako interpreti vibraci

Kdyz vénujete pozornost signaltim, jez vysilaji vase emoce,
muzete pochopit s absolutni presnosti vse, co nyni zazivate nebo
co jste zazivali. A s presnosti a snadnosti, kterou jste mozna ni-
kdy dfive nepoznali, mizete pouzit toto nové porozuméni svym
emocim k tomu, abyste zharmonizovali budouci zku$enosti, tak
aby vas tésily po vSech strankach.

Kdyz vénujete pozornost tomu, jak se citite, miZete naplnit
davod, proc jste tady, a mtizete i naddle pokracovat v zamyslené
expanzi tak radostné, jak jste zamysleli. Kdyz porozumite svému
citovému napojeni na to, kdo skute¢né jste, porozumite nejen
tomu, co a pro¢ se déje ve vasem svété, ale pochopite rovnéz
kazdou jinou Zivou bytost, se kterou prijdete do styku. Uz nikdy
nebudete mit nezodpovézené otazky ohledné svého svéta. Z hloubi
svého $irsiho Nefyzického thlu pohledu a prostfednictvim svych
osobnich fyzickych zkusenosti budete zcela chapat, kdo jste, kdo
jste byli a kym se stdvéte.
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Xdkon pritazglivosti,
nejmocnéjsi ydkon vesmiru

azda myslenka vibruje, kazda myslenka vyzaruje néjaky

signdl a soucasné pritahuje ji odpovidajici signdl zase

zpatky. Tento proces nazyvame zdkonem pritazlivosti.

Zdkon pritazlivosti zni: To, co si je podobné, se prita-

huje. Mizeme ho chépat jako jakéhosi vesmirného manazera, ktery
zabezpecuje, aby se vSechny souhlasné myslenky sefadily k sobé.

Tento princip pochopite, kdyz napriklad zapnete radio a za-
mérné naladite svij prijimac na frekvenci 98,6 FM. Nebudete
ocekavat, ze uslysite hudbu, kterd se vysila na radiové frekvenci
101 FM. Chdpete, ze radiové vibracni frekvence si musi odpovidat
— a totéz rika zdkon pritazlivosti.

Pokud tedy na zakladé svych zku$enosti vypoustite vibracni
rakety svych prani, musite jesté najit zptsob, jak udrzet i sebe
sama ve vibra¢ni harmonii s vyslanymi pranimi, aby k jejich
zhmotnéni mohlo dojit.

Cemu vénujete pozornost?

Cokoli, cemu vénujete pozornost, zpiisobuje, Ze vyzarujete ur-
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Citou vibraci, a vibrace, které vysildte, odpovidaji vasemu prdani
— a prdve to je vds bod pritazlivosti.

Jestlize zamérite svou pozornost na to, po Cem touzite a co
momentdlné neméte, zdkon pritazlivosti zajisti, Ze se vase touha
naplni. Kdyz myslite na vysnénou véc nebo prozitek, vyzarujete
urcitou vibraci a podle tohoto zdkona k vam tato véc nebo zazitek
musi prijit.

Pokud vs$ak existuje néco, po ¢em touzite a co momentalné
nemate, ale vy upinate svou pozornost na svij soucasny stav, ¢ili
na to, ze to nemdte, potom budete ptsobenim zdkona pritazli-
vosti i nadéale zakousSet vibrace nedostatku, a tak ani nadéle ne-
budete mit to, po cem touZite. To je zdkon.

Jak pozndte, Ze néco pritahujete?

Klicem k tomu, aby se soucasti vasich zkusenosti stalo néco,
po ¢em touzite, je dosdhnout vibra¢ni harmonie s tim, po ¢em
touzite. Nejsnazsi zptisob, jak k tomu dospét, je predstavit si,
Ze uz to mate, predstirat, ze je to jiz vasim prozitkem, smérovat
své myslenky k potéseni z tohoto prozitku. Praktikujete-li tyto
myslenky a zaénete-li v souladu s tim vyzafovat tuto vibraci,
umoznite, abyste to i zazili.

Kdyz vénujete pozornost tomu, jak se citite, mtzete snadno
poznat, zda se zamérujete na predmét vaseho prani, nebo na to,
ze vam chybi to, co si prejete. Pokud vase myslenky odpovidaji
vasemu prani, citite se dobre, va$ emocni rejsttik sahd od spo-
kojenosti k o¢ekavani, dychtivosti a radosti. Vénujete-li v§ak po-
zornost nedostatku, nepfitomnosti toho, po ¢em touzite, vase
emoce se budou pohybovat od pesimismu k obavdam a k ztraté
odvahy, hnévu, nejistoté a depresi.

A tak, kdyz zacnete védomé vnimat své pocity, budete vzdy vé-
dét, jak si vedete s takzvanou ,,umoznovaci® ¢asti svého tvirciho
procesu. Uz nikdy nebudete mylné chépat, pro¢ se véci vyvijeji
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tak, jak se vyvijeji. Vage emoce jsou Gzasnym naviga¢nim systé-
mem, a pokud jim vénujete pozornost, budete schopni se dostat
ke véemu, po ¢em touzite.

Dostanete, na co myslite, at chcete, nebo ne

Prisobenim mocného zdkona pritazlivosti k sobé pritahujete
esenci vseho, na co prevdazné myslite. Takze pokud myslite predevsim
na véci, po nichz touzite, projevi se tyto véci ve vasich zZivotnich
zkuSenostech. Stejné tak plati, ze kdyz myslite zejména na to, co
nechcete, odrazi se to ve vasich Zivotnich zkusenostech.

Vsechno, na co myslite, je jako planovani budouci udélosti.
Kdyz si néceho cenite, planujete. Kdyz se né¢eho obavate, planu-
jete. (Obdvani se je tedy pouzivani vlastni predstavivosti ke stvo-
feni néceho, co nechcete.)

Kazdéa myslenka, kazda predstava, kazdd bytost, kazda véc
md vibra¢ni povahu. Soustredite-li pouze na kratkou chvilku
pozornost na néco urcitého, vibrace vasi bytosti zacnou od-
razet vibrace toho, ¢emu pozornost vénujete. Cim vice na to
myslite, tim vice vibrujete zptisobem, ktery odpovida tomu,
na co myslite. Cim vice takto vibrujete, tim vice je k vdm pri-
tahovdno to, co se tomu podobd. Tento trend v pritahovani
bude pokracovat a silit, dokud neza¢nete vysilat jinou vibraci.
Zacnete-li vysilat jinou vibraci, budete k sobé pritahovat véci,
které ji odpovidaji.

Kdyz porozumite zdkonu pritazlivosti, neptekvapi vas nic, co
se vam prihodi. Pochopite, Ze jste to prostrednictvim svého mys-
lenkového procesu k sobé sami pozvali. Ve vasich Zivotnich zku-
$enostech se nemuze objevit nic, co byste sami nepfitahli svym
zptsobem mysleni.

Vzhledem k tomu, ze z mocného zdkona pritazlivosti neexistuji
vyjimky, je snadné to cele pochopit. Kdyz pochopite, ze dostavate
to, na co myslite, a kdy?z jste si védomi toho, na co myslite (coz je

56



Zdkon pritazlivosti, nejmocnéjsi zdkon vesmiru

stejné tak dalezité), mate absolutni kontrolu nad tim, co budete
zazivat.

Jak velké jsou vase vibracni rozdily?

Zde je nékolik prikladd. Je velky vibra¢ni rozdil mezi vasimi
myslenkami, v nichz dovedete ocenit svého partnera, a vasimi
myslenkami na to, co byste chtéli, aby u vaseho partnera bylo jiné.
A véas vztah s vasim partnerem bez vyjimky odrazi to, jaké mys-
lenky u vas prevazuji. Protoze i kdyz to moznd nedélate védomé,
svyj vztah jste doslova vytvorili svymi myslenkami.

Vase touha po zlep$eni finan¢ni situace se nemuize naplnit,
jestlize Casto Zzarlite na majetek svého blizniho, protoze vibrace
vasi touhy a vibrace vasi zarlivosti jsou odlisné.

Kdyz pochopite svou vibra¢ni povahu, umozni vim to, abyste
snadno a védomeé vytvareli svou realitu. Postupem c¢asu a praxi
potom objevite, Ze veskerd prani, ktera mate, 1ze snadno usku-
tecnit — protoZe neexistuje nic, co byste nemohli délat, mit nebo

tim byt.
Jste sbéraci vibracni energie

Jste Védomi. Jste Energie.

Jste Vibrace.

Jste Elektrina.

Jste Zdrojova energie.

Jste Stvoritelé.

Jste na ndbézné hrané mysleni.

Jste mimoradné zvlastni a aktivni sbéraci a zpracovatelé ener-
gie, kterd tvori svéty a kterd existuje véude v tomto neustile se
vyvijejicim, vé¢né se rodicim vesmiru.

Jste tvréimi génii, vyjadfujicimi zde na této ndbézné hrané
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casoprostorovou realitu proto, abyste v mysleni prekonali jeji do-
savadni meze.

I kdyz se vam to miiZe zddt zpoldtku divné, pomiize vam, kdyZ
se zacnete povazovat za vibracni bytosti, protoze Zijete ve vibrac-
nim vesmiru a protoze zdkony, které viddnou v tomto vesmiru,
maji vibracni zdklad.

Kdyz zac¢nete byt védomé zajedno s vesmirnymi zékony a po-
chopite, proc vse reaguje tak, jak reaguje, veskera tajemstvi a zma-
teni budou nahrazena jasnosti a porozuménim, pochybnosti
a strach poznanim a davérou, nejistota jistotou. Vrati se vim ra-
dost jako zdkladni predpoklad vasich prozitka.

Kdyz si vase pidni a presvédceni
vzdjemné vibracné odpovidaji

To, co se sobé podobd, se pritahuje, a tak vibrace vasi bytosti
musi odpovidat vibraci vasi touhy, abyste predmét své touhy do-
stali v Gplnosti. Nemuzete si néco prat, a pritom se soustiedo-
vat hlavné na to, Ze to nemadte, a poté ocekdvat, ze to dostanete,
protoze vibracni frekvence absence této véci a vibra¢ni frekvence
jeji pritomnosti se velice lisi. Lze to vyjadrit i jinak: Vase prdani
a vase presvédceni si musi vzdjemné vibracné odpovidat, abyste
dostali to, co si prejete.

Tady je pohled na $irsi souvislosti: mate zde zkusenosti,
které zplisobuji, Ze ze své bozsky specifické perspektivy identi-
fikujete, védomé ¢i nevédomé, své osobni preference. Kdyz se to
déje, Zdroj, ktery vas slysi a vroucné miluje, okamzité odpovida
na vase vibra¢ni, elektronické pozadavky, at uz je umite védomé
pojmenovat, nebo ne.

Takze bez ohledu na to, o co zZaddte a zda o to zadate svymi slovy,
nebo jen jemnym naznakem svého prani, vase zZadost je pokazdé
bez vyjimek slySena a vyslySena. Kdyz zadate, je vam vzdy dano.
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Vsechno, co je, md prospéch
z vasi existence

Vzhledem k tomu, Ze jste vystaveni urc¢itym prozitktim, coz
zpusobuje, zZe se ve vas vytvari urcité prani, a protoze Zdroj slysi
a vyslysi vasi zadost, se vesmir, do néhoz jsme vsichni zaméfeni,
rozpind. To je néco tzasného!

Vase soucasnd Casoprostorova realita, vase soucasnd kultura,
va$e soucasné zpusoby, jak se na vechno divate — vsechno, z ceho
se sklada vas uhel pohledu — vznikaly béhem bezpoctu generaci.
Ve skute¢nosti by ani nebylo mozné zpétné vystopovat véechny
touhy, zavéry a perspektivy, jejichZ vysledkem je tady a ted vés
jedine¢ny thel pohledu. Ale my si velice pfejeme, abyste se do-
zvédéli, ze bez ohledu na to, co zpisobilo jeho vznik, tento tGhel
pohledu prosté vznikl. Vy skute¢né existujete, myslite, vnimate,
zadate — a jste vyslySeni. A VSechno, co je, md prospéch z vasi
existence a z vaseho thlu pohledu.

Nijak se tedy nezpochybnuje vase dilezitost, alespon ne z na-
$eho hlediska. Cele chdpeme vasi nesmirnou cenu. Vase hodnota
neni zpochybnéna, rozhodné ne pro nds. Vime, Ze si zaslouzite
mit energii, kterd vytvari svéty reagujici na kazdé vase prani,
a vime, ze je skute¢né vytvari. Mnozi z vas se vSak z mnoha da-
vodu brani pfijmout praveé to, o co zadaji.

Objevte znovu uméni umoziovat
své prirozené Dobro

Chceme, abyste znovu objevili svou vrozenou schopnost
umoznovat, aby do vasich zkuSenosti nepfetrzité a neomezené
proudilo Dobro tohoto vesmiru. My to nazyvame umeéni umoz-
flovdni. Je to pravé toto umeéni umozriovat Dobro, které vytvari
kazdou ¢astecku toho, co jste, a toho, z ¢eho pochdzite, a které
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vami ve vasi neustdlé existenci neprestava proudit. Uméni umoz-
novat je schopnost neklast jiz odpor Dobru, které si zaslouzite,
Dobru, které je ptirozené, Dobru, které je vasim dédictvim, va-
$im Zdrojem a vasim vlastnim Bytim.

Neexistuji zadné pripravné kursy, kde byste se mohli pripravit
na pochopeni toho, co se zde predkladd. Tato kniha je napsana tak,
abyste zacali pfijimat hodnotu pfimo tam, kde se pravé nachdzite.
Jste prévé ted pripraveni na tyto informace, a tyto informace jsou
pripraveny pro vas.
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dtojite na ndbéiné
hrané mysleni

azyvejme pomyslné misto, kde prave stojite, ndbéznou

hranou myslent, protoze kdyz tam stojite ve svém

fyzickém téle, ve svém fyzickém prostiedi, se svymi

fyzickymi zku$enostmi, jste nejvzdalenéj$im pro-
dlouzenim toho, co jsme my.

To, co kdy bylo predtim, kulminuje v tom, ¢im jste nyni vy.
A stejné jako veskera vase zkuSenost od doby vaseho narozeni
az do této chvile kulminuje v tom, ¢im nyni jste vy, vse, co kdy
bylo zakouseno Vsim, co je, kulminuje v tom, co se nyni zakousi
ve zkusenosti fyzického Zivota na planeté Zemi.

Protoze kazdy ¢lovék na vasi planeté ma zkusenosti, které
zpusobuji, Ze se v ném rodi prani, dochazi k ur¢itému druhu
jejich masového hromadéni, které doslova odpovida evoluci vasi
planety. A tak ¢im vice na sebe vzijemné reagujete, tim vice vasich
osobnich preferenci je identifikovdno a vyzafovano, a ¢im vic jsou
vyzarovany vase preference, tim vétsi odezvy se jim dostava. Pred
vami se tak nyni rozprostird mocny proud Zdrojové energie, z né-
hoz budou ptijiméany vase individualni, osobni preference. Jinak
feceno, z toho, co prozivalo a proziva tolik bytosti, a z nahromadéné

61



Pozadej a je ti dano

sily tolika jejich tuzeb vychazi Dobro vasich dalsich zkusenosti.
A podobné plati, ze vase soucasna prani zase poskytnou proud
energie budoucim generacim, aby z néj mély uzitek.

JestlizZe jste schopni si néco prit,
vesmir je schopen to vytvorit

Vyvolavé-li ve vds pritomnost ve vasi ¢asoprostorové rea-
lité néjaké uprimné prani, ma vesmir prostiedky, jak vam dodat
vysledky, o néz usilujete. Vzhledem k tomu, ze vase schopnost
dosdhnout vic se zvysuje s kazdym dosazenym tspéchem, mize
toto rozsirovani ohromit ty, kdo teprve zacinaji chapat jeji moc.
Tém, ktef1 ji jiz porozuméli a nepretrzity proud Dobra ocekavaji,
se véak muze jevit jako naprosto normdlni. Proud Dobra plyne
dokonce i tehdy, kdyz nevite, ze se tak déje. Pokud se v$ak na néj
védomé napojite, vase tvirci snahy se budou mnohem lépe napl-
novat, protoze objevite, Ze neexistuje naprosto nic, po ¢em byste
touzili, a nemohli toho dosdhnout.

Funguje to, at tomu
rozumite, nebo ne

Nemusite zcela chdpat v§echny slozitosti tohoto véc¢né se roz-
pinajiciho prostfedi, abyste mohli mit prospéch z jeho soucasné
podoby. Je ale nutné, abyste nasli zptisob, jak jit s proudem Dobra,
které se pred vami rozprostira. K tomu vam predkladame tato
slova: Existuje pouze proud Dobra, které proudi. MiiZete mu ddt
prostor, nebo se mu brdnit, ale proudi tak éi tak.

Kdyz vejdete do jasné osvétlené mistnosti, nebudete hledat
»spinac¢ tmy* Jinak feceno, neocekdvali byste spinac, ktery by
zaplavil mistnost inkoustové cernou tmou, jez by prekryla jasné
svétlo, nybrz vypinac, ktery by zabranil svétlu svitit, protoze kdyz
neni pritomno svétlo, je tma. A podobné plati, Ze neexistuje ani
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zadny zdroj ,z1ého", ale 1ze jen klast odpor tomu, co je podle vaseho
presvédceni dobré, stejné jako neexistuje ani zadny zdroj nemoci,
ale miize tu byt odporovéni prirozenému Dobru.

Bez Zdddni nedostanete
Zddnou odpovéd’

Neékdy lidé skladaji Esther komplimenty za jeji schopnost pri-
jimat moudra sdéleni Abrahama a za to, Ze je prevadi do psaného
nebo mluveného slova. Mohou je tak zazit i dalsi lidé a mit z nich
prospéch, a my se k tomu priddvame a také vyjadfujeme svou
uctu. Skutec¢nost, ze Esther nase vibrace prijima a preklada, vsak
predstavuje pouze jednu ¢éast rovnice. Bez pozadani, jez musi
tomuto procesu predchizet, by k zddnému odpovidani nedoslo.

Lidé dnes$ni doby maji ohromny prospéch ze zkusenosti ge-
neraci, které je predchézely, protoze jejich prozitky a prani, které
se v nich zrodily, vse vyvolaly. A dnes stojite na ndbézné hrané,
kde sklizite plody toho, o co zddaly minulé generace, a souc¢asné
i vy dale zadate a vy privolavate... a tak to jde dal a dal. Pokud
jste schopni najit zptsob, jak to umoznit, existuje na dosah ruky
zaplava Dobra, zralého a pripraveného pro vas, abyste ho mohli
sklizet, ovéem za predpokladu, ze jste s nim vibrac¢né v souladu.
(Na ndbézné hrané nikdy nestoji davy. Je vam tedy jasné, ze nebude
mnoho lidi, s kterymi byste o tom mohli mluvit?)

Dnes mnoho lidi proziva traumata nebo md velké problémy.
Pod vlivem okolnosti svého souc¢asného zpiisobu zivota zadaji vice
a intenzivnéji. Vzhledem k intenzité jejich zddosti reaguje Zdroj
»v naturaliich®. Prestoze je zadajici osoba obvykle natolik pono-
fena do svého traumatu, ze sama neziskava uzitek ze svého za-
déani, budoucim generacim — nebo dokonce i sou¢asnym genera-
cim, které to pravé ted neodmitaji — se uzitku plynouciho z to-
hoto zadani dostava.

My vam pomahdme pochopit nasledujici: Existuje neomezeny
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proud Dobra a hojnost vseho druhu, jez je vam neustdle k dispozici,
musite vSak byt s prijimdnim téchto véci v souladu. NemiiZete byt
viici nim v rezistenci a zdroveri je dostdvat.

Otevrete stavidla a nechte
své Dobro proudit

Predstavte si sebe sama, jak prijimate z mocného proudu
Dobra a jak se tomuto proudu plnému sily vystavujete. Vnimejte
sebe sama jako ty, kdo maji na ndbézné hrané uzitek z tohoto
neomezeného proudu. Usmivejte se a prijimejte, co si zaslouzite.

Vase schopnost citit, ze si zaslouzite mocny proud Dobra, bude
nepochybné zéviset na tom, co se pravé ted ve vasem zivoté déje.
Za urcitych podminek se citite nanejvys pozehndni a za jinych
podminek se tolik pozehndni necitite. My si prejeme, abyste pfi
Cteni této knihy zacali chépat, Ze mira, do jaké se citite pozehndni
a o¢ekavate, ze k vdm budou plynout dobré véci, ukazuje troven
vaseho stavu umoznovéani. Naopak, mira, do jaké se citite nepo-
zehnani, kdy necekdte, ze k vam prijdou dobré véci, ukazuje vas
stupen rezistence. My si prejeme, abyste citili — zatimco budete
pokracovat ve Cteni -, Ze jste schopni zbavit se vSech myslenko-
vych navykd, které vznikly ndsledkem vaseho vetovani Proudu.

Chceme, abyste pochopili, ze kdyby nebylo myslenek odporu,
které jste si osvojili béhem své fyzické existence a které nejsou
v souladu s proudem Dobra, naplno byste pravé ted prijimali tento
Proud, protoze jste doslova jeho prodlouzenim.

Za to, zda si pripustite dédictvi Dobra, nebo ne, jste zodpo-
védni pouze vy (a to, jak se citite). I kdyZ vds moznd v tom, abyste
umoznovali, nebo neumoznovali tento Proud, vice ¢i méné ovliv-
nuji ti, ktefi jsou kolem vés, je to jen a jen na vds. Mlzete otevrit
stavidla a vpustit své Dobro, nebo si miizete vybrat myslenky,
které vas udrzuji v trapeni a brani vam ziskat to, co je vase. At
to véak umoznite, nebo se tomu budete vzpirat, proud k vim
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prichdzi neustéle, bez konce, neinavné, vzdy pripraven k tomu,
abyste to mohli znovu zazit.

Jste na dokonalém misté,
abyste se dostali odsud tam

K tomu, abyste mohli zacit védomé umoznovat své spojeni
s proudem Dobra, se nemusi ménit nic ve vasem prostredi, které
vés obklopuje, ani ve vasich zivotnich podminkach. Mazete byt
tfeba ve vézeni, mizete mit diagndzu nevylécitelné nemoci,
muzete Celit bankrotu nebo se mizete pravé rozvadét. Presto se
préavé ted nachazite v naprosto vhodné vychozi pozici. Chceme,
abyste pochopili, Ze smérovani ke stavu umozrnovdni od vas nebude
vyzadovat prili§ mnoho ¢asu, nybrz pouze odhodlani a prosté
porozumeéni vesmirnym zakonim..

Kdyz ridite auto, zndte misto, odkud vyjizdite, a vite, kam
jedete. Akceptujete, Ze se tam nemuiZete dostat okamzité; akcep-
tujete, ze budete muset prekonat jistou vzdalenost a ze v urcitou
chvili dojedete do svého cile. Prestoze uz mozna velice touzite
byt v cili a moznd jste i unaveni cestovanim, nenechate se odradit
ceduli oznamujici, ze jste teprve v poloviné cesty, a neobritite se
a nepojedete zpatky na misto, odkud jste vyjeli. Nejezdite stéle
tam a zpétky z vaseho vychoziho mista doprostied cesty, abyste
se potom nakonec ze svého nekonec¢ného cestovani zhroutili.

Neprohlasujete, Ze nejste schopni svou cestu dokoncit. Akcep-
tujete vzdalenost mezi svym vychozim a cilovym bodem — a po-
kracujete v pohybu smérem k mistu svého urceni. Chépete, co
se vyzaduje — a udéldte to. Chceme, abyste pochopili, ze cestu
mezi tim, kde jste, a kde chcete byt — at se jedna o cokoli — lze
pochopit pravé tak snadno.
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Jste vibracnimi vysilaci
a prijimaci

yni jste pripraveni pochopit nejpodstatnéjsi ¢ast
ovladani, vytvareni a uzivani si svych prozitki ve fy-
zickém zivoté.

Jste vic nez hmotné bytosti, které jste se naucili
chdpat jako sebe — jste vibracni bytosti. Kdyz se na vas nékdo
podiva, vidi vas o¢ima a slys$i vas usima. Vy se prezentujete lidem
i vesmiru mnohem daraznéjsim zpasobem, nez jaky lze vidét
nebo slyset: jste vysilacdi vibraci a vysildte sviij signdl v kazdém
okamZziku své existence.

Kdyz se zamérujete na fyzické télo a kdyz jste v bdélém stavu,
neustdle promitate velice specificky, snadno identifikovatelny
signal, ktery je okamzité prijiman, chapan a na néjz se odpovida.
Vase soucasné a budouci podminky se v reakci na signal, ktery
vysilate nyni, okamzité za¢inaji ménit. A tak je cely vesmir prave
ted ovliviiovan tim, co vyzafujete.
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Jste vécné osobnosti, které se
zamérily na pritomny okamzik

Vds soucasny svét je primo a konkrétné ovliviiovdn tim, co
nyni vyzarujete. Osobnosti, jimiz jste vy, jsou skutecné vécnymi
osobnostmi, ale to, kym prdvé ted jste a co si v tomto okamziku
myslite, zpiisobuje koncentraci velice silné energie. Tato energie,
kterou soustredujete, je tatdz energie, kterd vytvdri svéty. A ta
pravé v tomto okamziku vytvdri vds svét.

Maite v sobé zabudovany, snadno pochopitelny navigacni sys-
tém s indikatory, které vam pomahaji pochopit silu ¢i moc va-
$eho signdluy, jakoz i smér, kterym se zamérfujete. A co je nejdule-
Zitéjsi, praveé tento navigacni systém vam pomaha pochopit sou-
lad vysilané myslenky s proudem energie samé.

Vase pocity jsou vyslanci vaseho navigacniho systému. Jinymi
slovy, to, jak se citite, je tim pravym indikdtorem, zda jste v sou-
ladu se svym Zdrojem a se svymi zdméry — jak pred narozenim,
tak v soucasnosti.

Vase dnesni pevnad presvédceni byla kdysi
kiehkymi myslenkami

Kazda myslenka, ktera se kdy zrodila, stale existuje. Kdykoli
se na néjakou myslenku zamérite, aktivujete v sobé jeji vibraci.
At tedy vénujete svou pozornost ¢emukoli, aktivujete tak néja-
kou myslenku. Kdyz v$ak od myslenky pozornost odvritite, je
uspéna, ¢ili uz neni aktivni. Jediny zptsob, jak védomé deakti-
vovat néjakou myslenku, je aktivovat jinou. Jinak feceno, jediny
zpusob, jak zdmérné odvést svou pozornost od jedné myslenky,
je vénovat pozornost jiné myslence.

Kdyz nécemu vénujete pozornost, neni zpocatku vibrace pri-
li$ silnd. Pokud vsak budete na predmét své pozornosti naddle
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myslet nebo o ném mluvit, vibrace zesili. Zamétite-li se na jaky-
koli predmét dostate¢né intenzivné, stane se prevladajici myslen-
kou. Kdyz vénujete stile vic pozornosti néjaké myslence a kdyz
se na ni soustredite, a tudiz posilujete jeji vibrace, stane se jesté
vice soucasti vasi vibrace. Takto rozvijenou mys$lenku bychom
mohli nazvat virou &i presvédcenim.

Cim déle na néco myslite, tim silnéjsi
se vase myslenka stdavd

Vzhledem k tomu, Ze za rozpindnim vasich myslenek stoji
zdkon pritazlivosti, nemiiZete néCemu vénovat pozornost, aniz
byste s tim do urcité miry nedosahli souladu. A tak ¢im déle
o nécem premyslite a ¢im cCastéji se k této myslence vracite, tim
vic sili vas vibracni soulad.

Kdyz se s néjakou myslenkou sladite, vase pocity za¢nou uka-
zovat na vétsi nebo mensi soulad s vasim Zdrojem. Jinak feceno,
kdyz néjakému predmétu vénujete vic pozornosti, sili vase emoc¢ni
pripravenost na harmonii nebo disharmonii s vasim skute¢nym
bytim. Jestlize predmét vasi pozornosti neni v souladu s tim, co
vi Zdroj vaseho byti, budete vnimat disharmonii svych myslenek
prostrednictvim negativnich pocitt.

Vase pozornost privoladvd to,
na co se zaméruje

Kazdd myslenka, jiz vénujete pozornost, se rozpind a stdavd se
souldsti vasich vibraci. At uz je to myslenka na néco, co chcete,
nebo na néco, co nechcete, vase pozornost cini predmét vasich
myslenek cdsti vasi zkusenosti.

Vzhledem k tomu, Ze nd$ vesmir je zalozeny na ptitazlivosti,
neexistuje nic takového jako vylouceni. Vsechno je zahrnuto.
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Proto kdyz vidite néco, co byste radi zazili, a soustfedite se na to
anahlas tomu feknete ano, zahrnete to do svych zkusenosti. Kdyz
vidite néco, co nechcete zazit, zamérite se na to, feknete tomu
ne, navzdory tomu to zahrnete do svych zkusenosti. Nefunguje
to tak, Ze byste chténé pozvali do svych zkusenosti tim, ze tomu
feknete ano, a vyloucili nechténé ze svych zkusenosti tak, ze tomu
feknete ne, protoze v nasem vesmiru zaloZzeném na pritazlivosti
neexistuje vylouceni. Vase zaméfeni znamena pozvani. Vase po-
zornost vénovand urcité véci znamena jeji privolani.

A tak tém, kdo jsou z vétsi ¢asti pozorovateli, se v dobrych ¢a-
sech dari skvéle, ale ve $patnych casech trpi, protoze to, k cemu
upinaji pozornost, uz néjak vibruje a oni to zahrnuji to do svého
vibra¢niho profilu. Pokud se tak stane, vesmir to akceptuje jako
jejich bod pritazlivosti a dod4 jim vice esence této véci. Proto pro
pozorovatele plati, ze ¢im je 1épe, tim je i jemu lépe; a ¢im je hif,
tim je i jemu haf. Ale ¢lovéku-vizionari se dati dobte v kazdé dobé.

Podle toho, cemu vénujete pozornost, jsou vam na zdkladé zd-
kona pritazlivosti doddvdny okolnosti, podminky, zkusenosti, dalsi
lidé a véechno mozné, co odpovidd vasi obvyklé previddajici vib-
raci. A jak se kolem vds zacinaji zhmotriovat (neboli manifestovat)
myslenky, kterym vénujete pozornost, péstujete si stdle silnéjsi vi-
bracni ndavyky ci sklony. Vase kdysi mald a nevyznamnd myslenka
se postupné rozvine v silné presvédceni, a vase silnd presvédceni
se budou pokazdé demonstrovat ve vasich prozitcich.
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9. KAPITOLA

=Sk

“FHodnota ukrytd ve vasich
emocnich reakcich

a$ zrak se lisi od vaseho sluchu a vas ¢ich se lisi od va-

$eho hmatu, ale prestoze se od sebe lisi, vsechno jsou

to pouze interpretace vibraci. Jinak feceno, kdyz se

priblizite k horkym kamnam, v4s$ zrak vdm nutné

netekne, Ze kamna jsou horkd, ani vas sluch nebo ¢ich ¢i chut

to obvykle nepoznaji. Ale kdyz se pribliZite ke kamnim télem,
ozndmi vam senzory ve vasi pokozZce, Ze kamna jsou horka.

Narodili jste se s citlivymi, vyvinutymi, slozitymi prenaseci

vibraci, které vam pomahaji chdpat a urcovat vase zkusenosti.

A stejnym zpusobem, jakym pouzivite svych pét smysla k in-

terpretaci svych zZivotnich zkusenosti s fyzickym Zivotem, mate

jiz od narozeni dalsi senzory, emoce, které funguji jako vibra¢ni

interpreta¢ni nastroje a pomahaji vam chdpat prozivané zkusenosti.

Emoce jsou indikdtory vaseho bodu pritazlivosti
Vase emoce jsou v kazdém okamziku indikatory vibracniho

obsahu vasi bytosti. Kdyz si za¢nete uvédomovat své emoce, mu-
zZete si rovnéz uvédomit, co vibra¢né vyzarujete. Spojite-li své po-
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znéani zdkona pritazlivosti s povédomim o typu momentalné vy-
zarovanych vibraci, ziskate plnou kontrolu nad svym bodem pfi-
tazlivosti. S timto poznanim muzete ridit své zivotni zkusenosti
zplsobem, jaky si sami zvolite.

Vase emoce vypovidaji prosté a Cisté o vasem vztahu se
Zdrojem. Vzhledem k tomu, Ze vase emoce vam sdéli vse, co byste
kdy chtéli nebo potiebovali védét o svém vztahu ke Zdroji, casto
je oznacCujeme jako vas emocni navigacni systém.

Kdyz jste se rozhodli zrodit do svého fyzického téla, plné jste
chépali své vécné spojeni s energii Zdroje a védéli jste, ze vase
emoce vam kdykoli feknou, v jakém vztahu k energii svého Zdroje
jste. A kdyz jste chdpali mocné vedeni, k némuz méte neomezeny
pristup, necitili jste ani ndznak nebezpeci ¢i zmatku, pouze jste
prozivali pocit velkého dobrodruzstvi a skute¢né radosti.

Emoce jsou indikdtory vaseho
souladu se Zdrojovou energii

Vase emoce ukazuji stupen vaseho souzvuku se Zdrojem.
Prestoze nikdy nemtize dojit k tak naprostému nesouladu se
Zdrojem, abyste se od néj zcela oddélili, podle typu myslenek,
kterym se rozhodujete vénovat svou pozornost, se mizete pohy-
bovat po celé skéle — bud v souladu, nebo nesouladu s Nefyzickou
energii, kter je ve skute¢nosti tim, kdo jste vy. Casem a postupnou
praxivkazdém okamziku poznate miru svého souladu s tim, kdo
skutecné jste. Umoznujete-li energii svého Zdroje proudit, dari
se vam dobfre. Stejnou mérou, jakou toto spojeni neumoznujete,
se vam nedafi dobre.

Jste bytosti obdarené silou. Mdte naprostou svobodu tvorit.
Kdyz to vite a zaméfujete se na véci, které jsou ve vibra¢ni har-
monii s touto svobodou, citite dokonalou radost. Méte-li vak
myslenky, které jsou opa¢né nez tato pravda, citite také opac¢né
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emoce oslabeni a svdzanosti. VSechny emoce se nachdzeji nékde
na této skale, od radosti po oslabeni.

Pouzivejte své emoce k tomu,
abyste vycitili cestu zpét k Dobru

Kdyz si myslite néco, co zni pravdivé a v souladu s tim, kdo do-
opravdy jste, citite, jak se ve vasem téle rozhosti harmonie. Radost,
laska a pocit svobody jsou priklady tohoto souladu. Myslite-li
na néco, co nezni pravdivé a neni v souladu s tim, kdo doopravdy
jste, citite ve svém fyzickém téle disharmonii. Projevy tohoto ne-
souladu jsou deprese, strach a pocity spoutanosti.

Stejné jako sochari modeluji z hliny sochu, z niz maji radost,
i vy tvorite modelovanim energie. Tvarujete ji prostfednictvim
své schopnosti se zamérovat, tim, Ze o vécech premyslite, ze si je
vybavujete a predstavujete si je. Energii zamérujete, kdyz mlu-
vite, kdyz pisete, kdyz naslouchéte, kdyz jste zticha, kdyz vzpo-
mindate a kdyz si predstavujete. Zamérujete ji prostfednictvim
promitani myslenek.

Podobné jako sochafi, ktefi se casem a postupnou praxi nau-
¢ili tvarovat hlinu do pozadované podoby, i vy se miiZete naucit
prostrednictvim zaméreni vasi mysli modelovat energii, kterd tvori
sveéty. Podobné jako sochari, ktefi rukama vyciti svou cestu, kdyz
ztvarnuji svou vizi, tak i vy pouzivate své emoce k tomu, abyste
vycitili svou cestu k Dobru.
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10. KAPITOLA

=Sk

‘G¥i kroky k cemukoli,
co chcete délat,
mit nebo tim byt

varci proces je pojmové prosty, sestava pouze ze tif
krokd:

o 1. krok (ktery je na vds): Pozadate.
e 2. krok (ktery neni na vas): Je vim ddna odpovéd.

o 3.krok (ktery je na vas): Odpovéd, kterd vam byla
déna, musi byt prijata nebo umoznéna (musite ji
pripustit).

1. KROK: Pozdddte

Vzhledem k podivuhodnému a riznorodému prostredi, ve kte-
rém se zameéfujete, prichdzi 1. krok snadno a automaticky, pro-
toze presné tak se rodi vase prirozené preference. V$echno — po-
¢inaje vasimi nendpadnymi nebo dokonce nevédomymi pranimi
a konce jasnymi, zivymi pfdnimi — je vysledkem kontrastnich
zkusenosti vaseho kazdodenniho Zivota. Prani (nebo Zdddni)
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jsou prirozenym vedlejsim produktem toho, Ze jste vystaveni to-
muto prostredi fantastické riznorodosti a kontrastt. A tak se 1.
krok déje prirozené.

2. KROK: Vesmir odpovida

2. krok je pro vas jednoduchy, protoze viibec nezdlezi na vas.
2. krok zilezi na Nefyzickém, je to prace BOZI sily. Viechny
véci, o které zadate, velké, nebo malé, jsou okamzité pochopeny
a plné vim nabidnuty — bez vyjimky. Kazdy bod védomi m4 pravo
a schopnost zadat a vsechny body védomi jsou brany vdzné a jsou
okamzité vyslySeny. Kdyz zadate, je to dano. Pokazdé.

Vase ,zZdddni“ je nékdy vyjddreno slovy, ale ¢astéji z vds vib-
racné vyzaiuje jako neustdly proud osobnich preferenci, kdy kazdd
stavi na té dalsi a kazdd je respektovdana a vyslysena.

Kazd4 otazka je zodpovézena. Pfedmét kazdého prani je dan.
Kazdd modlitba je vysly$ena. Kazdé prani je splnéno. Pravdé-
podobnou pri¢inou, pro¢ tolik lidi s touto pravdou nesouhlasi
a doklada to priklady nesplnénych prani ze svych vlastnich
zivotnich zku$enosti, je to, ze dosud nepochopili a neprovedli
az do konce velice dilezity 3. krok. Bez dokonceni tohoto kroku
bude 1. a 2. krok bez vysledku.

3. KROK: UmoZzZrnujete

Podstatou 3. kroku je aplikace uméni umozrnovat. Je to ve sku-
te¢nosti diivod toho, Ze existuje vas naviga¢ni systém. Je to krok,
kterym vyladite vibra¢ni frekvenci své bytosti tak, aby byla v sou-
ladu s vibracni frekvenci toho, po ¢em touzite. Stejnym zptlisobem,
jako musi byt vas rozhlasovy prijimac naladén tak, aby to odpo-
vidalo frekvenci vysilaci stanice, kterou chcete poslouchat, také
vibra¢ni frekvence vaseho byti musi odpovidat frekvenci toho,
po ¢em touzite. A to nazyvame uménim umoznovini — umozno-
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vani toho, o co zaddte. Dokud nebudete ve stavu ptijiméni, vase
otdzky, i kdyby byly zodpovézeny, se vam budou jevit jako nezod-
povézené, vase modlitby se budou zdat nevyslysené a vase touhy
nenaplnéné — ne proto, ze vase prani nebyla vyslysena, ale pro-
toze vase vibrace nejsou v souladu, takze je nepripustite.

Kazdy predmeét je dvéma predméty:
chténym a nechténym

Kazdy predmét je ve skute¢nosti dvoji: je tu to, co si prejete,
i nedostatek téhoz. Casto — i kdyZ jste presvédceni, Ze myslite
na néco, po em touzite — viastné myslite na presny opak. Napriklad:
»Chci se uzdravit; nechci byt nemocny.“ ,,Chci mit finan¢ni jis-
totu; nechci zazivat nedostatek penéz.“ ,,Chci, aby ke mné prisel
dokonaly vztah; nechci byt sim/sama.”

Na co myslite a co dostdvite, je vidy v dokonalém vibracnim
souladu, takze miize velice pomoci, kdyz si ddte védomeé do spo-
jitosti to, na co myslite, a to, co se pak zhmotni ve vasich zZivot-
nich zkusenostech. Stejné prospésné vsak je, umite-li rozpoznat,
kam jste krdceli, jesté nez jste se nékam dostali. Jakmile porozu-
mite svym emocim a ditleZitym sdélenim, které vam emoce pre-
ddvaji, nebudete muset cekat, az se néco zhmotni ve vasem prozi-
vdnt, abyste pochopili, jakd byla vase vibracni vyzarovdni — podle
toho, jak se citite, miiZete Fici presné, kam smérujete.

Vase pozornost musi byt soustiedéna na to, co md byt,
nikoli na to, Ze tomu tak neni

K Tvitréimu procesu dochazi, at uz si to uvédomujete, nebo ne.
Vzhledem k riiznorodosti vasich zkusenosti a kontrastu v nich ob-
sazenému se ve vas nepretrzité rodi nové preference a vy je, aniz
to moznd vite, vyzarujete jako pozadavky. A v okamziku, kdy vy-
$lete signal o néjaké preferenci, Zdrojova energie prijme vas vib-
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ra¢ni pozadavek a podle zdkona pritazlivosti vim nabidne oka-
mzitou odpovéd, s niz musite byt ve vibratnim souladu.

Pricinou toho, Ze si vzdy neuvédomujete, Ze vase prani byla
vyslysena, je to, ze vase zadani (1. krok) je Casto v rozporu s vasim
umoznovanim (3. krok). I kdyz z vds vyzarovala Cistd touha jako
vysledek toho, o cem jste uvazovali, Casto se zamérujete — misto
abyste vénovali pozornost Cisté dané touze — zpdtky na kontrastni
situaci, kterd byla pri¢inou zrodu touhy. Takto se vase vibrace
tykd vice ditvodu, proc jste prdani vyslali, nez samotného predmétu
toho prdni.

Napriklad vase auto starne a musite ho ¢asto vozit do servisu,
a jak si zacinate vsimat jeho blednouci krasy, zjistite, ze si prejete
nové. A protoze jste velice chtéli ten dobry pocit, ktery vyvolava
spolehlivé nové auto, vytryskla z vas vibracni raketa touhy a Zdroj
to plné prijal a svym zptisobem okamzité odpovédél.

Ale vzhledem k tomu, Ze jste si nebyli védomi zakont vesmiru
a procesu stvoreni o tiech krocich, tento svézi, rozradostnujici
pocit ve vds trval jen kratce. Misto abyste okamzité obratili svou
pozornost ke své nové touze a i nadéle se vénovali predstave tohoto
skvélého nového vozu (a tak dosahovali vibra¢ni harmonie se svou
novou predstavou), ohliZite se zpatky na viz, ktery momentalné
vlastnite, a ukazujete na priciny a divody, proc si prejete nové
auto. Dojdete k zavéru: ,,Z tohoto starého auta uz nemam radost,”
a neuvédomujete si, ze kdyz se budete divat na auto, z néhoz uz
nemdte radost, ladite své vibrace zase na néj, a nikoli na nové auto,
po kterém touzite. ,Opravdu potrebuji nové auto,” vysvétlujete
a poukazujete na promacknuti, praskliny a nespolehlivy vykon
starého vozu.

S kazdym prohlasenim potieby a ospravedlnovanim, proc po-
tfebujete nové auto, mimodék posilujete vibraci své soucasné ne-
prijemné situace, a tak se udrzujete i nadale ve vibra¢nim nesou-
ladu se svym novym pranim a s prijeti toho, o co zadate.

Dokud myslite na to, co v této situaci nechcete, pak k vam ne-

76



T7i kroky k cemukoli, co chcete délat, mit nebo tim byt

miizZe prijit to, co cheete. Jinak feceno, jestlize prevazné myslite
na své nové krasné auto, potom se k vim toto auto stdle vic pri-
blizuje, ale pokud myslite hlavné na své nespolehlivé soucasné
auto, vase spolehlivé nové auto se k vim nemiize dostat.

Mozna se zda tézké rozlisovat mezi tim, kdy skutecné myslite
na nové auto, a tim, kdy neustéale mluvite o starém autg, ale kdyz
pozndte svij emocni navigacni systém, snadno to od sebe rozlisite.

Nyni mdte kli¢ k vytvoreni vseho,
po Cem touzite

Kdyz pochopite, ze vase myslenky se rovnaji vasemu bodu
pritazlivosti a ze zplsob, jak se citite, je ukazatelem vasi trovné
umoznovani, ¢i kladeni odporu, mate v rukou kli¢ k vytvoreni
vseho, po cem touzite.

Neni mozné, aby véc, z niz mdte neustdle pozitivni pocit, do-
padla Spatné, a stejné tak neni mozné, aby véc, z niz mdte trvale
Spatny pocit, dopadla dobre — protoze to, jak se citite, vdam rekne,
zda umoziiujete své prirozené dobro, nebo ne.

Ackoli neexistuje zadny zdroj nemoci, mtzete vyzarovat mys-
lenky, které neumoznuji prirozeny proud vaseho zdravi, stejné
jako muzete vyzarovat myslenky, které neumoznuji prirozeny
proud hojnosti, a to i presto, ze zadny zdroj chudoby neexistuje.
Dobro k vdm sméfuje bez ustani, a jestlize nemate myslenky,
které ho zpomaluji, nebo omezuji, zazivate ho ve véech oblastech
svého Zivota.

Nezalezi na tom, v jakém vztahu jste v soucasné chvili k tomu,
po ¢em touzite. Tim, Ze vénujete pozornost tomu, jak se citite,
a smérujete k myslenkdm vyvoldvajicim lepsi pocity, mizete do-
sdhnout vibra¢ni harmonie s Dobrem, jez je pro vas prirozené.

Jakozto prodlouzeni ryzi, pozitivni Nefyzické energie méjte
na pameéti, ze ¢im vic jste ve vibra¢ni harmonii se sebou, tim se
citite 1épe. Kdyz si napriklad néceho cenite, jste ve vibracnim
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souladu s tim, kdo skute¢né jste. Kdyz nékoho milujete nebo kdyz
milujete sebe, jste vibra¢né v souladu s tim, kdo skutecné jste.
Ale kdyzZ na sobé nebo druhém nachazite chyby, vysilate v tom
okamziku vibraci, kterd neni v souladu s tim, kdo skutec¢né jste,
a negativni pocit, ktery mate, ukazuje, Ze jste rozeznéli vibraci
odporu a Ze jiz nejste ve stavu umozriovani svého Cistého spojeni
mezi vasim fyzickym ja a Nefyzickou ¢asti vas.

Tuto Nefyzickou ¢ast vas Casto nazyvame vasi Vuitini bytosti
¢ivasim Zdrojem. Neni dilezité, jak tento zdroj energie Ci zivotni
silu pojmenujete, ale je diilezité, abyste si byli trvale védomi toho,
kdy umoznujete plné spojeni s ni, a kdy ji néjakym zptisobem ome-
zujete — a vase emoce jsou trvalymi ukazateli toho, nakolik toto
spojeni umoznujete, nebo nakolik mu kladete odpor.
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dtanete se radostnymi
tvurci se gadmeérem

dyz se budete védomé zabyvat tim, jak se citite, budete

stale lepsi ve smérovani Zdrojové energie a stanou se

z vas ukdznéni a radostni zdmérni tviirci. S postupnou

praxi budete schopni nad touto tviirci energii schopni
dosdhnout soustredéné kontroly a podobné, jako ma zru¢ny so-
chaft radost z modelovani sochy, bude i vés tésit modelovani této
energie, jez tvori svéty, a nasméruyjete ji ke svym individualnim
tvaré¢im snaham.

Kdyz se zamérujete na tviirci energii, je tteba vzit v ivahu
dva faktory: jednak intenzitu a rychlost energie, a jednak miru,
v jaké ji umoznujete, nebo nakolik ji kladete odpor. Prvni faktor
souvisi s dobou, kterou jste stravili uvazovanim o svém prani,
a s tim, do jaké miry jste byli konkrétni. Takze kdyz néco uz
dlouho chcete, nahromadéna sila je mnohem vétsi, nez kdybyste
na to dnes mysleli poprvé.

Také plati, ze pokazdé, kdyz o Zaddouci véci néjakou dobu uva-
zujete (pricem?z jste zazili kontrast, ktery vim pomohl se zamérit
konkrétnéji), vase prani ji privolava jesté intenzivnéji. Kdyz vase
prani dosahne takové sily nebo rychlosti, mizete jiz snadno uci-
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tit, jak si vedete v druhé ¢dsti rovnice, jiz predstavuje umozrio-
vdni, nebo kladeni odporu.

Kdyz myslite na néco, co chcete jiz hodné dlouho, a v tuto
chvili pozorujete, Ze se to dosud nestalo, byla ve vés silnd nega-
tivni emoce, protoze myslite na néco, co md velmi silnou energii,
s niz nejste vibracné v souladu. Ale pokud myslite na néco, co jiz
dlouhou dobu chcete, a predstavujete si, Ze se to jiz déje, potom
bude vasi emoci predjimani nebo dychtivost.

Tak miiZete podle toho, jak se citite, Fici, zda jste v tomto oka-
mziku ve stavu, ktery je v souladu s tim, co si pfejete, nebo s tim,
Ze tomu tak nenf; zda své prani umoznujete, nebo mu kladete od-
por, zda mu v tuto chvili napoméhéte, nebo branite.

Nejde tu o kontrolu myslenek,
nybrz o jejich navigovdani

Ve vasi vysoce technicky vyspélé spole¢nosti, kde mate oka-
mzité pristup témeér ke vSemu, co se déje na celé planeté, jste
bombardovani myslenkami a predstavami, které nékdy ptisobi
na vase osobni zkuSenosti agresivné. A tak predstava kontroly
myslenek, kdyz jich prichazi tolik dalsich, vypada jako néco ne-
mozného. Misto toho se zdd spise normalni vénovat pozornost
zkratka véemu, co je pred vami.

Nevybizime vés, abyste si dali tu praci a kontrolovali své mys-
lenky, nybrz abyste si dali tu praci a vice ¢i méné je navigovali.
A dokonce nejde ani tak o navigovani myslenek, jako o dosazeni
urcitého pocitu, protoze dosdhnout toho, jak byste se chtéli citit,
je snaz$im zpiisobem, jak udrzovat své myslenky vibra¢né v sou-
ladu s tim, co je podle vaseho nazoru dobré.

Zdkon pritazlivosti jiz magneticky pritahuje a organizuje vase
myslenky, takze kdyz jej chapete a védomé s nim pracujete, mi-
moradné to napomahd vasi snaze navigovat své myslenky.
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Méjte na paméti, ze kdykoli vénujete néjaké myslence pozornost,
tuto myslenku okamzité v sobé aktivujete, takze zdkon pritazlivosti
na to ihned reaguje, coz znamensi, Ze jiné myslenky, které jsou
ve vibra¢ni harmonii s myslenkou, jiz jste praveé aktivovali, se nyni
spojuji s vasi aktivovanou myslenkou, z niz se tak stavd myslenka
vyslovnéjsi, mocnéjsi a atraktivnéjsi. A kdyz se i naddle na tuto
myslenku soustfedite a ona dale roste, pripoji se k této mocnéjsi
myslence, jiz jste pouze aktivovali, myslenky dalsi, ji podobné...
a tak to pokracuje ddl.

Kdyz se myslenka, na niz se zamérujete,
stane dominantni

Kdykoli se dlisledné soustiedite na néjaky predmeét, a tak v sobé
aktivujete odpovidajici vibrace, vznikd dominantni myslenka.
A kdy?z se to stane, za¢nou se kolem vasi dominantni myslenky
zhmotnovat véci, které jsou s ni v souladu. Stejnym zptisobem,
jakym se k vasi pavodni myslence pridaly jiné myslenky, které se
k ni hodily, za¢nou se nyni ve vasich zkusenostech objevovat véci,
které jsou v souladu s vasi dominantni myslenkou: ¢asopisové
¢lanky, rozhovory s prateli, osobni postfehy... Proces pritazlivosti
zacne byt neprehlédnutelny. Jakmile ve vds zamérend pozornost
dostatecné aktivovala dominantni vibraci, zacnou se do vasich
osobnich zkusenosti dostdvat odpovidajici véci — chténé, nebo
nechténé. Takovy je Zdkon.

Jak se efektivné stdt
zdmérnym tviircem

Proto méjte na paméti, Ze nez budete moci mit efektivni uzitek

z vénovani pozornosti svym emocim, nejprve musite prijmout
fakt, ze jediny proud, ktery plyne, je Dobro. MiiZete umoznit,
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nebo neumoznit tomuto proudu, aby plynul do vasich zazitkd,
ale kdyz to umoznite, je vam dobfe; kdyZz to neumoznite, jste
nemocni. Jinak feceno, existuje pouze proud Dobra, ktery k sobé
poustite, nebo se mu brénite, a podle toho, jak se citite, mtizete
urcit, kterou z téchto dvou véci délate.

Piedpokladem je, Ze se vam bude dafit dobte. Ze se budete citit
dobfe. Vy jste dobri. Jste milovania Dobro k vam neustdale proudi,
a pokud to umoznite, projevi se véemozné ve vasich prozitcich.

At uz vénujete pozornost cemukoli, jiz to pulzuje vibraci ener-
gie. A kdyz u toho svou pozornost udrzite, za¢nete vibrovat tak,
jak vibruje i dana véc. Pokazdé, kdyz se na to zamérite, a po-
kazdé, kdyz vyzatujete danou vibraci, budete se vam to pristé
délat snaze, a to tak dlouho, dokud si nevypéstujete jakousi vib-
rac¢ni ndchylnost. Je to jako s praktikovdanim c¢ehokoli jiného: jde
to stale sndze. A s dostate¢nym soustfedénim na tuto myslenku,
a tudiz i praktikovanim této vibrace, vytvarite to, cemu se rikd
vira Ci presvéddeni.

Vira ¢i presvédcent je pouze praktikovand vibrace. Jinak re-
¢eno, jakmile praktikujete néjakou myslenku dostatecné dlouho,
potom pokazdé, kdy se priblizite k predmétu této myslenky, za-
hrne vés zdkon pFitazlivosti snadno do plné vibrace vaseho pre-
svédceni. Zdkon pritazlivosti akceptuje toto presvédceni jako
bod pritazlivosti a pfindsi vam véci, které jsou s touto vibraci
v souladu. A tak kdyz mate Zivotni zkusenosti, které jsou v sou-
ladu s mys$lenkami, jimiz se zaobirate, dojdete k zavéru: ,Ano, je
to pravda.” A i kdyz by mozna bylo pfesné to nazyvat ,pravdou’,
my tomu radéji fikdme pritazlivost ¢i vytvareni.

Vsechno, cemu vénujete svou pozornost, se stane vasi ,prav-
dou". Podle zdkona pritazlivosti to tak byt musi. Vds Zivot a Zivot
kazdého clovéka je pouze odrazem toho, jaké myslenky previddayji.
Z toho neexistuje Zddnd vyjimka.
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Rozhodli jste se
usmeérrnovat své myslenky?

Byt zamérnymi tvirci vlastnich zkusenosti znamend, Ze bu-
dete témi, kdo se rozhodli usmérnovat své myslenky, protoze
pouze kdyz si zdmérné vyberete smérovani svych myslenek, ma-
Zete zamérné ovlivnit i svyj bod pritazlivosti.

Neni mozné, abyste neustale diskutovali, pozorovali a byli pre-
svédceni o vécech stejnym zplisobem, jako jste o nich vzdy dis-
kutovali, pozorovali je a byli o nich presvédceni, a pfitom zmé-
nili svyj bod pritazlivosti, jako neni mozné (jak uz jsme se o tom
zminili dfive), abyste naladili rddio na 630 AM a prijimali vysi-
lani 101 FM. Vase vibra¢ni frekvence musi byt v souladu.

Kazd4 emoce, kterou citite, se tyka vaseho souladu nebo ne-
souladu s energii vaseho Zdroje. Vase emoce jsou indikatory vib-
racniho kolisani mezi vasi fyzickou bytosti a vasi Vnitni bytosti,
a kdyz témto emocim vénujete pozornost a snazite se soustiedit
na myslenky spojené s dobrymi pocity, potom pouzivite svého
emocniho navigacniho systému zplisobem, jaky jste méli v imyslu,
kdyz jste se rozhodli prijit do tohoto fyzického téla.

Vas emocni navigacni systém je klicem k tomu, abyste pocho-
pili, jaky je obsah vasich vibraci, a tudiz jaky presné je vas sou-
¢asny bod pritazlivosti. RozliSovat mezi tim, Ze skutecné myslite
na to, co chcete, a tim, ze vlastné myslite na to, Ze to postrddte,
je nékdy slozité. Ale rozlisovat mezi citovou reakci na to, Ze myslite
na to, po cem touzite, a vasi citovou reakci na to, ze myslite na to,
Ze to nemdte, je velice snadné. Protoze kdyz se plné zamérite na to,
po cem touzite (a vase vyzarovdni vibraci to plné odrdzi), citite se
uzasné. A kdyz se zameérite na to, zZe vam chybi, po cem opravdu
touZite, citite se strasné. Vase emoce vam vZdy presné ozndmi,
jaky je vds bod pritazlivosti; a tak, kdyz budete vénovat pozornost
svym emocim a zdmérné vyzarovat myslenky, které maji dopad
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na to, jak se citite, miiZete se védomé uvést do vibracni frekvence,
jez umozni splnéni kazdého prdni, které mdte.

Jste schopni prijmout skutecnost,
Ze jste vibracni bytosti?

Vétsina nasich fyzickych prétel neni zvykla pohlizet na svij
zivot z hlediska vibraci a uz viibec o sobé neni zvykla uvazovat
jako o vysilacich a prijimacich radiovych vln — ale Zijete ve vib-
racnim vesmiru a jste energii, vibraci ¢i elektrinou vic, nez si uve-
domujete. Jakmile si pripustite tuto novou orientaci a zacnete se
povaZovat za vibracni bytosti, které pritahuji véci, jez prichdzeji
do jejich proZitkii, vyddte se na onu nddhernou cestu do zdmérné
tvorby. Jakmile zacnete chdpat souvislost mezi tim, co si myslite,
co citite a co dostdvdte, budete to mit. Nyni mdte vsechny klice
potiebné k tomu, abyste se dostali z mista, kde jste, na misto, kde
chcete byt, a to ve vsech oblastech.
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Své emocni nastaveni
mdte pod kontrolou

Ve

étSina lidi nevéri, ze maji kontrolu nad tim, ¢emu
véri ¢i o ¢em jsou presvédceni. Pozoruji, jak se kolem
nich déji véci, hodnoti je, ale obvykle maji pocit, ze
nemaji zddnou kontrolu nad presvédcenim, které
v nich vzniklo. Béhem svého Zivota zarazuji véci do kategorii
dobrého, nebo $patného, chténého, nebo nechténého, spravného,
nebo nespravného. Jen zfidka vsak chapou, ze nad svym osobnim

vztahem k témto vécem mohou mit kontrolu.

Je nemozné kontrolovat okolnosti,
které vytvorili druzi

Vzhledem k tomu, Ze mnoho lidi souhlasi s nékterymi pod-
minkami, které vytvorili druzi, ale nesouhlasi s jinymi, vydavaji
se na marnou misi, jiz predstavuje snaha mit tyto podminky pod
kontrolou. Prostfednictvim osobni sily ¢i pripojeni se k néjaké
skupiné kvili pocitu vétsi moci nebo kontroly usiluji o to, udr-
zet své vlastni Dobro tim, Ze se snazi mit pod kontrolou v§echny
okolnosti, které by je mohly podle jejich presvédceni ohrozovat.
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V tomto vesmiru zalozeném na pritazlivosti, vesmiru, kde nee-
xistuje vylouceni, véak dochdzi k tomu, Ze ¢im vic se snazi vzpi-
rat nechténym vécem, tim vétsiho vibra¢niho souladu s nechté-
nymi vécmi dosahuji — a tim vice pritahuji do svych zkusenosti
to, co si nepreji. Jelikoz se v jejich zkusenostech zhmotnuje vic
toho, co nechtéji, posiluji tim své vlastni presvédceni (,,dokazuji®
si ho), Ze celou dobu méli pravdu v tom, jak $patné a agresivni je
si s tou nechténou véci néco zacinat. Jinymi slovy, ¢im vice ob-
hajujete sva vlastni presvédceni, tim vice se jim diky zdkonu pri-
tazlivosti vzdalujete.

,Ci »pravda“ je
ta pravda PRAVDA?“

Kdyz nécemu vénujete dostatecnou pozornost, nakonec se pod-
stata toho, cemu se v myslenkdch vénujete, fyzicky zhmotni (ma-
nifestuje). Pozoruji-li i druzi to, co se u vds fyzicky zhmotnilo,
svou pozornosti tomu pomdhaji expandovat. Postupem Casu je
tato zhmotnénd véc, at je chténd, nebo ne, oznadena za ,pravdu”.

Chceme, abyste méli na paméti, Ze mate absolutni moznost
rozhodovat o ,pravdach®, které vytvarite ve svych zkusenostech.
Jakmile pochopite, Ze jediny diivod, pro¢ nékdo nékdy néco za-
Ziv4, je ten, Ze se na to zaméril, snadno téz pochopite, Ze ,,pravda“
existuje jen proto, ze nékdo ji vénoval pozornost. Takze kdyz rek-
nete: ,Mél/a bych vénovat pozornost tomu a tomu, protoze to je
pravda,” je to totéz, jako Fici: ,,Jini vénovali pozornost né¢emu, co
nechtéli, a diky tomu to privolali do své zkusenosti. A protoze oni
pritahli néco nechténého do svych zkusenosti, mél/a bych taky.”

Existuje mnoho uzasnych véci, z nichz délate své pravdy,
a existuje mnoho nepfrili§ uzasnych véci, z nichz také délate své
pravdy. Zdmérnd tvorba znamena zdmérné si vybirat ty zkuse-
nosti, z nichz délate své pravdy.
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Vas bod pritazlivosti
je ovliviiovdn

Jsou-li vase aktivované myslenky povsechné a neprili§ zameé-
fené, jejich prvni vibrace jsou jesté velice slabé a nemaji takovou
silu pritazlivosti. V téchto ranych stadiich asi neuvidite zadny
zhmotnény diikaz své pozornosti, kterou jste vénovali danému
predmeétu. I kdyz vsak jesté nevidite dikaz, dochazik pritahovani
jinych myslenek, které jsou s nim ve vibracnim souladu. Jinak fe-
¢eno, myslenka sili; jeji pritazliva sila je stale vétsi a pripojuji se
k ni podobné myslenkové vibrace. A jak se myslenka dava do po-
hybu, za¢inate prostfednictvim svych emoci zjistovat, do jaké
miry je tato silici myslenkova vibrace v souladu s energii vaseho
Zdroje. Jestlize je v souzvuku s tim, kdo jste, projevi se to pozi-
tivnimi pocity. Jestlize neni v souladu s tim, kdo jste, projevi se
to pocity negativnimi.

Kdy?z jste napriklad byli jesté velice malymi détmi, babic¢ka vam
mozna rikavala: , Ty jsi tak Gzasné dité. Mam té moc rada. Budes
mit uspokojivy a stastny zivot. Mas tolik naddni a svét bude mit
prospéch z toho, ze tady jsi.“ Tato slova ve vas vyvolavala dobry
pocit, protoze byla vibra¢né v souladu se samotnym jadrem vasi
bytosti. Ale kdyz vdm nékdo fekne: ,Jsi zly/a. Mél/a by ses stydét.
Nastval/a jsi mne. Jsi hrozny/4,“ budete mit z téchto slov velmi
$patny pocit, protoze pozornost, kterou jste jim vénovali, zptso-
bila, Ze jste se vibra¢né odchylili od toho, kdo ve skutecnosti jste
a co ve skutec¢nosti vite.

To, jak se citite, jasné a presné ukazuje, zda jste, nebo nejste
v souladu se svou Zdrojovou energii. Jinymi slovy, prostfednic-
tvim svych emoci poznite, zda umozrnujete své spojeni se Zdrojem,
nebo zda jste vi¢i nému momentédlné v rezistenci.
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Ndlady jako indikdtory
vaseho emoéniho nastaveni

Kdyz se trvale soustfedujete na néjakou myslenku, bude pro
vés stéle snazsi se na ni koncentrovat, nebot diky zdkonu pritaz-
livosti jsou vam k dispozici i jiné podobné myslenky. Z hlediska
emoci vznika jakasi zvykova vibra¢ni drazka neboli nastaveni.

Vase nélada vdm nazorné ukazuje, co privolavate do svych
zku$enosti, a je jasnym indikdtorem vasi vibrace. Jinak feceno,
kdykoli ve véas vliv vaseho okoli aktivuje néjaké téma, vase vib-
race se okamzité naladi na vase nejcastéjsi vibra¢ni misto neboli
nastaveni.

Reknéme kupiikladu, ze v pribéhu vaseho détstvi méli vasi
rodi¢e vazné finan¢ni potize. Ve vasi rodiné se casto diskutovalo
o nedostatku penéz a nedostupnosti vytouzenych véci, coz do-
provazely pocity obav a strachu. Kdy?z jste o néco zadali, nezfidka
vam bylo feceno, ze ,penize nerostou na stromech”a ze ,to, ze to
chces, jesté neznamend, Ze to dostanes” a Ze byste se méli stejné
jako zbytek rodiny ,naucit bez toho obejit — tak to prosté je... “
Protoze jste byli celd léta vystaveni témto myslenkdm ,nouze®,
vasim myslenkovym névykem tykajicim se penéz nebo hojnosti
se stalo ocekavani malého finan¢niho tspéchu. Kdykoli jste mys-
leli na penize nebo hojnost, vase nalada nebo postoj se okamzité
zménil ve zklaméni, obavy nebo hnév.

Nebo se mozn4 stalo, ze matka vaseho kamarada se zabila pri
automobilové nehodé, a vy jste se potom kvuli blizkému vztahu
s nékym, kdo zazil tak kruté détské trauma, zacali bat o Dobro
svych rodict. Kdykoli nékam jeli automobilem, sviral vas strach,
dokud se v poradku nevratili. Kousek po kousku jste si vypéstovali
zvyk strachovat se o Dobro téch, které mate radi. Vase emocni
nastaveni bylo emocnim nastavenim nejistoty.

Mohlo se také stat, ze vaim v dobé dospivani zemrela babicka
na infarkt. V letech ndsledujicich po jeji smrti jste Casto slyseli,
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jak vase matka vyslovuje obavy z vysoké pravdépodobnosti, Ze se
totéz stane ji i jejim détem (vCetné vas!). Skoro pokazdé, kdyz se
hovor stocil na vasi babicku, stal se jeji infarkt emotivni a strach
vyvolavajici soucasti rozhovoru. Prestoze vase télo bylo silné a vy
jste se citili fyzicky dobfe, pod povrchem rostly obavy, ze je vase
zdravi ohrozeno. Postupné jste si vypéstovali emocni nastaveni
ohrozeného zdravi.

Vase emocni nastaveni lze zménit

Tak jako lze zménit vase emoclni nastaveni z vyhradné pozi-
tivnich emoci na emoce negativni nebo z pocitii jistoty na pocity
nejistoty, lze rovnéz zmeénit vase nastaveni z nedobrych pocitii
na dobré, protoze svého nastaveni dosahujete prosté tim, zZe vénu-
jete pozornost néjakému predmétu a myslite urcitym zpiisobem.

Vétsina lidi vsak nevysila myslenky zdmeérné, a misto toho je
nechava tthnout ke vSemu, co se déje kolem: néco se déje. Pozoruji
to. Na to, co pozoruji, emocné reaguji. Obvykle se citi bezbranni
vuci tomu, ceho jsou svédky, a proto si udélaji zavér, Ze nemaji
kontrolu dokonce ani nad svou emoc¢ni reakci na to, co pozoruji.

Chceme, abyste védéli, ze mdte absolutni kontrolu nad nasta-
venimi, kterd si vypéstujete. Chceme, abyste pochopili, jak mimo-
rdadnou hodnotu md zdmeérné péstovdni svych nastaveni. Protoze
jakmile néco ocekdvdte, prijde to. Podrobnosti se mohou projevo-
vat rizné, ale vibracni podstatou bude vzdy presny soulad.

89



13. KAPITOLA

=Sk

Nechte se navigovat
svymi pocity

al$i dalezitou premisou, kterou je velmi uzite¢né

si zapamatovat, je, ze jste fyzickym prodlouzenim

Zdrojové energie, Ze k vaim a skrze vas proudi vécny

proud Zdrojové energie — a ze to jste vy. Tento proud
plynul predtim, nez se narodila fyzicka bytost, kterou znéte jako
sebe, a bude i nadale proudit, kdyz tato fyzicka bytost zazije to,
co nazyvate ,smrti“

Kazda ziva véc, zvire, ¢lovék nebo rostlina prochézi tim, co se
nazyva smrti, a to bez vyjimky. Duch, jimz ve skute¢nosti jsme,
je vécny. Z toho nutné vyplyv4, ze smrt je pouze zména tthlu po-
hledu tohoto vé¢ného Ducha. Jestlize jste ve svém fyzickém téle
a védomeé jste napojeni na Ducha, potom jste vé¢ni a nemusite se
bat Zddné , konecnosti“, nebot z tohoto tthlu pohledu Zddn4 neni.
(Nikdy neprestanete byt, protoze jste vé¢né Védomi.)

Vase emoce vam davaji védét, kolik Zdrojové energie jste
shromdzdili na zdkladé své momentdlni touhy. Davaji vam
rovnéz najevo, je-li vétsina myslenek na dany predmét v souladu
s vasim pranim, nebo s nepfitomnosti toho, po ¢em touzite.
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Napriklad pocit horleni nebo nadseni vypovidd o tom, ze
v daném okamziku existuje velice silnd zamérend touha; pocit
vzteku nebo touha po pomsté rovnéz ukazuje, Ze je tu velika
touha. Pocit letargie nebo znudénosti vsak indikuje velice slabé
zamérené prani.

Kdyz néco doopravdy, ale doopravdy chcete, myslite na to a citite
z této myslenky radost, znamena to, Ze jeji vibrace je v souladu
s predmétem vaseho prani. Z vaseho Zdroje plyne skrze vas proud
k predmétu vasi touhy bez omezeni nebo rezistence. To nazyvdme
umozriovanim. Chcete-li néco doopravdy, ale citite pritom hnév,
strach nebo zklamdni, znamen4 to, Ze se soustredujete na opak
toho, po ¢em touzite. Tak do smési uvadite dalsi nehodici se vi-
braci. Stupen negativni emoce, kterou zazivate, ukazuje stupen
vasi rezistence vic¢i tomu, co si prejete.

Naucte se sledovat své pocity

Kdyz jsou emoce silné, at jiz dobré, nebo spatné, vase touha je
téz silnd. Kdyz jsou emoce slabé, vase touha silnd neni.

Maite-li silné nebo slabé dobré pocity, umoznujete splnéni va-
$eho prani.

Kdyz mate $patné pocity — at jsou silné, nebo slabé — jste
ve stavu, kdy neumoznujete splnéni svého prani.

Vase emoce jsou absolutnimi ukazateli vaseho vibra¢niho ob-
sahu. Proto jsou dokonalym odrazem vaseho momentalniho bodu
pritazlivosti. Pomahaji vdm v kazdém okamziku poznat, zda v sou-
casné dobé umoznujete, nebo neumoznujete splnéni svého prani.

Moznd nevétite, ze miizete mit kontrolu nad svymi emocemi,
nebo jste moznd presvédceni, Ze byste ji méli mit. My bychom v$ak
byli rdadi, kdybyste pristupovali ke svym emocim jinak. Chceme vds
povzbudit, abyste pozorovali, jak se citite, a umozriovali svym po-
citiim byt cennymi indikdtory, nebot jimi skutecné jsou.
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Pocit prazdnoty vam rikd néco diilezZitého

Kdyz vam kontrolka signalizuje, Ze je nadrz vaseho auta prazdng,
nebudete kritizovat indikator. Prijmete informaci, kterou jste
dostali, a néco udélate — nejspis doplnite palivo. Negativni pocit
ukazuje, ze vase soucasnd volba myslenek zptisobuje vyzarovani
vibrace, kterd je natolik v nesouladu s vasi Zdrojovou energii, ze
neumoziujete své plné napojeni na tento proud energie. (Mohlo
by se rici, ze nddrz bude co nevidét prazdna.)

Vase emoce nevytvareji, ale ukazuji, co v soucasném oka-
mziku pritahujete. Jestlize vaim vase emoce pomahaji poznat, ze
vase volba myslenek vas nenavedla na smér, po kterém touzite,
potom néco udélejte: obnovte své spojeni tak, ze si vyberete mys-
lenky vyvolavajici lepsi pocity.

»Jdi za svou blazenosti“ je pozitivni myslenka, nebo ne?

Jak jsme zminili jiz dfive, o sile pozitivniho mysleni bylo na-
psano mnohé a my jsme dozajista jeho zastdnci. Nasim fyzic-
kym prateldm nebyla nikdy ddna lepsi rada nez ,,Jdi za svou bla-
Zenosti“, protoze v trvalé snaze o blaZenost se musite bezpodmi-
ne¢né dostat do souladu s energii svého Zdroje. V tomto trvalém
souladu je vase Dobro jisté. Ale kdyz zjistite, Ze jste se octli v situ-
aci, kterd zptisobuje, ze vysilate vibraci vzdédlenou od blazenosti,
je dosazeni blazenosti nemozné. Zdkon pritazlivosti vam totiz ne-
dovoli udélat onen vibra¢ni skok podobné, jako nemiizete z roz-
hlasového prijimace naladéného na 101 FM uslyset pisen vysila-
nou na frekvenci 630 AM.

Mate schopnost usmérnovat své myslenky

Maite schopnost usmérnovat své myslenky; mate moznost po-
zorovat véci takové, jaké jsou, nebo si je predstavovat takové, jaké
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je chcete. At si vyberete kteroukoli moznost, at uz si predstavu-
jete, nebo pozorujete, je to stejné G¢inné. Mlzete si néco pama-
tovat tak, jak se to skutecné stalo, nebo si to predstavovat tak, jak
by se vam to libilo vic. Mdte moznost si pamatovat néco, co vés
potésilo, nebo si pamatovat néco, co vas nepotésilo. Mate moz-
nost predjimat néco, co chcete, nebo predjimat néco, co nechcete.
V obou pripadech ve vés vase myslenky vytvareji vibraci, ktera
se rovnd vasemu bodu pritazlivosti, a poté se okolnosti a udalosti
seradi, aby odpovidaly vibracim, které vysilate.

Mite schopnost zamérit svou pozornost na cokoli, takze je
mozné se odpoutat od néceho nechténého a vénovat pozornost
chténému. Ale kdyz urcitou vibraci vyzarujete jiz dlouho, ten-
denci bude i nadéle ji vysilat zptisobem, jakym jste zvykli, bez
ohledu na to, jak moc si prejete, aby byla jina.

Neni tézké zménit vzorec své vibrace, zvlast kdyz vite, ze to
muzete délat postupné. Jakmile pochopite, jak vibrace funguiji,
jak ovlivnuji vase zkusenosti a - coz je nejduilezitéjsi — co vam Fi-
kaji emoce o vasich vibracich, miizete udélat trvaly a rychly po-
krok v dosahovéani vseho, po ¢em touzite.

Kdybychom byli na vasem (fyzickém) misté

Zpusobit, aby se néco stalo, neni vase price, nebot to véechno
obstardvaji vesmirné sily. Na vas je pouze zvolit si, co chcete. Svij
nekoncdici seznam preferenci nemuzete ukoncit, takze vase Zivotni
zku$enosti vim pomadhaji na védomé i nevédomé tirovni stanovit,
¢emu davéte prednost a jak by zivot z vaseho osobniho a zasad-
niho dhlu pohledu ted mohl byt lepsi. Na kazdé védomé nebo
nevédomé vyzarovani (neboli zadani) z vasi strany Zdroj odpovidd.

Kdyz mate zkus$enosti, které vam pomdhaji pochopit, feceno
s trochou nadsazky, presné to, co nechcete, pochopite také, receno
s trochou nadsazky, co chcete. Uvédomujete-li si bolestné, co ne-
chcete, nejste v souladu s tim, co chcete. Kdyz po nécem touzite,
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a pritom nevérite, Ze je to mozné, nejste v souladu. Kdyz existuje
néco, co chcete, a citite se nestastni, Ze to nemate, nejste v sou-
ladu. Vidite-li nékoho, kdo mé presné to, po ¢em touzite, a zavi-
dite mu to, nejste v souladu.

Kdybychom byli na vasem fyzickém misté, nase pozornost by
se soustredila na souznéni s prdnimi a preferencemi, které jsme
vyslali. Védomé bychom si procitili cestu k souladu.

Své prirozené touhy nelze zadrzet

Vsechny vase touhy, chténi nebo preference z vds emanuyji pfi-
rozené a neustdle, protoze stojite na ndbézné hrané vesmiru, kde
to tak prosté chodi. Proto nemuzete své touhy zadrzovat; vé¢na
povaha tohoto vesmiru trva na tom, aby vznikaly.

Tohle je prosty zaklad vééné se rozpinajiciho vesmiru:

e Raznost vyvolavd uvahy.
e Ztwvah se rodi preference.
e DPreference znamend zadat.

e Zidost je vzdy vyslysena.

Pokud jde o vase utvdireni svého vlastniho Zivota, ve skutecnosti
existuje pouze jedind otdzka: Jak se uvedu do vibra¢niho souladu
s touhami, které vznikly na zakladé mych zkusenosti?

Odpovéd je prostd: Sledujte, jak se citite, a védomé si ve véech
ohledech vybirejte myslenky, z nichz mate dobry pocit.
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Neéco jste vedeli diiv,

nezg jste sem prisli

omiize vam, kdyZ si zapamatujete, Ze jste tviirci, kter{
prisli do této casoprostorové reality ndbézné hrany, aby
zazili radost z usmeérnovdini Zdrojové energie do svych
konkrétnich zivotnich zkusenosti.

Kdyz jste se rozhodli narodit do tohoto téla, védéli jste, ze jste
tvarci a ze prostredi Zemé bude inspirovat vasi konkrétni tvorbu.
Védéli jste rovnéz, ze kdykoli pozadéte, bude vam déno. Byli jste
nadseni vidinou, Ze budete inspirovéni k tomu, abyste ziskali své
konkrétni zkusenosti. Chapali jste, Ze vami bude proudit Zdrojova
energie, abyste mohli dosdéhnout splnéni svych prani.

Védéli jste rovnéz nasledujici:
e Kdyz se budete stale snazit o pocit radosti nebo Dobra, bu-

dete stdle smérovat k tomu, po cem budete touzit.

eV procesu smérovani k tomu, po ¢em budete touzit, budete
zazivat radost.
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e Na trovni pozemskych podminek budete mit dostate¢nou
volnost k tomu, abyste formovali své vibrace tak, ze k sobé
budete radostné pritahovat nddherné zivotni zkusenosti.

e Vzhledem k tomu, Ze zdkladem tohoto tizasného vesmiru
je Dobro, budete mit dostatek prilezitosti k tomu, abyste
prostfednictvim neustdlého vysilani vibraci formovali své
myslenky do radostnych zivotnich zkusenosti.

e Dobro je dostatek, takze jste necitili zidné nebezpeci ani
obavy z rozdilného prostredi, do néhoz jste sli.

e Riznost vaim pomuze volit si svij konkrétni zZivot.

e Vase prace tu bude k tomu, aby usmérnovala vase mys-
lenky, a timto zptisobem se bude odvijet vas Zivot.

e Jste vé¢nym prodlouzenim Zdrojové energie a zaklad toho,
co jste, je dobry.

o S lehkosti budete umoznovat Dobru, aby vami proudilo
nepretrzité.

e Nikdy se nemtzete od Zdroje prili§ vzdalit ani se od néj
nemizete zcela odriznout.

o Budete bezprostredné zazivat emoce, které vam pomohou
pochopit smérovani vasich myslenek, a vase emoce vam
budou neustdle rikat, zda se v daném okamziku pfiblizu-
jete k tomu, po cem touzite, nebo se od toho vzdalujete.

o Dodle toho, jak se citite, poznate v kazdém okamziku, na-
kolik umoznujete spojeni se svym proudem dobra. Do této
pozemské zkusenosti jste prisli s dychtivym ocekavanim
uzasného zivota.

o Védélijste také, Ze Zddnd myslenka se nezhmotni okamzité,
takze budete mit dost prilezitosti formovat, hodnotit, roz-
hodovat se a tésit se z tviirciho procesu.
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Dobu mezi predkldddnim myslenky a jejim fyzickym zhmot-
nénim nazyvime ,ndraznikem casu”. Jde o ono uizasné obdobi vy-
voje myslenky, kdy si vsimdte, jaky z ni mdte pocit, upravujete ji
tak, abyste se citili jesté lépe, a poté se v postoji absolutniho oce-
kdavdni tésite z jemného, trvalého rozvijeni vSeho, k cemu jste do-
spéli jako ke svému prdni.

»lestlize toho vim tolik, jak je mozné,
Ze se mi ty uzZasné véci nedari?“

Nikdy neni ditvod, abyste byli bez néceho, po cem touZite.
Neexistuje ani divod, abyste zazili néco, co nechcete, protoze nad
svymi zkusenostmi mdte absolutni kontrolu.

Nasi fyzicti pratelé s timto nasim pasobivym tvrzenim nékdy
nesouhlasi, protoze pravé postradaji néco, po ¢em touzi, nebo
naopak maji néco, po ¢em viibec neprahnou. A tak argumentuj,
ze ve skute¢nosti nemohou byt tvirci svych zku$enosti, protoze
tohle by sami sobé neudélali. Kdyby skutecné méli véci pod kon-
trolou, byly by zcela jiné.

Chceme, abyste védéli, Ze nad svymi zivotnimi zkusenostmi
mate stdle moc a kontrolu. Jedinym d@ivodem, proc jste kdy mohli
zazit néco jiného, nez jste chtéli, bylo to, Ze jste vénovali vét§inu
své pozornosti né¢emu jinému, nez po ¢em jste touzili.

»Mohu skutecné pocitat
se zdakonem pritaZlivosti?*“

Zdkon prFitazlivosti zajistuje, Ze vase myslenky a zkusenosti
jsou v rovnovdze. Bez vyjimek. Dostanete to, na co myslite — at to
chcete, nebo ne. S postupnou praxi si uvédomite, ze zdkon pritaz-
livosti je vzdy dusledny. Nikdy vas neoklame. Nikdy vds nepod-
vede. Nikdy vds nezmate, protoze reaguje presné na vibraci, kte-
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rou vysilate. Mnoz{ z vés jsou zmateni pouze proto, ze vyzaruji
urcité vibrace a neuvédomuyji si, jaké. Védi, ze maji v konkrétnim
sméru néjaké prani, a védi, ze co si pieji, dosud nedostali. Casto
si vSak neuvédomuji, ze vétsina myslenek, které vysilaji, je v pro-
tikladu k tomu, po ¢em touzi.

Jakmile porozumite svému emocnimu navigacnimu systému,
nebudete uz nikdy vysilat vibrace nevédomosti. Postupem ¢asu si
budete své drahocenné emoce uvédomovat tak pronikave, ze bu-
dete v kazdém okamziku védét, zda vas myslenka, na niz se mo-
mentdlné zaméfujete, priblizuje tomu, po ¢em touzite, nebo vds
od toho vzdaluje. Naucite se doslova vycitit svou cestu k tomu,
po ¢em touzite, at se jedna o cokoli.

Zdkladem vaseho svéta je Dobro. At to pripoustite, nebo ne,
zdkladem je Dobro. Zdkon pritazlivosti pravi: To, co se sobé po-
dobd, se pritahuje. A tak se podle podstaty vseho, cemu vénujete
pozornost, odvijeji vase zkusenosti. Proto neexistuje nic, co byste
nemohli délat, mit nebo tim byt. Takovy je Zdkon.

»Ale ja se nemohu dostat
z Phoenixu do San Diega!“

Pokud je tedy tohle véechno pravda (a my vim zarucujeme, ze
to pravda je), jak je potom mozné, ze tolik lidi zaziva tolik toho,
co nechtéji?

Zamyslete se nad nasledujici otazkou: Jestlize jsem v arizon-
ském mésté Phoenixu a chci byt v kalifornském San Diegu, co mdm
délat, abych se dostal/a do San Diega? Odpovéd je nasnadé: Bez
ohledu na to, jak se tam dopravite — vzduchem, autem nebo tfeba
pésky — pokud se obritite smérem k San Diegu a budete se stéle
pohybovat smérem k San Diegu, musite se dostat do San Diega.

Jestlize jste se vydali do San Diega, ale potom jste ztratili smysl
pro orientaci a ve skute¢nosti zase smérujete zpatky do Phoenixu
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a poté se zase otocite a mitite do San Diega a pak jste zase zmateni
ajedete do Phoenixu, je dost mozné, Ze stravite zbytek svého Zivota
jezdénim tam a zpatky a nemusite do San Diega dorazit nikdy. Ale
protoze zndte smér a protoze mate k dispozici orientacni cedule
a dalsi cestujici, neni logické, abyste se navéky ztratili v arizonské
pousti, neschopni najit cestu do San Diega. Cestu mezi obéma
mésty dlouhou $est set kilometru je snadné pochopit. Predstava,
ze se na ni vydate, je naprosto prirozena. Jestlize jste touzili cestu
podniknout, najdete i zpiisob, jak to uskutecnit.

Chceme, abyste védéli, ze presun z mista, kde se nachazite,
at je to kdekoli, do mista, kde chcete byt, je stejné snadny jako
z Phoenixu do San Diega, jakmile pochopite, jak rozpoznat, kde
se na cesté nachazite.

Napriklad dostat se z insolventnosti do finan¢ni hojnosti se zda
byt tézké, kdyz jste se otocili a mifite opacnym smérem. Jedinou
pricinou toho, ze jste se nepremistili od neexistujiciho vztahu
ke vztahu dokonalému, naplnujicimu, ktery stoji za to a po kterém
touzite, je to, Ze jste si nebyli védomi sily svych myslenek a slov, které
vés odvadeély zpatky do Phoenixu. Uz sice jasné chapete véechny
faktory vasi prepravy z Phoenixu do San Diega, ale nepochopili jste
faktory presunu od nemoci k vyte¢nému zdravi, od neexistence
vztahu k naplnéni tzasného vztahu, od tézkopadného shanéni
penéz ke svobodé délat véci, které doopravdy délat chcete.

Jakmile pochopite jasnd sdéleni svych emoct, uz nikdy se vam
nestane, Ze byste nevédéli, jak nakldddte se svymi soucasnymi
myslenkami. Budete si vidy védomi, zda se v dany okamZik pohy-
bujete smérem k pozZadovanému cili ¢i predmeétu své touhy, nebo
smeérem opacnym. Uvédomujete-li si, jak se citite, ziskdte jasnost,
kterou hleddte — a uz nikdy nezabloudite v pousti. Jakmile vite,
ze se pohybujete smérem ke splnéni svych tuzeb, miizete zacit
relaxovat a uzivat si svou fantastickou cestu.
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Jste dokonalé, a presto i ddle
expandujici bytosti,
v dokonalém, a presto i ddle
expandujicim svéte,
v dokonalém, a presto i ddle
expandujicim vesmiru

e dtlezité, abyste védéli, Ze:

o jste fyzickym prodlouzenim Zdrojové energie.
o fyzicky svét, v némz Zijete, predstavuje dokonalé pro-
stredi k tvoreni.

e rozmanitost vim pomdhd zamérit se na osobni prani
a preference.

e kdyz se zamérite na svou touhu, privolana kreativni zi-
votni sila zacne okamzité proudit k tomu, po ¢em tou-
Zite — a vesmir se rozpind. A tak je to v poradku.

e tviréi proces probihd stéle, aniz byste si toho museli byt
védomi.
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e prostiedi ndbézné hrany, v némz jste fyzicky zameéreni,
i nadale stimuluje nova prani ve vsech zucastnénych.

e kazdd touha nebo volba, bez ohledu na to, za jak velkou
nebo malou ji povazujete, je pochopena a zodpovézena
Vsim, co je.

e odezvami na touhy vSech vnimajicich osob se vesmir rozpina.

7.7

e rozpindnim vesmiru se rozpind i rozmanitost.

e rozpindnim rozmanitosti se rozpind i vase zkusenost.

e rozpindnim vasi zkus$enosti se rozpina se i vase touha.

e rozpindnim vasi touhy se rozpind odpovidani na vasi touhu.
e vesmir se rozpind — a to je dobré. Vlastné je to dokonalé.

o Zijete ve vé¢né se rozpinajicim prostredi, které ve véas neu-
stale vyvolava nova prani, na néz Zdroj okamzité a vzdycky
odpovida.

e s kazdym obdrzenim toho, o co zadéte, dosahujete za-
roven nové vyhodnéjsi pozice, ze které spontdnné zase
o néco zadate.

A tak bude rozpinani vesmiru i vase osobni expandovani
vzdycky takovéto:

e Zijete v rozpinajicim se vesmiru.

e Zijete v rozpinajicim se fyzickém svété.

e Jste expandujici bytost.

e At tomu védomé rozumite, nebo ne, to vsechno je.
e Tento vesmir se vé¢né rozping, a vy také.

e Atoje dobré.
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Védomeé se icastnéte
svého skvélého rozpindni

Svij dhel pohledu vam takto horlivé nabizime pouze z jedi-
ného divodu: abyste se své skvélé expanze mohli i¢astnit védomeé.
Vase expanze je danost; rozpindni vasi casoprostorové reality je
danost a rozpindni tohoto vesmiru je danost. Je pro vds mnohem
vice uspokojujici, kdyz se svého viastniho rozpindni vicastnite vé-
domé a zdmérné.

102



16. KAPITOLA

=Sk

fste spolutviirci v uZasné
roymanitém vesmiru

estlize mdte schopnost si néco predstavit nebo na to i myslet,

tento vesmir md schopnost a zdroje, aby vam to dal. Je jako

dobre zasobena kuchyné se véemi predstavitelnymi ingre-

diencemi, které jsou vam dispozici. V kazdé ¢astecce tohoto
vesmiru je vSechno, co chceme, i jeho nedostatek. Tato perspektiva
hojnosti i nedostatku predstavuje prostredi, v némz je zaméreni
mozné — a zaméreni aktivuje zdkon pritazlivosti.

Nedokézete-li poznat, co chcete, nedokdzete ani poznat, co
nechcete. Bez schopnosti poznat, co nechcete, nemuzete védét,
co chcete. Pravé diky tomu, Ze jste vystaveni Zivotnim zkuse-
nostem, se rodi vase prirozené preference. Tyto preference z vas
ve skutecnosti doslova prysti ve vsech okamzicich kazdého dne,
na mnoha drovnich vasi bytosti. Dokonce i buiiky vaseho dobfe
udrzovaného téla maji své vlastni zkusenosti a vyzaruji své vlastni
preference. Zdroj kazdou preferenci rozpoznd a okamzité na ni
odpovida — bez vyjimek.
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Musite umoznit i to, co si neprejete,
abyste mohli dostat to, co si prejete

Neékdy nasi fyzicti pratelé vyjadfuji prani, aby byl vesmir méné
rozmanity. Touzi po misté, kde je méné nechténych véci a mnohem
vice takovych, jaké by chtéli. A my jim pokazdé vysvétlujeme, ze
jste neprijali fyzické zkuSenosti této své existence proto, abyste
okrajeli vsechny existujici skute¢nosti na hrstku dobrych predstav,
na nichz se vsichni shodnete, protoze to by vedlo ke konecnosti, coz
nelze. Tohle je rozpinavy vesmir a musi byt umoznéno vsechno.
Jinymi slovy, abyste pochopili a zazili to, po cem touzite, musite
poznat to, po ¢em netouzite. Abyste byli schopni si zvolit a zamérit
se, musi byt oboji pfitomno a pochopeno.

Neprisli jste sem, abyste spravili rozbity svét

Vase fyzické zkusenosti — jeZ jsou vlastné Nefyzickou Zdrojovou
energii projevujici se skrze vase fyzické zkusenosti — predstavuji
ve skutec¢nosti ndbéznou hranu mysleni. Kdyz vyladujete své tvirci
zku$enosti, dostavate se myslenkami za jejich dosavadni hranice.

Kdyz jste se nadsené rozhodli zrodit do svého fyzického téla
a tvorit touto cestou, chdpali jste z vyhodné pozice Nefyzického,
ze tento fyzicky svét neni pokazeny a nepotfebuje spravit — a Ze
jste ani neprisli ho napravovat.

Vnimali jste tento fyzicky svét jako tvirci prostiedi, v némz se
muzete jak vy, tak i kdokoli jiny tvorivé projevovat. Neprisli jste
presvédcovat druhé, at prestanou délat, co délaji, a misto toho
délaji néco jiného. Prisli jste s pochopenim hodnoty, ktera tkvi
v kontrastu, a rovnovahy, kterd tkvi v rozmanitosti.

Kazdd fyzickd bytost na vasi planeté je vasim partnerem ve spo-
lutvoreni. Pokud jste ochotni tuto skutecnost prijmout a ocenit
riizznorodost presvédceni a prdani, miZete mit vsichni obsdhlejsi,

...... 7

uspokojivéjsi a vice napliujici zdzitky.
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Nedavejte do svého koldce nechténé ingredience

Predstavte si, ze jste $éfkuchari v mimorddné dobre zaso-
bené kuchyni, ktera obsahuje vsechny predstavitelné ingredience.
Reknéme, Ze méte jasnou predstavu, po jakém kulinaiském vy-
tvoru touzite, a vite, jak zkombinovat tyto snadno dostupné in-
gredience, aby se vase prani splnilo. Existuje mnoho pfisad, které
se do vaseho vytvoru nehodi, takze je pfi praci na ném nepouzi-
jete — a jejich existence vas ani nezneklidnuje. Jednoduse pouzi-
jete prave ty, které se hodi do vaseho kolace.

Neékteré ingredience v této dobre zasobené kuchyni jsou v har-
monii s vasim vytvorem, a nékteré ne. Ale prestoze by pridani
nékteré z nich naprosto znehodnotilo vés kola¢, necitite potiebu
se proti témto prisaddm ohrazovat nebo je vykazovat z kuchyné.
Chaépete, zZe neni divod, aby skoncily ve vasem kolaci, pokud je
ovsem vy sami do ného nedate. Vzhledem k tomu, ze je vam jasné,
které z nich prispéji ke kvalité vaseho kolace, a které nikoli, nedé-
late si starosti kvtli celé skdle ingredienci, které existuji.

Pro vsechny riiznorodé myslenky a zkusenosti
je dost mista

Z vaseho Nefyzického tthlu pohledu na nesmirnou pestrost
zkusenosti, presvédceni a prani, kterd existuji mezi lidmi vaseho
svéta, jste nepocitovali zddnou potfebu nékteré z nich vynechavat
nebo regulovat. Chdpali jste, Ze v tomto rozpinavém vesmiru je
dost mista pro myslenky a zkusenosti vseho druhu. Vsichni jste
méli zdmér soustredit se na tvirci kontrolu nad svymi Zivotnimi
zkusenostmi a svymi vytvory. Neméli jste vsak v umyslu ovlddat
tvorbu téch druhych.

Riznorodost vas nelekala, naopak vas inspirovala. Védéli jste,
ze kazdy z vas je tviircem svych vlastnich zkusenosti. Chapali jste,
ze zazitek rozdilnosti ve vés inspiruje specifickd sméfovani, a Ze
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kdyz se jini rozhodnou jinak, neznamend to, Ze vy méte pravdu
a oni se myli, ani Ze pravdu maji oni a vy se mylite. Chdpali jste
hodnotu rtznosti.

Proces, v némz se rozpind vds vesmir

Z rtiznorodosti kontrastu se tedy rodi vase preference nebo
prani. V okamziku, kdy za¢ina existovat vase preference, zacina
k sobé pritahovat na zakladé zdkona pritazlivosti podstatu toho,
coje s ni v souladu. A okamzité potom nastane expanze.

Kdyz pak vénujete pozornost tomu, jak se citite, a nadale si
vybirate myslenky vyvolavajici ve vas pozitivni emoce ohledné
vasi pravé zrozené preference, zistanete s ni v souladu a ona se
nendsilné a hladce objevi ve vasich zkusenostech. Znamena to,
Ze jste vytvorili, po ¢em touzite. Avsak spolu s timto pravé dosa-
zenym fyzickym zhmotnénim vasi touhy se dostavuje i vyspélejsi
thel pohledu. Vyivsechno, co je vase, vibruje zase ponékud jinak.
Dostavite se do nové situace kontrastujicich okolnosti, které vas
opét inspiruji k novym preferencim. Je to, jako byste vypustili
novou raketu touhy.

V okamziku vzniku této nové touhy zacind i ona k sobé
pritahovat sobé podobné a rovnéz expanduje. Pokud i nadale
vénujete pozornost tomu, jak se citite, a rozhodnete se pro mys-
lenky vyvolavajici ve vds dobré pocity v souvislosti s touto nove
zrozenou touhou, ziistavate s ni vibra¢né v souladu. Proto se jemné
a nendsilné objevi ve vasich prozitcich. Opét jste vytvorili novou
touhu, zase se vam véci lépe ujasnily a vy se nachézite v pozici,
kde vés obklopuje jiny soubor kontrastujicich faktord. Coz opét
zpusobi, ze odstartuje nova raketa touhy...

Takto se vesmir rozping, a proto jste na ndbézné hrané roz-
pinani. Cenny kontrast stdle umoznuje rozeni nekone¢nych
novych prani a Zdroj na zrozeni kazdého z nich reaguje. Je to
nikdy nekonc¢ici, stale proudici, ryzi, pozitivni rozpindni energie.
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Nikdy se tam nedostanete, takze si uZijte svou cestu

Kdyz zac¢nete védomé ze svého tvorivého tthlu pohledu pozo-
rovat, jak nové tspéchy vedou k dalsim novym pranim, zacnete
chapat, jaké je vase misto v tomto expanzivnim vesmiru. Casem
si uvédomite, Ze s tim nikdy nebudete hotovi, protoze budete
vzdy vénovat pozornost kontrastu, z néhoz se neustéle rodi nové
ndpady nebo prani. Takto funguje cely vesmir. Jakmile si zvyknete
na predstavu, ze jste vé¢né bytosti, Ze vase prani nikdy nepresta-
nou plynout a Ze jakékoli prani, které se zrodi, v sobé obsahuje
moc pritdhnout (na zakladé zdkona pritazlivosti) véechno, co je
nutné k jeho expanzi a splnéni, mozna si vzpomenete na nesmirné
Dobro, na némz je zaloZen vesmir, a prijmete i to, ze vase byti je
vécné. Pravé tehdy se zacnete radovat ze své cesty.

Jestlize je vasim cilem nakonec jednou provzdy dosdhnout
vseho, po cem touzite, zjistite, ze k tomuto cili nebudete nikdy s to
dospét, protoze rozpinava povaha vesmiru je s takovouto pred-
stavou v rozporu. Tento proces nemiizete nikdy ukoncit, protoze
nemiiZete nikdy prestat byt a ani nemiizete zastavit své védomi.
Ano, zvaseho uvédomeéni se stdle budou rodit jiné Zddosti a kazdd
zddost vzdy vyvold dalsi.

Vase vécnd prirozenost je prirozenost expanze — a v tomto ex-
pandovdni je potencidl nevyslovné radosti.

Vnimejte rovnovdhu a dokonalost svého prostiedi

Kontrast tedy vyvolava zrod nového prani. Nové prani z vés
vyzaruje navenek, a kdyz vysilate vibraci svého nového prani, je
toto prani vysly$eno. Pokazdé. Kdyz zadate, je vam dédno.

Nyni se zamyslete nad tim, jak je tento proces dokonaly:
Neustdle z vds vyzaruji nové ndpady, jak zlepsit vase prozitky,
a tyto podnéty jsou pokazdé vyslyseny.

Zamyslete se nad dokonalosti tohoto vesmirného prostredi:
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Kazdy bod védomi zlepsSuje sviij stav byti naprosto stejnym zpii-
sobem jako vy, kazdé prani je pochopeno a vyslyseno a kazdy tihel
pohledu je ctén a vyslysen.

Vnimejte rovnovihu a dokonalost svého prostiedi: Kazdy bod
védomi, dokonce védomi bunky vaseho téla, miize poZadovat zlep-
Seny stav byti — a dostane ho.

Vzhledem k tomu, Ze vse, o co je poZdddno, je i ddno,
neexistuje Zddné soupereni

Na kazdém vihlu pohledu zdlezi; vse, o co je Zdddno, je i ddno.
Tento uizasny vesmir se spolehlivé rozpind a vesmirné zdroje, jez
plni tato prdni, jsou bezedné. Ani odpovédi na nekoncici proud
otdzek nemaji konce, a proto neexistuje Zddné soupereni.

Nemiize se stdt, aby ze zdroju, které byly urceny pro vds, cer-
pal nékdo jiny. Ani se nemiiZe stdt, Ze byste sobecky vyplytvali
zdroje, které byly urceny nékomu jinému. Vechna prdni jsou vy-
slysena; vsechno, o co zZdddte, je ddno a neni nikoho, kdo by ziistal
bez odpovédi, kdo by nebyl milovin nebo uspokojen. Kdyz ziistd-
vdte v souladu se svym Proudem energie, vidy dostdvdte a nikdo
jiny nemusi prijit o to, co vy ziskdte. VZdy je vseho dost.

Nékdy maji nasi fyzicti pratelé potize se na tuto pravdu roz-
pomenout, protoze pravé prozivaji zkusenost néjakého nedo-
statku nebo ho pozoruji ve zkusenostech druhych. Avsak to, ¢eho
jsou svédky, neni diitkazem nedostatku nebo neexistence zdroji.
Jednoduse pouze nebylo umoznéno prijeti zdroja, o které bylo
zadano a zadost o né byla vysly$ena. Doslo k 1. kroku: Bylo za-
déno. Doslo i ke 2. kroku: Zadost byla vyslysena. Ale k 3. kroku
umoznovani nedoslo.

Jestlize nékdo neprijimd, o co zZddd, pric¢inou neni nedostatek
zdrojii. Ditvodem je pouze to, Ze md prdni, ale neni s nim v sou-
ladu. Zddny nedostatek neexistuje. Zddnd nouze neexistuje.
Existuje pouze umoznovdni nebo neumoziiovdni toho, o co zZdddte.
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=Sk

Kde jste a kde
chcete byt?

idéli jste nékdy navigacni systém (GPS) pouzivany
v automobilech? Anténa na strese vaseho vozu vysild
signdl k satelitu na obloze, ktery identifikuje misto,
kde se momentéalné nachazite. Jakmile zadite misto,
kam si prejete se dostat, pocita¢ vypocita drahu mezi mistem, kde
se nachdzite, a mistem, kam chcete jet. Monitor vas informuje
o vzdalenosti, kterou musite urazit, a doporuci nejlepsi trasu,
kterou se tam lze dostat. Jakmile zacnete, systém vam bude udavat
(mluvenym slovem nebo prostfednictvim textu) konkrétni smér,
kterym vas dovede az k vasemu novému mistu urceni.
Navigacni systém se nikdy neptd: ,Kde jste byli?“ Neptd se: ,Pro¢
jste tam byli tak dlouho?* Jedinym jeho posldnim je pomoci vam
dostat se z mista, kde jste, na misto, kde chcete byt. Vase emoce
predstavuji podobny navigacni systém, protoze jejich primdrni
funkci je pomoci viam urazit vzddlenost z mista, kde jste, do kte-
réhokoli jiného mista, kde chcete byt.
Je mimoradné dulezité védét, kde se nachdzite ve vztahu k mistu,
kde chcete byt, abyste se k nému mohli priblizovat. Pochopeni
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obojiho — kde jste a kde chcete byt — je zdsadné dulezité, pokud
mate udélat jakékoli védomé rozhodnuti tykajici se vasi cesty.

Ve svém fyzickém prostredi jste obklopeni mnoha vlivy a druzi
po vas casto chtéji nebo vyzaduji, abyste se chovali jinak, a po-
zitivné tak ovlivnili jejich prozitky. Ze strany druhych se na vds
hrnou zakony, pravidla a o¢ekavani a zda se, ze témér kazdy ma
néjaky nézor na to, jak byste se méli chovat. Nechate-li se vsak
vést témito vnéjsimi vlivy, nedokazete se udrzet na trase mezi
tim, kde se nachazite, a tim, kam se chcete dostat.

Casto se tlaku zven¢i prizplisobite ve snaze se nékomu zavdédit.
Poté stejné zjistite, Ze at se snazite jakkoli, nejenze se nezavdécite,
ale neudélate radost ani sobé. A protoze byl na vés tlak vyvijen
tolika riznymi sméry, vase cesta tam, kde chcete byt, se obvykle
postupné ztrati.

Nejvétsi dar, ktery miizZete ddt,
je vase stésti

Nejvétsi dar, ktery kdy miiZete ddt nékomu druhému, je to, ze
jste Stastni, protoze kdyz jste ve stavu radosti, $tésti nebo docenéni,
jste plné spojeni s proudem ryzi, pozitivni Zdrojové energie, jiz jste
ve skutecnosti vy sami. A kdyz jste v tomto stavu spojent, vse nebo
kazdy, jemuz vénujete pozornost, md z vasi pozornosti prospéch.

Nikdo jiny nepottebuje, abyste né¢im byli nebo pro né néco
udélali kvtli tomu, aby byli spokojeni. Vsichni maji stejny pristup
k proudu Dobra jako vy. Casto ti, ktefi nechapou, Ze maji pistup
k Proudu, trpi ve své neschopnosti udrzet se na misté, kde maji
dobry pocit, a zadaji, abyste se chovali zptisobem, ktery podle jejich
presvédceni zpusobi, Ze se budou citit [épe. Nejenze vas vak drzi
na misté nepohody, kdyz se snazi na vas hodit odpovédnost za jejich
radost, ale také se sami vézni na misté spoutanosti. Nemohou mit
pod kontrolou chovani druhych, a pokud tuto kontrolu pottebuji
ke svému $tésti, maji opravdu velky problém.
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Vase $tésti nezdvisi na tom,
co udélaji druzi

Vase §tésti nezdvisi na tom, co udélaji druzi, ale pouze na vasi
vibra¢ni rovnovaze. Stésti druhych nezavisi na ni¢em jiném nez
na jejich vibra¢ni rovnovdze, protoze to, jak se nékdo v néjakém
moment€ citi, souvisi jediné a pouze s jeho vlastni smésici ener-
gii. To, jak se citite, je prosté, jasné a vzdy indikatorem vibra¢ni
rovnovahy mezi vasimi touhami a vasi vibraci, kterou jste vyslali.

V celém vesmiru neni pro nikoho nic dilezitéjsi nez to, jak je
vibrace, kterou vysil4, v souladu s vibracemi jeho prani. To, jak
se citite, ukazuje, zda umoznujete své spojeni se Zdrojem, nebo
ne. Kazdy dobry pocit, kazdé pozitivni dilo, veskera vase hojnost,
jasnost, zdravi, vitalita a Dobro, vS§echno, co povazujete za dobré,
zavisi na tom, jak se citite pravé ted, a na vztahu, ktery m4 vi-
brace tohoto pocitu k vibraci toho, kym skutecné jste a po cem
skutecné touzite.

Kazdd myslenka vds priblizuje k San Diegu,
nebo vds od ného vzdaluje

Stejné jako je pro vas snadné vymyslet spésnou cestu z Phoe-
nixu do San Diega, bude pro vés snadné i vymyslet Gspésny vylet
z vasi finan¢ni nejistoty do finan¢ni jistoty, z nemoci do dobrého
fyzického stavu, ze zmatku k jasnosti... Na vasi cesté z Phoenixu
do San Diega nebudou zddné velké nezndmé, protoze znate vzda-
lenost mezi témito dvéma meésty a vite, kde se na cesté nacha-
zite a co pro va$ Gspéch znamend pohybovat se Spatnym smeé-
rem. Jakmile budete rozumét svému vlastnimu emocnimu navi-
gacnimu systému, uz nikdy nebudete zmateni, pokud jde o po-
zici ve vztahu k mistu, kde chcete byt. Také pti kazdé myslence,
kterou vyslete, ucitite, zda se priblizujete, nebo vzdalujete tou-
zenému cili.
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vso7

Pokud pouzivate jakéhokoli jiného vlivu jako svého naviga¢niho
zdroje, ztratite se a sejdete z cesty, protoze nikdo jiny nechdpe lépe
nez vy rozdil mezi tim, kde jste, a tim, kde chcete byt. Prestoze
v$ak druzi nemohou Gplné chéapat vase touhy, budou do smésice
stale pridavat sva vlastni prani. A tak pouze kdyz budete sledovat,
jak se citite vy, mlzete nepretrzité smérovat ke svym ciltm.

Proc vici tomu ne
znamend rici tomu ano?

Zékladem vaseho vibra¢niho vesmiru je zdkon pritazlivosti. To
znamend, Ze jeho podstatou je zahrnuti. KdyzZ vénujete pozornost
nécemu, po Cem touZite, a fikite tomu ano, zahrnujete to do své
vibrace. Ale i kdyz se divate na néco, co nechcete, a fikate tomu
ne, zahrnujete to do své vibrace. Kdyz tomu nevénujete zadnou
pozornost, nezahrnujete to. NemiizZete vsak ze své vibrace vy-
loucit nic, ¢emu svou pozornost vénujete, protoze vase zamérend
pozornost znamend, Ze to zahrnujete do své vibrace — pokazdé
a bez vyjimky.

112



18. KAPITOLA

=Sk

MuZete postupné ymenit
svou vibracni frekvenci

o, ze se rozhodnete najit jinou myslenku, je$té nutné

neznameny, Ze k této myslence mizete prejit hned

ted, protoze plati zdkon pritaZlivosti, jenz se vztahuje

na myslenky, k nimz madte pristup z mista, kde se na-
chézite. Samozrejmé, neexistuje myslenka, kterou nakonec nemti-
Zete mit — stejné jako neexistuje misto, kam se nakonec nemiizete
dostat odsud, kde prdvé jste, at uz je to kdekoli. NemiiZete vSak
okamzité preskocit k myslence, jez md vibracni frekvenci velice
odlisnou od myslenek, jimiz se obvykle zaobirdte.

Nékdy vas mize néktery z vasich pratel, nachéazejici se v sou-
casné dobé na misté, kde se citi mnohem lépe nez vy, povzbu-
zovat, at prestanete myslet tak negativné a rozhodnete se myslet
pozitivnéji. To, Ze je vas pritel na misté, kde se citi 1épe, vSak
jeSté neznamend, ze tam muize prenést i vis — protoze zdkon
pritazlivosti vim nedovoli, abyste nasli vibra¢ni frekvenci, ktera
je daleko od frekvence, kterou si obvykle udrzujete. Ackoli se
chcete citit lépe, nemusite mit nutné pocit, Ze jste také schopni
najit radostnou myslenku, kterou vam preje vas pritel. My vsak
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chceme, abyste pochopili, Ze tuto myslenku mizZete nakonec najit,
a ze kdyz zdmérné a postupné zménite svou vibra¢ni frekvenci,
budete schopni se v této pozitivnéjsi pozici udrzovat, jakmile ji
jednou dosdhnete.

Kdyz objevite, Ze mizete vzdycky poznat vibracni obsah své
bytosti, a Ze tudiz mizete vzdy védét, jaky je vas bod pritazli-
vosti, budete mit nad svymi zku$enostmi védomou kreativni
kontrolu. Jakmile pochopite, Ze vase emoce vam davaji konkrétni
zpétnou vazbu ohledné vasich vibraci, mtzete je postupneé a za-
mérné upravovat.

Sdahnéte po myslence, z niz mdte nejlepsi pocit
a k niz mdte pristup

Volba jiné myslenky s sebou vzdy nese jinou emoc¢ni reakci.
Mohli byste si Fici: ,Zamérné si zvolim své myslenky, abych se
citil/a 1épe.” To je vynikajici rozhodnuti. Jesté lepsi, a ve skutec-
nosti i snazsi rozhodnuti vsak bude: ,Chci se citit dobre, takze
v zdjmu lepsiho pocitu si vyberu myslenku, z niz mam skutecné
dobry pocit.”

Jestlize jste se rozhodli , jit si za svou blazenosti® a pritom jste
se zameérovali na zivotni situaci, kterd je blazenosti vzdalen4, vase
rozhodnuti usilovat o blazenost bude nedspésné, protoze zdkon
pritazlivosti vam nemiize dodat myslenku, ktera se tak vyrazné
vibra¢né odlisuje. Ale jestlize jste se rozhodli sdhnout po mys-
lence, z niz mdte nejlepsi pocit a k niz mdte pristup, miuzete toto
rozhodnuti snadno uskutecnit.

Klicem k postupu po vibra¢ni emo¢ni stupnici je byt vnimavy/a
k tomu, jak se citite a byt si toho védom/a. Nevite-li, jak se citite,
nemizete ani védét, kterym smérem se po stupnici pohybujete.
(Mohlo se totiz stat, ze jste se otocili o sto osmdesat stupna
a smérujete zpatky do Phoenixu, aniz to tusite.)
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Miizete postupné zménit svou vibracni frekvenci

Ale pokud si date zdlezet a uvédomite si své pocity, budete vé-
dét, ze jakékoli jejich zlepseni znamend, Ze postupujete smérem
ke svému cili. Na druhé strané silici negativni pocit znamena, ze
se ubirate $patnym smérem.

Vhodny zptsob, jak vycitit smér vzhiiru po vibracni emocni
stupnici, je vzdy usilovat o pocit tlevy, ktery se dostavuje, kdyz
opustite rezistentni myslenku a nahradite ji myslenkou umoz-
nujici. Proud dobra vami stdle plyne. Cim vice jej umoziujete,
tim lépe se citite. Cim vice mu kladete odpor, tim se citite hiife.
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19. KAPITOLA

=Sk

“Pouze vy mugete védet,
jaky ze sebe mdte pocit

vy

dyz néco ocekavite, je to na cesté. Kdyz v néco vérite,
je to na cesté. Kdyz se néceho bojite, je to na cesté. Vas
pristup nebo nalada vzdycky ukazuje néco, co prichdzi,
ale vy nikdy nezustanete stat ve svém momentdlnim
bodé pritazlivosti. To, Ze jste v pribéhu svého Zivota prevzali tyto
myslenky, viru, pfistupy a nalady, je$té neznamens, Ze je ve své re-
akci na né musite i naddle pritahovat. Nad svymi zkusenostmi
mate tvorivou kontrolu. Kdyz budete vénovat pozornost svému
vlastnimu emocnimu navigacnimu systému, mizete zménit svij
bod pritazlivosti.
Jestlize je ve vasich zkusenostech néco, co si jiz neprejete za-
Zivat, musite zménit sva presvédceni.
Jestlize existuje néco, co zazivat chcete a ve vasich zkusenos-
tech to chybi, musite zménit sva presvédceni.
Neexistuji tak zlé okolnosti, abyste je nemohli zménit tim, zZe
se rozhodnete pro jiné myslenky. Rozhodnout se pro jiné myslenky
vSak od vds vyZaduje zaméreni a praxi. Jestlize se budete stdle
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zaméfovat na to, na co jste se zamérovali diive, myslet tak, jak jste
mysleli diive, a vérit v to, v co jste vérili drive, potom se ve vasich
zdzitcich nic nezmeéni.

Zivot je neustdle v pohybu,
takzZe nemiizZete nikde ziistat vézet

Nékdy nasi fyzicti pratelé reknou: ,Uvizl/a jsem v mrtvém
bodé! Uz jsem v ném dlouho a nemohu se z néj dostat.“ My jim
pokazdé vysvétlujeme, Ze neni mozné zlstat v nehybnosti nebo
nékde trvale uviznout, protoze energie, a tudiz i Zivot, je stile
v pohybu. Véci se stdle méni.

Pric¢ina vaseho pocitu uviznuti jsou stéle tytéz myslenky; véci
se méni — ale méni se znovu v totéz.

Pokud chcete, aby se néco zmeénilo v néco jiného, musite zme-
nit myslenky. A to jednoduse vyzaduje, abyste nasli neotrelé zpii-
soby, jak pristupovat ke zndmym predmétiim.

Druzi nemohou rozumét vasim
prdnim nebo pocitium

Druzi vés velice casto chtéji vést. Jsou to takzvani nekone¢ni
lidé — s nekone¢nymi nazory, pravidly, pozadavky a navrhy, jak
byste méli zit. Nikdo z nich neni schopen vzit v ivahu jedinou véc,
na které zdlezi, ma-li byt splnéno prani: Druzi nemohou rozumét
vibracnimu obsahu vasich prdani ani vibracnimu obsahu toho, kde
se nachdzite, takze v Zddném ohledu nejsou vybaveni k tomu, aby
vds vedli. Dokonce i tehdy, kdyz maji ty nejlepsi umysly a chtéji
vase absolutni Dobro, neznaji ho. I kdyz se mnozi z nich snazi byt
nesobecti, neni mozné, aby oddélili to, co si preji pro vds, od toho,
co si preji pro sebe.
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Nikdo kromé vds nevi, co je pro vds to sprdavné

Maite-li na pameéti, ze kdyZ nékdo o néco pozads, je mu to déno,
citite, jak dokonala je situace, kde kazdy specificky thel pohledu
je vysledkem volby?

Predstavte si, Ze se zicastnite workshopu Abrahama a Hickso-
vych o Uméni umozrnovat. Vite, kde a kdy se bude konat, a udélate
si Cas, abyste ho mohli navstivit. Takze pomérné snadno udélate
v$echna rozhodnuti, ktera jsou pro vés ta spravna.

Podivate se na seznam priblizné padesati semindr, jez se
nabizeji na pristi rok, a vyberete si ¢as a misto, které vaim nejvice
vyhovuje. VSimnete si, Ze se seminaf bude konat ve mésté, kde
Zijete, ale datum se kfizi s né¢im jinym, co mate v planu, takze
hledate alternativu. Najdete vhodny termin a hleddte seminar
v dobé svého volna. Naleznete jeden ve mésté, které jste vzdycky
chtéli navstivit. Zatelefonujete tedy do Abraham-Hicks Publications
a zajistite si v daném semindfi misto.

Vzhledem, k tomu, Ze nezZijete ve mésté, kde se seminar kon4,
uvédomite, si, Ze budete pottebovat ubytovani a dopravu. Vezmete
v tvahu svd konkrétni prani a fidite se nékolika plany:

e Rozhodnete se cestovat letadlem kviili ispore ¢asu a vybe-
rete si hotel, ktery je pouze nékolik blokt vzdélen od ho-
telu, kde se kond semindf, protoze jste ¢leny bonusového
programu tohoto hotelového retézce a mizete tam dostat
vyhodnéjsi cenu. (Navic davéate prednost typu matraci,
které v dané siti hoteltt maji.)

e Jakmile dorazite do mésta kondni seminare, vyptjcite si
auto u své oblibené pijcovny. Na cesté do hotelu se pak
zastavite v restauraci, kterd dokonale uspokoji vase prani
a patri do vasi cenové kategorie. Postarali jste se o sebe velice
dobre. Rozhodné jste si zaridili vSestranné prijemny pobyt.

118



Pouze vy miizZete védét, jaky ze sebe mdte pocit

Ale co kdyz Abraham-Hicks Publications dojdou k zévéru, Ze
na zdkladé svych rozsahlych zkusenosti v pordddni seminara vaim
v$e dokdzou naplanovat mnohem lépe? Budou vychdazet z toho, co
slyseli od tisict lidi, kteri navstivili jejich seminare, a rozhodnou
se, ze vam vse zaridi.

Podle vasi adresy usoudi, ze date prednost tomu, G¢astnit se
seminére konaném ve vasem mésté, takze pravé do toho vés za-
pisou. Kdyz jim potom vysvétlite, Ze se vam to casové nehodi,
zméni své rozhodnuti a poslou vim vstupenku na seminaf v se-
minarnim meésté, jemuz davate prednost.

Podobnym zptisobem se budou rozhodovat ohledné toho, ktera
letecka spole¢nost, ktera plijcovna automobild, jaka hotelova po-
stel a jaké jidlo pro vds budou nejlepsi, pricemz jejich vybér vas
vubec nebude uspokojovat. Vy mate mnohem lepsi predpoklady
k tomu, abyste se v téchto vécech rozhodovali sami.

Kdyz budete mit na paméti, ze kazdému, kdo zada, je dano,
uvidite, jak je tzasné a spravné, kdyz si pro sebe délate rozhod-
nuti sami — protoze vesmir funguje mnohem efektivnéji bez za-
sahovani prostredniki jednajicich misto vas. Nikdo jiny nevi, co
je pro vas to nejlepsi. Vite to pouze vy. Vzdycky v daném oka-
mziku vite, co je pro vas nejlepsi.
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20. KAPITOLA

=Sk

Kdyz se nékdo snagi omezo-
vat néeci svobodu, vidy ho to
stoji jeho vlastni svobodu

no, kdyz zadate, je vam vzdy dano. Musite vsak byt

ve vibraéni harmonii s tim, o co zZadate, nez budete

schopni to vpustit mezi své prozitky. Pfi¢inou, pro¢
zadaji, je jim déano, je, Ze si nejsou védomi toho, co vibra¢né délaji.
Nedadvaji si védomé do souvislosti své myslenky s naslednymi po-
city, které ony myslenky vyvolaly, a s hmotnymi projevy, k nimz
doslo. Bez této védomé souvislosti nemiizete védét, zda jste, nebo
nejste v souladu s tim, po ¢em touzite.

Kdyz vite, ze néco chcete, a uvédomite si, Ze to nemate, bu-
dete se domnivat, Ze existuje néco mimo vds, co vim v tom brani.
Nikdy to v$ak neni pravda. Jedind véc, ktera vam brani v prijeti
néceho, po ¢em touzite, je rozpor mezi vasim navyklym zpiso-
bem mysleni a vasim pranim.

Jakmile si uvédomite moc svych myslenek a svou schopnost
umoznit véci, po nichz touzite, mate nad svymi prozitky tvori-
vou kontrolu. Jste-li vsak prevdzné zaméreni na vysledky svych
zamérenych myslenek, a nikoli na jejich procitovdni, snadno
sejdete z cesty.
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Kazda ,realita“ vznikla proto,
ze nékdo mél takovy zamér

Nékdy lidé namitaji: ,,Ale Abrahame, ja ti jenom fikam, co je.
Pouze stojim tvari v tvar realité dané situace.” A my rikdme, ze
vas ucili Celit realité predtim, nez jste védéli, Ze realitu vytvdrite
vy — ze realité necelite, pokud to neni realita, kterou chcete vy-
tvorit, protoze jakdkoli ,realita“ existuje pouze proto, ze nékdo
mél takovy zameér.

Nékdo rekne: ,Ale tohle je opravdova véc, a tudiz si zaslouzi
mou pozornost.“ A my fikdme, ze vytvarite véechno, cemu vénu-
jete pozornost. Vytvarite svou Pravdu. Proto je pro vas nesmirné
uzitecné, kdyz se primarné soustredite na to, jak se citite, kdyz
vénujete byt zbéznou pozornost zhmotnénym projeviim, které se
objevuji. Kdykoli vénujete svou primarni pozornost vécem tak,
jak jsou, branite expanzi toho, co je.

Vsechny ty statistiky, které se shromazduji o vasich zkuge-
nostech a o druhych, vypovidaji pouze o tom, jak nékdo jiz vydal
energii. Nevypovidaji o zadné neménné realité tohoto okamziku.

Dnes existuje mnoho téch, kdo sbiraji statistické udaje tykajici
se lidskych zkusenosti. Cely zivot se vénuji porovnavani zkuse-
nosti a jejich kategorickému hodnoceni jako vhodnych a nevhod-
nych, spravnych a nespravnych. Zvazuji u kazdého predmétu pro
a proti, plusy a minusy, ale méalokdy si uvédomuyji, ze jejich vib-
rac¢ni vysilani jim neslouzi ku prospéchu. Nemaji ponéti o vlastni
sile, protoze vyddvaji svou energii opa¢nym smérem. Jejich Zivot
se zacal vice tykat nalepkovani né¢iho chovani nebo nécich zku-
$enosti, nez jejich vlastniho tvoreni.

Nachazeji se tak ve velice neprijemné pozici, jelikoz podlehli
presvédceni, ze jejich stésti nebo Dobro zdvisi na chovani dru-
hych. Ukazuji na lidi, chovéni nebo nédzory a oznacuj je jako ne-
vhodné. Rikaji jim ne, aniz by si uvédomovali, Ze do své zkuse-
nosti zahrnuji vibrace pravé toho, co nechtéji. A tak aniz by vé-
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déli, jak se stalo, ze se nechténé véci dostaly do jejich zkusSenosti,
stdvaji se stale ostrazitéj$imi a ustrasenéjsimi.

Nechténé véci se nemohou octnout
ve vasich zkusenostech bez pozvdni

Od strachu z nechténych zkusenosti se nikdy neosvobodite
snahou ovladat chovani nebo touhy druhych. Svou svobodu
umoznite jediné uzptisobenim svého vibra¢niho bodu ptitazlivosti.

Kdyz neznéte zdkon pritazlivosti a kdyz si neuvédomujete, co
délate se svym vibra¢nim bodem pritazlivosti, je pochopitelné,
proc se snazite mit pod kontrolou okolnosti, které vas obklopuji.
Mnoho okolnosti, které vas obklopuji, véak pod kontrolou mit ne-
miizete. Jakmile poznate zdkon pritazlivosti a jakmile si zac¢nete
uvédomovat, jaky pocit ve vas vyvolavaji urcité myslenky, uz ni-
kdy nebudete mit strach, ze nechténé véci vniknou bez pozvani
do vasich zkusenosti. V tomto vesmiru zalozeném na pritazlivosti
nemuzete nic prosadit nasilim. Nic k vdim nemize prijit, pokud
s tim nedosdhnete vibra¢ni harmonie; a teprve kdyz s tim dosdh-
nete vibra¢ni harmonie, miize se to k vim dostat.

Dokonce i ti nejmensi mezi vami, miminka, vyzaruji vib-
race, na néz vesmir odpovida. Podobné jako vy jsou i vasi ma-
licci ovlivnéni vibracemi téch, ktefi je obklopuji, ale presto si vy-
tvareji svou vlastni realitu. Ani oni nezacinaji s tvofenim svého
Zivota az v tomto téle. Dlouho pred fyzickym narozenim uvadéji
do pohybu Zivotni zku$enosti, které ted zazivaji.

Nejvétsi argument, ktery slychame od téch nasich fyzic-
kych pratel, ktefi chtéji porozumét svému vztahu s Nefyzickym
a tomu, proc jsou tady, pro¢ zde ziji a tvori, zni: ,Ale jak mize
toto malé miminko, které z tohoto naseho fyzického svéta po-
znalo tak malo, byt odpovédné za vytvareni svého vlastniho zi-
vota?”“ Chceme, abyste pochopili, ze toto malické je velice dobre
pripravené na sviij zivot ve vasem prostiedi, protoze se stejné jako
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vy narodilo s emocnim navigaénim systémem, ktery mu pomuze
najit jeho vlastni cestu.

Tato miminka prisla do vasi ¢asoprostorové reality v radost-
ném skotaceni a dychti po prilezitosti délat neustale nova roz-
hodnuti a byt v souladu s energii svého Zdroje. Nebojte se o né
ani o nikoho jiného. Radem tohoto vesmiru je Dobro, bez ohledu
na to, jaky je va$ momentdlni uhel pohledu.

Meéjte na pameéti, Ze vase emoce vam rikaji véechno, co potte-
bujete védét o svém spojeni se Zdrojovou energii: fikaji vam, jak
mnoho Zdrojové energie jste pfivolali v odpovéd na vage zaméfené
prani. Rikaji vam také, zda jste v tomto momentu svym myslenim
a emocemi ve vibra¢nim souladu se svym pranim.

Byla to vase rychlost,
nebo to byl strom?

Jestlize jedete autem rychlosti 150 kilometrt za hodinu a na-
razite do stromu, dojde k velkému narazu. Vysledek by byl pod-
statné odlisny, pokud byste narazili do téhoz stromu v rychlosti
sedm kilometra za hodinu. Podivejte se na rychlost svého vozu
jako na moc své touhy. Jinymi slovy, ¢im vice néco chcete, nebo ¢im
déle se na to zamértujete, tim rychleji se pohybuje energie. Strom
v této analogii predstavuje rezistenci nebo rozporné myslenky.

Neni ptijemné vrazet do stromu a také neni prijemné mit silna
prani ve chvili velké rezistence. Néktefi se snazi zachranit tuto
nerovnovahu zpomalenim svého vozu. Jinak feceno, poprou své
prani nebo se snazi ho zbavit a nékdy se jim s velkym dsilim po-
dari do ur¢ité miry moc svého prani umensit. Nicméné mnohem
lepsi by bylo zmensit miru odporu.

Vase prani je prirozenym diisledkem kontrastu, v jehoz rdmci
jste zaméreni. Cely vesmir existuje proto, aby inspiroval dalsi nova
prani. Pokud se tedy snazite vyhnout svému prani, postupujete
proti vesmirnym silam. Dokonce i tehdy, kdyz jste schopni prani
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tu a tam potlacdit, dostane se do tohoto téla a do tohoto tzasné
kontrastniho prostredi vice prani s jasnym zamérem nasméro-
vat energii, jez vytvari svéty prostfednictvim silné zamérenych
cocek vasi perspektivy. A tak v celém vesmiru neni nic pfiroze-
néjsiho nez vase pokracujici touha.

Za kazZdou touhou je touha se citit dobre

Neexistuje touha, kterou by nékdo mél z jiného divodu nez
z presvédcent, Ze se bude citit lépe, kdyz jejiho predmétu dosdhne.
Atuz je to hmotnd véc, fyzicky stav byti, vztah &i okolnost, v jddru
kaZzdé touhy je touha citit se dobie. Uspéch neni pomérovdn vécmi
nebo penézi, kritériem uspéchu je jednoznacné mira radosti,
kterou citite.

Zékladem Zivota je svoboda a disledkem zivota je expanze, ale
cilem vaseho zivota je radost. A proto tim hlavnim neni zhmot-
néni. Jinak feceno, prisli jste do fyzické roviny kontrastu proto,
abyste urcili, co je chténé, abyste se spojili s energii, ktera tvori
svéty, a abyste ji nechali plynout k pfedmétim, na néz upinate
pozornost, nikoli proto, ze by predméty, na néz upindate pozor-
nost, byly dilezité, ale protoze akt proudéni energie je v zivoté
to nejdulezitéjsi.

Kdyz néco uzndvdte,
nevyzarujete zZddny odpor

Meéjte na pameéti, ze jste prodlouzenim Zdrojové energie. Kdyz
umoznite plné spojeni se svym Zdrojem, citite se dobfe. Méné
dobre se citite stejnou mérou, v jaké neumoznujete své spojeni.
Jste ryzi, pozitivni energie. Jste laska. Ocekavate dobré véci. Mate
k sobé uctu a milujete se. Mate tctu k druhym a milujete je. Jste
rozeni ,uzndvaci®.

Uznéni a laska k sobé jsou ze vSeho nejdilezitéjsi. Uzndvdni
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druhych a uzndvdni sebe je vibracné nejblize Zdrojové energii
vseho, ¢eho jsme kdy byli svédky kdekoli v tomto vesmiru.

Kdykoli jste soustfedéni na néco, co uznavate, neexistuje
ve vasi energii zadny rozpor. V okamziku, kdy néco ¢i nékoho
uznavate, nevyzarujete zadnou rezistenci vici tomu, kdo jste,
takze nasledné se ve vasich emocich projevi laska, radost nebo
pocit uznani. Citite se velice dobre.

Jestlize v$ak nékoho kritizujete nebo dokonce nachézite chybu
u sebe, necitite se nasledné dobfe, protoze vibrace této kritické
myslenky je velice odli$nd od vaseho Zdroje. Jinak receno, vzhle-
dem k tomu, Zze jste si vybrali myslenku, ktera neni v souladu
s tim, kdo ve skutec¢nosti jste, mizete v tomto okamziku citit
prostfednictvim svych emoci nesouladnost své volby.

Rekne-li vAm vase babicka, ktera vds zboziuje a uznavd, jak jste
uzasni, vyvolaji ve vas jeji slova dobry pocit, protoze se diky nim
zacnete zamérovat zplisobem, jimz se spojite s tim, kdo skutecné
jste. Ale pokud vas ucitel nebo znamy kard za to, co jste udélali,
citite se $patné, protoze jste tim byli nasmérovani k myslence, jez
neni v souladu s tim, kdo opravdu jste.

Vase emoce v kazdém okamziku signalizuji, zda umoznujete,
nebo neumoznujete své spojeni s tim, kdo jste. Kdyz toto spo-
jeni umoznujete, dafi se vam dobre. Kdyz toto spojeni neumoz-
nujete, neni vam dobfre.

Musite byt dostatecné sobecti,
abyste se spojili s Dobrem

Obcas nés nékdo obvini, Ze u¢ime lidi sobectvi. S tim sou-
hlasime. Skute¢né u¢ime sobectvi, protoze kdyz nejste dost so-
becti, abyste se zamérné spojili s energii svého Zdroje, nemtizete
ani nic déavat.

Nékdo si déla starosti: ,Jestlize sobecky dosdhnu toho, co
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chci, nebudu o to nespravedlivé obirat druhé?“ Tato obava vy-
chéazi z mylného presvédceni, Ze existuje néjaky limit hojnosti,
jez je k dispozici. Tito lidé se boji, Ze kdyz si z kolace vezmou pri-
li$ mnoho, na jiné nezbude nic. Ve skute¢nosti se koldc zvétsuje
v pomeéru k vibracnim pozZadavkiim vds vsech.

Nikdy neteknete: ,Citim se provinile, ze se cely zivot tésim
dobrému zdravi, a tak jsem se rozhodl/a, Ze na pristich nékolik
let onemocnim, abych tak dal/a nékomu, kdo byl nemocen, prile-
Zitost pouzit mou porci zdravi pro sebe.” Vite, Ze kdyz jste zdravi,
v zadném pripadé tak neberete nikomu jinému tutéz moznost.

Jsou lidé, ktefi se obavaji, Ze sobecky clovék mize svévolné
chtit uskodit druhému. Neni ale mozné, aby nékdo, kdo je spojen
se Zdrojovou energii, prdl nékomu jinému néco $patného, pro-
toze tyto vibrace jsou nekompatibilni.

Neékteri lidé fikaji: ,Vidél/a jsem fotku masového vraha. Tvaril
se na ni skodolibé. Zdalo se, ze nema zadné vycitky svédomi.
Rikal, Ze mél radost z toho, co provedl.” Vy véak nemuzete védét,
co skutec¢né citil. Zazivate své emoce na zdkladé vztahu mezi
vasim pranim a soucasnym stavem vasich myslenek tykajicich
se daného predmétu. Nemuzete ale citit jeho emoce. Ujistujeme
vas, ze nikdo spojeny se Zdrojovou energii nikdy nezptisobuje
$kodu druhému. Lidé atoci, kdyz maji pocit, Ze se musi branit,
nebo ve stavu odtrzenosti, nikdy vsak ve stavu spojeni. Musite
pochopit, Ze nejvyssi akt sobectvi je spojit se se Sebou. Kdyz to
udélate, stavdte se ryzi, pozitivni energii zamérenou do svého
fyzického téla.

Kdyby se kazdy na této planeté spojil se svou Zdrojovou ener-
gii, nedochdzelo by k zddnym napadenim, protoze by nebyla
zadna zavist, nejistota ani nepfijemné pocity soupetivosti. Kdyby
vsichni pochopili silu své vlastni bytosti, nesnazili by se ovladat
druhé. Jakykoli pocit nejistoty a nendvisti se rodi z vasi odtrze-
nosti od toho, kdo jste. Vase (sobecké) spojeni s Dobrem by pri-
neslo pouze Dobro.
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A co je nejdilezitéjsi: chceme, abyste pochopili, ze k tomu,
abyste vy zazivali izasné véci, neni nutné, aby to, co se tady ucite,
chépali i vSichni ostatni (pfipadné aby to viibec nékdo jiny cha-
pal). Jakmile se rozpomenete, kdo jste, a jakmile zdimérné sahnete
po myslenkach, které vas udrzuji ve vibra¢nim souladu s tim, kdo
jste, vas svét zacne byt také v souladu — a ve vSech oblastech va-
sich zivotnich zku$enosti se projevi Dobro.

JestliZe to neocekdvdte,
neumoziiujete to

Meéjte na paméti, ze kazdd emoce ukazuje, kolik energie jste
kvtli svému prani privolali a kolik této privolané energie umoz-
nujete vzhledem ke svym prevazujicim myslenkam a presvédce-
nim tykajicim se predmétu vaseho prani. Jestlize mate intenzivni
pocit, at uz pozitivni, nebo negativni, znamend to, ze vase prni je
zameéreno silné a Ze jste k nému privolali mnoho Zdrojové ener-
gie. KdyZ madte silnou $patnou emoci — jako napriklad depresi,
strach nebo hnév — znamena to, ze kladete svému ptani odpor.
Jestlize citite silnou pozitivni emoci — jako napriklad vasen, nad-
$eni, ocekavani nebo lasku — znamena to, Ze svému prani nekla-
dete zddny odpor, takze Zdrojovou energii, kterou jste prostied-
nictvim svého prani privolali, neproblematizujete. V takovou
chvili umoznujete plnéni svého prani.

Je tedy zfejmé, Ze dokonala tvirci situace znamend opravdu
chtit néco, o ¢em jste skutec¢né presvédceni, Ze je to mozné. A kdyz
je ve vds pritomno toto spojeni touhy a presvédceni, véci se bu-
dou ve vasich zkusenostech rychle a snadno odvijet. Kdyz vsak
chcete néco, o cem nejste presvédceni, ze je mozné, tedy kdyz tou-
Zite po nécem, co necekdte — prestoze silnd touha muaze premoci
slabé presvédceni — neodviji se to snadno, protoze tomu neumoz-
nujete pristup do vasich soucasnych zkusenosti.
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Pocitovdni ryzi touhy je vaim velmi prijemné

Nanestésti si mnoho lidi mysli, Ze onen nepfijemny pocit,
kdy chtéji néco, o cem vlastné nepredpokladaji, Ze to zaziji, je to-
téz jako pocit touhy. Nerozpozndavaji pocit ryzi touhy jako onen
svézi, dychtivy pocit o¢ekdvani, ktery znali, kdyz byli mladsi. Pocit
ryzi touhy je vzdy nadherny, protoze predstavuje vibrace, které
se pred vami tdhnou do vasi neviditelné budoucnosti a pripravuji
cestu zdkonu pritazlivosti, ktery uvede véci do souladu misto vas.

Hodnota rozpoznavani vlastnich emoci a naslednd védoma
prace na vyzarovani myslenek s cilem védomého vytvareni lepsich
emoci je ve skute¢nosti zakladem zdmérné tvorby. Pravé o tom
je uméni umozriovdni.

Proc tam chcete byt?

Neékteri z vas obcas rikaji: ,Nejsem $tastny/a tam, kde se na-
chazim. Chtél/a bych byt jinde — tam, kde mé télo neni nemocné,
nebo tam, kde nemdm nadvdhu, nebo tam, kde mam vic penéz
nebo lepsi vztah.”

A my se ptame: Proc bys tam chtél/a byt?

Castd odpovéd zni: ,Protoze tam, kde se nachdzim, nejsem
$tastny/a.”

My pak vysvétlujeme, Ze je dilezité mluvit o tom, co si clovék
predstavuje pod slovem ,tam®, a snazit se najit misto-pocit, které
znamena to, co je ,tam". Protoze dokud ¢lovék popisuje a citi, co
je ,zde“, nemulze se dostat ,tam".

Pokud jste si zvykli uvazovat a mluvit o tom, kde se v soucasné
dobé nachazite, neni snadné nahle zménit své vibrace a okamzité
preorientovat své mysleni a citéni na néco, co je velice odlisné.
Zdkon pritazlivosti rikd, ze nemate pristup k myslenkam a po-
citum, které jsou velice vzdalené od mista, kde posledni dobou
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vibrujete. Avsak pri vynalozeni urcité ndmahy byste mohli najit
jiné myslenky. S odhodldnim citit se 1épe byste mohli zménit
predmeét, a tudiz najit jiné myslenky, z nichz budete mit lepsi
pocit. Vibracni zména je vSak obvykle postupny proces.

Neustala snaha presko¢it na vibrac¢ni stupnici urcité stupné,
pricici se zdkonu pritazlivosti, je hlavnim faktorem, jenz vas
odrazuje a nakonec vede k zavéru, Ze ve skute¢nosti nemate nad
svymi Zivotnimi zku$enostmi kontrolu.
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Kdyz? jste vzdadleni pougze
17 sekund od 68 sekund
ke splnéni

dyz se tfeba jen na nékolik sekund zamérite na néjaky

predmeét, aktivujete v sobé vibraci tohoto predmétu

a zdkon pritazlivosti okamzité za¢ind na tuto aktivaci

reagovat. Cim déle se na néco soustiedite, tim je pro
vas snazsi se na to zamérovat i nadale, protoze diky zdkonu pri-
tazlivosti pritahujete dalsi myslenky i vibrace, které tvori jadro
pocatecni myslenky.

Béhem 17 sekund soustfedéni na néco se aktivuje odpovida-
jici vibrace. Kdyz toto zaméreni zesili a vibrace se vice vyjasni,
zdkon pritazlivosti k vam pritdhne vice myslenek, které jsou s da-
nym predmeétem v souladu. V prvnich okamzicich nemaji vib-
race prili§ mnoho pritazlivé sily, ale pokud své zaméreni udrzite
déle, sila vibraci zacne mit vétsi dosah. Pokud se vam podari zi-
stat ¢isté zaméfeni na néjakou myslenku pouhych 68 sekund, vi-
brace je pak dost silnd na to, aby se zacala zhmotnovat.

Kdyz se opakované vracite k ryzi myslence a drZite se ji ales-
pon 68 sekund, pak béhem krdtkého obdobi (v nékterych pripa-
dech i béhem nékolika hodin ¢i v jinych pripadech béhem nékolika
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dni) se tato myslenka stane myslenkou dominantni. Jakmile do-
cilite dominantni myslenky, budete zazivat odpovidajici zhmot-
néné projevy tak dlouho, dokud ji nezménite.

Zapamatujte si, Ze:

e Myslenky, které mate, se rovnaji vasemu bodu pritazlivosti.
e Dostanete, na co myslite, at to chcete, nebo ne.

e Vase myslenky jsou vibraci a na tuto vibraci potom pfijde
odpovéd podle zdkona pritaZlivosti.

e Expandovanim a zesilovanim zacne byt vase vibrace na-
konec tak silnd, Ze zptisobi zhmotnéni.

e Jinymi slovy, to, na co myslite (a tudiz i co citite) a co se
zhmotnuje ve vasich zkusenostech, je vzdy ve vibra¢nim
souladu.

Svych nekontrolovanych myslenek
se nemusite bdt

Jakmile lidé zdkon pFitazlivosti pochopi a prijmou (coz obvykle
netrva dlouho, protoZe ve vasem prostredi neexistuje ani ndznak
dikazu, ktery by ho vyvracel), budou mit mnozi ze svych mys-
lenek zpocatku neptijemny pocit. Jakmile pochopi moc zdkona
pritazlivosti a zacnou zkoumat, na co mysli, zacnou se v nékte-
rych pripadech obéavat svych nekontrolovanych myslenek. Neni
vsak diivod bat se svych myslenek, protoze nejsou jako nabita
zbran, jez mtize zpusobit obrovskou a okamzitou $kodu. Ackoli
je totiz zdkon pritazlivosti mocny, zdkladem vasich zkusenosti
je Dobro. A prestoze jsou vase myslenky magnetické a expan-
duji s vasi pozornosti, mate spoustu ¢asu na to, abyste si — jak-
mile si za¢nete uvédomovat néjaké negativni pocity — zacali vy-
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birat jiné, méné rezistentni myslenky, a tak se rozhodli pro vy-
sledek, ktery je vice Zadouci.

Meéjte na paméti, ze i kdyz mtzete proud dobra rtiznou mé-
rou bud umoznovat, nebo mu klést odpor,on plyne bez prestani.
Takze i mald snaha vynaloZzend smérem k myslence, z niZ mate
lepsi pocit, prinese ztfetelné vysledky. Jakmile udélate tento krok
a najdete myslenku, z niz méte lepsi pocit, ddvate si védomou svo-
bodu prejit v jakékoli zdlezZitosti z mista, kde se nachdzite — at je
to kdekoli — na misto, kde chcete byt. Jakmile si zdmérné vybe-
rete myslenku a uvédomite si, Ze se citite lépe, znamend to, Ze jste
ispésné pouzili sviij navigacni systém a Ze miizete byt na své cesté
ke svobode, po niz touzite a kterou si zaslouZite. ProtoZe neni nic,
co byste nemohli délat, mit nebo tim byt.
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dtupnice emocéniho
navigacniho systému

ohli byste rici, Ze rizné emoce maji rizné vibra¢ni
frekvence. Presnéjsi popis by v§ak znél takto: Vase
emoce jsou indikdtory vasi vibra¢ni frekvence.
Kdyz mate na paméti, Ze vase emoce ukazuji miru
vaseho souladu se Zdrojovou energii a Ze ¢im 1épe se citite, tim
vice umoznujete sviij soulad s tim, po Cem touzite, potom je snazsi
pochopit, jak na své emoce reagujete.
Absolutni soulad s vasi Zdrojovou energii znamena, ze vite
nasledujici:

e Jste svobodni.

e Jste mocni.

e Jste dobri.

e Jste laska.

e Jste hodnotné bytosti.

e Va$e existence ma smysl.

e Vsechno je v poradku.
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Kdykoli myslite na néco, co zptisobuje, ze si uvédomujete svou
pravou povahu, nachdzite se v souladu s tim, kdo skutec¢né jste,
protoze to je stav naprosté harmonie. Pocit, ktery mate z téchto
svych myslenek, je pocitem absolutniho spojeni. Kdybychom to
prirovnali k automobilu a jeho palivoméru, tak tento stav souladu
by byl totéz co plna nadrz.

Jinymi slovy, predstavte si méridlo nebo stupnici se $ka-
lou stupni od stavu (nejvyssiho) umoznovani vaseho spojeni
se Zdrojovou energii az po vase (nejnizsi) nejrezistentnéjsi zne-
moznovani tohoto spojeni.

Tato stupnice vasich emoci by mohla vypadat priblizné takto:

Radost/poznéni/posileni/svoboda/laska/ocenéni
Vasnivé nadseni
Entusiasmus/dychtivost/pocit stésti
Pozitivni ocekdvani/presvédceni
Optimismus

Nadéje

Spokojenost

Nuda

Pesimismus
Nespokojenost/podrazdénost/netrpélivost
»Zdrcenost”

. Zklamani

. Pochybnost

. Obavy

. Obvinovéani

. Ustrasenost

Hnév

. Pomstychtivost

Nendvist/zurivost

. Zarlivost

. Nejistota/pocit viny/nizké sebehodnoceni
. Strach/smutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost

O X N kWD =
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Vzhledem k tomu, Ze tatdz slova se pouzivaji v rizném vyznamu
anaopak riznd slova se Casto pouzivaji ve stejném vyznamu, tyto
slovni ndlepky pro vase pocity neplati presné pro kazdého clovéka,
ktery prozivd danou emoci. Oznacovani pociti slovy by mohlo
zpusobit i nedorozumeéni a odvést vas od skute¢ného tcelu vasi
emocni navigacni stupnice.

Nejdiilezitéjsi je, abyste si védomé vybrali pocit, ktery se na stup-
nici nachdzi vys. Slovni oznaceni pocitu neni tak diileZité.

Priklad védomého postupu vzhiiru
po vasi emocni navigacni stupmnici

Predstavte si, ze se stalo néco, co zpusobilo, ze se citite strasné.
Vse vam pripadd marné, z niceho nemate dobry pocit, zda se, jako
byste se dusili a kazda myslenka je bolestna. Nejlepsi slovo, jimz
by se dal popsat vas témér trvaly emocni stav, je deprese.

Kdybyste byli s to se pustit do néjaké ¢innosti, mohli byste
se citit lépe. Kdybyste mohli Gplné vypudit z mysli, co vas trapi,
a soustredit se na svou praci, mohli byste se citit 1épe. Existuje
mnoho myslenek, které by vds mohly pobavit a které by vas mohly
deprese zbavit. Ale momentdlné nemate k zadné z nich vibracné
pristup. Jestlize je vSak vasim zdmérem najit myslenku, jakoukoli
myslenku, z niz byste méli lepsi pocit, a jste si védomi toho, jaky
ve vds ona myslenka vyvolava pocit, mizete se okamzité zacit po-
hybovat po emocni navigacni stupnici smérem nahoru. Je to sku-
tec¢né proces, ktery spociva v tom, Ze na néco — na cokoli — mys-
lite a poté védomé zhodnotite, zda ve vas novd myslenka vyvo-
lavd néjaky pocit ulevy oproti stavu, ve kterém jste se pred touto
myslenkou nachdzeli. Takze myslite a citite s jedinym zdmérem:
citit alespon mali¢ky ndznak tdlevy.

Reknéme, ze nékdo vyslovil néco, co vas rozzlobilo, nebo ze
nékdo nedodrzel slovo. Kdyz se na tuto zalezitost vzbuzujici hnév
zamérujete, v§imate si, ze citite urcitou dlevu od deprese. Jinymi
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slovy, uprostred této hnévivé myslenky uz nemdte potize s dechem.
Pocit klaustrofobie zmizel a vy se citite o néco lépe.

A v tom tkvi rozhodujici krok v efektivnim vyuzivani vaseho
emocniho navigacniho systému: zastavte se a védomeé uznejte, ze
poté, co jste si védomeé vybrali myslenku na néco, co ve vas vyvolava
hnév, mate lepsi pocit nez z dusivé deprese, ktera ji predchézela.
S védomym rozpozndnim zlepsené vibrace se zmirnil i va$ pocit
bezmoci a vy se ted nachdzite na cesté vzhtru po své emocni navi-
gacni stupnici, zpatky k plnému spojeni s tim, kdo doopravdy jste.

Proc se nechat odrazovat od hnévu,
pri kterém se citim lépe?

Casto se stava, ze ¢lovék instinktivng, nevédomky zjisti, ze
z velice rezistentnich vibraci, jakymi jsou deprese nebo strach, mu
pomuze myslenka hnévu, kterd poskytne tlevu od bolesti. Existuje
ovsem velice mnoho lidi, ktefi vis budou presvédcovat, ze vas hnév
je nevhodny. Oni se vSak samoziejmé nenachazeji ve vasi kazi,
takze nemohou citit zlepseni, které hnéviva myslenka opravdu
znamend. Proto vam nezfidka radi, abyste se nehnévali, coz vas
jen vrati do pavodniho stavu deprese. Ale kdyz si uvédomujete,
ze jste se pro onu hnévivou myslenku rozhodli a ze vdm prinesla
ulevu, potom budete védét i to, ze jste schopni prejit od hnévivé
myslenky k myslence méné rezistentni, jako napriklad k nespo-
kojenosti. Takto postupujete po emocni navigacni skdle stale vys,
az dosdhnete opét svého plného souladu se Zdrojovou energii.

Proc ma i vase nejmensi zlepseni takovou hodnotu

Kdy?z jste si védomi toho, kde se nachézite, vite také, kde byste
radi byli, a mate téz prostiedky, jak poznat, zda smérujete tam,
kde chcete byt, ¢i nikoli, potom vds jiz nemize nic zadrzet. Pocit,
ze nemadte kontrolu nad tim, co prozivite, je vétsinou zplisoben
tim, Ze si neuvédomujete, kterym smérem se ubirate. Bez védo-
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mého rozpoznavani svych emoci a toho, co znamenaji, se casto
vzdalujete od mista, kde ve skute¢nosti chcete byt.

Existuje mnoho slov, kterd se uzivaji k popisu emoci, ale ve sku-
tecnosti existuji jenom dvé emoce: dobry pocit a Spatny pocit.
Kazdy kriacek na emocni skale pouze ukazuje stupen umoznéni
mocné, ryzi, pozitivni Zdrojové energie. Nejzazsi stav spojeni,
ktery je pocitovan jako radost, laska, uznani, svoboda nebo po-
zndni, ve skutec¢nosti vyjadfuje vas pocit sebeposileni. A nejzazsi
stav preruseni spojeni, ktery je pocitovan jako zoufalstvi, smutek,
strach nebo deprese, ve skutec¢nosti vyjadfuje vas pocit, zZe jste
silu ztratili.

To, ze jste schopni zamérné docilit tfeba i jen nejnepatrnéjsi
zménu k lepsimu v tom, jak se citite, ma obrovskou cenu, protoze
dokonce i malym zlepsenim pocitu mizZete znovu dosdhnout ur-
¢ité kontroly. Prestoze neprevezmete kontrolu Gplné, abyste se
znovu zcela napojili na svou silu, necitite se jiz bezmocni. A tak
je vas postup nahoru po emoc¢ni stupnici nejen mozny, ale i re-
lativné snadny.

Pouze vy vite, zda rozhnévat se
je pro vds vhodné rozhodnuti

Kdyby osoba, kterd je ve velké depresi, byla schopna poznat
ulevu jakékoli hnévivé myslenky, a co je jesté dulezitéjsi, kdyby
byla s to védomé rozpoznat, Ze si cilené vybrala hnévivou mys-
lenku, okamzité by znovu ziskala pocit, Ze je svym panem, a jeji
deprese by odeznéla. Pochopitelné je pak dualezité, aby v hnévu
nesetrvavala. Z tohoto stavu ma v$ak pristup k myslenkam, jez ji
prinesou dalsi dlevu — k nespokojenosti.

Existuje mnoho lidi, kteri stale nechapou vibra¢ni obsah emoci
(moznd ani to, co emoce je nebo proc¢ vibec je) a ktefi velice di-
razné radi druhym, aby neprojevovali sviij hnév. Vétsina lidi se
totiz nerada zdrZuje v pritomnosti nékoho, kdo se zlobi. Sobecky
by dali prednost tomu, aby se rozzlobeny clovék radéji vratil
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nasmeérovana dovnitt, kdezto hnév je namiren proti kazdému,
kdo je nablizku.

Ten, kdo stoji vné, nevi, zda hnévivé myslenky, pro které jste
se rozhodli, pro vds znamenaji zlepseni. Vhodnost jakékoli mys-
lenky zndte pouze vy, a to na zdkladé ilevy, jiz pocitite. Dokud
se nerozhodnete, Ze se budete ridit svymi pocity, nemiiZete udélat
zddny trvaly pokrok smérem k tomu, po cem touZite.

»Délam to nejlepsi, co mohu, pro to,
abych udélal/a to nejlepsi“

Ostatnim by mozna pomohlo, kdyby védéli, Ze neméte v imyslu
ve stavu hnévu zistat. Pokud by védéli, ze méte v imyslu projit
si hnévem, pak frustraci a zdrcenosti az k optimismu, ddle k vite
a posléze k pozndni, Ze vse je v poradku, asi by s vami méli vétsi
trpélivost.

Mnoho lidi prejde zcela prirozené od pocitti bezmoci a de-
prese k hnévu. Vnitiné jaksi tusi, Ze je to urcity druh mecha-
nismu preziti. Kdyz se vSak setkaji s diiraznym nesouhlasem ze
strany ¢lent své rodiny, pratel a terapeutd, ktefi jim tvrdi, ze je-
jich hnév neni zadouci, upadnou zase do pocitii bezmoci. Cyklus
se opakuje znovu a znovu: od deprese k hnévu a zase zpatky k de-
presi, od ni pak opét k hnévu atd.

Klicem k znovunabyti onoho bdjecného pocitu osobni sily a kon-
troly je, zZe se bez ohledu na to, zda se citite dobre, nebo Spatné,
pravé ted rozhodnete, Ze udéldte to nejlepsi, co miiZete, pro to,
abyste dospéli k tomu nejlepsimu. Zvolte si myslenku, z niz mdte
ten nejlepsi pocit a je pro vdas momentdlné dosazitelnd. Kdyz to
budete délat opakované, budete se zakrdtko nachdzet na ,misté",
kde se budete citit velice dobre. A presné takhle to funguje!
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»Pokud se tam mohu dostat emocné,
pak se mohu dostat kamkoli“

»Pravé ted najdu myslenku, z niz mém ten nejlep$i mozny po-
7«

cit. Tak se mi vic ulevi, vic se mi ulevi, vic se mi ulevi.
Meéjte na paméti:
e Zufivost vim umozni dlevu od deprese, zarmutku, zou-
falstvi, pocitti viny nebo bezmoci.
e DPomstychtivost vam poskytne tlevu od zufivosti.
e Hnév vam poskytne tlevu od pomstychtivosti.
e Obvinovani vdim poskytne tlevu od hnévu.
e Zdrcenost vim poskytne tlevu od obvinovéani.
e DPodrazdénost vim poskytne ulevu od zdrcenosti.
e Pesimismus vam poskytne tlevu od podrazdénosti.
e Nadéje vam poskytne tlevu od pesimismu.
e Optimismus vam poskytne tlevu od nadéje.
e DPozitivni ocekdvani vam poskytne tlevu od optimismu.

e Radost vam poskytne tlevu od pozitivniho ocekavani.

Postupem casu a s praxi se stanete velmi zbéhlymi v pozna-
vani toho, co vam fika vas emocni navigacni systém. Jakmile se
rozhodnete neustéle postupovat na stupnici tlevy, kterou sky-
taji zlepsené emoce, zacnete se vétsinu Casu citit dobfe a umoz-
nite si zazivat to, po ¢em touzite.

Pozornost vénovand svym pocitim, je nutnd k tomu, abyste
porozuméli vSemu, co se vam déje. To, jak se citite, a pocit tlevy,
ktery se objevi, kdyz si budete vybirat myslenky, z nichz mate
lepsi pocit, je pro vés jedinym pravym méfitkem toho, co k sobé
pritahujete.
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»Ale co ti, kdo touzi netouzit?“

Pocit touhy bychom popsali jako ndadherné uvédomovani si no-
vych moznosti. Touha je svézi, svobodny pocit ocekavani izasné
expanze. Pocit touhy je ve skutec¢nosti pocit, Zze vimi proudi Zivot.
Avsak mnoho lidi citi néco zcela jiného, kdyz slysi slovo touha. Je
pro né ¢asto né¢im, co vnimaji jako touzebné prani. Kdyz se sou-
stfedi na néco, co chtéji zazit nebo mit, uvédomuji si zaroven, ze
jim to chybi. Zatimco tedy uzivaji slov touhy, vysilaji vibraci ne-
dostatku. Zacnou si myslet, Ze pocit touhy je chtit néco, co ne-
maji. Ale v ¢isté touze zadny pocit nedostatku neni.

Kdyz budete mit na mysli, Ze kdykoli o néco pozadate, je vim
to vzdy ddno, potom kazdé vase prani bude cistou touhou, jiz
neni kladen odpor.

Mnoho lidi touzi po vécech, kterych se jim v souc¢asné dobé
nedostava v plné mire. V nékterych pripadech po nich touzi uz
dlouho. A tak mysli na véci, po nichz touzi, a potom mysli na to,
7e je nemaji. Casem za¢nou vérit, ze pocit, ktery maji (kdyz mysli
na to, co chtéji, a uvédomuyji si, ze to nemaji, ale nejsou schopni
prijit na to, jak to dostat), je pocitem touhy. Nenachazeji se véak
ve stavu cisté touhy; jsou ve stavu touhy, jiz je kladen odpor.
Casto je jejich vibrace zabarvena tim, Ze nemaji, co chtéji, vice
nez tim, co chtéji.

Aniz by si vlibec uvédomovali, co délaji, drzi se vibracné od-
déleni od predmétu svych prani, a tak dojdou postupem casu
k presvédceni, ze tento pocit stagnace a nenaplnénosti je ve sku-
tecnosti to, jaky pocit s sebou nese touha.

Také ndm mnozi lidé rikali: ,,Abrahame, ucili mé, zZe neni
vhodné, abych mél/a néjaké touhy. U¢ili mé, Ze stav touhy mi
bude branit v tom, abych se stal/a duchovni bytosti, kterou mam
byt, a ze muj stav $tésti zavisi na mé schopnosti zbavit se vsech
tuzeb.” Na to odpovidame: Ale neni vds stav stésti ¢i vds stav du-
chovnosti touhou?

Nejsme tu proto, abychom vés vedli k jakékoli touze, ani aby-
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chom vés od jakékoli touhy odvadéli. Na nés je, abychom vdm
pomohli pochopit, Ze jste tvarci svych zazitk a ze vase touhy
se budou prirozené rodit z vasich zkusenosti v tomto prostiedi,
v tomto téle. Touzime vam pomoci se dostat do dokonalého spojenti
se Zdrojem, abyste potom byli schopni tvorit to, po ¢em touzite.

Chépeme, pro¢ néktefi radi, Ze pokud se zbavite své touhy,
budete se citit 1épe, protoze negativni emoce, které pocitujete,
jsou zpusobeny vibracnim rozdilem mezi vasi momentalni vib-
raci a vibraci toho, po ¢em touzite. Zbaveni se touhy je v$ak na-
mahavy zptsob, jak se dostat do spojeni, nebot cely vesmir je pri-
praven vam pomoci zrodit dal$i nové prani. Mnohem snazsi ces-
tou, jak se dostat do souladu se Zdrojem, a tudiz se citit 1épe, je
pracovat na zbaveni se svého odporu.

Citite svou touhu jako dalsi logicky krok?

Vase schopnost predstavivosti vaim pomuze rychleji podnik-
nout dalsi logické kroky. Ve své predstavivosti mizete odstranit
vSechny chyby. Nemusite pracovat na malych a velkych vécech,
muzZete to véechno udélat ve své mysli. Ted neni fe¢ o dal$im lo-
gickém aktivnim kroku. Mluvime o pouzivéni vasi predstavivosti
do té doby, nez pro véas nezacne byt vas velky sen natolik dvérné
znamy, ze dal$im logickym krokem bude jeho zhmotnéni.

Napriklad matka a jeji dospéla dcera premysleji o koupi hez-
kého domu v krasné oblasti, ktery by prestavély na pfijemny pen-
zion. Dcera fekne matce: ,Kdybychom jen nasly zpisob, jak za-
fidit, aby se to stalo, byla bych spokojena po cely zbytek svého
zivota. Kdyby se to splnilo, nahradilo by mi to v§echny ty véci,
které jsem chtéla a kterych se mi nedostalo.”

Vysvétlili jsme, Ze vibrace jeji touhy jesté neni presné na misté,
kde by méla byt, aby umoznila této zkusenosti zhmotnit se. Kdyz
mudte pocit, Ze je predmét vasi touhy tak velky, Ze se zdd nedosazi-
telny, jesté se neschyluje k jeho zhmotnéni. Kdyz mdte ze své touhy
pocit, Ze je to dalsi logicky krok, potom se schyluje k jejimu zhmotnént.
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Jakmile pocitite, Ze mdte véci pod kontrolou,
vSechno si vychutndte

Podle toho, jak se citite, mizete urcit, zda je vase vibrace
na takovém misté, ze umoznuje vesmirnym silam, aby vdm to,
po ¢em touzite, hned dodaly — nebo nedodaly. S postupnou praxi
poznite, zda je u vds zhmotnéni ,na spadnuti®, nebo zda jde teprve
o pripravna stadia. Nejdtlezitéjsi vsak je, ze jakmile mdte kontrolu
nad tim, jak se citite, uzijete si vseho:

UZijete si riznosti a kontrastu, ktery vam pomaha identi-
fikovat, po ¢em touzite.

UZijete si pocitu své touhy, kterou vyzarujete ze svého cen-
ného dhlu pohledu a ktera z vas proudi.

UZijete si pocitu uvédoméni, Ze nejste ve vibra¢nim sou-
ladu s tim, po ¢em touzite.

UZijete si i pocitu, kdy se zamérné privadite zpatky do vi-
bra¢niho souladu s tim, po ¢em touZite.

Pocitite tlevu, kdyz zmizi pochybnosti a nahradi je po-
city jistoty Dobra.

UZzijete si viimdni véci, které se maji stat.

Uzijete si vidéni véci, které zac¢inaji zapadat na své misto,
a budete milovat to, ze jste svédky zhmotnéni svych prani.
Budete si vychutnavat védomi, ze jste cilené vytvorili to,

po ¢em touzite, tak redlnym zptsobem, jako kdybyste
z hliny uhnétli svyma rukama sochu.

Budou se vam velice libit pocity, které mate pokazdé, kdyz
jste v souladu s plody svych vlastnich zkusenosti.

Cely vesmir existuje, aby ve vds vytvarel nové zivotodarné
touhy. Kdyz jdete s proudem svych tuzeb, budete se citit skute¢né
zivi — a budete skutecné zit.
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Vvod k 22 osvédcenym
postuptim, které zlepsi
vds bod pritaZlivosti

yni jste se dostali v knize az sem a bylo vam pfipo-

menuto mnoho véci, které jste vzdycky védéli: vzpo-

minate si, ze jste prodlouzenim Zdrojové energie

a ze jste prisli do fyzického téla, na tuto ndbéznou
hranu ¢asoprostorové reality, za i¢elem radostného mysleni, které
presahuje to predchozi.

Vzpominate si, Ze mate v sobé navigac¢ni systém, ktery vam
pomahd v kazdém okamziku védét, nakolik své spojeni s tim, co
je va$im Zdrojem, préavé ted umoznujete.

Vzpomindte si, ze ¢im lépe se citite, tim vic jste v souladu
s tim, kym skute¢né jste; a ¢im se citite hife, tim vice znemoz-
nujete toto dualezité spojeni.

Vzpominate si, ze neni nic, co byste nemohli délat, mit nebo byt.

Vzpomindte si, Ze jestlize je vasim prevladajicim zamérem ci-
tit se dobre a jestlize se snazite o to nejlepsi tam, kde jste, musite
dosdhnout svého prirozeného stavu radosti.

Vzpomindte si, ze jste svobodni (v podstaté jste natolik svo-
bodni, ze byste se mohli rozhodnout pro pouta) a Ze véechno, co
k vam prichazi, je odpovédi na vase myslenky.
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Vzpomindte si, Ze at myslite na svou minulost, pfitomnost
nebo budoucnost, vysilate vibraci, kterd se rovna vasemu bodu
pritazlivosti.

Vzpomindte si, Ze zdkon pritazlivosti je vzdycky spravedlivy, Ze
neexistuje Zddnd nespravedlnost, protoze at k vim prichézi cokoli,
déje se tak v reakci na vibrace, které vysilate a tim, co si myslite.

A co je nejdilezitéjsi: vzpomindte si, ze Dobro je zdkladem
vaseho svéta, a ze dokud nedélate néco, co ho znemoznuje, je
Dobro vasi zku$enosti. Mtizete ho umoznit, nebo mu klast od-
por, ale proud pohody, hojnosti, jasnosti a vieho dobrého, po cem
touzite, neustale plyne.

Také si vzpominate, Ze neexistuje zadny spina¢ temnoty; zadny
zdroj ,zla“ neexistuje, ani zdroj nemoci ¢i nedostatku. Muzete
umoznovat Dobro nebo mu klast odpor, ale v§echno, co se vim
déje, délate vy.

Existuje néco, co chci zlepsit?

Jestlize vas vas soucasny zivot tési ve vSech smérech, pak ne-
musite mit divod ¢ist dal. Ale jestlize je ve vasem zivoté néco, co
si prejete zlepsit — mozna je tu néco, o co byste stali, nebo néco,
¢eho byste se chtéli zbavit — nasledujici postupy pro vas budou
nesmirné prinosné.

Vas navyk rezistentniho mysleni je viibec jedind véc, ktera
vam brani umoznovat véci, po kterych touzite. A prestoze jste si
tyto modely kladeni odporu urcité nepéstovali zamérné, osvo-
jili jste si je na své fyzické pouti, kousek po kousku, zkusenost
za zku$enosti. Ale jedna véc je velice jasna: JestliZze neudéldte nic,
co zméni charakter vysilanych vibraci, potom se ve vasich zkuse-
nostech nic nezmént.

Navody na nasledujicich strankach jsou urceny k tomu, aby
vam pomohly postupné se zbavit vSech vzorct kladeni odporu.
A stejné jako jste si nevypéstovali modely kladeni odporu pres
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noc, také se jich nezbavite béhem okamziku. Nicméné zbavite
se jich. Postup za postupem, hra za hrou (pouzivime slova hra
zaménitelné se slovem postup) a den za dnem se pomalu, avsak
neustale budete opét stavat lidmi, ktefi umoznuji, aby k nim
proudilo jejich prirozené dobro.

Ostatni uzasnou, az uvidi véci, které budete zazivat, a radost,
kterou budete neprehlédnutelné vyzarovat. Vy jim se sebedivérou
a jistotou vysvétlite to, s ¢im jste se narodili: ,Nasel/nasla jsem
zpusob, jak svym zZivotem nechat proudit Dobro, které je pro mne
prirozenosti. Naucil/a jsem se uplatnovat umeéni umozrnovdini.

Doporuceni, jak tyto postupy pouzivat

Postupy, které si zakratko prectete, vim nabizime s ohromnym
nadsenim a velkym ocekdvanim. Doporucujeme vam, abyste si
kazdy z nich napted jen procetli. Az si precCtete véechny, pak v pti-
padé, ze pro vés ted prévé predstavuji néjakou hodnotu, ucitite
silny impuls, abyste je provedli. Ty, které vas obzvlast zaujmou,
si mizZete zaskrtnout. Poté, az budete mit cas postupy uplatnit,
zacnéte tim, ktery ve vas vyvolava nejvétsi nadseni. To je pro vas
pro zacatek to nejlepsi misto, z néhoz muazete vyjit.

Ve skutec¢nosti byste si mohli vybrat ndhodné kterykoli po-
stup, uskutecnit jej a ziskat z ného zna¢ny uzitek. Kazdy pro-
ces v této knize vam pomiize se zbavit odporu a zvysit vibrace.
Vzhledem k urcité sile vasi touhy a urcité mire vaseho soucas-
ného odporu jsou vsak nékteré postupy pro vas v tento okamzik
cennéjsi nez jiné.

A7 si budete procitat uvedené postupy a priklady aplikace,
mozna4 zjistite, Ze néco podobného se déje i ve vasem Zivoté, takze
vam pouziti daného postupu mozna prospéje. Vas zivot skyta si-
roké spektrum zkusenosti, jakoz i siroké spektrum emoci, proto
neexistuji pevné dana pravidla, ktera byste u toho kterého postupu
méli na tu kterou zkusenost aplikovat.
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Odstrarnime ze své cesty stromy

Nékteré z postuptt vaim pomohou jasnéji zamérit vasi touhu,
protoze zesili va$ bod pritazlivosti. Pokud v$ak z néjakého di-
vodu pravé vyzarujete silny odpor, postup, ktery by zpusobil,
ze byste nahromadili jesté vice energie, by mohl pro vas byt
kontraproduktivni.

Vjiz uvedeném prikladu, v némz ¢lovék jede vozem rychlosti
150 kilometrt za hodinu a narazi do stromu, se rychlost vozu
rovna tvarci energii, kterou hromadite ve prospéch své touhy.
Strom predstavuje vase protichtidné myslenky neboli odpor. Lidé
se ¢asto domnivaji, ze jedinou smysluplnou moznosti je zpoma-
lit vozidlo. My jsme v$ak ucitelé, kter{ vam doporucuji, abyste
z cesty odstranili stromy.

Postupy, které predkladame v této knize, maji za cil pomoci
vam odstranit z vasi cesty odpor, protoze neni nic lep$iho nez se
pohybovat rychlosti zivota, na ktery jste zvykli a nemit v cesté
zadné stromy.

Ridte se svymi emocemi

Zazivate vzdy emocni reakce na své zivotni zkusenosti a tyto
emoce jsou klicem k pozndni, které postupy byste nejspis méli
pouzit pravé ted. Obecné vzato, ¢im se citite 1épe, tim vam bu-
dou prospésnéjsi postupy s nizsimi ¢isly; a ¢im se citite hiife, tim
uzite¢néjsi vam budou postupy s vys$simi Cisly.

Nejdulezitéjsi je, abyste predtim, nez zacnete aplikovat néjaky
postup, poznali, jak se pravé ted citite a jak byste se chtéli citit.
Na pocatku kazdého postupu jsme uvedli emoéni $kalu, kterou
pro néj doporucujeme. Kterykoli postup, ktery spada na emo¢ni
skéle tam, kde se podle svého ndzoru momentéalné nachdzite, je
pro zacatek dokonale vhodny.

148



Uvod k 22 osvédienym postupiim, které zlepsi vds bod pritazlivosti

Zacnéte zlepsenim toho, jak se citite

Nékteré postupy jsou orientovany na konkrétni zivotni zku-
$enosti, jako napriklad na zvy$eni naseho finan¢niho nebo fyzic-
kého Dobra, ale vétsinu téchto postupti Ize zdarné uplatnit na ja-
koukoli situaci.

Slibujeme vam, ze se vas$ Zivot aplikaci téchto postupi zlepsi,
protoze nemuzete uplatnit postup, aniz by se zlepsilo to, jak se
citite. A nemuzete zlepsit to, jak se citite, aniz byste se zbavili od-
poru, a tim zlepsili svij bod pritazlivosti. Kdyz zlepsite sviij bod
pritazlivosti, musi vam zdkon pritazlivosti dodat okolnosti, uda-
losti, vztahy, zkusenosti, viemy a dal$i mocné dikazy vasi zmény
vibrace. Takovy je Zakon!

Nékteré z téchto postupd si oblibite vice nez jiné. Nékteré
mozna budete pouzivat kazdodenné, dalsi nikdy, nékteré pou-
Zijete jednou a pak uz je nebudete povazovat za pottebné a jiné
zase oprasite, az nastanou specidlni okolnosti.

Chtéli bychom, abyste v klidu zacali tyto postupy pouzivat,
protoze vime, Ze za¢nou pozitivné ménit vas zivot. Podle naseho
nazoru jsou vytvoreny z dobrého diivodu — pomoci vam byt opét
v souladu s energii, jiz jste ve skutec¢nosti vy. V tomto procesu se
vam vréti vase prirozend radost a dostane se vim jesté néceho na-
vic: pomoci k tomu, abyste dosdhli vseho, po ¢em jste kdy touzili.
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tomu, abyste méli védomeé pod kontrolou své zkuse-
nosti, jsou zasadni vase emoce. A samoziejmé jsou
zdsadni i pro to, abyste si udrzovali $tastné zazitky.
Jisté byste neumrtvili konecky svych prstti tak, aby
necitily horko, nebo byste si v auté nenalepili nalepku ,,smajlika“
na pristrojovou desku tak, aby prekryla ukazatel stavu paliva,
protoze neradi vidite, ze vaim palivo doslo. Stejné tak byste ani
neméli maskovat své pocity a predstirat, Ze se citite jinak, nez se
doopravdy citite. Protoze takové predstirani neméni vas vibracni
bod pritazlivosti. Jediny zptisob, jak to udélat, je zménit vibrace,
které vysilate, a azZ je zménite, zméni se i to, jak se citite.

Zameéreni energie
na zménu vasich vibraci

Kdyz si vzpomenete na néjaky incident, ktery jste zazili v mi-
nulosti, zamérujete na néj energii. Kdyz si predstavujete néco, co
se stane ve va$i budoucnosti, zaméfujete na to energii, a samo-
zfejmé kdyZ pozorujete néco ve svém ted, zaméfujete na to ener-
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gii. Neni rozdil, zda se zamérujete na minulost, pritomnost nebo
budoucnost, protoze vzdy zamétujete energii a vds bod pozornosti
zpusobuje, Ze vysilate vibraci, kterd je vasim bodem pritazlivosti.

Kdyz travite ¢as premyslenim, vzpominanim nebo predstavo-
vénim si né¢eho, aktivuje se ve vas vibrace. Cim ¢astéji se znovu
vracite k této myslence, tim ddvérnéji znamou se tato myslenka
stavd a tim je pro vas snazsi ji aktivovat, az se ve vds nakonec stane
dominantnim vibra¢nim vzorcem. A jak hraje ve vasem vibrac-
nim vzorci vétsi roli, véci, které jsou s ni v souladu, se za¢inaji ob-
jevovat ve vasich zkusenostech.

Existuji dva spolehlivé zptsoby, jak pochopit, jaké vibrace
vyzarujete: véimat si, co se déje ve vasich zkusenostech (protoze
na co se zamérujete a co se projevuje ve zhmotnéné podobég, je
vzdy ve vibra¢nim souladu), a v§imat si, jak se citite (protoze vase
emoce vam davaji trvalou zpétnou vazbu na druh vami vysilanych
vibraci a vaseho bodu pritazlivosti).

Musite byt védomi,
abyste byli zamérnymi tviirci

Myslime si, Ze je zasné, kdyz za¢nete davat do souvislosti to,
co si myslite a co citite, a to, co se projevuje ve zhmotnéné podobé.
Protoze kdyz si to uvédomujete, jste schopni zdmérné modifikovat
své myslenky tak, abyste pritahli néco, co je jesté vice potésujici.
Nejuspokojivéjsi aspekt zdmeérné tvorby véak pochazi z citlivosti
vuci tomu, jaky mdte pocit z toho, na co myslite, protoze pak je
mozné modifikovat myslenku, z niz mate $patny pocit, na myslenku,
z niz mate lep$i pocit, a tak zlepsit svij bod pritazlivosti dfiv, nez
se zhmotni néco, co nechcete. Je mnohem snazsi zamérné zménit
smér svého mysleni k nécemu, z ceho mdte lepsi pocit, jesté nez se
objevi nechténd fyzickd manifestace.

Zacnete chépat, ze zdmérnd tvorba znamend zamérné vést
své myslenky smérem k lep$imu pocitu. Pocitite uspokojeni ze

151



Pozadej a je ti dano

zamérné volby myslenek, z nichz mdte dobry pocit, a potom bu-
dete s potésenim pozorovat projevy dobrych pocitd, které nutné
nasleduji. Jesté vétsi uspokojeni pochazi z toho, kdyz rozpoznate
myslenku, z niZ nemate prilis dobry pocit, a potom pozorujete,
jak nezbytné nasleduje zhmotnéni, z néhoz nemate prilis dobry
pocit. Protoze kdyz si uvédomujete mocny zdkon pritazlivosti,
dd vdm to pocit kontroly. Kdyz si nedate do souvislosti své mys-
lenky a pocity se zhmotnénymi projevy, k nimz dochazi, nemate
zadnou védomou kontrolu nad tim, co se ve vasich zkusenos-
tech odehrava.

Kdyz se snazite oviddat druhé,
vznikd dalsi nekontrolovatelnd okolnost

Vétsina lidi vysila vétsinu svych myslenkovych vibraci v reakci
na néco, co pozoruje. Kdyz pozoruji néco izasného, citi se izasné;
kdyz pozoruji néco hrozného, citi se hrozné. Jsou vsak presvéd-
Ceni, Zze nemaji kontrolu nad tim, jak se citi, protoze si uvédomuyji,
ze nemohou ovladat okolnosti, které pozoruji.

Mnoho lidi se vétsinu zZivota pokousi kontrolovat okolnosti,
nebot jsou presvédceni, ze kdyzZ se jim to podafi, budou se ci-
tit Iépe. Ale at ziskaji jakkoli velkou kontrolu nad jednanim dru-
hych, nikdy to neni dost, protoze tu bude vzdy dalsi nekontrolo-
vatelnd okolnost.

V zivotech druhych nemate zddnou tvirc¢i moc, protoze vy-
silaji své vlastni vibrace, které odpovidaji jejich bodu pritazli-
vosti, stejné jako i vy vysilate své vibrace, které odpovidaji va-
Semu vodu pritazlivosti.

Zdamérnd tvorba znamend rozhodovat se
pro myslenky, z nichz mdte lepsi pocity

Mnozi fikaji: ,Jakmile se tato okolnost zméni, budu se citit
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l1épe. AZ budu mit vic penéz nebo se prestéhuji do hez¢iho domu
nebo az si najdu lepsi praci ¢i vhodnéjsiho partnera, budu se ci-
tit lépe.“ Nepopirdme, ze je lep$i pocit divat se na néco, co je pri-
jemné, nez divat se na néco, co prijemné neni, ale tvrdime, ze to
funguje obracené.

Zdmeérnd tvorba neznamend, Ze se zmeéni okolnost a vy poté,
v reakci na to, zaznamenadte lep$i pocit. Zdmérnd tvorba znamena
zvolit si my$lenku, z niz méte dobry pocit, kdy?z si ji volite, coz
poté zptisobi, ze se zméni okolnost. Napriklad bezpodminec¢na
laska ve skute¢nosti znamend, ze chcete tak velice zastat ve spo-
jeni se svym Zdrojem lasky, Ze si zamérné zvolite myslenky, které
vase spojeni umoznuji, bez ohledu na to, jaké zhmotnélé projevy
ve své blizkosti pozorujete. Kdyz jste s to mit pod kontrolou svij
bod pritazlivosti diky zdmérnému vybéru myslenek, z nichz mate
lepsi pocit, musi se zménit i okolnosti, které vas obklopuji. Zdkon
pritazlivosti t1k4, Ze jinak to neni mozné.

MiiZete pritahnout pouze myslenky
ve svém vibracnim pdsmu

Neékteri rikaji: ,To vSe o zdmeérné tvorbé zni dost jednoduse,
ale pro¢ mam takové potize ji praktikovat? Pro¢ mi déld takové
tézkosti mit své myslenky pod kontrolou? Mam pocit, Ze mé my$-
lenky jsou zodpovédné samy za sebe! Vypada to, ze se mysli samy!*

Vzpomenite si ale, ze zdkon pritazlivosti je mocny a ze neni
mozné, abyste nasli a udrzovali néjakou myslenku, jestlize se
vase soucasné vibra¢ni nastaveni od oné myslenky velice odli-
$uje. Mizete mit pristup pouze k myslenkdm, jejichz vibrace se
nachdazeji nékde ve vasem soucasném vibra¢nim pasmu.

Stalo se vam nékdy, Ze se vam libila néjaka hudebni skladba
a pozdéji jste ji slySeli znovu, ale uz se vam nelibila viibec? Pfi prv-
nim poslechu jste se usmivali a mozna se i kyvali do rytmu, ale
pritom pozdéjsim se vam ta sama hudba zdala iritujici a otravna.
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To, ¢eho si véimate, je vas vibracni soulad s hudbou. Jinymi slovy,
kdyz jste vice v souladu s tim, kdo skutecné jste, misi se hudba
s vasim dobrym pocitem. Ale kdyz v souladu nejste, hudba vam
jen ukazuje rozdil mezi vibraci Dobra, které je tim, co doopravdy
jste, a vasi vibraci odporu v sou¢asném okamziku.

Jsou chvile, kdy vas pratelé mohou postuchovat a skadlit, a vim
to zlepsi naladu, ale jindy se z jejich postuchovani a skadleni ci-
tite jen hiire. To, nakolik jste se diky nim citili 1épe, bylo z vétsi
c¢asti dano tim, nakolik jste byli, nebo nebyli vzdéleni souladu,
protoze udélat maly vibracni skok je snadné, ale udélat velky je
obtizné, nebo dokonce nemozné.

Cilem téchto postupii
je zbavit se odporu

Na nésledujicich strankéach najdete postupy, které vim maji
pomoci postupné zlepsit vas vibracni bod pritazlivosti. V&s sou-
casny vibrac¢ni stav byti je stav, ktery se lisi od ¢lovéka k clovéku
a Cas od casu, takze pouze podle toho, jak se béhem postupu bu-
dete citit, poznéte, zda je pravé ted pro vas vhodny.

Pozorovanim, vzpominanim, pfemyslenim a diskutovanim
jste dospéli k mocnéjsim myslenkdm nebo presvédcenim, jez
nyni ovlddaji vas bod pritazlivosti. Kazda myslenka, o které jste
uvazovali nebo na niz jste se zamérovali, ve vds zpisobuje néja-
kou emoc¢ni reakci. Postupem casu tak zacindte urcité véci citit
urcitym zptisobem. To nazyvame vasim emocnim nastavenim.

Nasledujici postupy jsou o¢islovany od 1 do 22. Cim blize jste
pravé ted vibra¢nimu souladu se svym Zdrojem dobra, tim bu-
dou techniky s niz§imi ¢isly efektivnéjsi v tom, aby vam pomohly
se znovu plné uvést v soulad se Zdrojovou energii. Cim jste pravé
ted svému vibra¢nimu souladu se Zdrojem vzdélenéjsi, tim vyssi
¢islo postupu to bude muset byt, aby vas uvedlo zpét v soulad.

Mtzete byt nékym, kdo je obvykle tak blizko souladu se svym
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Zdrojem Dobra, Ze jen vzacné pouzijete néktery z postupt, jehoz
¢islo je vyssi nez 12. Mohou se v$ak objevit zvldstni okolnosti,
které by mohly zptisobit, Ze vase vibrace budou nizsi, nez je vas
obvykly rozsah spojeni. V takovém pripadé vam muze prospét
néktery z postupit s vy$$im cislem, ale to by byla u vas vyjimka.

Zdmérné stvorit zménu ve svém
soucasném emocnim nastaveni

Na druhé strané mtizete byt nékym, kdo si nemuze vzpome-
nout, kdy mél naposledy z néceho dobry pocit. Vzhledem k okol-
nostem svého Zivota jste si mohli vypéstovat nastaveni, které
vas trvale udrzuje mimo $kalu vaseho spojeni s Dobrem, takze
moznd nenajdete tlevu v zadném z prvnich péti nebo Sesti po-
stupt. Moznd se vam dokonce i s pomoci téch poslednich, které
zde uvadime, ulevi jen mirné. Chceme, abyste si uvédomili, Ze ne-
zdlezi na tom, jak dobre se citite nebo jak rychle to pocitite, ny-
brz ze zalezi jediné na tom, abyste védomé zaznamenali néjakou
ulevu, byt ijen velice nepatrnou, a abyste pochopili, Ze vase tleva
prisla v reakci na néjakou zdmérnou snahu, kterou jste vyvinuli.
Protoze kdyz jste schopni najit ilevu, potom jste znovu ziskali
tvarci kontrolu nad svymi vlastnimi zku$enostmi a na své cesté
se dostanete vsude tam, kam chcete jit.

Meéjte na pameéti, ze Gcelem kazdého postupu je zvysit vasi
vibra¢ni frekvenci. Lze to popsat témito zpiisoby:

Cilem kazdého postupu je zbavit se odporu,

Cilem postupu je najit itilevu od odporu,

Cilem tohoto postupu je lepsi pocit,

Cilem tohoto postupu je zlepsit mé emocni nastaveni.

Pokud se po nékolika minutdch néjakého postupu necitite
stejné dobre nebo 1épe, nez kdy?z jste zacali, jednoduse prestante
a vyberte si jiny s vys$sim Cislem.
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Ted'to trochu odlehcete
a uzivejte si to jako zdabavu

Pouzivame stfidavé slov postup, proces, technika nebo hra
pro jednu a tutéz véc: jsou to ucinné postupy, které vam po-
mohou dosdhnout v$eho, po ¢em touzite. Jestlize k nim budete
pristupovat hravé, bude ve vas mnohem méné rezistence, nez
kdybyste je povazovali za nastroje, které maji napravit néco, co je
porouchéno. Kli¢ k tispéchu téchto postupti ve skutecnosti zdvisi
na vasi schopnosti zbavit se odporu, a ¢im jste hravéjsi, tim mensi
odpor kladete.

Zamérné pouzivani téchto postuptt vim pomuize pohnout va-
$im emocnim nastavenim, a tudiz zménit vas bod pritazlivosti.
Hned prvni den aplikace téchto her za¢nete pozorovat okamzité
zlepSeni. S vétsi praxi zlepsite sviij bod pritazlivosti u kazdého
predmétu svého Zivota.

V tuto chvili jste tviirci své reality

Jste tviirci svych zkuSenosti, at to vite, ¢i ne. Vase zivotni pro-
zitky se vyvijeji v presné reakci na vibrace, které vyzarujete jako
nasledek svych myslenek, at o tom vite, nebo ne.

Postupy, které zde predkladame, vdim pomohou transformovat
se z clovéka, ktery moznd vytvari svoji realitu nevédomky nebo
néjakym nedopatfenim, v clovéka, ktery je védomym tviircem své
reality. Aplikace téchto postupti vim poskytne presnou kontrolu
nad kazdym aspektem vasich Zivotnich zkusenosti.

Postupy, které méni zivot, vim nabizime s nesmirnou laskou
a nad$enim. Chovame velkou lasku... k vam.
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PROCES C. 1

=Sk

Soustavné uyndvdni

Kdy pouZzit tento proces:

o Kdyz chcete pouzit dobrou naladu k ziskani jesté lepsi nalady.
o Chcete-li zlepsit sviij vztah s nékym nebo s né¢im.
o Kdyz chcete zamérné udrzet své nastaveni, kdy se citite dobre

o Kdyz chcete zachovat nebo dokonce zlepsit svij soucasny
dobry pocit.

o Kdyz se chcete zdmérné zamérit na néco, co je prospésné
pro vase nastaveni.

o Kdyzridite automobil, kracite nebo stojite ve fronté a chcete
pritom délat néco, co je tvorivé produktivni.

e Mate-li pred o¢ima néco, co by vds potenciidlné mohlo
stahnout k negativni emoci, a chcete si zachovat nad svou
vibraci kontrolu.

e Kdyz se vase myslenky nebo slova nékoho, s kym jste, sta-
¢eji potencidlné negativnim smérem a vy chcete mit smér
dané zalezitosti pod kontrolou.

Nsoog

e Kdyzsi uvédomujete, ze zazivate negativni emoci a chcete
zménit to, jak se citite.
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Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tento proces soustavného uzndvdni pro vas bude nejprinos-
néjsi, kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/pozndnim/posilenim/svobodou/laskou/uzndnim
a
(5) optimismem.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Reknéme, Ze citite pozitivni ocekdvdni. Vzhledem k tomu, ze
pozitivni oéekdvdni je umisténo na (4) a Ze (4) spadd mezi (1) a (5)
pasma emocniho nastaveni, které navrhujeme jako vhodné pro
Soustavné uzndvdni, byl by tento proces pro vas jednim z nejcen-
néjsich, jez mizete pravé ted pouzit.

Tuto hru Soustavné uzndvdini mazete hrat kdekoli a kdykoli,
protoze je to hra, kterd se hraje snadno: ve vasi mysli se nasmé-
ruji pfijemné myslenky. Kdybyste napsali své myslenky na papir,
proces by to usnadnilo, ale neni to bezpodminec¢né nutné.

Zacnéte tim, Ze se porozhlédnete po svém bezprostfednim
okoli a v§imnete si néceho, co vas tési. Snazte se udrzet svou po-
zornost u tohoto ptijemného predmétu a zatim premyslejte, jak
je skveély, krasny nebo uzite¢ny. A jak se na néj budete déle zamé-
rovat, vase pozitivni pocity vzrostou.

Nyni si v§imneéte, jak se zlepsil vas pocit, a ocente to. Potom,
az bude vas dobry pocit vyrazné silnéjsi, nez kdyz jste zacinali,
ohlédnéte se po svém okoli a vyberte si jiny potésujici predmét,
na néjz se pozitivné zameérite.

Stanovte si jako cil, Ze budete vybirat takové objekty vasi
pozornosti, které se vam zalibi, protoze tohle neni proces, kdy
madte najit néco problémového a napravit to. Je to proces prakti-

158



Proces ¢. 1: Soustavné uzndvdni

kovani vyssich vibraci. Cim déle se zaméiujete na véci, z nichz
mate dobry pocit, tim snazsi pro vas je udrzet vibracni frekvence,
z nichz méte dobry pocit. Cim vic si udrzujete frekvence, které
ve vas navozuji dobry pocit, tim vic vam zdkon pritazlivosti bude
dodavat dalsi myslenky, zkusenosti, lidi a véci, které jsou v sou-
ladu s vasi praktikovanou vibraci.

Protoze vasim primarnim zdmérem je béhem dne nachézet
véci, které uzndvate, praktikujete vibrace menstho odporu a po-
silujete své spojeni se Zdrojovou energii.

Vzhledem k tomu, Ze vibrace uzndvdni predstavuje nejmoc-
néjsi pojitko mezi vasim fyzickym jd a Nefyzickym Jd, uvede vds
tento proces také do stavu, kdy se vam bude dostdvat jesté jasnéj-
Stho vedeni od vasi vnitini bytosti.

Cim vic praktikujete uznavani, tim budete mit ve svych vib-
rac¢nich frekvencich méné odporu. A ¢im méné odporu mate, tim
bude vas zivot lepsi. Praktikovanim tohoto soustavného uzndvini
si navyknete na pocit vyssich vibraci, takze pokud se nékdy vratite
ke starému zptisobu rozhovoru, ktery ve vasich vibracich vyvola
odpor, v§imnete si toho jesté diiv, nez tato vibrace prilis zesili.

Cim vic nachazite véci, které uznaviéte, tim lepéi z toho mate
pocit; ¢im lepsi z toho mate pocit, tim vic to chcete délat; ¢im vic to
chcete délat, tim lepsi z toho mate pocit... a tim vic to chcete délat.

Zdkon pritazlivosti pomahd s mocnou hybnou silou téchto po-
zitivnich myslenek a pocitd, dokud ve velmi kratkém case a s velmi
malou ndmahou nezjistite, Ze vase srdce radostné zpiva v harmo-
nii s tim, kdo skutec¢né jste.

A v této vibraci bajecného pocitu, kde neexistuje zadny od-
por, se octnete v zesileném stavu umozrovdni; budete v takovém
vibra¢nim stavu, kdy véci, jez si prejete, mohou plynout snadno
do vasich zkusenosti. Cim to bude lepsi, tim to bude lepsi!

Jestlize je vase vibrace v dostatec¢né blizkosti vy$$im vibracim,
kdyz zacinate hru, a vy zjistite, Ze se snadno a rychle povzndsite
do stavt lepsich pocitd, pokracujte ve svém soustavném uznd-
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vdni tak dlouho, dokud na to budete mit ¢as a dokud z toho budete
mit dobry pocit.

Jestlize se pokousite o tuto hru a neméte z ni dobry pocit, ne-
pocitujete-li onu hybnou silu, ktera se vas zmocni, jakmile se za-
mérfujete na jednu stastnou myslenku za druhou, pokud vas do-
tycny proces jakkoli obtézuje, prestante a vyberte si proces s vys-
$im cislem.

Dokonce, i kdyz viibec nechdpete zdkon pritazlivosti, i kdyz
vibec nerozumite spojeni se svym Zdrojem energie, praktikovani
tohoto procesu vas privede k tomu, Ze budete provadét umeéni
umoznovdni, aniz byste si toho byli viitbec védomi. VSechny véci,
které jste stanovili jako pfedmeéty své touhy, za¢nou plynout do va-
sich zkusenosti. Kdyz se nachazite v rozpolozeni uzndvani, pak se
ve vasich vibracich nenachdazi zadny odpor. A vas odpor je jedina
véc, ktera vam kdy branila v tom, po ¢em jste touzili.

V soustavném uzndvdni nastavujete ve skute¢nosti svou vib-
racni frekvenci na vibraci umoznovani toho, co jste si zadali za-
zit. Zadali jste kazdy den, kdy jste zazivali své zku$enosti, a Zdroj
na to reagoval, a to bez vyjimky. Kdyz se nyni nachézite ve stavu
uzndvdni, praktikujete tak prijimani. Zasazujete se o posledni
krok v procesu tvorby (to jest, pripoustite ji).

Zpocatku by bylo dobré vyhradit si 10 nebo 15 minut denné
vylu¢né na tento proces. Po nékolika dnech, kdy se budete tésit
z uzitku, ktery vim bude prindset zamérné dosahovani a udr-
zovani zvysenych vibraci, zjistite, Ze se mu vénujete mnohokrat
denné — nékolik sekund ted a nékolik sekund za chvili, v nejriz-
néjsich situacich, cisté proto, Ze je to prijemné.

Kdyz napriklad stojite ve fronté na posté, mizete si pomyslet:

Tohle je velice hezkd budova.

Je skvélé, Ze ji udrzuji v takové Cistoté.

Libi se mi, jak je ta postovni urednice prdtelskd.

Vidzim si zpitsobu, jak se tamta matka chovd ke svému ditéti.
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To je hezké sako.
Dnes mi jde vsechno velice dobre.

Kdyz jedete kuprikladu autem do prace, mizete si myslet:

Mdm rdd/a své auto.

Tahle novd ddlnice je skvéld.

Ackoli prsi, je mi hezky.

Jsem moc rdd/a, ze mdm tak spolehlivé auto.
Jsem vdécny/d za svou prdci.

Mohli byste se konkrétnéji zamérit na kterykoli ze svych pred-
métd uzndvani a najit jesté vice davoda k pocitu, proc si jich ce-
nite. Napriklad:

Tohle je velice hezka budova...

Je tu mnohem vic parkovacich mist nez u staré posty.

Je tu vice postovnich prepdzek a fronta postupuje mnohem
rychleji nez driv.

Diky velkym okniim piisobi interiér mnohem prostornéji.

Tahle nova délnice je skvéla...

Nejsou tu zddné semafory, které by mne zdrZovaly.
Mohu jet mnohem rychleji nez driv.
Tahle cesta umoznuje krdsny vyhled.

Jakmile se zacnete orientovat na vyhledavani véci, kterym byste
mohli projevit uznani a ocenéni, zjistite, Ze vas den bude plny ta-
kovych véci. Myslenky a pocity uzndni se ve vas budou rodit zcela
prirozené. Casto se bude stavat, ze béhem takovychto uptimnych
pocit uznani k nékomu nebo néc¢emu ucitite chvéni nebo vam na-
sko¢i husi kiize — tak poznite, ze jste v souladu se svym Zdrojem.
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Abrahame, reknéte ndm vice
o Soustavném uzndvani

Pokazdé, kdyz néCemu projevujete uznani, pokazdé, kdyz néco
chvélite, pokazdé, kdyz z né¢eho mate dobry pocit, fikate vesmiru:
»Dejte mi toho vic, prosim.“ Nemusite ani slovné opakovat vétu
s takovymto zdmérem, ale jestlize se vétsinou nachdzite ve stavu
uzndavani, bude k vdm plynout véechno dobré.

Lidé se nds casto ptaji: Cozpak neni ldska lepsi slovo nez
uzndni? Neni ldska vystiznéjsi popis Nefyzické energie? My fri-
kame, Ze ldska a uzndni predstavuji ve skutecnosti tytéz vibrace.
Neékteri lidé pouzivaji také pojem vdécnost nebo pocit vdécnosti,
ale vSechna tato slova vlastné vyjadtuji Dobro.

Touha uznavat predstavuje velice dobry prvni krok. Jakmile
najdete vice véci, za které byste radi podékovali, rychle tak na-
hromadite hybnou silu. Kdyz pocitujete uznani, pritahujete néco
dalsiho, co byste také mohli uznéavat, dokud postupem casu ne-
zacnete zazivat soustavné uzndvini.

Nemizete ovladat pocity druhych

Béhem dne muzete vidét nestastné lidi, kteri jsou rozladénti,
zklamani nebo je néco boli. Pokud na vds nasméruji svou nega-
tivni emoci, bude se vam asi zdat velice tézké vii¢i nim pocitovat
uzndni. Muzete se poté zacit obvinovat, Ze jste nebyli dostate¢né
silni, abyste je uznavali navzdory jejich negativnim vibracim vy-
silanym smérem k vdm. My jsme v$ak nikdy netvrdili, Ze byste
meéli byt schopni mit dobry pocit, kdyz se divite pfimo na néco, co
nechcete. Misto toho se ohlizejte po tom, co ve vas vyvolava dobré
pocity, a zdkon pritazlivosti vam pak prinese dalsi takové véci.

Kdykoli hledate néco, co byste chtéli uzndvat, musite mit
pod kontrolou vysilani svych vibraci a sviij bod pritazlivosti.
Reagujete-li na to, jaky z vds maji pocit ostatni, nemate nad tim
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kontrolu. Pokazdé, kdyz se vice zajimate o to, jak se citite vy sami,
v$ak mate kontrolu nad svym prozivanim. Vzdyt nevite, Ze oném
lidem dnes rano nékdo prejel psa nebo Ze se pravé rozvedli nebo
ze jim nékdo vycerpal vSechny penize z actu. Nevite, jak ziji, takze
nemuzete chdpat, pro¢ na vas reaguji tak, jak na vas reaguji, a ne-
muzete to ani mit pod kontrolou.

Jakmile se rozhodnete, Ze nic nent diilezitéjsi nez to, abyste
se citili dobre, a ze budete védomé vyhleddvat véci, které byste
dnes mohli uzndvat, pak se predmétem vasi pozornosti stane po-
cit uzndvdni. Takto vytvorite mezi sebou a predmétem uzndvdini
spojent, na jehoz zdkladé zacne okamZité fungovat zdkon pritaz-
livosti, takze budete ihned vidét vice véci, jez miiZete uzndvat.

Kdyz pocitujete uznani,
nemiuzete se citit defenzivné

Jestlize nechdpete, zZe jediné, co ma vliv na vase zkusenosti,
je vase plynouci energie, jestlize si myslite, Ze je to zalezitost na-
hody, shody okolnosti, statistické pravdépodobnosti nebo zakona
velkych ¢isel, budete mit pocit zranitelnosti tfeba kdyz uvidite
ve zpravach, ze uprchl vrah a ze svého auta strilel po okoli, pro-
toze se domnivite, Ze vase $tésti nebo vase Dobro zavisi na jeho
chovdani. Ale jestlize je vase Dobro zdvislé na jeho chovani a vy
ho nemuizete mit pod kontrolou, protoze ani nevite, kde se tento
¢lovék nachdzi, nemutzete mit nikdy k dispozici dost policisttt
na to, abyste ho zajistili, pak vase zranitelnost zacne rust.

Chceme, abyste citili, jak cenné je spojeni s Nefyzickou ener-
gii, a nejsnazsim a nejrychlejsim zpisobem, jak toho dosdhnout,
je pravé uzndvdni. Kdyz je vase touha po spojeni s Nefyzickou
energii dostatecnd, najdete kazdou hodinu desitky zptisobt, jak
sebou nechat proudit uzndni.

Budete si ale muset nejprve uvédomit, ze viibec nezalezi na tom,
jak nékdo plisobi na vés, jinak zacnete byt defenzivni. Nelze byt
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zdroven defenzivni a uznavajici. Kdyz se soustfedite na uzna-
véani, potom i k vdim bude proudit uznavéani. Ale vim ve skutec-
nosti nejde o to, aby se vdm dostdvalo uznani; chcete mit pocit,
ze uznavani proudi skrze vas.

Kdyz si béhem dne uvédomite néco, co nechcete, zacinate se
jasnéji zameérovat na to, co chcete. Praktikujete-li soustavné uznd-
vdni, mizete svou pozornost snadno zamérit na to, co chcete,
misto na to, co nechcete. Takto se stavéte aktivnimi tvtrci, jimiz
vam bylo ur¢eno byt.

Zivot neni to, co nastane zitra, zivot je to, co je pravé ted. Zivot

7y

je to, jakym zplisobem pravé utvarite energii!
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=Sk

Kougzelnd krabice tvorby

Kdy pouZzit tento proces:

e Kdyz mate ndladu na prijemnou ¢innost, kterd zaméri vasi
energii, jez vytvari svéty specifickymi sméry podle vasich
osobnich preferenci.

e chcete-li poskytnout Vesmirnému manazerovi (vice v pro-

cesu 20) jesté konkrétnéjsi informace ohledné detailt ty-
kajicich se véci, jez vds tési.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tento proces nazvany Kouzelnd krabice tvorby pro vas bude
nejcennéjsi, kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/pozndnim/posilenim/svobodou/laskou/uzndnim
a
(5) optimismem.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Pokud se citite tak, Ze to spadd na stupnici nékam mezi (1) ra-
dost a (5) optimismus, potom pro vas bude vhodny tento proces
nazvany Kouzelnd krabice tvorby.

Zacnéte tak, ze si vezmete hezkou krabici, na kterou je radost
se podivat. Na viko napiste na viditelné misto tato slova: Cokoli
tato krabice obsahuje, to JE!

Déle si shromazdéte ¢asopisy, katalogy a brozury a v klidu si
je prohliZejte a divejte se, zda v nich najdete néco, co byste chtéli
zahrnout do svych zkusenosti. Potom vystiihejte obrazky, které
predstavuji néjaké vase prani: obrazky nabytku, obleceni, krajiny,
budov, cestovatelskych cilti, vozidel; obrazky fyzickych ryst; fo-
tografie lidi, ktefi na sebe vzdjemné reaguji... Jestlize vds to jak-
koli pritahuje, vysttihnéte to a vlozte do své Krabice tvorby. Kdyz
do ni vkladate obrazky svych tuzeb, reknéte: ,Cokoli tato krabice
obsahuje, to JE!*

I kdyzZ nejste na stejném misté jako vase krabice, sbirejte dalsi
obrazky. Az se vratite domd, vloZte je do ni. Jestlize jste svédky
néceho, co byste chtéli zazit, zapiste si to na papir a ten také
vhodte do krabice.

Cim vic véci hodicich se do vasi krabice najdete, tim vice dalsich
piedstav, které se k nim hodi, vim vesmir dod4. Cim vic predstav
vlozite do své krabice, tim vic vasi touhy bude zaméfeno. A ¢im
vic vasi touhy je zaméfeno, tim zivéjsi se budete citit — protoze
praveé tato energie proudici skrze vds je Zivot.

Jestlize mate mdalo nebo Zadny odpor — jinymi slovy, jestlize
nemadte zddnou pochybnost, Ze téchto véci dosdhnete — budou vés
tyto zkusenosti velice povzbuzovat. Cim vic véci si budete vystii-
hovat, tim lépe se budete citit a za¢nete spatfovat dikazy téchto
véci, které budou stale bliz vasim zkuSenostem. Zacne se otevi-
rat brdna, do niZ véechny tyto véci ted budou moci vstupovat.

Tento proces vam pomuze zamérovat sva prani, a tak budete
védomé rozvijet 1. krok (Pozadejte). Nebude-li ve vas zadny odpor,
zacne se vam vSechno dit rychle.
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Jestlize se obvykle citite dobfe a nenavykli jste si byt nestastni
z toho, Ze nemate véci, které vklddate do krabice, zazijete okamzity
pozitivni vysledek. Budete se citit vice zaméreni a vice nadseni zi-
votem. Véci, které jste vlozili do Krabice tvorby, se zacnou ve va-
sich zkusenostech ihned zhmotnovat. Jinak feceno, pro nékoho,
kdo nepraktikoval myslenky odporu, bude tento proces v§echno,
co potrebuje k vytvoreni baje¢ného zivota: vy pozadéte, Zdroj od-
povi, vy to nechate prijit. PoZdddte — a je vam ddno.

Jestlize se vam tento proces libi, velice vam poslouzi; pomize
vam zameérit se na to, po cem touzite. Praktikujete dosazeni
konzistentni vibrace, kterd odpovidd vasim pranim, a zazivate
zdmérnou tvorbu. A co je nejdulezitéjsi: vase dobré pocity vam
sdéli, ze se pravé ted nachdzite v receptivnim rozpolozeni. Vase po-
zornost vénovand tomuto procesu vam pomahd udrzovat vibraéni
frekvenci potfebnou k tomu, abyste umoznili vstoupit do vasich
zku$enosti tomu, o co zadate — praktikujete umeéni umozrovini.

Abrahame, reknéte ndm vice
o0 Kouzelné krabici tvorby

Predstavte si, Ze se sedite na zidli a naproti vam je hezkd krabice
primérené velikosti. Vite, Ze jste tvirci a Ze tato krabice je vasim
stvorenim; je to jakoby vas svét. Jste jako obfi sedici na velké zidli
a mate schopnost v tomto fyzickém vesmiru dosdhnout kamkoli
a vzit si podle svého prani cokoli a vlozit to do své krabice.

Déte do ni krasny ddm a mésto, které se vam libi. Date do ni
i zptisob svého vydélku a moznd i zptisob vydélku svého partnera.
Déte do ni vSechno, co radi délate, krasné véci, které nachdzite
tady i tam, pocity euforie, smyslné pocity a vSechno, co chcete.
To vse vlozite do své Krabice tvorby.

Mohli byste hrat tuto hru pouze v duchu, ale je mnohem za-
bavnéjsi mit opravdovou krabici a davat do ni véci, které reprezen-
tuji vase prani. Zacnete si v§imat, ze kdyz do své Krabice tvorby
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vlozite néco, co neobsahuje vzorec odporu, vesmir vam to ihned
dodd. Naopak vécem, které davéte do krabice a v nichz jsou ob-
sazeny vzorce odporu, trva déle, nez nastanou.

Pri vizualizaci mate
tplnou tvirci kontrolu

Tento proces se vaim mozna zda ponékud vystiedni, nicméné
je ucinny, jelikoz zvySuje vasi schopnost vizualizace. Vétsina lidi
vysild vétsinu vibraci v reakci na to, co pozoruje, v tom vs$ak neni
zadna tvarci kontrola. Vase tvirci kontrola nastéva jen v zdmérném
vysilani myslenek. Kdyz si néco vizualizujete, mate plnou kontrolu.

Esther jednou hrala hru s Krabici tvorby, kdyz letéla s Jerrym
z New Yorku domit do San Antonia. Kdy?z si balila véci a pripra-
vovala se na let, v duchu — neboli mentdlné — vkladala do své kra-
bice razné véci, napriklad jasné nebe, krasny den (libi se ji, kdyz
se z letisté La Guardia vznesou do vzduchu a ona muize pozo-
rovat vSechny orientacni body v krajing, s nimiz se sezndmila).
Tak krdsné misto, tak mnoho mostii a vSechna ta tipytici se voda
a ty majestdtni budovy. Myslela na stastné letusky, radostné spo-
lucestujici a spoustu zadbavy béhem letu. A potom si pomyslela:
Doufdam, ze se kviili tomu setkdni OSN nezablokuji vsechny ddl-
nice. Ale potom fekla: ,To je divna véc, nehodi se do mé krabice;
nechci ji tam.”

Kdyz zamérné néco vkladate do své Krabice tvorby, snaze si
uvédomite, Ze myslite na néco, co nechcete zazivat. Diky svému
vztahu s Krabici tvorby poznate moc, jiz maji vase myslenky.

Dalsi priklad: Jerry a Esther se ohlizeli po néjakém orientdl-
nim koberecku do svého domu. Jednoho dne, kdyz byli v letadle,
vytrhavala Esther z ¢asopisu razné véci do své Krabice tvorby
a vytrhla i strdnku, kde byl obrazek krdsného koberecku. Kdyz
dorazili dom, museli vyridit nékolik krabic posty. Kdyz Esther
sdhla do jedné z nich, vytdhla pohlednici zaslanou novou firmou
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specializujici se na koberce, na niz byl pravé takovy koberecek.
Vykrikla: , Podivej, jak rychle to funguje!” Ta pohlednice nebyla
v jeji schrance ani 24 hodin...

Chceme, abyste z tohoto procesu méli radost a aby vas bavil.
Casto se stava, ze kdyz dostanete néco, co jste chtéli, je vas pocit
nadseni jen velmi kratky. Tato hra vam v$ak da prilezitost vychut-
ndvat si véci, po nichz touzite, delsi dobu. Vzruseni ze zhmotno-
véani véci pak bude o to sladsi.

Jakmile s timto procesem zacnete, budete pfimo ohromeni
tim, jak funguje a jak efektivni je onen nesmirny Nefyzicky ,vy-
konny persondl®, jenz reaguje na vase vibra¢ni pozadavky. Kdyz
zadate, je vam davano, a kdyz si hrajete s Krabici tvorby, naucite
se to i prijimat.
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=Sk

‘Guurci dilna

Kdy pouZit tento proces:

o Chcete-li se zamérit na to, co je pro vas osobné nejdilezitéjsi.

e Kdyz chcete mit védoméjsi kontrolu nad hlavnimi ob-
lastmi svého Zivota.

o Prejete-lisi zlepsit svij stav umozriovdni, tak aby do vasich
zku$enosti prichdzely jesté bdjecnéjsi véci.

e Kdyz chcete praktikovat pozitivni bod pritazlivosti tak
dlouho, dokud se nestane prevazujicim.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tento proces nazvany Tviir¢i dilna pro vas bude nejprinosnéjsi,
kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/poznanim/posilenim/svobodou/ldskou/uznanim
a
(5) optimismem.
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(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Podobné jako i ostatni procesy zde uvedené je i tento nejacin-
néjsi, kdyz jej provadite pisemné, ale mize byt prinosny i tehdy,
hrajete-li jej jako hru v duchu, tfeba kdyz nékam jedete nebo
kdyz jste na prochézce, ¢i kdykoli jste sami a méte nékolik minut,
v nichz nebudete nikym ruseni.

Na zacatku procesu Tviirci dilny vezméte Ctyfi listy papiru
anahoru na kazdy z nich napiste jeden z nésledujicich nadpisti ne-
boli jednu z kategorii: Mé télo, Miij domov, Mé vztahy, Md prdce.

Pak se zaméfte na prvni téma (Mé télo) a na prvni stranku na-
piste: Tohle si preji, co se tyce mého téla. Na tomto seznamu ne-
pracujte nijak usilovné. Jestlize nemuzete nic vymyslet, prejdéte
k nasledujici kategorii. Napiste kratky seznam véci, jez se tykaji
vaseho téla a po nichz touzite a které vdm pravé ted bez ndmahy
vytanou na mysli. Napriklad:

Chci se vrdtit ke své idedlni télesné vize.
Chci si nechat udélat skvély sestrih.
Chci objevit néjaké bdjecné nové saty.
Chci se citit silny/d a zdravy/a.

Nyni se zaméite na kazdou vétu vyjadiujici vase prani ohledné
vaseho téla, kterou jste napsali, a napiste diivody, proc tyto jed-
notlivé véci chcete. Napriklad:

Chci se vritit ke své idedlni télesné vaze...
... protoZe se citim nejlépe, kdyz mdm sprdvnou vihu.

... protoze budu moci nosit oblibené kousky odévu.
... protoze si s radosti ptijdu koupit nové obleceni.
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Chci si nechat udélat skvely sestrih...

... protoZe chci vypadat dobre.

... protoze skveély sestiih bude mozné udrzovat mnohem sndze.
... protoze kdyz mdm dobre ostiihané viasy, staci mi méné
casu, abych vypadal/a dobre.

Chci objevit néjaké bajecné nové saty...

... protoze z novych satii mam vZdy dobry pocit.

... protoZe rdd/a vypaddm dobre.

... protoze se mi libi, kdyZ na mne lidé reaguji pozitivneé.
... protoze v nich vZdy vypaddm svéze.

Chci se citit silny/a a zdravy/a...

... protoze miluji pocit vitality.
... protoZe se mi libi, kdyz mdm energii na vsechno, co chci délat.
... protoze je prosté prijemné mit dobry pocit!

Proces Tviirci dilna vam pomiiZe zamérit se na oblasti, které
jsou pro vase zivotni zkusenosti nejbezprostrednéjsi a nejdtlezi-
téjsi. Kdyz si ve svém zivoté stanovite ¢tyrizakladni predméty, do-
jde k zamérovani energie. Kdyz konkrétnéji pojmenujete, po cem
Premyslenim o tom, pro¢ tyto véci chcete, miizete zmirnit svij
odpor vici nim, zatimco myslenkam doddte jesté vice jasnosti
a sily. To, proc¢ néco chcete, definuje podstatu toho, co chcete...
Vesmir vam vzdy doda vibra¢ni podstatu vaseho prani.

Kdyz myslite na to, proc¢ néco chcete, obvykle zmirnite od-
por. Myslite-li spi$ na to, kdy to k vim ptijde nebo jak to prijde
¢i kdo vam pomuze, abyste to méli, tak casto jenom zvysite odpor,
zvlasté pak tehdy, nezndte-li jesté na tyto otdzky odpovéd.
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Pak doplnte dalsi tti kategorie: Mij domov. Mé vztahy. Md prdce.

Napiste kratky seznam véci, které se tykaji vaseho domova,
po nich? touzite a jez vam prévé ted snadno prichdzeji na mysl.
Napriklad:

Chci objevit skutecné skvély ndabytek.

Chci byt porddneéjsi.

Chci vysunovaci prihrddky ve skrinikdch na ndadobi.
Chci mit v koupelné krdsné dlazdicky.

A nynfi si napiste divody, proc tyto véci chcete.
Chci objevit skutec¢né skvély ndbytek...

... protoZe je to moc prima provddét zmeény.

... protoze miluji zdabavu a chci mit ze svého domova dobry pocit.

... protoze bude snazsi, kdyZ budu mit vse dobre usporddané
a uklizené.

... protoze ndabytek doddvd domovu tu spravnou atmosféru.

Chci byt poradnéjsi...

... protoZe mdm lepsi pocit, kdyz jsou véci uklizené.

... protoze se mi lépe pracuje v usporddaném prostredi.

... protoze se ndm vSem délaji véci lépe, kdyz jsou na svém misté.

... protoZe pak mohu udélat vic prdce.

Chci vysunovaci prihradky ve skrinkach na nadobi...

... protoze pak snadnéji najdu, co potrebuji.

... protoze se mi potom bude chtit astéji varit.

... protoze bude pohodinéjsi vynddvat hruce, az je budu
potiebovat.

... protoZe budu mit z kuchyné mnohem lepsi pocit.
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Chci mit v koupelné krasné dlazdicky...

... protoZe pak bude koupelna vypadat zarivéji.

... protoze to dodd mému bytu vétsi hodnotu.

... protoZe se mi bude sndze uklizet.

... protoze ve mné vyvoldvaji tyto dlazdicky jiz pri pouhém po-
hledu dobry pocit.

Napiste kratky seznam véci, po nichz touzite a které vam bez
namahy prévé ted vytanou na mysli a které se tykaji vaseho vztahu
(vyberte si ten vztah, ktery se vam zdd pravé ted nejdtlezitéjsi).

Chci, abychom spolu trdvili vic casu.

Chci, abychom si spolu uzili vic legrace.

Chci, abychom spolu chodili Castéji na veceri.
Chci, abychom castéji relaxovali a hrdli si.

Chci, abychom spolu travili vic ¢asu...

... protoze kdyz jsme spolu, citim se nejlépe.

... protoZe s nikym jinym nejsem tak rdd/a.

... protoze mdme tolik véci, které jsou zabavné a o nichz spolu
mruZeme mluvit.

... protoze tuto osobu velice miluji.

Chci, abychom si spolu uzili vic legrace...

... protoZe to je ta hlavni véc, kterou mdme na sobé navzd-
jem rddi.

... protozZe se rdd/a sméji.

... protoze rdd/a nachdzim dalsi véci, které je zdbavné délat.

... protoze kdyz si uzivame legrace, mdm z toho dobry pocit.
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Chci, abychom spolu chodili ¢astéji na vecefi...

... protoZe mi to pripomind dobu, kdy jsme se setkali poprvé.

... protoZe mdm rdd/a ten luxus, kdyz vari nékdo jiny.

... protoze rdd/a relaxuji na hezkém misté a soustreduji se
na toho druhého.

... protoze se tam dd vybrat tolik chutnych jidel.

Chci, abychom castéji relaxovali a hrali si...

... protoZe mdme oba hravou povahu.

... protoZe mdm rdd/a ten svobodny pocit, kdy prosté jsme
spolu a relaxujeme.

... protoze tak prijdeme na ty nejlepsi ndpady.

... protoZe to zlepsuje nds vztah.

Napiste kratky seznam véci, po nichz touzite a které vam bez
ndmahy préavé ted vytanou na mysli a které se tykaji vasi prace.

Chci si vydélat vic penéz.

Chci, aby mé vzrusovalo, co déldm.

Chci, aby mi byli prijemni lidé, s nimiz pracuji.
Chci vice citit, Ze md prdce md smysl.

Chci si vydélat vic penéz...

... protoZe si chci koupit nové auto.

... protoZe se citim pysny/d na to, co umim.

... protoze je tolik skvélych mist, kam bych se chtél/a podivat
a kde je mozné délat zajimavé véci.

... protoze budu mit dobry pocit, kdyz zaplatim nékteré icty.
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Chci, aby mé vzru$ovalo, co délam...

... protoZe prdce predstavuje podstatnou ¢dst mého Zivota
a spokojenost s ni je dilezitd.

... protoZe je to dobry pocit, kdyz mé skutecné zajima to, co
déldam.

... protoze kdyz se citim plny/d sil, den plyne rychle.

... protoze je hezké mit dobry pocit.

Chci, aby mi byli pfijemni lidé, s nimiz pracuji...

... protoZe tvori podstatnou souédst mého zZivota.
... protoze si navzdjem miiZeme byt velmi uzitecn.
... protoZe kazdd interakce md vizasny potencidl.
... protoZe rdd/a povzbuzuji druhé.

Chci vic citit, ze md prace ma smysl...

... protoze chci néco dokdzat.

... protoze rdd/a dostdvdm ndpady a zabyvdm se jimi.

... protoZe mdm rdd/a pocit, Ze se tésim do prdce.

... protoze rdd/a zazivim, jaké to je, kdyZ dostanu skvély novy

ndpad.

Tento proces vam pomuize rozproudit energii tak, aby se zamé-
fila na Ctyfi hlavni oblasti vasi osobni zku$enosti. Doporucovali
bychom, abyste hrali tuto hru jednou tydné asi tak mésic a poté
jednou meésic¢né.

Nesnazte se napsat vsechno, co v jednotlivych oblastech chcete.
Zapiste si pouze to, co vim hned vytane na mysli.

Tento uvolnény a prosty proces zplsobi vétsi aktivaci véci,
na nichz vam nejvice zélezi. V okolnostech a udalostech, které
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s danymi oblastmi souviseji, za¢nete okamzité spatfovat dikazy
zvy$ené aktivity.

Abrahame, reknéte ndm vice
o Tvirci dilné

Pritahujete jako magnet myslenky, lidi, uddlosti, zivotni styly,
¢ili vsechno, co Zijete. A tak plati, Ze kdyz vidite véci takové, jaké
jsou, pritahujete vice téhoz. Kdyz vsak vidite véci takové, jaké je
chcete mit, pritahujete véci takové, jaké byste je chtéli mit. Proto
plati, Ze ¢im lepsi to je, tim lepsi je to; nebo ¢im horsi to je, tim horsi
je to. Lidé maji jednoduse tendenci divat se vétsinou na to, co je.

Proces Tviiréi dilny vam pomuze si zvolit, jakym druhem mag-
netu budete. Uz nebudete pouze podléhat tomu, co si mysli, chtéji
nebo vidi druzi, protoze budete mocnymi zdmeérnymi tviirci sebe
samych i svych zku$enosti.

Vitejte, malicci, na planeté Zemi

Kdybychom s vami mluvili prvni den vasi fyzické zkusenosti,
rekli bychom vam: Vitejte, malicci, na planeté Zemi. Neni nic, ¢im
byste nemohli byt, co byste nemohli délat nebo co byste nemohli
mit. Jste vynikajicimi tvirci a jste tu diky své mocné a zdmeérné
touze tady byt. Konkrétné jste uplatnili tiZasny zdkon zdmérné
tvorby a jste zde na zdkladé své schopnosti tvorit.

Jdéte a pritahujte takové zivotni zkusenosti, které vam pomo-
hou vybrat si, co chcete. Jakmile si to vyberete, vénujte své mys-
lenky pouze tomu. Vétsinu svého Casu strdvite hromadénim in-
formacti, kterd vam pomohou zvolit si, co chcete, ale vasim skutec-
nym tikolem je zvolit si, co chcete, a poté se na to zameérit, protoze
pravé prostrednictvim zamérovdni se na to, co chcete, to k sobé
pritdhnete. Takovy je proces tvoreni.
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Avsak my k vam prvni den vasich Zivotnich zkusenosti ne-
promlouvdme. Jste tu uz néjakou chvili a vétsina z vas se na sebe
nediva svyma vlastnima oc¢ima — dokonce ani predevsim svyma
vlastnima oc¢ima — ale vidite se vétsinou o¢ima druhych. A tak
v soucasné dobé mnozi z vas nejsou v takovém stavu byti, v ja-
kém chtéji byt.

Proces Tvurci dilny je proces, v némz muzete dosihnout ta-
kového stavu byti, jaky si vyberete, takze védomé mate pristup
k sile vesmiru. Za¢nete pritahovat predmét své touhy spise nez
predmét, o kterém madte pocit, Ze je vasi realitou. Z nasi perspek-
tivy existuje velky rozdil mezi tim, co existuje nyni — tj. tim, co
nazyvate realitou — a tim, co je skutec¢né realita.

I kdyz jste kuprikladu v téle, které neni zdravé, nebo v téle,
které nema takovou velikost, tvar ¢i vitalitu, jakou jste si vybrali,
i kdyz zijete zivotnim stylem, ktery vas netési, i kdyz sedite v auté,
které vam moznad pripada trapné, nebo jednate s lidmi, ktefi ve vas
mozné nevzbuzuji radost, chceme vam pomoci pochopit, ze ac-
koli se to jevi jako vas stav byti, nemusi to jim byt.

To, co zde nabizime, je proces, jimz muzete kazdy den stravit
trochu Casu, pricemz budete zdmérné pritahovat do svych zkuse-
nosti dobré zdravi, vitalitu, prosperitu a pozitivni interakce s dru-
hymi, prosté véechny ty véci, které vytvareji vasi vizi toho, co by
pro vas mélo byt dokonalymi zivotnimi zku$enostmi.

Dalsi priklad Tviiréi dilny

Chceme vas povzbudit, abyste se dilné vénovali kazdy den, ale
pouze chvili. Patndct nebo dvacet minut staci. Je dobré, kdyz se
to déje na misté, kde se muzete posadit a psit, i kdyz tento proces
lze provadét i v duchu kdekoli, kde nebudete vyrusovani. Nejde
vsak o to, dostat se do zménéného stavu védomi; medita¢niho
stavu zde neni potteba. Tvlrci dilna je ,misto”, kam prosté jdete,
kde jasné vénujete myslenky tomu, co chcete, a to v té mire, ze
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ve vas vyvolaji pozitivni pocity. Poustéjte se do tohoto procesu
s euforickym a odlehcenym pocitem. Jestlize se necitite $tastni,
neni na Tvirci dilnu vhodna chvile.

Vasim tkolem v této dilné je vstrebat data ze svych kazdo-
dennich zkusenosti a sestavit je tak, aby vznikl obraz, ktery vas
uspokojuje a tési. BEhem dne si, bez ohledu na to, co praveé dé-
late — kdyz jdete do zaméstndni, vénujete se domacim pracim,
jste v kruhu své rodiny a pratel — véimejte véci, které se vam libi,
abyste je pozdéji mohli prinést do své Tviirci dilny.

Spatfite napfiklad nékoho, kdo ma radostnou povahu. Vezméte
tento idaj a pozdéji ho prineste do dilny. Nebo uvidite nékoho
v auté, po jakém touzite; i tento Gdaj si zaznamenejte. Mozna si
vS§imnete zaméstnani, které by vas tésilo... zkratka, jakmile vidite
néco, co je vim prijemné, zapamatujte si to, nebo si to i zapiste
a pozdéji, az se budete vénovat procesu své Tviirci dilny, mizete
zacit tato data vstiebavat. A pritom si budete pripravovat takovy
obrazek sebe samych, ktery za¢nete pritahovat do svych zkusenosti.

Zde je obséhlejsi priklad Tvirci dilny:

Libi se mi tu, protoze pozndvdm cenu a intenzitu této chvile.
Citim se tady velmi dobre. Kdyz se na sebe divam, vidim celek,
o némz vim, Ze jsem si ho sam/sama stvoril/a takovy, ktery je
zarucené podle mé volby. Napliiuje mne energie a jd netinavneé,
skutecné bez odporu prochdzim Zivotnimi zdzitky. Vidim se,
jak v této predstavé s lehkosti naseddm do svého auta a vystu-
puji z néj, vchdzim do budov a do mistnosti a zase z nich vy-
chdzim, ddavdam se s nékym do reci a zase v hovoru ustdvim,
proZivam rizné zkusenosti a zase z nich vystupuji. Pohybuji
se bez ndmahy, prijemné a stastné.

Vidim se, jak pritahuji pouze ty, kdo jsou v harmonii s mym
soucasnym zdmérem. Stdle vice si uvédomuji, co si preji. Kdyz
naseddm do svého auta a jedu na néjaké misto, vidim, jak
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prijizdim na misto zdravy/d, svéZi a véas a pripraveny/d na vse,
co se tam chystdm délat. Vidim, jak jsem dokonale obleceny/d,
presné takovym zpiisobem, jaky jsem si zvolil/a.

Je hezké védét, Ze nezdlezi na tom, co ostatni délaji nebo co
si mysli o tom, co déldam. Diilezité je, Ze ja mdm ze sebe radost.
A jaky/d se v této predstavé vidim, takovy/d urcité i jsem.

Pozndvdm, Ze jsem ve vSech aspektech svého Zivota neohrani-
Ceny/d. Mdm neomezeny bankovni viet. Zazivam nepritomnost
jakychkoli financnich omezeni. Ve vsem se rozhoduji na zdkladé
toho, zda to chci zazit, nebo nechci, nikoli na zdakladé toho, zda
si to mohu dovolit. Vim, Ze jsem magnet pritahujici jakoukoli
tiroven prosperity, zdravi nebo vztahii, které si vyberu.

Vybirdam si absolutni a trvalou hojnost, protoze chdpu, Ze
bohatstvi vesmiru je neomezené, a Ze kdyz k sobé pritahuji
hojnost, neomezuji tim druhé. Vseho je dost pro vsechny. Neni
nutné si uklddat velké édstky penéz stranou, nebot vsechno, co
chci nebo potrebuji, mohu snadno vnést do svych zkusenosti. Je
mi k dispozici neomezeny prisun penéz a prosperity vseho druhu.

Vidim, jak mne obklopuji lidé, kteri podobné jako jd touzi
po rustu a kteri jsou ke mné pritahovdni mou ochotou jim
umoznit, aby byli, délali nebo méli vsechno, co chtéji. Vidim,
jak vzdjemné reaguji s druhymi — mluvim s nimi, sméji se
s nimi a raduji se z toho, co je na nich dokonalé, a oni se zase
raduji z toho, co je dokonalé na mné. Uzndvdme se a oceriujeme
navzdjem. Nikdo nekritizuje nechténé véci ani si jich nevsimad.

Vidim se v dokonalém zdravi, v absolutni prosperité, cenim
si zkusenosti s fyzickym Zivotem, které jsem chtél/a natolik, Ze
jsem se rozhodl/a byt touto fyzickou bytosti.

Je ndadherné byt zde, rozhodovat se pomoci fyzického mozku,
a pritom nabyvat sily vesmiru prostiednictvim zdkona pritazli-
vosti. A pravé na zdkladé tohoto tizasného stavu byti pritahuji
vice téhoZz. Je to dobré. Je to prima. Velice se mi to libi.
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A nyni je md prdce pro tento den hotovd. Odchdzim ze své
Tvurci dilny, vyddvdam se do zbyvajici Cdsti tohoto dne a poo-
hlédnu se po dalsich vécech, které se mi libi. Md prdce je hotovd.

Kdyz do své dilny vstoupite jiz s dobrym pocitem a poté do ni
vnesete specifické aspekty zivotnich zkus$enosti, které se vim libi,
pak dojde k tomu, ze kdyz si predstavujete tyto véci velmi po-
drobné, zacnou se ve vasem zivoté mimo vasi dilnu zrcadlit ob-
razy, které jste v Tviirci dilné vytvorili. Je to ic¢inny nastroj, ktery
vam pomuze vytvorit si dokonaly Zivot.

181



PROCES C. 4

=Sl

DirtudIni realita

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyz se citite dobre a chcete praktikovat vibraci umozrnovdini.

e Nachazite-li se ve stavu, kdy si vzpomindte na néjakou pri-
jemnou zkus$enost a chcete tento pocit prodlouzit nebo ho
jesté vylepsit.

e Kdyz vam zbyl ¢as a prejete si jej stravit prijemnym zpti-
sobem.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Virtudlni realita pro vas bude nejpfinosnéjsi, kdyz se
vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/poznanim/posilenim/svobodou/ldskou/uznanim
a
(8) nudou.

(JestliZe si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Meéjte na pameéti, ze zijete ve vibracénim vesmiru a véechno
se Fidi zdkonem pritazlivosti. Dostanete to, na co myslite, at to
chcete, nebo ne, protoze kdykoli dosdhnete vibra¢ni harmonie
s nécim proto, ze tomu vénujete pozornost, vibra¢ni esence této
véci se néjakym zplisobem zacne objevovat ve vasich Zivotnich
zku$enostech.

Vesmir reaguje na vase vyzarovani vibraci, na vas bod pritaz-
livosti, na vase myslenky a na to, jak se citite. Vesmir nereaguje
na to, co se uz projevilo ve vasich zkusenostech, ale na vibrace,
které nyni vyzatujete. Vesmir nerozlisuje mezi tim, Ze mate sku-
te¢né milion dolar, a tim, Ze myslite na to, ze mate milion dolart.
Vs bod pritazlivosti je to, na co myslite, nikoli hmotné projevy.

Proces Virtudlni reality neni proces, v némz byste se snazili
opravit néco porouchaného. Je to proces, v némz zdmérné akti-
vujete ve své mysli urcity vyjev, ktery zptisobuje, ze vyzatujete vi-
braci, jez je v souladu s vyjevem, ktery jste aktivovali. Kdyz si vi-
zualizujete prijemné vyjevy, tyto vibrace dobrych pocitti se mo-
hou stat vasim novym nastavenim.

Vétsina lidi vyzaruje vétsi ¢ast svych vibraci v reakci na véci,
lidi a okolnosti, jez pozoruje. A proto zivot vétsiny lidi zistava
i nadéle takovy, jaky uz je, bez jakéhokoli vyznamného zlepseni.
Je tomu tak proto, Ze tito lidé nevénuji mnoho myslenek nécemu,
co by se néjak podstatné odliSovalo od toho, co jiz zazili. Avsak
hra Virtudlni reality to zméni, protoze aplikace tohoto procesu
na jakykoli predmét, jejz si zvolite, zptsobi, Ze vase vibrace dalece
presahnou to, kde momentalné stojite. Vzhledem k tomu, Ze vesmir
reaguje na vase vibrace, a ne na to, co méte prave ted kolem sebe,
mohou nyni do vasich zkusenosti zacit plynout tizasné véci, a to
i tehdy, jestlize to tak nikdy dfiv nebylo.

Véc, ktera vds nejcastéji upozorni na chybu, je véc v kontrastu
— coz je nutné a cenné pro to, aby vim to napomohlo k odstarto-
vani rakety touhy — casto k tomu dochazi tak, Ze dojde k aktivaci
mnoha druht smisené energie. Obvykle plati, Ze mate-li poznat,
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ze néco chcete, musite se prokousat detaily nebo uddlostmi, které
vam pomohou poznat, co nechcete. Jinymi slovy: kdy mluvite
nejjasnéji o tom, ze chcete, aby se vam darilo dobre? Zpravidla
tehdy, kdyz se vam nedari praveé dobre, ze? Kdy se nejsilnéji ozve
touha mit vic penéz? Nejpravdépodobnéji tehdy, kdyz neni dost
penéz. Prave kdyz jste zmateni, tak si nejvice chcete véci ujasnit,
neni-liz pravda? A netouzite nejvice po vyrovnanosti, kdyz vds
néco zmdaha? Neprejete si vic podnéta pravé ve chvili, kdy se
nejvic nudite?

Proces Tviirci dilny obsahuje tfi kroky:

1. PoZddat (to je snadné, to déldte celou dobu,).

2. Zareagovat na poZadavek (to neni vase prdce, o to se po-
stard Zdroj energie).

3. Umoznit (pFijimdte to, o co jste Zddali).

Je dilezité, abyste si uvédomili, Ze 1. krok a 3. krok se lisi. Kdyz
se na néco, co doopravdy chcete nebo potrebujete, zamétujete
nebo se za to modlite, Casto nejste ve vibra¢nim souladu s véci,
kterou chcete. Naopak jste v souladu s jeji absenci. Doruci-li vim
v$echny ucty najednou a neni dost penéz na jejich zaplaceni, vy se
zdésite, dostanete strach a feknete si , potrebuji vic penéz” (nebo
se budete snazit pouzit pozitivnéjsich slov, jako naptiklad ,,chci vic
penéz”), délate 1. krok. Davite najevo svou touhu. Nenachdazite
se vSak ve fazi 3. kroku, takze se drzite zpatky a nepfijimate to,
o co zadate.

Neustéle zédate. Zaddni nemGzete zastavit; kontrast ve vas
vyvolava touhu. Vasim tikolem je ve skutecnosti najit zptisob, jak
byt v receptivnim rozpolozeni. Je to podobné jako chtit prijimat
satelitni nebo radiovy signdl. K tomu musite nastavit pfijimac
na tutéz vinovou délku jako vysilac, jinak se budou ozyvat rusivé
zvuky a jasny signdl nezachytite. Soulad svych (vysilanych a priji-
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manych) signdl rozpoznavite podobné: pocitujete soulad svych
emoci. Jinak feceno, trépite-li se a citite se uplné vycCerpani a ne-
spokojeni nebo se citite rozzlobeni a ubliZeni, nejste v souladu.

Chceme, abyste se uvolnili a nebyli na sebe tak prisni, mate-li
negativni emoce. Pozitivni strankou negativni emoce je, ze vim
da védét, kdyz se od vas pozaduje néjakda zména, abyste byli zase
v harmonii s tim, kdo jste.

Jestlize skute¢né nejste v souladu, neboli jestlize doopravdy
vite, Ze nemate dobry pocit, potom bychom vam doporucovali
vice uklidnujici proces, a to jmenovité Meditaci. Kdyz zklidnite
svou mysl, zastavite mysleni, a kdyz zastavite mysleni, vase vib-
race se automaticky zvysi.

Samoziejmé plati, Ze pokud miiZete najit néco, na co byste
se mohli zamérit, néco, co miiZete bez ndmahy uznat a vazit si
toho, potom by bylo jesté vhodnéjsi pouzit proces Soustavného
uzndvdni. Ten mtzete aplikovat za vSech okolnosti, bez ohledu
na to, kde se nachazite. Proces Virtudlni reality vim vsak po-
miize dvéma konkrétnimi zptsoby: zvyknete si na pocit bez
rezistence, takze hned poznate, sklouznete-li opét k rezistentni
myslence, a budete se od ni moci odpoutat hned v poc¢atecnim
stadiu, kdy je to snazsi. A v kazdém okamziku, kdy se nachazite
ve stavu neodporovéni, na vas bude zdkon pritazlivosti reagovat
pozitivnim zplisobem.

Abrahame, reknéte ndam vice
o Virtudlni realité

Virtudlni realita je proces, v némz si védomeé vybirate vSechno,
co se tyce daného okamziku, podobné jako rezisér néjakého filmu.
Na zac¢atku tohoto procesu si nejprve volite, kde se dand scéna
odehrdvd. Vyberte si misto, které na vas ptisobi opravdu dobre.
Mohlo by to byt misto, které jste mozna uz nékdy navstivili,
o némy? jste slyseli, vidéli ho ve filmu ¢i ho znate ze svych predstav.

185



Pozadej a je ti dano

Je to venku, nebo uvniti? O kterou denni dobu jde? Je rano,
odpoledne, nebo vecer? Vychdzi slunce, anebo zapada? Je jasné
denni svétlo? Jaké je pocasi? Jaka je teplota? Jak jste obleceni? Kdo
dalsi tam je? Vyberte si néco, z ¢eho mate dobry pocit.

Je jedno, zda jste sami, nebo s nékym jinym. Dulezité vsak je,
abyste si do Virtudlni reality s sebou vzali nékoho, z jehoz pfi-
tomnosti mate dobry pocit.

Jakou méte ndladu? Sméjete se? Sedite a tise rozjimate? Jakmile
vytvorite scénu, mizZete si zacit predstavovat, o cem s dal$imi po-
stavami mluvite.

Cilem procesu Virtudlni reality je aktivovat v sobé vibrace,
které vas uvadéji do stavu, v némz umoznujete své dobro. Asi
byste si nevytvéreli Virtudlni realitu postavenim nového domu
s déravou strechou, a potom si do své Virtudlni reality ptivedli
remeslniky, aby déravou stfechu opravili. Ani byste nevytapeto-
vali osklivou tapetou a potom si nékoho pozvali, at ji strhne a vy-
tapetuje byt jinou tapetou. Ve své Virtudlni realité mtzete vse
udélat presné tak, jak chcete, aby to bylo.

Nepouzivejte tento proces na vylepseni néjaké konkrétni stavajici
situace, protoze v pokusu néco opravit vnesete do své Virtudlni
reality jiz existujici vibrace, a tak omezite silu tohoto procesu.

Nic neni dalezitéjsiho
nez citit se dobre

Nic nebrani tomu, aby do vasich zkusenosti proudilo Dobro
presné podle toho, co si prejete, pokud ovsem nejste ve $patné
néladé, nezlobite se nebo se netrapite.

Technika Virtudlni reality vim pomuze vycvicit se tak, abyste
se citili lépe delsi dobu. Podobné jako se trénuje néjaky sval, i u to-
hoto procesu plati, Ze ¢im vice se procesu budete vénovat, tim
lépe bude fungovat.

Jednou, kdyz jela s Jerrym autobusem, praktikovala Esther
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proces Virtudlni reality. Zjistila, ze nejlépe funguje tehdy, kdyz se
do scény vpravi rychle, dostane se na misto, kde se citi skute¢né
dobre, a potom z ného zase vystoupi. Kdyby tam zustala prilis
dlouho, zacala by byt prilis prakticka a snazila by se predélavat lidi
nebo napravovat véci. Kdyz se vsak prosté rozhodne pro néjaké
misto, kde se bude citit dobre, kdyz si vybere néco, co rozezpiva
jeji srdce, a také kdyz si vybere, ktefi lidé tam jesté maji byt, a urci,
jakou budou mit naladu, potom s nimi jednoduse prohodi par slov
a zase odtud odejde, bude mit skvély pocit.

Doporucovali bychom vam, abyste hrali tuto hru, az napfi-
klad pojedete autem, budete stat ve fronté nebo lezet v posteli,
¢i az si na ni prosté vyhradite ¢as. Pri vytvareni scénar, které
ve vas vyvoldvaji dobry pocit, aktivujete vibraci dobrého pocitu
a poté vam zdkon pritazlivosti dodd to, co se s timto dobrym
pocitem shoduje. Neni nic diilezitéjsiho, nez abyste se citili dobre
— a neni nic lepsiho nez vytvdret obrazy, které ve vds vyvoldvaji
dobré pocity.

Kdyz Esther za jizdy mysli na pocasi, nékdy rozhodne, aby
byla jen mald vlhkost vzduchu; nékdy ma byt tak sucho, ze v ni
vyvolava dobry pocit, kdyz se vzduch dotkne jejiho téla; nékdy je
30 stupni Celsia a nulova vlhkost. Mysli tak na véechny mozné
prijemné kombinace teploty, vlhkosti a denni doby.

A potom napriklad necha prijit milé pratele, aby si s ni hrali.
A zaziji spolu nejrtiznéjsi uzasné véci. Ve Virtudlni realité ji za-
¢ne byt tak dobrte, ze v ni chce zGstat déle, protoze kdy?z si timto
zptsobem hraje, miiZze mit pod kontrolou vsechny aspekty vseho.

Kazd4a myslenka, ktera vyvolava
$patny pocit, je $patna

Vesmir nevi (nebo nevénuje pozornost tomu), pro¢ je v dany
okamzik vase vibrace takov4, jaka je. Jinymi slovy, 1ékafi vam
mohli v¢era urcit diagnézu néjaké nemoci a vy dnes muzete jet
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po daélnici (jako Esther) a vénovat se néjaké fantazii Virtudini
reality. V takovou chvili se ve vasem téle nenachézeji zadné
znamky nemoci. Kdybyste byli s to si tuto vibraci udrzet déle nez
své povédomi o nemoci, nemohla by zGstat ve vasem téle. V téle
je jediné proto, Ze aniz byste to védéli, néjakym zptsobem jste
si vybrali myslenky, které jsou ve vibra¢nim souladu s nemoci.

Kazdd myslenka, kterou jste si vybrali a je ve vibracnim souladu
s nemoci, vyvoldvd ve chvili, kdyz si ji myslite, Spatny pocit. Je to
pocit hnévu, nespokojenosti, zdsti, vycitdani, viny nebo strachu. Tyto
myslenky nejsou pro vds dobré a miiZete to sami poznat, protoze
z nich nemdte dobry pocit, kdyz si je myslite. Stejnym zpiisobem,
jakym zranuje dotyk rozpdlenych kamen, zranuje i negativni emoce.

Néco, co jste zazili pred dlouhou dobou, co neni ve vasich
vibracich aktivni, nebo néco, co jste zazili v¢era, na co v§ak nyni
nemyslite, nema pro vas bod pritazlivosti docista zadnou vahu.
Proto se nemusite zbavovat vSech negativnich myslenek.

Nékdy, kdyz na sebe vzajemné reagujete s jinymi lidmi, uslysite,
uvidite nebo ¢ichem ucitite néco, co ve vas probudi vibraci, z niz
nemate prili$ dobry pocit. To je chvile, kdy si miiZete rici: ,,Skvélé,
muj navigacni systém funguje. Citim, ze se ve mné aktivovalo
néco, co mi moc neprospiva. Je to proto, ze pri aktivovani této
vibrace se ve mné ozyva urcitd rezistence, kterd neumoznuje, aby
ke mné prichazelo Dobro, které by tu jinak bylo.”

Pravé tohle je chvile, kdy si mtizete vybrat myslenku, z niz mate
dobry pocit. A jestlize jste praktikovali proces Virtudlni reality,
potom pro vas bude velice snadné sahnout po myslence, z niz
dobry pocit skute¢né mate. Pokud jste ho vsak nepraktikovali,
octnete-li se uprostred negativnich myslenek, nebudete mit nic
pozitivniho, k ¢emu se obratit. Budete tedy muset prosté pockat,
az se tato myslenka vytrati.
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Dalsi priklad procesu Virtudlni realita

Cim vic praktikujete proces Virtudlni reality, tim vic prak-
tikujete vibraci neodporovani. Cim vic praktikujete vibraci ne-
odporovani, tim lépe se citite, a véci, po kterych touzite, zacnou
snadno plynout do vasich zku$enosti. Predstavte si napriklad
néasledujici scénaf:

Misto: Krasnd plaz s bilym piskem.

»Je zimni obdobi, ale pocasi je nadherné. Je dvacet stupnt
Celsia, na obloze par oblackt a dotyk vzduchu na mé pokozce
vyvolava krasny pocit.

Nemam na nohou boty, takze si mohu vychutnavat pocit z ¢is-
tého pisku, do kterého se mi bori chodidla. Mam volny a velmi
pohodlny odév a citim se ve svém téle velmi dobte. Beze spéchu
krac¢im po plazi a citim se silnd, $tastnd a v bezpeci.

Je se mnou moje pétiletda vnucka a ta se raduje z tohoto nadher-
ného dne stejné jako ja. Je rdda, Ze je se mnou, ale neciti pottebu,
abych ji zabavila. Mne tési vidét, jak je $tastnd, jak se nabiji béhem
atim, Ze se hrabe v pisku, a jak se raduje z této krasné plaze. Jsem
velice rdda, ze jsme sem $ly. Bylo to velmi dobré rozhodnuti.

Ma vnucka ke mné pribéhne a v ruce drzi musli, kterou na-
$la. Veselym hlasem a se zaricima oc¢ima fekne: ,Babicko, jsem
tak $tastnd, ze jsme tady. Dékuiji ti, Ze jsi nds sem zavedla.’ A ja
ji frikdm: ,To mam radost, moje hol¢icko. Jsem moc rada, Ze jsme
tady spolu.”

Nyni je vhodny cas ukoncit proces Virtudlni realita.
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Vase zkusenosti budou odpovidat vasim vizualizacim,
at jiz jsou znepokojujici, nebo vzrusujici

Jedna dobrad pritelkyné z Tucsonu darovala Esther sadu naradi
na opravu Celniho skla. Esther si pomyslela: To jsem zvédavd, jak
to funguje. Precetla si navod a hlavou ji probéhlo: To je vizasnd
véc. A pokazdé, kdyz naradi vzala do ruky, pomyslela si: 7o je ale
diimyslnd véc.

Kdyz byli pozdéji ona a Jerry na cesté, predjelo je velkou rych-
losti ndkladni auto. Z cesty odskocil kaminek a odrazil se od cel-
niho skla jejich vozu. Témér okamzité mohla Esther projit zazit-
kem potreby opravy ¢elniho skla, kterou si predtim vizualizovala.

Bez ohledu na to, zda ve své Virtudlni realité citite obavy, nebo
se radujete, nastavujete vibraci, na kterou zdkon pritazlivosti pri-
slusnym zptisobem odpovi.

Nékdo nam jednou rekl: ,Abrahame, vizualizace mi jde jen
s obtizemi. Kdyz pomyslim na to, Zze mam vstoupit do Virtudini
reality, je to pro mne jen prazdny pojem. Nevim, jak to mam délat.”

A my jsme tekli: Vzpominds si na uddlosti, které se staly v mi-
nulosti? Pokud si na néco umis vzpomenout, potom umis také vy-
tvorit Virtudlni realitu, protoze ani jedno tu ted neni. Kdyz se
na néco rozpominds, vlastné onu uddlost z néceho znovu vytvaris.

Vizualizace neboli Virtudlni realita se od toho nijak pod-
statné nelisi. Je magicka, ale vyznacuje se specidlnim zamérem
mit pfi tom radost.

Kdyz se budete tomuto procesu vénovat a podnécovat vice svou
predstavivost, nejenze shledate, ze Virtudlni realita je prijemnym
a dobry pocit navozujicim zptisobem traveni urcitého casu, ale
také zjistite, Ze vase prevazujici vibrace ohledné spousty predmeéti
se méni a ze se ve vasich zZivotnich zkusenostech zac¢inaji zrcadlit
skvéld zlepseni.
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PROCES C. 5

= Sk

“Hra na prosperitu

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyz chcete zlepsit svou predstavivost.
o Chcete-li si ujasnit nebo zkonkrétnit své prani.
o Kdyz chcete zazit zvyseny priliv penéz.

o Drejete-li si zvysit priliv hojnosti v riznych oblastech.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tato Hra na prosperitu pro vas bude nepiinosnéjsi, kdyz se
vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/pozndnim/posilenim/svobodou/ldskou/uzndnim
a
(16) ustrasenosti.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Tuto techniku za¢nete zfizenim imagindrniho $ekového uctu.
Neptijdete do zadné skute¢né banky, ale budete délat vklady a vy-
zveddvat si penize sekem uplné stejné, jako by slo o skutecny
ucet. Mohli byste pouzit starou Sekovou knizku, ktera uz ne-
plati, icetni program v pocitaci, nebo byste dokonce mohli sami
vytvorit cely systém pomoci sesitu, do kterého byste si vypiso-
vali $eky, a prazdnych list papiru jako depozitnich listkd a sek.
Tento proces je vhodné provadét tak, abyste pri ném méli co nej-
vétsi pocit, Ze je redlny.

Prvniho dne si ulozte 10 tisic korun. A utratte je. Jinymi slovy,
provedte pomoci depozitniho listku vklad ve vysi 10 tisic ko-
run a potom vypiste Seky na ttratu téchto penéz. Mizete utratit
v$echny penize najednou a pouzit pritom pouze jeden $ek, nebo
je utratit za nékolik rznych véci a pouzit vice sekt. Pointou této
hry je uzit si zdbavy pri myslenkach na to, co byste si radi kou-
pili, a pri skute¢ném vypisovani sek.

V kolonce na $eku, v niz se uvadi, na co maji byt penize vyna-
lozeny, se vyjadrete jasné. Napiste napriklad: Na krdsné kulickové
pero nebo Na skvélé béZecké boty nebo Na pobyt v Maridnskych
ldznich. MuzZete vSechno utratit béhem dneska nebo si néco uset-
rit na jiny den. Ale doporucujeme vam, abyste se snazili penize
utratit uz dnes, protoze zitra udélate dalsi izasny vklad.

Druhého dne si ulozte 20 tisic korun.

Ttetiho dne si ulozte 30 tisic korun.

Ctvrtého dne si ulozte 40 tisic korun.

A7 dojdete do padesatého dne, ulozte si 500 000 korun, az
dojdete do tfistého dne, uloZte si 3 miliony korun. Pokud budete
hrat tuto hru kazdy den po dobu jednoho roku, ulozite si a utra-
tite celkem kolem 660 miliond korun.

Prospéch z této hry spociva v zlepseni vasi predstavivosti.
Jinymi slovy, az budete hrat tuto hru nékolik tydnd, zjistite, Ze
abyste utratili tolik penéz, zacin4 to jiz vyzadovat skute¢né sou-
stiedéni. A tak se vase schopnost predstavovat si ohromné zvysi.
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Vétsina nasich fyzickych pratel si ve skute¢nosti prilis necvici
predstavivost. Vétsina lidi vyzafuje své vibrace témér vylu¢né v re-
akci na to, co pozoruje. Az budete hrét tuto hru, zjistite, Ze dosta-
vate nové ndpady, a casem pocitite expanzi svych prani a oceka-
vani. Jestlize se budete vénovat této hre, pfinese vam uzitek po-
sunutim vaseho bodu pritazlivosti.

Pochopte, ze vesmir reaguje na to, jaké vibrace vysildte, a ni-
koli na to, jak vypadd vas soucasny stav. Takze kdyz vénujete po-
zornost pouze své soucasné situaci v realité, bude se vase budouc-
nost vyvijet velice podobné. Kdyz v$ak budete vénovat zamére-
nou pozornost na ony uzasné expandujici myslenky, které ve vas
tato hra vyvol4, zareaguje vesmir na vibrace téchto myslenek.

Vesmir nerozlisuje mezi vibracemi, které vysildte v reakci na to,
co zazivdte, a vibracemi, které vysildte v reakci na to, co si pred-
stavujete. Proces Hry na prosperitu je tedy velmi ti¢innym ndstro-
jem zmény vibracniho bodu pritaZlivosti.

Hru muiZete hrat krdtkou dobu, nebo tteba cely rok ¢i déle. At
si vyberete to, nebo ono, je to v poradku. Zpocatku se vim hra
muze zdat trapnd, ale ¢im déle ji budete hrat, tim expanzivnéjsi
bude vase predstavivost. A jak se bude rozsirovat vase predsta-
vivost a vy se budete zamérovat na jeji zabavnou stranku a ex-
panzi, zméni se vas$ bod pritazlivosti.

Privypisovani $ekid, pouzivani své predstavivosti, psani pozna-
mek o tom, za co penize utracite, zamérovani se pri psani a po-
citovani nepritomnosti jakéhokoli odporu pri vypisovani sekd,
jelikoZ nebudete mit strach z precerpani actu, dosdhnete presné
toho, co je pri dosahovani cehokoli nezbytné: Vyjadrite své prani
ve stavu neodporovani, nebo lépe feceno, ve stavu umozriovdni.

Budete mit tedy nejen prospéch ze zvysené predstavivosti,
ale i vas bod pritazlivosti se zméni a zméni se také vase zivotni

zku$enosti. Nejenze se zlepsi vase finanéni situace, ale do vasich
zkusenosti za¢nou plynout véci véeho druhu, na které jste se
soustredili s radosti.
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MuzZete hru zacit nebo prestat hrat a muazete ji hrat zptisobem,
jaky se vim libi. Zadn4 pravidla neexistuji; neni nic, co byste méli
nebo neméli délat. Jinak feceno, vezmeéte si ji a hrajte si s ni. Vénujte
ji tolik ¢asu, kolik chcete. Dulezité je vsak toto: Vynasnazte se co
nejvice procvicovat svou predstavivost.

Kdybyste byli sochari, ktefi se vénuji modelovani prvni den,
nevzali byste prece kus hliny a nehodili byste jej na sttl se slovy:
»Lak to se nepovedlo.“ Vy byste hlinu modelovali. Zlepsovali byste
se vtom. Vzali byste si dalsi hlinu. Nasli byste zptsob, jak se dale
vyvijet ve svych tvircich snahach. Ale i presto se stava, ze kdyz
dojde na tvoreni — kdyz modelujete hlinu energie, jez tvori svéty
— vétsina z vas nevynakldadd zddné védomé usili na to, aby né-
jak zameérila své myslenky. Je to jako kdyby nékdo jiny vzal hlinu
a hodil ji tam dold a vy nyni travite svij Zivota mluvenim o tom,
jak to vypada.

»No ano, to se tedy nepovedlo. Mi rodice to méli udélat jinak.”
Nebo: ,Ekonomika by méla fungovat jinym zptsobem.” Nebo:
»Nelibi se mi, jak se k tomu ten ¢i onen postavil.“ My vam vsak
fikdme: Vezmeéte svou hlinu do svych rukou! Privolejte si energii
pomoci sily své touhy a modelujte ji pomoci sily své predstavivosti.

Nedavno nam rekl jedna kamaradka: ,Abrahame, nemyslim
si, ze vam zalezi na tom, zda se ke mné vrati mdj mily, nebo ne.
Myslim, Ze chcete, abych byla natolik dobra v predstavovani si, ze
uz je tady, ze bych si ani nevsimla, kdyby tady nebyl.“ A my jsme
tekli: Je to presné tak, protoZe kdyz si predstavujes, ze je tady, po-
tom ve své radosti, v dany okamzik, vibrujes ve stavu, v némz shro-
mazdujes BOZI silu — Zivotni silu — a umoziujes ji, aby tebou
proudila. A nic uzZasnéjsiho neexistuje.

Potom jsme jesté rekli: A mimochodem, kdyz uz jsi dosla az
sem, tak on prosté nemiize neprijit. Ale jakmile se tvd touha po ném
zacne zamérovat vice na to, zZe dosud neprisel, ani nemiize pri-
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jit, a trdapeni, které v danou chvili citis, tu je proto, Ze sis vybrala
vibraci, kterd neumoznuje energii, aby se tvd touha uskutecnila.

Kdyz budete radostné hrat Hru na prosperitu, nejenze se zlepsi
vase financnfi situace, ale zlepsi se i kazdy aspekt vaseho Zivota.
Pomuize vam to aktivovat vice vibraci kolem véci, které chcete,
a také vas to podpori pri dlouhodobéjsim zamérovani se zpt-
sobem, ktery umozuje, aby do vasich zkusenosti plynuly véci,
které chcete.

Hrani této hry zpidsobi, ze budete vyzarovat expanzivnéjsi,
vice oc¢ekavajici vibrace. A my vam slibujeme, ze v reakci na vase
zménéné vibrace k vam za¢nou prichdzet vase zhmotnénd prani.
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“w="ulpy
Neditace

Kdy pouZit tento proces:

e Kdyz prahnete po tlevé od odporu.
o Chcete-li najit snazsi zpisob, jak okamzité zvysit své vibrace.
o Kdyz si prejete zvysit celkovou troven svych vibraci.

o Kdyz touzite citit svou Vuitini bytost.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Meditace pro vas bude nejvhodnéjsi, kdyz se vase
Emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/pozndnim/posilenim/svobodou/ldskou/uzndnim
a
(22) strachem/zarmutkem/depresi/zoufalstvim/bezmocnosti.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-

vigacni stupnici.)

Jakakoli myslenka, kterou si neustale myslite, se nazyva pre-
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svédcenim. Mnoha z va$ich presvéd¢eni vam slouzi mimoradné
dobte: myslenky, které vds sladi s poznanim vaseho Zdroje, a mys-
lenky, které jsou v souladu s vasimi pranimi. Avsak néktera vase
presvédceni vam dobre neslouzi: tteba myslenky o vasi nedosta-
te¢nosti nebo nehodnosti.

S porozuménim zakoniim vesmiru a s jistou ochotou si za-
mérné volit své myslenky mtzete véechna prekdzejici presvédceni
postupem c¢asu nahradit takovymi presvéd¢enimi, ktera jsou zi-
votodarna. Zde je vsak proces, ktery vim miize prinést okamzity
uzitek v podobé zmény vasich presvédc¢eni béhem mnohem kratsi
doby. Tento proces nazyvame Meditaci.

Svym fyzickym pratelim fikdvime, Ze procesu Meditace
u¢ime proto, Ze pro vétsinu z vas je snazsi si vycistit hlavu a nemit
zadnou myslenku, nez mit cisté, pozitivni myslenky. Kdyz totiz
zklidnite svou mysl, nevysilate zadné myslenky a v tomto stavu
nevyvijite zadny odpor. A kdyz aktivujete myslenku neobsahujici
zadny odpor, vibrace vasi bytosti je vysoka, rychla a ryzi.

Predstavte si korek, jak se houpe na vodni hladiné. (Ta pred-
stavuje misto vysoké, ryzi a rychlé vibrace, ktera je pro vds
ve skute¢nosti prirozend.) Nyni si predstavte, Ze drzite korek pod
vodou. (To je pfipodobnéni odporu.) A ted si predstavte, ze korek
pustite a divéte se, jak vyleti zpatky na povrch vody.

Stejné jako korek prirozené plave na vodni hladiné, i pro vas je
prirozené zazivat vysoké, rychlé, ryzi vibrace, nepodléhajici pre-
kazejicimu odporu. Podobné jako v pripadé korku plati, ze pokud
nedéldte néco, co vas drzi dole, vyskocite pfimo zpatky na hla-
dinu, kde je vase misto. Jinymi slovy, nemusite pracovat na tom,
abyste byli ve vysokych vibracich, které jsou pro vas prirozené,
pravé proto, ze jsou pro vas prirozené. Ale musite se prestat drzet
téch svych myslenek, které snizuji vase vibrace. Jde o to, nevéno-
vat jiz pozornost vécem, které brani vasemu korku plavat, neboli
nedovoluji, abyste vibrovali v souladu s tim, kdo ve skute¢nosti
jste. Jestlize se nezameérujete na nechténé véci, které jsou v roz-
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poru s vasimi ¢istymi zdméry, neaktivujete zZddnou vibraci od-
poru a zazijete svij ptirozeny stav rozkvétu a Dobra.

Rozhodnuti znamené zaméreni vibrace touhy. Rozhodujici
okamzik nastéva, kdyz je touha dostatecné silnd. Jedind forma
kézné, kterou vam doporucujeme, je rozhodnout se, ze pro vas
neni nic dlezitéjsi, nez abyste se citili dobfe, a Ze budete nacha-
zet myslenky, z nichZ méte lepsi pocit. Jedinou véci, pro kterou
stoji za to se ukdznit, je, aby vas korek plaval.

Bylo by mozné rici, ze proces Meditace je zkratkou ke zméné
vasich presvédceni, protoze v nepfitomnosti myslenek ve vas
neni zadny odpor; vas korek vysko¢i prirozené zpatky na hladinu.

Na zacdtku procesu Meditace se posadte na klidném misté,
na kterém vés nikdo nebude rusit. PohodIné se oblecte. Je lhostejné,
zda se posadite na zidli, nebo na zem, nebo si dokonce lehnete
do postele (pokud ovéem nebudete mit tendenci pfitom usnout).
Dulezité je, aby se vase télo citilo pohodlné.

Zavfete oc¢i, uvolnéte se a klidné dychejte. Pomalu vtahnéte
do plic vzduch a poté se téste z prijemného vydechovani (dule-
Zité je, abyste se citili dobre).

Kdyz se vase mysl zatould, nendsilné jakoukoli myslenku pro-
pustte nebo ji alespon nepovzbuzujte tim, ze byste ji ddle rozva-
déli. Znovu se zaméfte na dech.

Jste od prirozenosti bytostmi, které se chtéji stale na néco za-
mérovat, takze na zacatku budete mit z tohoto procesu Meditace
pocit néceho neprirozeného. Zjistite, ze vase mysl odbihd, pro-
toze se bude chtit vrétit k vécem, na néz jste se zamérovali pred-
tim. Kdyz k tomu dojde, uvolnéte se, znovu dychejte a snazte se
dotérné myslenky pustit.

Svou mysl ztisite sndze, jestliZe si vyberete ,,malé myslenky®,
které nemaji potencidl rozsirit se na néco zajimavého. Takto se
muzete zamérit napriklad na svij dech. Miazete v duchu podi-
tat své nadechy a vydechy. Také muzete naslouchat kapani z ko-
houtku. Pri vybéru ,mékké®, ,jemné”“ myslenky zapomenete
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na vSechny myslenky odporu a vase vibrace se (jako korek) pri-
rozené dostanou nahoru.

Tohle neni proces, pri kterém byste pracovali na svych prdnich,
ale naopak, je to proces ztisovdani mysli. Pri ném kazdy vas od-
por pomine a vase vibrace se zvys$i do prirozeného, ¢istého stavu.

Az zklidnite svou mysl, pocitite mozna odpoutanost od téla.
Muze se napriklad stét, Ze nebudete citit v podstaté zZadny rozdil
mezi svym prstem u nohy a nosem. Nékdy ucitite pichdni a své-
déni pod kazi. Jakmile se zbavite odporu a vznesete se do svych
prirozenych ¢istych vibraci, mtize se stét, Ze pocitite v téle bez-
décny pohyb. Muzete se napriklad kyvat ze strany na stranu nebo
dopredu a dozadu anebo hlavou kyvat sem a tam. Také mizete
prosté mit pocit pohybu nebo zivnuti. Nicméné jakékoli takovéto
vjemy nebo pohyby ukazuji, Ze jste dosahli stavu Meditace.

Vas bod pritazlivosti se nyni zménil a vy se octnete ve stavu
umoznovdni. Véci, o néz jste zadali — byly vdim dény vsechny —
nyni nenasilné proudi do vasich zkusenosti. Po vystoupeni z me-
ditace bude tento stav umozriovdani pokracovat tak dlouho, dokud
se nezamérite na néco, co zméni vasi vibra¢ni frekvenci. S na-
ristajici praxi si na tyto vyssi frekvence zvyknete natolik, Ze bu-
dete schopni se k nim vrétit, kdykoli budete chtit.

Budete-li meditovat pravidelné, zacnete byt po case citlivi
na to, jaky pocit vyvolavaji vyssi frekvence ve vasem téle. Kdykoli
se soustredite na néco, co u vds zptisobuje pokles vibraci, poznate
to pravdépodobné uz zdhy — driv nez tento pokles za¢ne byt za-
vazny — a budete schopni snadno zménit své rezistentni myslenky
tak, abyste si zachovali rovnovéhu.

Abrahame, reknéte ndm vice o Meditaci

Mnoho uditelt, mezi nimi i my, vyucuji Meditaci jako proces,
ktery je vynikajicim prostfedkem zvy$ovani vibraci. Efektivni
Meditace je ta, jez vas odpoutd od myslenek na fyzické véci,
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které ve vasich vibracich vyvolavaji rezistenci, protoze plati, Ze
kdyz odvratite pozornost od toho, co udrzuje vase vibrace nizko,
vibrace se vam prirozené zvysi. Je to jako stdhnout Védomi, ale
takovym zptsobem, Ze pri tom zistanete v bdélém stavu. Kdyz
spite, stahnete Védomi, ale neuvédomujete si, jaky je to pocit byt
ve vyssich vibracich. Kdyz jste v bdélém stavu a meditujete, jste
schopni védomé rozeznavat, jaky to je pocit byt ve vyssich vibracich.
Casem ziskdte novou citlivost vii¢i svym vibracim, takze kdykoli
se zaméfite na néco, co vyvolava rezistenci, okamzité to poznate.

Nékdy lidé rikaji: , Abrahame, copak je normalni utikat pred zi-
votem, kdyz se clovék zacne vénovat procesu Meditace?“ A my
na to rikdme — ano, protoze se dostavate do stavu zvysené citli-
vosti, takze dfive dosahované stavy nizsich vibraci jsou vdm nyni
méné prijemné.

Nékteré dalsi zptisoby zvy$ovani vibraci

Existuji jesté jiné zptisoby zvy$ovéani vibraci, nez je Meditace,
jako napriklad poslouchani hudby, kterd rozezpiva vase srdce, béh
krasnym mistem, mazleni se s kockou, chozeni na prochazky se
psem a podobné. To jsou jen nékteré z mnoha prijemnych aktivit,
kterymi se muizete osvobodit od odporu a zvysit jimi své vibrace.
Casto se nachazite v nejvyssim stavu spojeni se Zdrojovou energif,
kdyz napriklad ridite auto. Proto je i pomérné mélo automobilo-
vych nehod. Rytmus cesty, odpoutdni se od toho, co vas trapi nebo
zlobi, a my$lenka, ze jedete na néjaké nové misto, Casto zptisobuyji,
ze odhodite myslenky na véci, které vas obtézuji.

Vasim cilem je oprostit se od jakékoli myslenky, ktera ve vds
vyvoléva odpor, abyste dosahli stavu ¢istého, pozitivniho mysleni.
Nedokazete-li naprosto zklidnit svou mysl, neni to problém, po-
kud ovsem vase mysl nevede vnitini dialog o negativnich vécech.
Jestlize pri Meditaci trochu myslite na pfijemné véci, mize to
byt i pfinosné.
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Napriklad Jerry a Esther poté, co jednou pobyli néjakou dobu
s rodinou, kterou zboznuji, stravili nékolik prijemnych hodin
myslenkami a hovorem o uplynulém krasném dni. Kdykoli si
pak chtéli vyvolat dobry pocit, stacilo jim si pouze vzpomenout
na néco z onoho dne, na néco, co nékdo z nich rekl, co nékteré
z déti udélalo, na krasné pocasi, na vynikajici jidlo, osvézujici
prochazku lesem.

Je docela snadné najit néco, co je Cistou, pozitivni energil.
Pomysleni na svou kocicku nebo pejska miize byt dobrym zdro-
jem pozitivnich myslenek, protoZe zvirata miluji bezpodminecné.
Najdéte si prosté néjakou myslenku, kterd ve vds vyvoldava dobry
pocit, a vénujte se ji, dokud se timto zpiisobem prijemné nena-
ladite. Potom budou ndsledovat dalsi myslenky, pri nichz se bu-
dete citit dobre.

Dalsi priklad procesu Meditace

Toto je proces, ktery bychom uplatnovali, kdybychom byli
na vasem (fyzickém) misté. Kazdy den bychom se na 10 az 15 mi-
nut v klidu posadili na néjaké prijemné misto, kde bychom nebyli
ruseni, tfeba pod strom nebo do auta, moznd do koupelny nebo
na zahradu. Snazili bychom se ,uzavtit brany” svych fyzickych
smysla. Zkratka bychom stdhli rolety, kdyby bylo prilis svétla,
zavreli bychom o¢i, vybrali bychom si klidné misto.

Uvédomovali bychom si, jak vdechujeme vzduch do plic a jak ho
vydechujeme. Soustfedili bychom se na dlouhé nadechy a dlouhé
vydechy. Nadechovali bychom se tolik, kolik by nase plice podle
naseho ndzoru prijemné obsahly, a nadechovali bychom se jemné.
A v okamziku naplnéni plic bychom zase nechali vzduch dlouze,
slastné vyjit ven. Nasim zdmérem by nebylo nic vic nez byt pri-
tomni v daném okamziku a byt si védomi svého dychani; nedé-
lat nic jiného nez jen dychat — ani nepfipravovat snidani, ani se
necesat, ani si nekldst otdzku, co ten ¢i onen dél4, ani nemyslet
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na vcerejsek, ani si nedélat starosti ohledné zitfka, ani se neza-
mérovat na cokoli vdaném okamziku kromé vzduchu, ktery vde-
chujeme a vydechujeme.

To je stav umozriovdani, v némz na nékolik okamzikd zasta-
vite obvyklé divadlo. Pfestanete se pri¢inovat, aby se cokoli stalo.
Je to doba, kdy rikate své Zdrojové energii, své Vuitini bytosti,
svému BOHU (nebo jakkoli to chcete nazvat): Tady jsem, ve stavu
umoznovdini. UmoZnuji Zdrojové energii, aby mnou Cisté plynula.

Patnact minut takovéto snahy zméni vés zivot, protoze umozni
plynout energii, jez je pro vés prirozend. Budete se v mziku ci-
tit Iépe a budete se citit nabiti energii, az z meditace vystoupite.

Mize mit 15 minut takovy vyznam?

Velky uzitek, kterého si hned vsimnete, je, Ze se za¢nou do-
stavovat véci, které jste chtéli. Pro¢ je tomu tak? Mohli byste
fici: ,Abrahame, vzdyt j4 jsem si nesedl/a a nesoustredil/a se
na néjaky zamér. Nesedél/a jsem a nestanovil/a si cile. Nesedél/a
jsem a neujasnoval/a si, co chci. Nefikal/a jsem vesmiru, co chci.
Jak to, ze mize 15 minut, kdy prosté jenom jsem, dat do pohybu
takové véci?“ Proto, ze jste jiz pozadali a nyni, béhem doby
Meditace, jste se zbavili odporu, ktery tento pohyb zadrzoval.
Praktikovanim Meditace umoznujete svym pranim, aby vplynula
do vasich zkusenosti.

Nemuzete byt soucdsti tohoto fyzického prostredi, aniz by
se ve vas nekonec¢né rodila prani. A protoze se ve vds rodi tato
prani, vesmir na né odpovida. Diky 15 minutdm umozriovdini —
at uz pri tom hladite kocku, soustredite se na dech, poslouchate
vodopad ¢i uklidnujici hudbu, nebo se vénujete Soustavnému
uzndvdni — urcujete vibraci, kterd jiz nevyvolava odpor vici
vécem, o které zadate.

»Dobre, Abrahame, ale co kdyby tomu bylo tak, ze bych byl/a
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negativni 50 let. Znamen4 to, Ze mi bude trvat také 50 let, nez se
to zméni?“ Ne, 15 minut by na to mélo stacit.

»Takze béhem 15 minut mohu odstranit neumoznovani, které
jsem se naucil/a?” Béhem 15 minut miiZete umozniovat, nemu-
site nic odstranovat.

»Ale co kdyz jsem si skute¢né vypéstoval/a velké navyky nega-
tivity? 15 minut to zméni?“ Pravdépodobné ne. Ale az vds pristé
napadne nékterd z téch negativnich myslenek, vice si ji budete uveé-
domovat. Vds navigacni systém bude stimulovdin tak, Ze si prav-
dépodobné poprvé v Zivoté budete uvédomovat, co vlastné provd-
dite s Nefyzickou energil.

Je to velice dilezité, protoze véechno, co se vam déje, a véechno,
co se déje komukoli, koho znéte, se déje diky energii, kterou pfi-
volavite a kterou umoznujete, nebo neumoznujete. Vsechno sou-
visi s timto vztahem k energii. Kazdy, koho znate, kdo m4 jakou-
koli zkusenost, o niz vite, ji ma diky zaméfenému prani, jez mu
prinesl zivot, a stavu umozriovdni nebo odporu, v némz se v da-
ném okamziku nachdazi.

Co mohu dokazat béhem 30 dni?

Vite, ze byste mohli prévé ted mit v§echny smrtelné nemoci,
jaké jsou jen lidem zndmé (a nékteré dosud nebyly ani odhaleny),
a ze zitra by mohly byt véechny pry¢, pokud byste se ze dne na den
naucili, jak umoznovat energii plynout? My vas radéji k takovymto
kvantovym skokim nepovzbuzujeme, protoze jsou ponékud ne-
pohodlné. Naopak vés ale povzbuzujeme, abyste kazdy den byli
se citil/a dobfe. A najdu zptsoby, aby tomu tak bylo. Za¢nu svij
den meditaci a uvedenim se do souladu se svou Zdrojovou energii.
A jak budu prochdzet dnem, budu se ohlizet po prilezitostech
k uznavani, takze se cely den budu vracet ke Zdrojové energii.
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Pokud se naskytne prilezitost néco pochvalit, pochvalim to. Kdyz
se naskytne prilezitost néco kritizovat, budu drzet jazyk za zuby
a vynasnazim se meditovat. Jestlize budu mit pocit, ze chci kri-
tizovat, feknu ,Ci¢i‘ a budu hladit svou ko¢ku tak dlouho, dokud
ten pocit neodezni.”

Béhem 30 dni se pri trose snahy mtzete z lidi, ktefi maji na celé
Zemi tu nejvétsi rezistenci, stat lidmi, ktefi ji maji nejmensi. A pak
mohou ostatni Zasnout nad mnozstvim véci, které se zacnou ma-
nifestovat ve vasich fyzickych zkusenostech.

My se na vas divame jakoby shiry a vy jako byste stali pred
zavienymi dvefmi. Za témito dvermi jako by byly v§echny véci,
po nichz touzite, vy se opirate do dveri a cekate, kdy se oteviou.
Ty véci tam byly od chvile, kdy jste o né po prvé pozadali: vasi
milenci, vase dokonald téla, vase idedlni zaméstnani, vSechny
penize, jaké si jen umite predstavit, vSechno, co jste kdy chtéli!
Malé i velké véci, véci z vaseho pohledu mimoradné a vyznamné
i véci neprili§ vyznamné — vsechno, co jste kdy urcili za predmét
svych tuzeb, bude stdt v fadé primo za dvermi.

V okamziku, kdy dvere otevrete, vSechno chténé k vam po-
plyne. A pak usporddime semindf na téma ,Jak se vyporadat se
vSemi témi zhmotnénymi pranimi*.
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PROCES C. 7

= Sk

“Pochopeni snu

Kdy pouZit tento proces:

e Touzite-li pochopit, pro¢ jste méli urcity sen.

e Kdyz chcete pochopit, jaky je vds vibra¢ni bod pritazlivosti
a kde se nachdzite v procesu tvoreni, jesté nez se to projevi
ve vasich redlnych Zivotnich zkusenostech.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Pochopeni snii pro vas bude nejvhodnéjsi, kdyz se vase
emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/poznanim/posilenim/svobodou/ldskou/uznanim
a
(22) strachem/zarmutkem/depresi/zoufalstvim/bezmocnosti.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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To, na co myslite, a to, co se projevuje ve vasich Zivotnich zku-
Senostech, je vzdy ve vibracnim souladu. Stejné tak plati, Ze to,
na co myslite, a to, co se projevuje ve vasich snech, je také vidy
ve vibracnim souladu.

Vase prevazujici myslenky jsou vzdy v souladu s tim, co se pro-
jevyje v realité. Jakmile pochopite absolutni korelaci mezi svymi
myslenkami, tim, jak se citite, a tim, co se manifestuje ve vasich
zkusenostech, budete schopni presné predpovedét vsechno, co
se objevi ve vasem zivoté.

Je hezké, kdyz si uvédomujete své myslenky, a tudiz i to, co tvo-
Iite, jesté nez se to zhmotni. Cenné vsak je i rozpoznani myslenek,
které vedly k tomu, Ze se néco zhmotnilo. Jinak vyjadfeno, mu-
zete si védomeé dat do souvislosti své myslenky, pocity a projevy
jesté predtim, nez se projevy dostavi, nebo poté. Oboji je uzite¢né.

Kdyz se vam o nécem zd4, je to vzdycky v souladu s myslen-
kami, jimz se vénujete. Vzhledem k tomu, Ze kazdy vés sen je
ve skutecnosti vasim vytvorem, neni mozné, aby se vam zdalo
o nécem, co byste pomoci svych myslenek nevytvorili. Skute¢nost,
Ze se to nyni projevilo ve vasem snu, znameng, ze jste se tomu vé-
novali ve svych myslenkach.

Podstata toho, jaky méte pocit z véci, na néz myslite nejvice, se
nakonec projevi ve vasich zkusenostech v realném zivoté. Avsak
k tomu, aby se to manifestovalo ve vasich snech, je treba méné
¢asu a méné pozornosti. Proto mohou byt vase sny nesmirné cenné
svou schopnosti vim pomoci poznat, kde se nachézite v procesu
tvoreni v bdélém stavu. JestliZe jste v procesu vytvareni néceho,
co nechcete, bude snazsi zménit smér svych myslenek jesté pred-
tim, nez se projevi, nez kdyz budete se zménou myslenek cekat
na dobu poté, co se manifestuji v realité.

Proces Pochopenti snii je nasledujici: Kdyz jdete spat, uvédomte
si, ze vade sny presné odrazeji vase myslenky. Reknéte si: Mym zd-
mérem je dobre si odpocinout a probudit se svézi. JestliZe je néco
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dulezitého, na co si mdm vzpomenout, az budu vzhiiru, pripomene
se mi to po probuzeni.

Jakmile se probudite, tak jesté nez vstanete, lezte nékolik mi-
nut v klidu a polozte si otazku: Vzpomindm si na néco ze svych
snui? Ackoli si miZete vybavit rtizné aspekty ze svych sntii v pri-
béhu dne, obvykle je nejvétsi sance vzpomenout si na sny hned
po probuzeni. Za¢nete-li si vybavovat néktery ze svych sng, uvol-
néte se a snazte se rozpomenout na to, jaky jste méli béhem dané
snové sekvence pocit. Emoce, na které si vzpomenete, vim po-
skytnou jesté dulezitéjsi informace nez samotné podrobnosti snu.

Aby se néjaky predmeét zhmotnil ve vasich zazitcich, musite
mu vénovat znac¢nou pozornost. Velkou pozornost je tieba véno-
vat predmeétu i predtim, nez se objevi ve vasich snech. Vase vy-
znamnéj$i sny jsou vzdy doprovazeny silnymi pocity. Mohou to
byt dobré nebo $patné pocity, ale budou vzdy dostate¢né silné
na to, abyste je rozpoznali.

»Jaky jsem mél/a pocit, kdyz se tohle délo?” Jestlize jste se
vzbudili ze snu, v némz jste se citili velmi dobre, mtzete si byt
jisti, Ze vase prevazujici myslenky obklopujici onen predmét jsou
nasmérovany k projevim, které opravdu chcete. Kdyz se probu-
dite ze snu, z néhoz mate $patny pocit, vézte, ze vase prevazujici
myslenky jsou v procesu pritahovani néceho, co nechcete. Avsak
ibez ohledu na to, jaké véci se vam pravé zhmotnuji, mtzete vzdy
udélat nové rozhodnuti a nechat manifestovat néco pro vds mno-
hem prijemnéjsi.

Vice vés naplni, kdyz ve svych Zivotnich zku$enostech védomé
vytvarite stale uspokojivéjsi scénare, nez kdyz vytvarite na zakladé
opomenuti véci, které vlastné nechcete, a potom se snazite tyto véci
zmeénit v ty, které chcete. Protoze pokud uz se néco manifestuje
v realité, musite nejdriv provést pozorovani nezadouci véci, a pak
se vyporadat s myslenkovym néavykem, ktery vSechno zptisobil
a unéhoz je tfeba zacit.
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Jakmile pochopite, Ze vase sny jsou izasnymi projevy toho,
jaky mate doopravdy pocit a co vytvérite, potom muzete zacit
zamérné meénit své myslenky tak, aby pozitivné ovlivihovaly vase
sny. A jakmile se vam bude zddt pozitivni sen, budete védét, ze
jste na cesté k pozitivnéj$i manifestaci v redlném zivoté.

Probudite-li se ze $patného snu, netrapte se tim. Misto toho
budte vdé¢ni za moznost si uvédomit, Ze vénujete pozornost
nécemu, co nechcete. Stejné jako si cenite senzort ve své kuzi,
které vas varuji, kdyz se blizite k né¢emu velmi horkému, vazte
si i svych emoci, které vaim davaji najevo, zZe vase myslenky se
priblizily k nécemu, co nechcete.

Kdyz se vam zdad sen, netvorite. Vds sen je projev toho, na co
myslite v bdélém stavu. Ale jakmile se probudite a zacnete na néj
myslet nebo o ném mluvit, vas sen a myslenky na néj jiz ovliviuji
vasi dalsi tvorbu.

Je uzitecné si vést pisemné zaznamy snd, jejich podrobnosti si
vsak prilis diikladné zaznamenavat nemusite. Zapiste si celkovy
rdmec, v némz se sen odehrdval, hlavni postavy, které se ve snu
objevily, co jste ve snu délali, co délali ostatni, a co je nejdlezi-
t&jsi — jak jste se ve snu citili.

Ve snu mizete zazit vice nez jeden pocit, ale tyto pocity se
od sebe vzajemné prilis lisit nebudou. Napriklad se béhem jed-
noho snu nebudete citit jako u vytrzeni a zaroven i nastvani,
protoze vibra¢ni frekvence téchto dvou emocijsou v prilis velkém
protikladu na to, aby se objevily v témze snu. Jakmile si ujasnite,
jaky jste méli ve snu pocit, a chcete néco udélat pro zménu nebo
zlep$eni dané emoce, miizete prejit k procesu #22 nazvanému
Splhdni po emocni stupnici.

Abrahame, reknéte ndam vice o Pochopeni snii

Sny vam mohou poskytnout tizasné vhledy do vaseho momen-
talniho vibracniho stavu. Rozpomindni na sny je vlastné fyzicky
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preklad blokt Nefyzického mysleni, s nimz jste byli béhem snu
v interakci. Kdyz spite, vracite se zpatky do energie Nefyzického
a vedete konverzaci (nikoli slovy, nybrz vibracemi). Kdyz se po-
tom probudite, prekladate onen blok myslenek do jeho fyzického
ekvivalentu.

Nékdy se stava, ze kdyz néco dlouho chcete, ale nevidite zadny
zpusob, jak by se to mohlo uskute¢nit, zd4 se vim najednou sen,
v némz se to stane. V prijemném rozpomindni se na tento sen
zjemnite vibrace odporu a vase prani se mtze splnit.

Pred mnoha lety se Jerry a Esther vénovali spole¢cnému pod-
nikdni, ale jesté spolu nechodili. Vézili si jeden druhého, ale ne-
byla to zamilovanost, protoze si to ani jeden z nich nepfipustil.
Vzhledem k okolnostem a presvédcenim si ani nedovolili myslet
na toho druhého timto zpisobem.

Jednou vecer se Esther zddlo, ze Jerry (vidéla ho ztetelné) kleci
ujeji postele a libd ji na tvar. Bylo to jako v pohadkach z jejiho dét-
stvi. Kdyz se rty dotkl jeji tvare, zaplavil ji radostny pocit — po-
cit, ze vSechno je v poradku, pocit, ktery nelze popsat slovy. Jesté
nikdy ho nezazila, at uz ve spanku nebo jindy. Po probuzeni ne-
mohla prestat na ten sen myslet, ani uz nemohla na Jerryho mys-
let stejné jako driv. Tento sen v ni zanechal pocit, ktery dfiv ne-
znala. Byl tak nadherny, Ze se snazila, aby se ji zdal zas a zas. Kdyz
se ji nepodarilo si ho znovu privolat, alespon se snazila si jej vy-
bavit. Chtéla zachytit pocit z toho snu. Tato vibrace byla kataly-
zdtorem, ktery je oba svedl dohromady.

Esther si myslela takové véci, jako naptiklad: Chci Zit uz napordd
Stastné. Chci partnera, ktery si mne vdzi. Chci radostné Zivotni
zkusenosti. Kdyz Esther myslela na tyto véci, tak prestoze vétsinu
z nich nezazivala, jeji Vnitini bytost slysela jeji prani a nabidla ji
néco vizualné a smyslové dosazitelného, néco dostatecné hma-
tatelného, diky ¢emu by na to nezapomnéla — a néco dostate¢né
silného, co by ji oslovilo. A kdyz k tomu Esther nasmérovavala
energii, byl to velice produktivni ¢as!
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Sny jako ukdzka vasi budoucnosti

Kdyz tedy néco chcete, ale nejsou to véci, které byste mohli
oprit o néco ve svém zivoté — kdyz se napriklad chcete mit dobre,
ale nikdy jste nezazili, Ze by vdm bylo dobfe, nebo byste chtéli
prosperovat, ale nikdy jste neprosperovali, nebo byste chtéli
milujiciho partnera, ale nikdy jste milujictho partnera neméli
— tak promluvte se svou Vuitini bytosti o tom, co chcete a proc¢
to chcete. Dovolte své Vuitini bytosti, at vim nabidne ve snu
obrazy, k nimz muzZete nechat plynout energii, kterd zptisobi, ze
vas vibra¢ni stav bude takovy, jaky chcete. A potom vam to zdkon
pritazlivosti také doda.

Vase sny jsou hmotnymi projevy vaseho vibra¢niho bodu pri-
tazlivosti, takze je miizete zhodnotit a urcit, co skute¢né se svymi
vibracemi délate. Vase sny jsou cosi jako predpremiéra, upou-
tavka na to, co ma prijit. Zhodnotite-li obsah svého snu, mtizete
si ujasnit, jaky je vas bod pritazlivosti, a pokud nechcete prozit to,
o ¢em se vam zdalo, miizete udélat néco pro to, aby se to zménilo.

Prostrednictvim myslenek, které ve vas vyvstavaji pod vlivy
okoli, mtizete nechat plynout energii k finan¢ni katastrofé ¢i ne-
dokonale fungujicimu télu, atd. Vase Vuitini bytost, kterd si uve-
domuje, Ze do své budoucnosti promitite nemoc, vdim muze na-
bidnout sen, jenz vam ukazuje, kam sméfujete. Pak se probudite
a reknete: Ale jd tohle nechci! A posléze reknete: Ale co viastné
chci? A proc to chci? Potom umoznite své energii, aby plynula
produktivné k tomu, co skutecné chcete, budete ji transmutovat,
a tak ménit své budouci zazitky.
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PROCES C. 8

= Sk

Kniha pogzitivnich strdnek

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyz vas zaplavuje pozitivni pocit v reakci na néjakou po-
zitivni myslenku, na niz se zamérujete, a prejete si vézt se
déle na vlné tohoto dobrého pocitu.

e Kdyz jste si védomi toho, Ze z predmétu, ktery vyzaduje
vasi systematickou pozornost, nemate dobry pocit, a chcete
zlepsit svou vibraci tykajici se tohoto tématu.

e Mate-li dobry pocit z vétsiny predméti, na néz se zaméru-
jete, ale je tu jesté nékolik neptijemnych zalezitosti, které
chcete preménit tak, abyste z nich méli lepsi pocit.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Kniha pozitivnich strdnek bude pro vas nejvhodnéjsi,
kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(1) radosti/poznanim/posilenim/svobodou/ldskou/uznanim
a
(10) nespokojenosti/podrazdénosti/netrpélivosti.
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(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Nez se zacnete vénovat procesu Kuihy pozitivnich strdanek,
kupte si sesit, z néhoz budete mit dobry pocit, az ho budete dr-
zet v rukou. Vyberte si zapisnik prijemné barvy, s linkami, které
se hodi k vasemu stylu psani, z papiru, po némz bude vase pero
prijemné klouzat, ktery se bude otevirat pohodlné, a kdyz jej po-
loZite, zistane otevreny.

Vzhledem k ¢innosti, kterd bude soucasti tohoto procesu, si
muzete byt jisti, Ze se zlep$i vase zaméreni a prinese s sebou i vétsi
vyjasnéni a vyraznéjsi pocit, ze skute¢né Zijete.

Na obdlku sesitu si napiste: Moje kniha pozitivnich strdnek.

Bude dobré, kdyz si prvni den na tento proces vyhradite alespon
dvacet minut. Postupné muzete tuto dobu prodluzovat. Mozna
vsak zjistite, Ze je pro vas tento proces natolik uzite¢ny a mate
pri ném natolik uspokojivé pocity, ze jim budete chtit travit vice
Casu zcela spontanné.

Nahoru na prvni stranku sesitu si napiste jméno nebo stru¢ny
popis nékoho nebo néceho, z néhoz nebo z ¢eho mate vzdy dobry
pocit. Mohlo by to byt napriklad jméno vasi milované kocky,
vasi nejlepsi pritelkyné nebo clovéka, do néhoz jste zamilovani.
Miize to byt i ndzev vaseho oblibeného mésta nebo restaurace.
Zatimco se zaméfujete na napsané jméno nebo nézev, polozte si
tyto otazky: Co se mi na tobé tak libi? Proc té tolik miluji? Jaké
Jsou tvé pozitivni stranky?

Poté za¢néte nendsilné a s lehkosti zapisovat myslenky,
které vas napadaji v reakci na polozené otazky. Zachycujte své
myslenky volné, nechte je nenucené proudit skrze sebe na papir.
Piste, dokud myslenky poplynou. Potom si svd slova prectéte
a téste se z nich.
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Pak na dalsi stranku napiste opét jméno nebo ndzev néceho
¢i nékoho, z néhoz nebo z ¢eho mate dobry pocit. Cely proces
opakujte, dokud vymezenych 20 minut neuplyne.

Mozna uz béhem prvniho sezeni zjistite, ze se vdm v sobé
podarilo probudit tak silné vibrace uzndvani a Dobra, Ze vis
napadaji dalsi jména nebo ndzvy, které mizete uvést ve své Knize
pozitivnich strdanek. Az je do ni budete zapisovat, vyhradte si,
pokud muzete, dostatek casu na to, abyste jimi nadepsali dalsi
stranky. Budete-li mit pocit, Ze mate dostatek ¢asu si polozit
otazky Co se mi na tobé tak libi, proc té tolik miluji a jaké jsou tvé
pozitivni stranky?, polozte si je a hned také zodpovézte. Jestlize
¢as nemadte, odlozte své dotazy na druhy den, kdy zac¢nete tento
proces znovu.

Cim vice pozitivnich stranek hledate, tim vice jich najdete,
a ¢im vice pozitivnich stranek najdete, tim vic budete hledat
dalsi. V tomto procesu v sobé zaktivujete vysoké vibrace Dobra
(které jsou v souladu s tim, kdo ve skute¢nosti jste). Budete se citit
nddherné. Jesté lepsi je, Ze si na tuto vibraci postupné zvyknete
natolik, ze se stane vasi prevazujici vibraci, a véechny aspekty
vasich zku$enosti zacnou tuto vyssi vibraci odrézet.

Zaplnite-li sesit svymi zapisky, pravdépodobné si budete chtit
rychle koupit dalsi, protoze v zazitku psani je obsazeno skute¢né
zaméreni. Kdyz si zapisujete véci, z nichz mate dobry pocit, je
v psani obsazena opravdova sila napojeni na Zdrojovou energii.

Z tohoto procesu plyne mnohy uzitek: budete se béhem néj
citit skvéle. Vs bod pritazlivosti se bude neustéle zlepsovat, bez
ohledu na to, jak dobry je v souc¢asnou chvili. Va§ vztah s jednot-
livymi predmeéty, o nichz budete psat, zacne byt bohatsi a uspo-
kojivéjsi — a zdkon pritazlivosti vim doda jesté vice izasnych lidi,
mist, zkuSenosti a véci, z nichz se budete radovat.
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Abrahame, reknéte ndm vice
0 Knize pozitivnich stranek

Predstavte si krasné meésto. Ne velké, ale dokonalé. Doprava
funguje vyborné. Je tu spousta krasnych zajimavosti. Zit a pra-
covat v tomto mésté je nddhernd zkusenost. Kdyz si predstavu-
jete mésto tak, jak jsme vam ho popsali, moznd si pomyslite: Tady
bych mohl/a $tastné zit uz navzdy. Zapomnéli jsme se véak zmi-
nit o jedné malickosti: Na Dlouhé tridé je hluboky vymol.

Jestlize bylo vasim tikolem zamérovat se na pozitivni stranky
tohoto mésta, ocekavame, ze kdybyste v tomto mésté zili, zili byste
tam $tastné uz navzdy. Vétsinu lidi neuvedl do zivota nékdo, kdo
by vyzdvihoval pozitivni stranky zivota. Naopak, Castéji je do zi-
vota uvadél nékdo, kdo rikal: Davej pozor na vymol na Dlouhé
tridé! Vétsina lidi vymolem zdrcena, nebot se orientuji na nega-
tivni aspekty toho, co je obklopuje.

Reknéme, ze néjaké zené byla sdélena diagnéza smrtelného
onemocnéni. Doktor nad nf vynesl rozsudek smrti. A presto je
vétsina jejiho téla — vice nez 99 procent — pravé takovym kouzel-
nym meéstem: funguje dobre. V$echny dopravni tepny funguji vy-
borné. Jenze kvuli tomu, Ze doktor zaméril pozornost na ,vymol*,
vénuje mu nyni tato zena veskerou svou pozornost. Tak dlouho,
dokud vymol nakonec nepohlti celé jeji mésto.

Odvedte svou pozornost od vymoli ve mésté

»,Kdyz se zaméruji na to, co chci, citim se dobfte. Jestlize se
zamérim na nedostatek toho, co chci, citim se $patné.”

Pojdme jesté trochu ddl. Jste schopni se zamérit na vice
nez jednu véc zaroven? Nejste. MiZete se citit soucasné dobre
i $patné? Nemiizete. A neni tedy logické — jelikoz to nepochybné
spada do pravidel zdkona pritazlivosti — ze kdyz se zamérujete
na to, co skutec¢né chcete, nemuiZete se zadroven zamérovat na to,
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co nechcete? Jestlize plati, zZe kdyz se zamérujete na to, co chcete,
mdte dobry pocit, a kdyz mdte dobry pocit, jste v pozitivnim stavu
pritahovdni, potom by prece mélo platit i to, Ze vasim nejdiile-
zitéjsim vkolem je vyhleddvat prdveé ty aspekty vseho, které vds
povzndseji, a nevsimat si vymolii!

Nekdy se stava, ze kdyz se nasi fyzicti pratelé poprvé dozvédi
o zdmérné tvorbé, znepokoji se. Boji se, ze kazda jejich negativni
myslenka, kterou si pomysli, pronikne do Univerza a pfitahne
néjaké monstrum. Takové obavy bychom radi zahnali a pripo-
mnéli vam, Ze vase mysleni se vyladuje, takze neZ se néco ve va-
$em zivoté manifestuje, vyzaduje to trochu vic myslenek. Protoze
vsak Zijete ve spolecnosti, ktera je prevazné orientovana na kri-
tiku a na to, co je $patné, a snazi se vzdy konfrontovat s fakty, za-
cali jste se i ve svych individudlnich mys$lenkach prevdzné tra-
pit a délat si starosti, misto abyste byli prevazné presvédceni, ze
v$echno je dobré.

Chceme vas povzbudit, abyste vénovali vic pozornosti tomu,
z ¢eho mate dobry pocit. Nechceme od vis nic tak radikalniho,
jako tfeba abyste kontrolovali kazdou svou myslenku. Jenom se
prosté rozhodnéte, ze budete vyhleddvat to, co chcete vidét. Neni
to tézké rozhodnuti, nicméné do vasich zkusenosti mize vnést
velkou zménu.

Vénujte pozornost tomu, z ceho mate dobry pocit

Zda se, ze byste méli vénovat pozornost tomu, co je skutecné.
»Vzdyt to tak prece je. Nemél/a bych si to zaznamenat? Nemél/a
bych to spocitat? Nemél/a bych z toho udélat statisticky prameér?
Nemeél/a bych o tom Fici ostatnim? Nemél/a bych pred tim varovat
své déti?”

Neméli bychom kvili vécem, které nechceme, bit na poplach,
protoze jsou realitou, a tudiz z nich udélat realitu jesté vic? A my
se ptame: Pro¢ byste to délali? Pro¢ se radéji nepodivat do da-

215



Pozadej a je ti dano

tabdze stvoreni, vybrat z ni skute¢nosti, které chcete opakovat,
a radéji vénovat pozornost jim? Vase odpovéd na to vsak ¢asto
neni prili§ dobrd. Zni: ,Déldme to proto, ze je to realita. Délame
to proto, Ze to tak délal uz nékdo jiny.”

Kdybychom byli na vasem misté, nedovolili bychom, aby za-
kladem nasi pozornosti byla realita néceho. Dovolili bychom, aby
zédkladem byl pouze pocit — vibrace. Takze bychom kazdému, kdo
by chtél védét, co tim minime, fekli: ,Pokud z toho mam dobry
pocit, vénuji tomu svou pozornost. Pokud z toho nemdm dobry
pocit, viibec se tim nezaobiram.”

A vite, co by vam na to fekl? ,Mél/a by ses postavit realité ce-
lem.” A tak jim odpovézte: ,Vzdyt se k ni také celem stavim, ce-
lou dobu. Pouze jsem si zacal/a trochu vybirat, co si z té reality
vezmu. Protoze jsem zacal/a zjistovat, Ze at se stavim ¢elem k ja-
kékoli realité, mluvim o ni, myslim na ni, vzpomindm na ni, opa-
kuji ji, at uz si z jakékoli reality délam statistiku, zkratka, at uz
ve svych vibracich dlouho udrzuji jakoukoli realitu, stavd se mou
realitou. Zacal/a jsem si velice peclivé vybirat reality, které opa-
kuji ve svych zkusenostech, protoze jsem zjistil/a, Ze mohu rea-
litu tvorit. Umim tvorit realitu! Umim tvorit realitu — a umim si
také vybrat realitu, kterou vytvarim.

Ach, jak radi vam tohle fikame. Jste tviirci a mizete vytvorit
v$echno, co chcete. Existuje v$ak lepsi zptisob, jak to rici: MiizZete
a budete tvorit vsechno, cemu vénujete pozornost.

At uz pfijdete kamkoli, budete tam také vy

Jerry a Esther poradali v texaském Austinu seminére v hotelu,
jehoz zaméstnanci jako by pokazdé na né zapomnéli. Prestoze
byly podepsdny smlouvy a Esther tam jesté kvili potvrzeni
volala v den, kdy méli pfijet, roztomild divka za pultem recepce
pokazdé vypadala prekvapena. Potom pospichala, aby pripravila
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vécina semindf. Esther ndm fekla: ,Moznd bychom si méli pristé
zvolit jiny hotel!“ My jsme na to fekli, Ze to sice je zptsob, jak
k tomu pristoupit, [ze vak ocekdvat, Ze at uz jdete kamkoli, vSude
si s sebou berete i sebe, takZe si nesete s sebou rovnéz své vibracni
navyky a vzorce.

Rekli jsme jim, aby si koupili sesit a na jeho desky tu¢nym pis-
mem napsali: Md kniha pozitivnich strdnek a na jeho prvni strinku
zase: Pozitivni stranky hotelu Southpark v Austinu. Esther tedy
zacala psét: ,Je to krasné zarizeni. Je dobre situované, ¢lovék se
tam snadno dostane, kdyz cestuje mezi staty federace, a je lehké
popsat cestu. Parkovisté je dostatecné velké a vyhovujici. Prostory
hotelu jsou vzdy velmi ¢isté. Nabizeji pokoje raznych velikosti,
takze se zde miiZe ubytovat jakkoli velkd skupina...

Poté co vsechno zapsala, je napadlo, jak viibec mohla uvazo-
vat o tom, Ze by se zacali poohlizet po jiném hotelu. Jinymi slovy,
kdyz vénovala pozornost pozitivnim strankam, vyvolalo to v ni
tak dobry pocit z hotelu, Ze (jak vime) uz nemohla pfitahovat nic,
co by nebylo dobré. Na zdkladeé cileného psani do sesitu vénovala
pozornost né¢emu jinému nez vymolu.

Je to inspirace, nebo motivace?

Muzete se na to podivat dvéma rtiznymi zptsoby: Jestlize udé-
ldm to a to, stanou se tyto dobré véci, nebo Jestlize udéldam to a to,
stanou se tyto sSpatné véci. Prvni zpusob vds inspiruje k ¢innosti
pozitivné, druhy vas motivuje k ¢innosti negativné.

Vase Kniha pozitivnich stranek vas bude stéle vice priblizo-
vat do pozice pritahovani tim, ze ve vds inspiruje pozitivni po-
cit, at uz si prejete cokoli.
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PROCES C. 9

= Sk

“Psani scéndriu

Kdy pouZit tento proces:

e Kdyz se citite dobfe a chcete blize specifikovat to, co vy-
tvarite ve svych Zivotnich zkusenostech.

o Touzite-li po vzruseni, jez vam prindsi ur¢ovani a zapiso-
vani véci, které byste radi zazili, a pozdéji sledovani toho,
jak vdm vesmir dodava prave ty véci, které jste popsali.

e Kdyz chcete védomé prozivat silu svého konkrétné zameé-
feného mysleni.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Psani scéndrii bude pro vés nejprinosnéjsi, kdyz se vase
emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(2) vasnivym nadsenim
a
(6) nadéji.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

218



Proces ¢. 9: Psani scéndiii

Jednou vecer Esther zapnula televizi a okamzité ji upoutal prave
promitany film. Zdénlivé netispésny scéndrista v ném praveé zjistil,
ze jeho psaci stroj je kouzelny. Tytéz véci, které kazdy den napsal,
se pak dély v jeho zivoté. KdyzZ se néjaka situace neodehrala tak,
jak by chtél, sedl k psacimu stroji, napsal vylepSenou verzi a novy
scéndr se potom odehral v jeho zkusenostech.

Pii sledovani tohoto filmu jsme Esther rekli: , Takto to skute¢né
funguje. Kdyz se jasné zaméris na véci, po nichz touzis, a nebudes
mit Zadné protichtdné vibrace, které zptisobuyji rezistenci, pak se
vSe, po ¢em touzi$, musi splnit. Nebot kdyz o néco zadas, je ti to
vzdy bez vyjimek dano.” Jestlize néco, co si prejete, neprichazi,
muze to byt jediné proto, Ze tomu neumoznujete prijit, jelikoz vase
myslenky, kterym se vénujete, jsou v rozporu s vasim pranim. Nic
jiného vam nebrani v uskute¢néni jakéhokoli snu.

Proces Psani scéndrii funguje takto: Predstirejte, ze jste spi-
sovatelé a ze cokoli napisete, se odehraje tak, jak jste to napsali.
Jedinym vasim tkolem je podrobné popsat véechno presné tak,
jak chcete, aby to bylo.

Vzhledem k tomu, Ze je tato hra pro vds zdbavou a neberete
ji prili$ vazné, je méné pravdépodobné, ze budou aktivovana ja-
kakoli presvédceni, kterda by vam pusobila zabrany. Jinak feceno,
kdyz budete predstirat, Ze va$ psaci stroj, pocita¢ nebo notebook
je kouzelny a vse, co napisete, se uskute¢ni, dosdhnete dvou véci,
jez jsou pro dosazeni ¢ehokoli nezbytné: zaostrite ¢ocky svého
prani a nebudete vyzarovat zddnou rezistenci.

Tento proces vam pomuze byt konkrétnéjsi ve vasich pranich.
Budete-li presné védét, co skutecné chcete, ucitite silu tohoto
konkrétniho zaméfeni. Cim déle a detailnéji se na néjaky pied-
mét soustredujete, tim rychleji se pohybuje energie. S postupnou
praxi budete skute¢né schopni pocitit hybnou silu své touhy; bu-
dete s to vnimat, jak se vesmirné sily sbihaji. Casto poznate ¢isté
podle toho, jak se citite, kdy se blizi prilom nebo zhmotnéni prani.

Vzhledem k hravosti tohoto procesu vznikd mensi pravdépo-
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dobnost, Ze do svého zamérovaciho bodu vnesete pochybnosti
nebo skepsi. Zlstanete-li hravi a budete k procesu pristupovat
s lehkosti, budete schopni udrzet si konkrétni zaméfeni bez pri-
tomnosti odporu — a dosdhnete dokonalé rovnovéhy pro vytvoreni
v$eho, co chcete.

Budete-li hrat tuto hru ¢asto a bude-li vas tésit, zacnete vidét
fascinujici dtikazy jeji G¢innosti. Véci, které jste napsali, se za¢nou
objevovat ve vasich zkusenostech, jako kdybyste rezirovali hru
na jevisti. Vyrkne-li nékdo, s kym prijdete do styku, slova, ktera
jste napsali ve svém scénari, rozradostni vas to, protoze timto
zpisobem poznéte moc svého zadméru.

Jste autory scéndre svého zivota, kteri pracuji pomoci svych
vibraci, a vSichni ve vesmiru hraji takovou roli, jakou jste jim
prirkli. MiiZete napsat scéndr Zivota, doslova jak chcete, a vesmir
vdm privede do Zivota presné takové lidi, mista a uddlosti, jaké
jste si zvolili. Vzhledem k tomu, Ze jste tviirci svych zkusenosti,
musite si je pouze vybrat a umoznit jim, aby prisly.

Abrahame, reknéte ndam
vice o Psani scéndrii

Psani scéndrii je jeden z téch procesq, které vam predkladame
jako pomocny prostredek, kdyz rikdte vesmiru, jaky chcete, aby
byl. Jestlize jiz jste ve vibracni harmonii se svym pranim, vite to,
protoze vase touha je jiz fyzickou skutecnosti. Ale jestlize existuje
néco, co chcete, co véak dosud nedozralo, pak Psani scéndrii pred-
stavuje vhodny zptsob, jak to uspisit. Psani scéndri vam pomuze
zbavit se zvyku mluvit o vécech tak, jak jsou, a pomtize vam zacit

mluvit o vécech tak, jak byste je chtéli mit. Psani scéndrii vam
pomiizZe vyzarovat vibrace se zamérenim.
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Proces ¢. 9: Psani scéndri

Napiste si scéndr se zapletkou,
kterou byste chtéli prozit

Zacali bychom tak, ze bychom sebe definovali jako hlavni
postavuy, a potom bychom stanovili dalsi hlavni aktéry scénare.
Poté bychom napsali zépletku. (Nejacinnéjsi je, kdyz si ji skutecné
napisete, zvlasté zpocatku, protoze zapisovani predstavuje nej-
mocnéjsi bod zaméreni. Zapletku vsak nemusite zapisovat stdle
zZnovu.)

Kdysi s ndmi jedna Zena procvi¢ovala sv@j scéndfr. Rekla:
»Vidim, jak dvé osoby kraceji po bfehu more.” Poskadlili jsme ji
otazkou: , A jsi jednou z nich?“ Pri psani scénafi jde o to — a to
chceme zdlraznit — abyste zacali citit zivotni zkuSenosti tak, jak
byste je chtéli prozivat.

Smyslem tohoto procesu je cvicit se v procitovani zivota tak,
jak jej chcete mit. Vesmir nevi ani se nestard, zda vibrujete v re-
akci na svou zkus$enost, nebo na néco, co si predstavujete. V obou
pripadech vam to vesmir doruci.

Jestlize si opakujete sviij scéndr dostatecné casto, zacnete jej pri-
jimat jako skutecnost. A kdyz jej prijmete zptisobem, jakym priji-
mdte skutecnost, vesmir tomu uveri a bude na néj reagovat stejné.
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PROCES C. 10

=Nl
‘Delky arch papiru

Kdy pouZit tento proces:

o Chcete-li efektivnéji pouzivat svého Vesmirného manazera.

e Kdyz chcete vytvaret svou realitu vice prostfednictvim
toku energie.

o Kdyz chcete vytvéret svou realitu méné prostrednictvim
svého jednani.
e Mite-li pocit, ze mate prili§ mnoho préce.

o Kdyz chcete mit vice casu na véci, které vam prinaseji radost.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Velky arch papiru bude pro vés nejcennéjsi, kdyz se
vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(2) vd$nivym nadsenim
a
(11) ,,zdrcenosti®,
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Proces ¢. 10: Velky arch papiru

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Jak se zivot Esther a Jerryho postupné vyvijel a jejich napady
a projekty se rozsirovaly, zacala Esther s sebou nosit sesit, ktery
obsahoval seznam véci, které musi udélat. Casem se rozrostl na né-
kolik stran a byl komicky nazvan: ,Véci, které dnes musim udélat.”
Ve skutec¢nosti by je nezvladlo udélat za jeden den ani deset lidi.

S kazdym novym zédpisem, ktery k jejimu seznamu pribyl, méla
Esther stale tizivéjsi a nesvobodnéjsi pocit. Vzhledem ke své pri-
rozené ochoté a touze byt prospésna si vytvorila velky pocit zod-
povédnosti, av$ak trpéla u toho pocitem nesvobody.

Kdyz Esther sedéla v restauraci a Cekala na jidlo, studovala
stranky svého seznamu. Obcas si odskrtla néco, co jiz udélala,
a s kazdym vypusténim tkolu vymyslela okamzité tfi dalsi. Kdyz
ji premohl pocit beznadéje, zeptala se nas: ,Abrahame, co mam
délat?”

Vezmi si toto velké papirové prostirdnti, fekli jsme ji, a my té po-
vedeme. Rozdél papir na dvé poloviny vertikdlni ¢drou a jako nad-
pis na levou polovinu napis Véci, které udéldm dnes. Jako nadpis
na pravou stranu napis Véci, které bych rdda, aby udélal vesmir.

A ted'si ze svého dlouhého seznamu, ktery sis nazvala Véci,
které musim udélat dnes, vyber pouze ty iikoly, které opravdu
chces udélat dnesniho dne. To, co citis, ze musis udélat. Vyber si
pouze véci, které bez ohledu na to, co to je, skutecné mds v vimyslu
dnes udélat, a zapis je na levou stranu velkého papirového archu
pod nadpis Véci, které udéldm dnes. A ted zapis vsechny zbyva-
jict tikoly na stranu, kterou md na starosti vesmir.

Esther si prosla seznam a vybrala hrstku véci, které skutecné
potfebovala onoho dne udélat, a zapsala je na levou stranu pa-
piru. Pak zacala prepisovat dlouhy seznam zbylych dilezitych
ukolt na stranu vesmiru. Jeden za druhym je prepisovala na pra-
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Pozadej a je ti dano

vou stranu od délici ¢ary a pokazdé, kdyz tam néjaky ukol pre-
psala, citila se lehdi.

Vysvétlili jsme Esther, Ze aby mohla néceho dosdhnout, musi
udélat pouze dvé véci: identifikovat predmeét, ktery si preje, a po-
tom ustoupit z cesty, a tak umoznit, aby se to stalo. Jinymi slovy,
pozédejte a potom najdéte zpusob, jak dosahnout vibrace, ktera
to umoznuje — protoze vzdy, kdyz o néco pozadate, je vam to
také dano.

Jak Esther zacala studovat sv(jj dlouhy seznam tkold, rozvadéla
tu ¢ast rovnice, ktera se tykd Zdddni, ale jeji zmatek a pocit, ze ji
ukoly zdrti, byly jistymi emocnimi indikatory vypovidajicimi o tom,
ze se nenachdzi ve vibra¢nim stavu umozriovdni toho, o co zada.

Zatimco prendsela tyto body do té poloviny velkého archu pa-
piru, kterou ma na starosti vesmir, jeji rezistence se zacala zmir-
novat a jeji vibrace se zacaly zvysovat. I kdyz si to v dany okamzik
neuvédomovala, zménil se i jeji bod pritazlivosti, a okamzité tak
zacala umoznovat uskutec¢novani svych prani.

To, co Esther zazila béhem nasledujicich nékolika dni, ji udi-
vilo. Nejenze byla schopna splnit tikoly na svém krat$im a zvlad-
nutelném seznamu, ale i body uvedené na strané vesmiru se vypl-
nily — av8ak bez toho, aby to vyzadovalo Estherin cas, pozornost
nebo c¢iny. Lidé, které do té doby nebyla schopna zastihnout, se
ji sami ozvali. Zaméstnanci v jeji skupiné se néjakym zplisobem
citili inspirovani k pomoci a udélali néco, co stilo na Eshefiné
seznamu. Kdy?z to bylo vykonéno, fekli ji to, aniz by tomu Esther
musela vénovat pozornost nebo je o to viibec zadat. Zddlo se, Ze
se Cas natdhl, takze toho bylo mozno zvladnout vic, a vyrazné se
zlepsilo i Esthefino nacasovani, co se tyce lidi, mist a dopravy.

Proces Velkého archu papiru zptsobil, ze Esther zamérila sva
prani konkrétnéji a poprvé se zbavila rezistence. Protoze vzdy,
kdyz zadate, je vdim dédvano, musite to jen pripustit.
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Proces ¢. 10: Velky arch papiru

Abrahame, reknéte ndam
vice o Velkém archu papiru

Velice ¢asto se stava, ze kdyz spolu Esther a Jerry obédvaji, vy-
tahne Esther z kabelky velky arch papiru a potom jej rozdéli ¢a-
rou na dvé poloviny. Nalevo napiSe Véci, které je dnes tieba udé-
lat: Jerry a Esther. A na pravou stranu papiru napise Véci, které je
treba udélat: Vesmir. Na svou stranu papiru napi$ou Jerry a Esther
véci, které si planuji toho dne vyridit. Na druhou stranu napisou,
na ¢em by chtéli, aby pracoval vesmir.

Esther byla vzdycky velka sepisovatelka seznami. Na svém se-
znamu Veéci, které je tieba udélat dnes, méla ¢asto praci na deset
dni. Seznam nezridka slouzil jako vymluva a zdvodnéni pro to,
ze se citi zdrcend. Jinymi slovy, kdyz méla pred sebou tolik véci,
ze je prosté nemohla zvladnout, seznam Véci, které musela udélat
dnes, ji takika vysaval. Ted v8ak zjistuje, ze do seznamu uvadi jen
to, co opravdu ma v umyslu udélat. Takto ma v sobé velice malo
rezistence a bere vazné to, k ¢emu se chystd. VSechno ostatni, co
chce udélat, at uz je to dnes, za rok nebo za deset let, napise do se-
znamu na pravé strané a umozni vesmiru, aby s tim néco provedl.

Kdyz jednoho dne odchdzeli z restaurace, ekl Jerry: ,Chces
si vzit s sebou ten popsany arch papiru?“ A Esther odpovédéla:
»10 nejlepsi je uz vykonano, dal ho nepotrebujeme.” Nechala se-
znam leZet na stole, at se s nim vesmir néjak vyporadd. A to je
vsechno — dal uz se nepotrebovala plaho¢it a honit. Takto si po-
¢indte, kdyz chépete, Ze existuje nepretrzity proud dobra, ktery
k vam proudi.

V okamziku, kdy reknete ,davam prednost®, anebo ,1ibi se mi®
»uznavam" ¢i ,chci®, nebesa se kvtli vdm oteviou a Nefyzické
energie vtom okamziku za¢nou v sou¢innosti pracovat na zhmot-
néni vaseho prani. V tom okamziku! Rychleji, nez jste schopni
to vyslovit, za¢ne v nepopsatelné souhre proudit energie a s ni
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Pozadej a je ti dano

i okolnosti a udalosti a vSe do sebe zac¢ne zapadat tak, abyste
dostali presné to, co chcete. Kdyby nebylo vasi rezistence, véci
by se odehravaly skute¢né rychle.

Je vam jasné, co chcete?

Nemusite stale rikat vesmiru, co chcete; sta¢i mu to fici pouze
jednou. Avsak vyhodou opakovani toho, co chcete, je, Ze vy si to
ujasnite. Obvykle nejste schopni napoprvé jasné vyslovit vechno,
co chcete, takze kdyz o tom mluvite dal, postupné to doladujete.
Reknete-li ,chci to, vesmir to za¢ne zhmotnovat, a kdyz potom
feknete ,,chtél/a bych to takto®, vesmir to upravi. Reknete ,,a kdyby
tam bylo jesté trochu tohoto, bylo by to pékné“ a vesmir... cha-
pete, kam tim mirime? Jakmile je vam jasné, co chcete, jakmile
na to zacilite a vite, co chcete, uz to k vim putuje. Je to hotovo.
Hmotné projevy vsak budou pravdépodobné nésledovat pozdéji,
protoze obvykle ve vis jesté pretrvava dost rezistence, kvtli niz
to nedostanete okamzité.
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PROCES C. 11

Lamétovdni se
na casovy usek

Kdy pouzit tento proces:

e Kdyz chcete mit rozhodujici vliv na priibéh urcitého ¢aso-
vého useku svého dne.

e Kdyz poznate potencidl néceho, co neprobiha zcela spravné,
a chcete zajistit, aby to probihalo tak, jak chcete.

e Jsou-li pro vds zvlast dilezité penize nebo Cas a chcete je
maximadlné zuzitkovat.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Zameérovdni se na casovy tisek bude pro vds nejcennéjsi,
kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(4) pozitivnim oc¢ekévanim/presvédcenim
a

74

(11) ,zdrcenosti®,
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Pozadej a je ti dano

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Je snazsi zacit s novou, ne tak silnou myslenkou a potom se
na ni zamérit a rozvinout ji, nez se snazit zménit jiz rozvinutou
silnou myslenku. To znamend, Ze je snazsi vytvorit si vylepsenou
budouci zku$enost, nez ménit soucasnou, jiz existujici.

Jestlize zazivate néjakou fyzickou okolnost, kterd upoutava
vasi pozornost, promitate ji (pravé na zakladé pozornosti, kterou
ji vénujete) do svych budoucich zkusenosti. Ale tim, Ze se zamé-
rite na odlisnou budouci zkusenost, zaktivujete ji, a kdyz promit-
nete tuto zménénou zkusenost do své budoucnosti, nechate svou
soucasnou zkusenost za sebou.

V tom spociva sila procesu Zameérovini se na casovy tsek. Je
to proces, jehoz pomoci si definujete typické vibracni rysy ¢aso-
vého useku, k némuz smérujete. Timto zptsobem si predem pri-
pravite vibracni cestu tak, aby se vam po ni $lo snaze a radostnéji.

Jestlize méte $patnou ndladu, coz znamens, Ze ve vasi vibracni
frekvenci existuje zna¢ny odpor, nemate v soucasném stavu pri-
stup k prilis odlisnym myslenkdm. Proto obvykle promitate to-
téz vibra¢ni ocekavani do ¢asového useku, do néhoz vstupujete.
Z toho diivodu doporucujeme pouzit Zameérovdini na casovy tisek
az ve chvili, kdy se citite dobre. Jestlize se v daném okamziku citite
$patné, zkuste néktery jiny proces, abyste si zlepsili momentalni
ndladu a bod pritazlivosti. Jakmile se potom budete citit 1épe, mu-
zZete se vratit k i¢innému procesu Zamérovdni se na casovy usek.

Tento proces vam pomize libovolnéji se zamérovat na své
myslenky. S jeho pomoci silépe uvédomite, kde se vase myslenky
pravé nachazeji, a budete se svobodnéji rozhodovat, které mys-
lenky chcete vyzatfovat. Casem pro vas bude velice pfirozené se
na okamzik zastavit pfi vstupu do nového c¢asového tseku a na-
smérovat svijj zamér nebo ocekdvani.

Do nového casového vseku vstupujete pokazdé, kdyz se zméni
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Proces ¢. 11: Zamérovdni se na casovy tisek

vase zdméry: Jestlize myjete nddobi a vtom zazvoni telefon, vstu-
pujete do nového tiseku. Kdyz naseddte do auta, vstupujete do no-
vého tiseku. Kdyz do mistnosti vejde novy clovék, vstupujete do no-
vého tseku.

Pokud si vyhradite chvilku na to, abyste odstartovali svd oce-
kavdni jesté driiv, nez se octnete v novém useku, budete moci udat
ton tomuto vseku konkrétnéji, nez kdybyste do néj prosté vstou-
pili a zacali jej pozorovat takovy, jaky jiz je.

Tak napriklad varite vecefi a méte radost z rytmu a plynu-
losti, z toho, jak jste si to krasné zorganizovali. Vsechno jde podle
planu a ocekavite, ze vSe dobie dopadne.

Zazvoni telefon. (Vstoupite do nového dseku.) Stanovite si z4-
mér, Ze telefon nezvednete. Stanovite si zamér, Ze pro tuto chvili
se o telefonat postard vas zdznamnik a ze vy se k telefonatu vra-
tite pozdéji, az budete mit Cas.

Rytmus a plynulost pripravy jidla se tedy nenarusi; vas usek
se nepatrné zmeénil, ale udrzeli jste si rovnovdhu a vSechno je
v poradku.

Nebo jind verze: Zazvoni telefon. (Vstoupite do nového tiseku.)
Vzpomenete si, ze Cekate dllezity telefonat, a nechcete ho zmeskat.
Stanovite si zamér, ze tento Gsek bude vécny a kratky a ze hovor
vyridite rychle a zdvorile. A protoze se jiz nachdzite v pozitivnim
proudu, vase pozitivni oc¢ekavani se s nim dokonale propoji, takze
jesté nez zvednete sluchatko, pripravite si rozhovor tak, aby byl
ve shodé s vasim imyslem mit stale dobry pocit.

Ve skutecnosti se na své budouci zku$enosti predem pripra-
vujete neustdle, aniz o tom vite. Nepretrzité do nich promitate
sva ocekavani. Proces Zamérovdini se na casovy tisek vam pomaha
védomé uvazovat o tom, co promitate, a poskytuje vam kontrolu
nad vasimi budoucimi tseky.

Muzete si predem pripravovat nejen ty budouci zkusenosti,
které bezprostredné nadchdzeji, ale i takové, které jsou ve vzda-
lenéjsi budoucnosti. Jakmile budete mit prilezitost vidét, jak vase
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zamérné mysleni pozitivné ovliviiuje vase zku$enosti, budete je
chtit ovliviiovat jesté vic. Podobné jako u vech procesi i zde plati,
ze ¢im vic jej uplatnujete, tim jste dovednéjsi, tim vic vds to bavi,
a tim efektivnéjsi budou vase vysledky.

Jestlize v sobé novy tsek zahrnuje néco, co jste nikdy nedélali
radi, pak proces Zameérovini se na casovy tisek neni prilis vhodny.
Je pochopitelné lepsi nez viibec Zddnd védoma ¢innost, ale mdte-
li prilezitost, bylo by uzite¢néjsi na danou zdlezitost uplatnit né-
ktery z procesti urcenych pro vétsi zatizeni (procesy #13 az #22).

Napriklad jdete navstivit svou tchyni, ktera vas podle vaseho
presvédceni nikdy nemeéla rada, nebo jste na cesté do své kancelare,
kde sedite s nékym, kdo vdm v mnoha ohledech ,jde na nervy“...

Kdykoli si stanovite, jak se chcete citit a jak byste chtéli, aby
se dany casovy usek odvijel, pak plati, Ze pokud zjistite, Ze o po-
zitivni scéndf s namahou bojujete, bude uzite¢néjsi, kdyz v pro-
cesu nebudete pokracovat. Zamérte se v myslenkach na jiny pred-
mét; myslete na néco prijemného a pozdéji vyuzijte jiny z uve-
denych procesti.

Abrahame, rekni ndm néco vic
0 Zamérovdni se na casovy visek

Zijete v podivuhodné dobg, ve velice technicky vyspélé spole¢-
nosti, kde mate pristup k myslenkovym podnétim z celého svého
svéta. Z toho véeho mate prospéch, protoze vam to poskytuje vel-
kou prilezitost k rastu. Setkavate se vsak i s nékterymi nevyho-
dami stimulace mysleni. Tyto nevyhody se projevuji v podobé
zmatku. Schopnost zamérit se Gzeji na néjaky predmét vam sice
prinasi prehlednost, ale na druhou stranu schopnost zamérovat
se na vice véci najednou ve vés zpisobuje zmatek.

Jste receptivnimi bytostmi. Vase myslenkové procesy jsou ve-
lice rychlé. Kdyz uvazujete o néjakém predmeétu, ptisobenim zd-
kona pritazlivosti ziskavate schopnost si jej stéle vice ujasiovat,
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Proces ¢. 11: Zamérovdni se na casovy tisek

dokud v souvislosti s nim néceho nedosihnete. Vzhledem k pri-
stupnosti prili§ mnoha myslenkovych podnéta vsak zistava jen
velice malo z vds na néco zamérenych natolik dlouho, aby to sku-
te¢né nékam dospélo. Vétsina z vas je natolik rozptylovana vel-
kym mnozstvim podnétd, Ze nema prilezitost vice rozvinout
jednu myslenku.

Zde je kli¢ k zamérné tvorbé

Zakladem procesu Zamérovdni se na casovy tisek je jasné roz-
pozndni toho, co chcete, abyste mohli zdmérné zacit stanovovat
pritazlivost toho, co chcete.

Zde je kli¢ k vasi zdmeérné tvorbeé: Predstavte si sebe jako mag-
net, ktery k vam pritahuje to, co odpovida vibracim vasich mo-
mentalnich pocitd. Kdyz mate pocit prehlednosti a citite, ze mate
véci pod kontrolou, budete pritahovat jasné a prehledné okolnosti.
Kdyz se citite $tastni, pritdhnete $tastné okolnosti. Kdyz se citite
zdravi, pritdhnete okolnosti odpovidajici zdravi. Kdyz mate po-
cit prosperity, pritdhnete okolnosti prosperity. Kdyz se citite mi-
lovani, pritahnete okolnosti lasky. To, jak se citite, je ve skutec-
nosti vasim bodem pritazlivosti.

Hodnota procesu Zameérovdni se na casovy tisek spoCiva v tom,
ze vas povzbuzuje k tomu, abyste se mnohokrat béhem dne za-
stavili a rekli si: ,Pravé tohle chci od tohoto zivotniho obdobi.
Chci to a o¢ekavam to.“ Zatimco prohlasujete tato mocna slova,
stavate se tim, co nazyvame selektivnimi prosévaci. Pritahujete
do svych zkusenosti to, co chcete.

Déleni na casové tseky je tak efektivni proto, ze kdyz se sna-
zite soucasné uvazovat o véech vécech, kterymi se chcete zaby-
vat, zahlti vas to a uvede ve zmatek. Cena vaseho zamérovani se
usek po tuseku spociva v tom, zZe se nesnazite promyslet tolik véci
zéroven. Reknete si: ,Co chci pravé ted?“

Jestlize chcete mnoho véci najednou, prindsi to zmatek.
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Zameérite-li se vSak pouze na specifika toho, co chcete v konkrétni
chvili, vndsite do svého tvoreni jasnost a silu — a tudiz i rych-
lost. A prdvé o to jde pri Zamérovdini se na casovy usek: zastavit
se, kdyz vstupujete do nového tiseku, a urcit si, co nejvic chcete,
abyste tomu mohli vénovat pozornost (a tudiz tomu dodat i silu).

Nékteri z vas se zaméruji béhem nékterych casovych tseka
dne. Mélokdo se vsak zaméruje po vétsinu dne. Urc¢ovani jednot-
livych usekd — a zdmeér stanovit to, co je v téchto tisecich nejdii-
leZitéjsi — vam pomuze byt zamérnymi, magnetickymi pritaho-
vateli ¢i tvlrci v kazdém casovém tseku dne.

Zjistite, Ze jste nejen produktivnéjsi, ale i $tastnéjsi, protoze
kdyz se budete védomé zamérovat a potom umozriovat a priji-
mat, dojdete velkého uspokojeni. Jste bytosti, které se chtéji vy-
vijet, a pohybujete-li se vpred, jste ze véeho nejstastnéjsi. Kdyz
ale madte pocit stagnace, nejste tak stastni, jak byste mohli byt.

Priklad dne, v némz se uplatni proces
Zamérovdni se na casovy visek

Rédi bychom vés seznamili s prikladem dne, v némz si mtizete
védomé stanovit zamér, jakmile rozpozndte, Ze se presouvate
do nového tseku. Reknéme, ze jste se rozhodli aplikovat tento
proces pred ulehnutim ke spdnku a ze jste rozpoznali, Ze usnuti
bude novym tsekem zivotni zku$enosti. Lezite pod perinou,
chystate se usnout a stanovite si zamér klidného spanku. Vasim
zamérem tedy bude obcerstveni vaseho fyzického téla. Predstavte
si, ze se druhého dne rano probudite odpocinuti.

Réno po otevieni o¢i rozpozndte, ze jste vstoupili do nového
useku Zivotni zku$enosti. Doba mezi probuzenim a chvili, kdy
vstanete z postele, je novym casovym usekem. Pro tuto dobu
si stanovte zameér: ,Zatimco zde lezim, hodlam si udélat jasny
obrazek tohoto dne. Dnes budu vesely/a a nadSeny/a.” A potom
zacCnete citit svézest a bohatstvi nastavajiciho dne.
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Proces ¢. 11: Zamérovdni se na casovy tisek

Kdyz vstavate z postele, vstupujete do dalsiho nového tseku
zivotni zkus$enosti. Mize to byt usek, kdy se pripravujete na tento
den. Kdy?z si ¢istite zuby nebo se sprchujete ¢i déléte v dany casovy
usek cokoli, dovolujete, aby se to délo efektivné, abyste z toho méli
radost, aby to byla radostna chvile, ktera vas pripravi na cely den.

Také snidani si pfipravujte se zdmérem délat to efektivné a vy-
birejte si to, co je z hlediska vyZivy pro vds v danou dobu to nej-
vhodnéjsi. Stanovte si, Ze snidané vim doda vyzivné latky nebo
ze vas posili a Ze vam bude chutnat. Az budete v tomto duchu
pokracovat, vé§imnete si, Ze se pri jidle citite vice omladli, nasy-
ceni a svézi. Jidlo vam bude chutnat vic, nez kdybyste si takovy
zamér neurcili.

Zazvoni-li telefon, rozpoznejte, ze opét vstupujete do nového
useku. Kdyz zvedate telefon, zjistéte, kdo to je, a potom si jasné
stanovte zamér driv, nez zaCnete mluvit. Nastupujete-li do auta
a jedete do prace nebo kamkoli jinam, stanovte si zamér, Ze se
z jednoho misto do druhého dostanete bezpecné, Ze se budete ci-
tit povzbuzeni a $tastni a ze po cesté budete védét, co jini ridici
maji nebo nemaji v umyslu, abyste se tam, kam chcete, dopravili
plynule, bezpecné a efektivné.

Kdyz vystupujete z vozu, vstupujete do dalsiho ¢asového tiseku.
Takze se na okamzik zastavte a predstavte si, jak kracite z to-
hoto mista tam, kam mate v imyslu jit. Predstavte si, jak se pri
chuzi citite dobre, a stanovte si za cil, Ze budete vnimat vitalitu
svého fyzického téla a jasnost svého mysleni a rozvijet vizi nebo
umysl pro nasledujici tsek, do néhoz se prave chystate vstoupit.
Predstavte si, jak zdravite sekretarku, zaméstnance nebo zameést-
navatele. Predstavte si, Ze jste témi, ktefi prindseji dobrou naladu
druhym, jsou vzdy pripraveni se usmat, pricemz poznate, Ze ni-
kdo z téch, s nimiz se setkate, nema védomé zameéry. Vy vsak vite,
ze kdyZ si vy budete védomi svych zamér, budete mit své zivotni
zkus$enosti pod kontrolou a nenechdte se strhnout zmatkem,
zameéry nebo vlivem druhych lidi.
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Samoztejmé, vase Gseky nebudou presné takové, jak jsme je
v tomto prikladu uvedli. Nebudou ani kazdy den stejné. Zpocatku
zjistite, ze si zameéry nestanovujete tak rychle, jak byste chtéli. Pro
nékteré z vas muze byt uzitecnéjsi a efektivnéjsi, kdyz s sebou bu-
dete nosit maly zapisnik, zastavite se a urcite si dany usek a pri-
tom si do zapisniku zapiSete seznam svych zameér. Pfi psani se
budete nachézet v nejsilnéj$im bodé ujasnénosti a v nejsilnéjsim
bodé zaméreni. Na pocatku tohoto Zamérovini se na casovy tisek
pro vas muze byt zapisnik skvélou a velice cennou pomtickou.

V prubéhu takového dne budete citit, jakou ti¢innost a hyb-
nou sflu méa budovani zaméru. Zjistite, ze se citite skvéle a Ze vas
nikdo nemuze zviklat. Budete mit pocit, jako by nebylo nic, co
byste nemohli délat, mit nebo tim byt, protoze se budete znovu
a znovu nachdzet v pozici tviréi kontroly nad svymi zivotnimi
zku$enostmi.
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PROCES C. 12

==Ly
Nebylo by hezké, kdyby..?

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyz zjistite, Ze se priklanite k né¢emu negativnimu, a tu-
diz vyzarujete odpor, a chcete to zvratit smérem k nécemu
pozitivnimu.

o (itite-li se dobre a chcete se zamérit konkrétnéji na urcité
oblasti svého Zivota, aby byly jesté lepsi.

o Kdyz chcete citlivé prevést negativni nebo potencidlné ne-
gativni rozhovor do pozitivnéjsiho naladéni vici sobé nebo
jemné vést nékoho jiného.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Nebylo by hezké, kdyby...? bude pro vas nejvhodnéjsi,
kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(4) pozitivnim oc¢ekdvanim/presvéd¢enim
a
(16) ustrasenosti.
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(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Kdyz reknete ,,Chci, aby se stalo tohle, coz se jesté nestalo®, ak-
tivujete nejenom vibraci svého prani, nybrz i vibraci jeho nepri-
tomnosti — takZe se u vas nic nezméni. Casto dochézi k tomu, Ze
i kdyz nevyslovite druhou ¢ast véty a reknete pouze ,,Chci, aby se
stalo tohle®, pretrvéva ve vas nevyslovena vibrace, kterd vés i na-
déle udrzuje ve stavu, v némz své prani neumoznujete.

Jestlize vsak reknete ,Nebylo by hezké, kdyby ke mné pri-
el predmét tohoto prani?“, docilite odlisného druhu ocekavani,
které je mnohem méné rezistentni.

Kdy?z si polozite takovouto otdzku, prirozené to ve vds vyvold
pozitivnéjsi reakci v ocekavani budouci moznosti. A tak tato pro-
std, nicméné ucinnd hra zesili vase vibrace a zlepsi vas bod pri-
tazlivosti, protoze vds prirozené nasméruje k vécem, které chcete.
Proces Nebylo by hezké, kdyby... ? vim pomiize ve viech oblas-
tech pripustit véci, o néz jste zadali.

Nebylo by hezké, kdybychom s témito prdteli stravili prijem-
néjsi chvile nez kdykoli predtim?

Nebylo by hezké, kdyby cesta probihala dobre a my méli bd-
jecny vylet?

Nebylo by hezké, kdybych dnes mél/a skutecné produktivni
pracovui den?

Predmétem prani by mohlo byt i navazani skvélého vztahu.
Napriklad:

Nebylo by hezké, kdybych nasel/a nékoho velmi atraktivniho,
kdo by mne zbozrnoval stejné jako jd jeho?
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Proces ¢. 12: Nebylo by hezké, kdyby...?

Nebylo by hezké, kdybych potkal/a nékoho, s kym bychom
spolecné tancili pri zdpadu slunce?

Nebylo by hezké, kdyby existoval nékdo, kdo hledd nékoho
stejné jako ja?

Duvodem, pro¢ je hra Nebylo by hezké, kdyby... ? tak dile-
Zitd a G¢innj, je, Ze kdyz reknete ,Nebylo by hezké, kdyby... ?*
vybirate si néco, co chcete, a stavite se k tomu nenésilné a s leh-
kosti. Jinak feceno, o nic nejde. Jedna se o velice jemnou vibraci.

Reknéme napiiklad, Ze chcete zhubnout. Zde jsou priklady
otazek Nebylo by hezké, kdyby... ?:

Nebylo by hezké, kdybych narazil/a na néco, co by na mne
tcinkovalo?

Nebylo by hezké, kdyby se mnou miij metabolismus trochu vic
spolupracoval?

Nebylo by hezké, kdyby se prdni, kterd jsem mél/a tak dlouho,
rozhorela naplno a ozdrila mi cestu?

Nebylo by hezké, kdybych mohl/a poznat nékoho, kdo objevil
néco, co opravdu fungovalo a co by ve mné zase rozzehlo nadéji?

Nebylo by hezké, kdybych se mohl/a vrdtit k télesné vdze, kte-
rou jsem mél/a v tom a tom véku?

Nebylo by hezké, kdybych vypadal/a jako na tomto obrdazku?
Vase logika vam fekne: ,,Ale vzdyt se o to snazim uz dlouho.

Kdybych védél/a, jak na to, uz bych to udélal/a.“ Tak byste ale pro-
tifecili svému vlastnimu préani. Udrzovali byste se stale ve stejné
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vibraci. Hrajete-li vSak hru Nebylo by hezké, kdyby...?, velka ¢ast
této vibrace se rozptyli.

Nebylo by hezké, kdyby mé fyzické télo zacalo byt v souladu
s mym snem?

Nebylo by hezké, kdybych zjistila, Ze je to mnohem snazsi, nez
to kdy bylo?

Nebylo by hezké, kdybych zacal/a byt v energetickém souladu
a vSechno kolem mne by rovnéz zacalo byt ve vibracni harmonii?

Nebylo by hezké, kdyby buriky mého téla spolupracovaly s mou
mentdlni predstavou?

Nebylo by hezké, kdybych mohl/a mit ze svého téla dobry pocit?

Nebylo by hezké, kdyby mé télo zacalo reagovat odlisné na jidlo?

Nebylo by hezké, kdybych ziskal/a vétsi inspiraci ke cviceni?

Nebylo by hezké, kdyby spalovaci mechanismy mého téla za-
Caly pracovat na vyssi obrdtky a tento proces by se stal snadnym,
témer hravym scéndrem?

Nebylo by hezké, kdyby mé predstavy o jidle zacaly byt har-
monictéjsi, a mné by chutnalo to, co je opravdu ve vibracnim sou-
ladu s tim, co mé télo chce a potiebuje?

Kdyz budete nendsilné hrét tuto hru, zacnete byt v souladu

s danym predmétem. Nebo muzete doty¢ny predmét uplné
odlozit a uz na néj nikdy nemyslet. To je vsak tézké, protoze
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Proces ¢. 12: Nebylo by hezké, kdyby...?

vase télo takrikajic jde vSude tam, kam jdete vy. Jinymi slovy, je
obtizné dostat dany predmét z hlavy. A protoze je obtizné dostat
ho z hlavy, musite se k prijemnym myslenkam Nebylo by hezké,
kdyby...? témér nutit.

Jesté jedna véc: Necekejte, ze se okamzité dostavi vysledky.
Vézte, Ze to nastane v pravy cas. Jde o to, Ze svym myslenim a cho-
vanim povzbuzujete své buriky, z nichz velkou ¢ast chcete zlik-
vidovat. Dojde tak k urcité bunéc¢né spolupréci, nebot véechny
bunky jsou schopné kooperovat. Neobétuji se; neporddaji predem
jakési miniaturni pohrby bunék. Nevznikne zarmutek ve stylu
»Ach, ona se chysta zahubit ctvrtinu z nas®.

Dojde totiz k urcitému kolektivnimu sjednoceni. Vase bunky
se pripravuji. Ve stavu pripravenosti se za¢ina dostdvat do sou-
ladu vSsechno mozné — i véci, které jste nebyli s to zorganizovat,
ani kdyz jste se o to snazili. Vase télo vi, co délat. Zacalo vyjad-
fovat aktivni souhlas a dostdvat se se v$im do souladu.

Takze az se budete vénovat nenasilné hie Nebylo by hezké,
kdyby...?, prenechte zbyvajici cast svého téla buné¢nému védomi.
To znamend, Ze nemusite vykondvat funkci potravinové inspekce
ani kontrolord fyzického cviceni — stejné jako nemusite rozho-
dovat, co md délat ta ktera bunka.

At touzite po cemkoli, véci se v reakci na hru Nebylo by hezké,
kdyby...? samy zorganizuji. Kdykoli hrajete tuto hru a divérujete
tomu, ze se vée dostane do souladu, také se to do souladu dostane.
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PROCES C. 13

= S

e které mySlenky mdm
lepsi pocit?

Kdy pouZzit tento proces:

Chcete-li si uvédomit své skute¢né pocity.

o Kdyz stojite pred néjakym rozhodnutim a radi byste se vy-
dali tim nejlep$im moznym smérem.

o chcete-li védét, jaké je vase momentalni emocni nastaveni.

o Kdyz si chcete uvédomovat svtij emocni navigacni systém.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces nazvany Ze které myslenky mdm lepsi pocit? bude pro
vas nejprinosnéjsi, kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje né-
kde mezi:

(4) pozitivnim ocekavanim/presvédcenim
a
(17) hnévem.
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Proces ¢. 13: Ze které myslenky mdm lepsi pocit?

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Kazdy predmeét se ve skutecnosti skldda ze dvou predmeéti:
z toho, co chcete, a z nepritomnosti toho, co chcete. Kdyz nepo-
chopite, ze tyto dvé véci maji velice odlisné vibra¢ni frekvence,
budete se domnivat, Ze se zaméfujete na néco, po ¢em touzite, za-
timco se ve skutecnosti mtizete zamérovat na pravy opak.

Neékteri lidé jsou presvédceni, Ze se zamérfuji na zdravé télo,
a pritom se misto toho zameéruji na strach z nemocného téla. Nékteri
lidé jsou presvédceni, ze mysli na zlepSeni své finan¢ni situace,
zatimco se ve skute¢nosti zaméruji na to, ze nemaji dost penéz.

Ale vzhledem k tomu, Ze predmétem jsou penize nebo zdravi,
domnivaji se, Ze kdykoli se sousttedi na tento predmét, mysli na to,
co chtéji. Nezridka se vsak stavd, ze tomu tak neni. Lidé ¢asto fikaji:
»Chtél/a jsem to odjakziva. Pro¢ jsem se toho jesté nedockal/a?“
Proto, Ze si neuvédomuji, ze kazdy predmét se ve skutecnosti
sklddd ze dvou predméti: z toho, co chtéji, a z nepfitomnosti téhoz.
Naprtiklad si mysli, ze vzhledem k tomu, ze mluvili o penézich,
mluvili o tom, co chtéji. Ve skutec¢nosti se véak zamérovali na opak
toho, co chtéji. Jaky je vas vibracni obsah, vite doopravdy pouze
tehdy, kdyz citlivé vnimate, jaky mate pocit. Ale s urcitou praxi se
stanete mistry, ktefi budou vzdy presné védét, na co se zaméruyji.

Proces Ze které myslenky mdm lepsi pocit? vam pomuze vé-
domé urcovat vibracni frekvenci vaseho momentalniho mysleni.
Tato hra je nejucinnéjsi tehdy, hrajete-li ji sami, protoze nikdo jiny
nemuze opravdu védét nebo chépat, z jakych myslenek mate nej-
lepsi pocit. V kontaktu s druhymi jste Casto zmateni a nevite, zda
mate z néjaké myslenky skute¢né dobry pocit, nebo zda se této
myslence vénujete pouze proto, ze si myslite, Ze nékdo jiny chce,
abyste se pro ni rozhodli.
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Pri zkoumadni svych pociti je dlezité vzdat se cizich myslenek,
prani, ndzoru a presvédceni.

Kdy hrdt tuto hru?

Moznosti tykajici se myslenek, které miizete mit o bezpoctu
predmétd, jsou neomezené. Vase zivotni zkusenosti a prave pro-
zivany kontrast vim pomohou identifikovat ty predméty, na které
se budete chtit zamérit.

Tato hra pomdhd zvlasté v pripadé, Ze jste prozili néco, co vy-
volava zna¢né mnozstvi negativnich emoci.

Pokud pripoustite, ze negativni pocit je indikdtorem odporu
a tento odpor ¢i rezistence je jedinym faktorem, ktery vam brani
v dosazeni toho, co opravdu chcete, pravdépodobné jste se roz-
hodli udélat néco pro to, abyste se zbavili odporu vici nové ak-
tivovanému predmétu.

Priklad hry Ze které myslenky mam lepsi pocit?

Tento proces funguje nejlépe, kdyz si mtizete na par minut sed-
nout a zapsat si své myslenky na papir. Po case, az tuto hru bu-
dete hrat dostatecné dlouho, bude tispésné fungovat uz jen tak,
ze si myslenky nechdte projit hlavou. Zapisovani na papir vsak
vytvori mnohem ucinnéjsi zamérovaci bod, diky némuz snadnéji
ucitite, kterym smérem se vybrand myslenka ubira.

Jak zacit: V prvni vété strucné vyjadrete, jaky méte momen-
talné pocit souvisejici s urc¢itym predmétem. Mohli byste popsat,
co se stalo, nejpodstatnéjsi vsak je vyjadrit svou emoci.

Pak napiste druhou vétu, v niz detailnéji rozvedte, jak se ci-
tite. PomiiZze vim to sndze rozpoznat jakékoli zlep$eni pfi pro-
chazeni procesem.

Pohddali jste se treba se svou dcerou, protoze vim nepo-
méahd s domécimi pracemi. Nestard se ani o své osobni véci
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Proces ¢. 13: Ze které myslenky mdm lepsi pocit?

a v jejim pokoji je strasny neporadek. Zd4 se, ze vase snaha udrzet
poradek v domdcnosti je ji lhostejna. Nejenze vdim nepoméhd, ale
vypada to, jako by chtéla vase usili pfimo hatit. Takze napiSete:

[Dcefino jméno] mi vmysiné ztézuje Zivot.
Vitbec ji na mné nezdlezi.
Ani ji nenapadne udélat sviij dil prdce.

Jakmile napisete nékolik vét, které vyjadiuji, jaky mate doo-
pravdy pravé pocit, udélejte toto prohldseni: Prijdu ted na néjaké
myslenky, které se tykaji tohoto predmétu a z nichz mdm o néco lepsi
pocit. Az napisete vSechny myslenky, zhodnotte, zda z nich mate
lepsi, stejny, nebo horsi pocit, nez kdy?z jste zacali. Napiste tedy:

Nikdy mé neposlouchd. (stejny pocit)

Chci, aby byla zodpovédnéjsi. (stejny pocit)

Neméla bych po ni uklizet. (stejny pocit)

Méla jsem ji lépe vychovat. (horsi pocit)

Prdla bych si, aby se mne jeji otec vic zastal. (hor$i pocit)
Uklizeny diim je pro mne diileZity. (o néco lepsi pocit)

Vim, zZe se ji toho hodné honi hlavou. (lepsi pocit)
Vzpomindm si, jaké to bylo, kdyz jsem také byla v puberté.
(lepsi pocit)

Vzpomindm si, jakd to byla roztomild holcic¢ka. (lepsi pocit)
Preji si, aby to stdle byla ta roztomild mald holcicka. (lepsi pocit)
Nevim si s tim rady. (horsi pocit)

VZdyt to nemusim vyresit vSechno jesté dnes. (lepsi pocit)
Md prece spoustu jinych viastnosti, které na ni miluji. (lep$i pocit)
Vim, Ze zivot je diilezitéjsi nez uklizeny diim. (lepsi pocit)
Mélo by byt naprosto normdlni, Ze chci mit uklizeny diim.
(horsi pocit)
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Je v porddku, Ze chci, aby byl ditm uklizeny. (lepsi pocit)
Nevadi, zZe ji ted na tom nezdlezi. (lepsi pocit)

Meéjte na paméti, Ze neexistuji spravné ani Spatné odpovédi
a ze nikdo jiny nevi, ktera myslenka ve vas vyvolava lepsi, nebo
horsi pocit. Hodnota tohoto procesu spociva v tom, Ze si zaCnete
uvédomovat, jaké mate ze svych myslenek pocity, a za¢nete obrat-
néji zvladat vybér takovych myslenek, z nichz méte pocity lepsi.

Mnozi by se mohli zeptat: ,Ale jaky uzitek budu mit z toho,
ze budu mit lepsi pocity z dcefina lajdactvi? Mé myslenky jeji
chovani nezméni.”

Chceme vam na to rici, Ze vase myslenky zméni chovini vseho
a kazdého, kdo md s vami co do cinéni. Nebot vase myslenky
jsou totéz jako vds bod pritazlivosti, a ¢im mdte lepsi pocity, tim
vice se zlepSuje i kazdy a viechno kolem vds. V okamziku, kdy se
objevi pozitivnéjsi pocit, zméni se podminky a okolnosti tak, aby
odpovidaly vasemu pocitu.

Hra Ze které myslenky mdm lepsi pocit? vam pomize zacit si
uvédomovat, ze vase myslenky nutné ovliviuji vsechno kolem vas.

Abrahame, reknéte ndm vice o hre
Ze které myslenky mdm lepsi pocit?

»Prestanu nékdy usilovat o néco lepstho?” Ne. Kdyz z rovnice
odstranite omezeni ¢asem ¢i penézi a divétfujete tomu, ze ves-
mir je vasim spojencem v realizaci jakychkoli vasich ndpadd, ne-
chate své ndpady zrat. Dokud vsak citite omezeni, snazite se je
neustile drzet na uzdé.

Mozna feknete: ,,Ale nase soucasnd finan¢ni situace nam ne-
umoznuje udélat vsechno to, co bychom chtéli. Chceme prestavét
kuchyn, pevné jsme se rozhodli se kvili tomu prili§ nezadluzit
a hodldme to dodrzet. Co tedy mame délat s témito exploziv-
nimi myslenkami?“ A my na to fikdme: Musi se vSechny ndpady
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Proces ¢. 13: Ze které myslenky mdm lepsi pocit?

hmotné projevit ted hned? Nebo miizete zalit tim, Ze se budete
tésit z ndpadu samotného?

Muzete fici: ,Kdyz tedy ne ted hned, potom chceme toto a toto
udélat brzy.“ A tak se muzete zacit radovat z rozriistani napadu.
Pokud se vsak pustite do ¢asové omezeného planu, nedostatek
¢asu nebo penéz se postavi energii do cesty, a vy se budete citit
bidné. Mozna si dokonce budete prat, abyste si s tim ndpadem
nebyli nikdy nic zacali. Potom byste si vS§ak mohli rici: ,Hm, ale
vzdyt je pred nami cely zivot plny kuchyni! Pro tuto chvili jsme
nejspokojenéjsi s touto jeji podobou a v budoucnu jesté vykouz-
lime spoustu dalsich skvélych ndpad@!” Jednoho dne byste se
napriklad mohli prestéhovat a s ohromenim zjistit, ze v novém
domé jiz jsou véechny véci, o které jste zadali. K tomu dojde, kdyz
budete mit dost penéz. Mate dost casu. Jinymi slovy, vesmir vse
usporada v odpovédi na ndpady, kterym ddte vzniknout a nechate
je volné plynout.

Neni na tom nic spravného ani $patného

Dobry zptisob, jak k tomu v§emu pristupovat, je nasledujici:
Miéte-li z néjakého prani dobry pocit, bude v§echno dobré. Jestlize
mate z néjakého prani neprijemny pocit, vase touha ponékud
predbéhla vasi viru. Vy vsak mizZete situaci zklidnit slovy: ,Vzdyt
to nemusime udélat hned ted. Nechame si to na potom. Toho
napadu se nebudeme ziikat, protoze vime, ze je dobry. Nehodi
se sice k nasim soucasnym pomeérim, ale jednou se bude hodit.
Pro tento okamzik to takto staci.”

Z jaké myslenky mdte lepsi pocit? Mit novou kuchyn hned ted
a zadluzit se, nebo si Fici ,,Je to néco, na co se mizeme tésit.“?

Jerry a Esther prochdzeji podobnym procesem porad, protoze
Esther chce vechno a chce to ted hned. Neexistuje zadny davod,
pro¢ by to neméla mit ted hned, kromé jednoho: vdala se za po-
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Pozadej a je ti dano

zitkédre. On se neboji, Ze mu dojdou penize. M4 strach, Ze mu
dojdou népady. Jinak feceno, nechce zkonzumovat napady prilis
rychle. Preje si kazdy poradné vychutnat a ziskat z néj vsechno,
co muze. Esther chce hned byt na vrcholu. Sni nejprve tfesnicku
na dortu, kdezto Jerry si ji schovava nakonec. Esther se boji, ze
nez by doslo na posledni sousto, uz by na néj neméla chut, takze
sni tfesnicku jako prvni.

Jak Esther, tak i Jerry nasli sv(j vlastni zpasob. Neexistuje
z4dny dobry, nebo $patny recept. Rekli jsme Jerrymu, Ze nikdy ne-
bude mit nedostatek napadd, takze pokud chce, mtize hned prejit
ke tfes$nicce na dortu. On na to rekl: ,Mné se libi, Ze si to délam
po svém, prochazi-li véechno vyvojem. Cim vice jsem do svych
vytvord zahrnut, tim vétsi z nich mam uspokojeni.“ A my na to:
»V tom pripadé je to pro tebe ten pravy zpiisob. Na této véci neni
nic sprdavné ani Spatné. Jde o to, z ceho mds lepsi pocit.”

Ze které myslenky méte tedy lepsi pocit? Ze se zadluzite, nebo
ze radéji pockite? Ze pockdte na pozdéji. Ktera myslenka ve vés
vyvolava lepsi pocit? Kdyz feknete, Ze se spokojite s né¢im men-
$im, nebo kdyz reknete, ze je to soucasti vasich budoucich zku-
Senosti? Kdyz reknete, Ze to je souldsti vasich budoucich zkuse-
nosti. Ze které myslenky mate lepsi pocit? Kdyz na sebe budete
mit zlost kvili nemodernosti vasi kuchyné, nebo kdyz si feknete,
ze je to pro tuto chvili dokonald kuchyn a Ze se bude stale vyvijet
stejné jako vy sami? Ze které myslenky mate lepsi pocit?

Co ve vas vyvolavad lepsi pocit: ocenit néco, nebo zavrhnout?
Z ¢eho je lepsi pocit: kdyz zatleskate tomu, co jste udélali, nebo
kdyz se budete kritizovat, ze jste se dost nesnazili?

Premyslejte o tom: Ze které myslenky mdte lepsi pocit?
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PROCES C. 14

= S

‘Oklizeni neporddku
kvuli prehlednosti

Kdy pouZzit tento proces:

e Prozivate-li stres kvili neporadku.

e Mite-li pocit, ze travite prili§ ¢asu hleddanim véci.

o Kdyz zjistite, ze se vyhybite domovu, protoze jinde se
citite 1épe.

o Kdyz mate pocit, ze nemate dost ¢asu na vsechno, co po-
tfebujete udélat.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Uklizeni neporddku kviili prehlednosti bude pro vés
nejprinosnéjsi, kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(4) pozitivnim ocekavanim/presvédéenim
a
(17) hnévem.
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Pozadej a je ti dano

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Neusporadané prostiedi mize zpisobit neporadek i v bodu
pritazlivosti. Jestlize vis obklopuje nedokoncend prace, nezod-
povézené dopisy, nedotazené projekty, nezaplacené slozenky,
zanedbané ukoly, nevytridéné stohy papirud a povalujici se ¢asopisy,
katalogy a nejrtiznéjsi predméty, mtize to negativné ovlivnit vase
zivotni zkusenosti.

Vzhledem k tomu, ze vsechno v sobé obsahuje vibraci, a vy si
péstujete vibracni vztah se vsim ve svém zivoté, md vds osobni ma-
jetek skutecné vliv na vase pocity i na vds bod pritazlivosti.

Existuji dvé hlavni prekdzky branici v uklizeni neporadku:
Za prvé, moznad si vybavujete, jak jste néco vyhodili, a kratce poté
jste zjistili, Ze to vlastné potrebujete. Takze nyni vdhate vyhodit
cokoli. Za druhé, uvédomujete si, Ze opravdu dobie usporadat
véci by vyzadovalo mnohem vic ¢asu, nez tomu muzete vénovat.
Pokazdé, kdyz jste se snazili si uklidit, jste totiz uvizli v procesu
tridéni a skoncili jste v jesté vétsim neporadku, nez kdyz jste zacali.

Proces uklizeni nepordadku kviili prehlednosti tyto prekazky
odstranuje, protoze je to tridici procedura, kterou lze provést mi-
moradneé rychle, aniz byste se zbavovali cennych véci, jez mu-
Zete pozdéji potiebovat.

Na zacéatku tohoto procesu si opatfete nékolik pevnych karto-
novych krabic s vikem. Nejlépe stejné velikosti i barvy. Takto je
bude mozné tthledné srovnat a budou vypadat hezky. Navrhovali
bychom vam, abyste zacali minimélné s 20 krabicemi. Mozna si
jich budete chtit opatfit vic, az zjistite, jak icinny tento proces je.
Poridte si také balicek kartoté¢nich listka oznac¢enych pismeny
abecedy a prenosny diktafon.

Nejprve shromazdéte krabice a umistéte jich pét nebo sest do-
prostied mistnosti, ve které chcete uklidit. Opattete kazdou kra-
bici ¢islem od 1 do 20, pripadné déle. Rozhlédnéte se po mist-
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Proces ¢. 14: Uklizeni neporddku kviili prehlednosti

nosti, zaméfte se na jeden predmét a polozte si otdzku: ,Je tento
predmeét dulezity pro mou soucasnou zkusenost?“ Jestlize je odpo-
véd ano, nechte jej tam, kde je. Pokud je odpovéd ne, polozte véc
do jedné z krabic. Potom vezméte jiny pfedmét a pokracujte v pro-
cesu. Postupné se zamérujete na vSechny predméty v mistnosti.

Velkou vyhodou tohoto procesu je, Ze pro tuto chvili se nebudete
prilis vénovat tridéni. Prosté s jeho pomoci odstranite ze svého
prostiedi zbytecnosti.

Pri ukladani jednotlivych predmeéta do krabice nahrajte
do diktafonu napriklad toto: ,Neoteviené baleni kytarovych
strun, krabice ¢islo jedna.“ Nebo: ,Stary mobilni telefon, krabice
¢islo dva.“ Mdte-li otevienych soucasné pét nebo Sest krabic,
mohli byste provést obecné tridéni. Vsechny casopisy by tieba
mohly prijit do jedné krabice, oblec¢eni do dalsi, rtizné drobné
predmeéty do treti. Nenechte se vsak strhnout k detailnimu tfi-
déni. Jednoduse vezméte predmeét, urcete, zda je nutny pro vasi
bezprostiedni zkusenost, a pokud ne, vlozte jej do krabice. Pak
nahrajte do diktafonu, jaky predmeét to byl a do které krabice
jste jej vlozili. Pozdéji mtzete prenést informace z diktafonu
na kartotécni listky. Neboli pod pismeno , A napiSete anglicdk,
pod pismeno ,B“ baret, pod pismeno ,,C“ cepin...

Vzhledem k tomu, ze netfidite véci diikladné, pijde vim tento
proces velice rychle od ruky. Zjistite, Ze se citite 1épe, kdyz je vas
prostor zbaven nepotiebnych véci a vy se nebudete muset neustale
bét, ze néco nenajdete, protoze si udéldte presny zdznam, kde co je.

Poté najdéte nékde ve svém byté nebo v gardzi sténu, podél niz
tyto thledné krabice umistite. Véite, ze z nich budete moci kdy-
koli vyndat véechno, co pro vas bude dtilezité. Budete-li pottebo-
vat nerozbalené kytarové struny, vase kartotéka sefrazena podle
abecedy vam prozradi, do které krabice jste je ulozili.

Po nékolika tydnech, az si uvédomite, Ze jste nepotiebovali
nic dejme tomu z krabice ¢islo 3, byste mohli tuto krabici odstra-
nit z domu. Odlozte ji do néjakého tllozného prostoru, nebo do-
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konce vyhodte jeji obsah a uvolnéte ji tak pfipadné pro jiné po-
valujici se véci. Pokracovanim v tomto procesu se zacnete uvol-
novat diky védomi, Ze nyni méte nad svym prostredim kontrolu.

Obcas nam lidé rikaji, Ze jim neporadek nevadi, na coz jim od-
poviddme, Ze pro né tento proces neni nutny. Ale vzhledem k tomu,
ze kazdy kousek ¢ehokoli md svou vibraci, téméf vsichni se ve sku-
tecnosti citi lépe v prostiedi, kde se nepovaluji nepotrebné véci.

Abrahame, reknéte ndm vice
o Uklizeni neporadku kviili prehlednosti

Fyzické bytosti maji ve zvyku kupit kolem sebe hmotu. Vétsina
z vas tyto predméty hromadi proto, Ze je to cesta k vy$simu skére
v dosahovani véci. Je to zpusob, jak vyplnujete Cas. Jinymi slovy,
Zijete ve fyzickém svété a fyzické zhmotnovani predstav se pro
vas stalo dilezitym. Nicméné se poté utdpite v detailech svého
zhmotnovéni.

Vétsina z vas spotfebuje spoustu ¢asu hledanim véci, nikoli
proto, ze mate prili§ mnoho véci k vytridéni. Hromadéni hmoty
je v protikladu ke svobodé, jez je vam vsem vrozend. Mluvili
jsme o smutku, z néhoz mate pocit prazdnoty. Lidé se casto
snazi naplnit tuto prazdnotu hmotou. Koupi si dalsi véc a prine-
sou si ji domd, pripadné si daji néco k snédku. Jinymi slovy: exis-
tuje mnoho tvorivych zptisobti, kterymi se snazite zaplnit toto
prazdné misto. A tak vas chceme povzbudit: Odstrarite ze svych
zkusenosti vSechno, co pro vds ted neni nezbytné.

Budete-li schopni projit své véci a vzdat se téch, které nenosite,
dejte stranou ty, jez nepouzivéte. Zbavte se jich a doprejte svym
zku$enostem cistsi prostor. Budou pak do nich snadnéji proudit
véci, které jsou vice v harmonii s vami takovymi, jakymi jste ted.
Vsichni mdte schopnost pritahovat. Je-li vSak vds proces zanesen
nechténym harampddim, je ptitahovini novych véci pomalejsi,
a vy skoncite s pocitem nespokojenosti nebo zdrcenosti.
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Proces ¢. 14: Uklizeni neporddku kviili prehlednosti

Predstavte si sami sebe v prostredi
zbaveném zbytecCné vetese

Jerry a Esther neddvno rekli, ze kdyz energie plyne rychleji, také
jejich napady dochdzeji naplnéni mnohem rychleji. Ve vysledku
to znamens, Ze jsou zaplaveni materidlem. Jinymi slovy, material
k nim prichazi velice rychle. Material véeho druhu. A potom je
tfeba se s nim vyporadat. Musi byt vytfidén nebo nékam zarazen
¢i odstranén. Néco se s nim musi udélat.

Jesté nikdy nebylo tak dulezité se v duchu zamérit na predstavu
prostredi, vnémz zijete. TakzZe si predstavte, jak Zijete v prostredi,
kde panuje velka cistota, v prostoru s naprostym poradkem.
Predstavte si, ze vite, kde kazda véc je. Predstavte si, jak je uspo-
radavéte velice prijemnym zptisobem. Jenom si to predstavujte.
Jde pouze o jedno: o pocit Glevy.

Esther si kazdou chvili v duchu vybavi obraz své matky. Celé
Estherino détstvi pracovala na plny avazek. Jejich rodina méla
velky pozemek. Esthefina matka kosila obrovsky travnik. Tehdy
nebyly zadné sekacky, pfinejmensim oni nikdy zadnou nevidéli.
Esther si zkratka pamatuje, jak jeji matka kosila travu. Ze vseho
nejvic si vzpominad na to, Ze kdyz byl cely travnik posekan, umistili
na néj rozstfikovac vody, matka si sedla na verandu, na véechno
se divala a vstrebavala to. Esther si sedla vedle ni, nasavala vini
Cerstvé posekané travy a méla pocit nesmirného uspokojeni, ktery
se na ni z matky prenasel.

Den, kdy se sekal travnik, byl pro Esther vzdycky stastny. Bylo
cosi velice uspokojujiciho v mat¢iné pocitu, Ze vsechno je dokon-
¢eno, i v tom, jak tam sedéla a naplno v$e vnimala. Podobny po-
cit maji casto Jerry a Esther na konci svych semindra. Je to ve-
lice prijemny pocit, pocit z dobfe vykonané prace, kdyz véechno
do sebe skvéle zapada.

Kdyz tedy néco chcete udélat, je dtlezité si pfedem navodit
takovyto dobry pocit. Jak se o to snazite, energie se harmonizuje
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a prichdzi i prehlednost, predstavy a pomoc, které z toho vytvori
vasi fyzickou realitu.

Vezmete-li pri tiidéni pokazdé do ruky jenom jednu véc, mi-
zete ulozit nepotrebné véci do krabic jiz béhem jedné az dvou ho-
din a krabice poté z mistnosti odnést. Vzhledem k tomu, Ze jste si
na diktafon nahrali, kde co je, mizete si néktery vecer, kdyz ne-
budete mit nic velkého na praci, zdznam poslechnout. Na karto-
té¢ni listek si pritom zapiste, ze angli¢ak je v krabici ¢islo 1, a az
ho nékdy budete potrebovat, mizZete si v kartotéce najit, ve které
z krabic se nachazi.

Sila procesu Uklizeni neporddku kviili prehlednosti tkviv jeho
rychlém prabéhu. Navic v ném bude obsazeno méné rezistence,
protoze vsechno, co chcete, budete mit i nadale po ruce. Budete
mit totiZ zdznam, kde se co nachdzi.

U vétsiny lidi, ktefi pouzili tento systém, jsme si povsimli, ze
jakmile néco ulozi do krabice, ztidkakdy to jesté nékdy potrebuji.
Jakmile si uvédomite, Ze mate néjakou véc v krabici rok nebo dva
a viibec jste ji za tu dobu nepouzili, budete se citit svobodnéjsi,
kdyz ji budete chtit nékomu dat nebo se ji jinak zbavit. Mezitim
vsak bude vés zivot osvobozeny od nepotfebného haraburdi,
a tudiz po celou tu dobu také osvobozeny od rezistence.
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PROCES C. 15

=Sl

“PenéZenka

Kdy pouZit tento proces:

o Chcete-li do svych zkus$enosti pritdhnout vice penéz.

o Touzite-li zlepsit sviij soucasny pocit z penéz, abyste umoz-
nili jejich vétsi priliv do vaseho zivota.

e Kdyz chcete, aby vase sily souvisejici s nékterym z vasich
konkrétnich prani proudily intenzivnéji.

o Kdyz méte pocit, Ze se vim v zivoté nedostava penéz.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces PenézZenka bude pro véas nejprinosnéjsi, kdyz se vase
emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(6) nadéji
a
(16) ustrasenosti.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Ve vasi kulture asi neexistuji pouzivanéjsi vibrace nez ty, které
se tykaji penéz, protoze mnozi z vds chdpou penize jako prostiredek
k dosazeni fyzické pohody a komfortu.

Hodné lidi se vSak zaméruje na nedostatek penéz misto na jejich
pritomnost, aniz by si to uvédomovali. I kdyzZ si ¢asto stanovuji
véci, po nichz touzi, ve skute¢nosti si v nich sami brani, protoze
jsou zvykli vic vnimat nedostatek penéz nez jejich pritomnost.
Tak se dostavame opét k tomu, Ze kazdy predmét je ve skutec-
nosti dvéma predmeéty: tim, co se chce, a tim, ¢eho se nedostava.

Pro veskerou hojnost je prirozené, Ze do vasich zkusenosti
proudi snadno. Proces Penézenka vam pomuze vyzarovat vibraci,
ktera je v souladu s prijimanim penéz, nikoli s jejich odpuzovanim.

Proces je nasledujici: Vezméte tisicikorunovou bankovku
avlozte ji do penézenky. Méjte ji stile u sebe, a kdykoli drzite pe-
nézenku v ruce, vzpomenite si, Ze je tam tisicikoruna. Méjte dobry
pocit z toho, Ze tam je, a pfipominejte si Casto pocit zajisténosti,
ktery s sebou prindsi.

Béhem dne si pak vSimejte véci, které byste si mohli za tisic
korun koupit. Kdyz prochazite kolem vybrané restaurace, véimnéte
si, ze kdybyste doopravdy chtéli, mohli byste se tam zastavit a dat
si vytecné jidlo. Uvidite-li néco v obchodnim domé, pripomernite
si, ze kdybyste skutecné chtéli, mohli byste si to koupit, protoze
madte v penézence tisicikorunovou bankovku.

Tim, Ze u sebe mate tisicikorunovou bankovku a hned ji ne-
utratite, ziskdte jeji vibra¢ni vyhodu pokazdé, kdyz na ni jenom
pomyslite. Jinymi slovy, kdybyste si vzpomnéli na svych tisic korun
a utratili je za prvni véc, kterou byste spatfili, méli byste uzitek ze
skute¢né dobrého pocitu z finan¢ni hojnosti pouze jednou. Ale
jestlize v myslenkdch utratite téchto tisic korun dvacetkrat nebo
tricetkrat béhem jednoho dne, ziskate uzitek z vibraci takového
pocitu, jako kdybyste utratili dvacet nebo tficet tisic korun.

Pokazdé, kdyz si uvédomite, Ze mate moznost koupit si to ¢i
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Proces ¢. 15: Penézenka

ono, posilujete v sobé pocit, Ze jste na tom finan¢né dobre, takze
vas bod pritazlivosti se za¢ne ménit.

Nemusite skutecné mit hojnost, abyste hojnost pritahli. Musite
mit pocit hojnosti. Lze to fici jesté jasnéji: Jakykoli pocit nedostatku
hojnosti vyvoldva rezistenci, kterd hojnosti brdni.

Utrdcite-li v myslenkach tyto penize stdle znovu, uplatnujete
vibraci Dobra, bezpeci, hojnosti a finan¢niho zabezpeceni. Na do-
sazenou vibraci reaguje vesmir tim, Ze se odpovidajici hojnost
hmotné projevi.

Jakmile dosahnete onoho tzasného pocitu finan¢ni hojnosti,
zacnou se dit zdanlivé zdzracné véci. Penéz, které si momentalné
vydélavate, bude pribyvat. Ve vasich zkusenostech se za¢nou ob-
jevovat ruzné vysoké ¢astky penéz v podobé necekaného zisku.
Vaseho zaméstnavatele napadne zvysit vam plat. U vyrobku,
ktery si budete kupovat, vaim nabidnou slevu. Lidé, které ani ne-
zndte, vdm zac¢nou nabizet penize. Zjistite, Ze vytouzené véci,
za néz byste byli ochotni dat penize, kdybyste je méli, k vam bu-
dou prichdzet, aniz byste za né museli utracet. Budou vam nabi-
zeny prilezitosti, které vim umozni ,vydélat si“ na veskery bla-
hobyt, o némz vérite, Ze je mozny... Postupem ¢asu budete mit
pocit, jako by se otevrela stavidla hojnosti. Budete se podivovat,
kde se ta hojnost tak dlouho skryvala.

Mohl/a bych mit tohle. Mohl/a bych mit tamto.
Mohu si tohle koupit...

Vzhledem k tomu, Ze prostfedky k tomu skute¢né mate, Ze
nepredstirdte néco, co neni, tok vasich financi nebrzdi Zadna
pochybnost ani jej nekali nevéricnost.

Je to prosty, nicméné Gc¢inny proces, ktery zmeéni vas finanéni
bod pritazlivosti. Jak se bude zlepsovat vase financ¢ni situace,
vase tisicikorunova zdsoba nebo tspora miize vzrist na deseti-
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tisicovou, potom na stotisicovou, déale na milionovou a jesté vic.
Ackoli neexistuje zadny limit v tom, co vam muze vesmir poskyt-
nout, musite mit z penéz dobry pocit, abyste jim umoznili proudit
do vasich zkusenosti.

Madte-li umoznit, aby do vasich zkusenosti proudilo potéseni
z velké hojnosti, musite nejprve mit z velké hojnosti dobry pocit.

Abrahame, reknéte ndm vice o PenéZence

Méjte na paméti, ze provadite jakousi ekvilibristiku. Nemusite
tedy zastavit vSechny myslenky na nedostatek, protoze vas napadaji
neustdle; tento vliv vas obklopuje. Jediné, co musite, je prostied-
nictvim svych myslenek zdmérné presouvat energii na stranu
hojnosti, vic se vénovat cilenému mysleni, védoméji pouzivat
Nefyzickou energii na dosazeni kyzené prosperity. Jak den plyne
a vy si véimadte, na kolik véci byste mohli vydat tisic korun, cilené
pouzivate Nefyzickou energii ke zlepseni svého pocitu blahobytu.

Kdosi nam jednou fekl: ,Abrahame, je vidét, ze uz jste dlouho
nebyli ve fyzickém téle, protoze tisicovka neni zrovna moc velka
castka.“ A my odpovédéli: ,Nepochopil jsi to. Utratis tisic korun
tisickrdt za den, celkem tedy milion korun. To urcité posili tviij po-
cit prosperity. Prdavé to, jak se citis, je tvym bodem pritaZlivosti.”

Nékdo nam rekl: ,Nedala jsem si do penézenky tisicikorunu,
dala jsem si tam dluzni Gpis.“ A my jsme na to rekli: , Dluznimu
upisu nemtuzes veérit, protoZe nepéstuje pocit prosperity. Pocit
z dluzniho upisu je podobny jako jiny dluh, ktery s sebou neses.”

Proces Penézenka predstavuje dalsi prostredek, jak vénovat
cilenou pozornost tomu, z ¢eho méte dobry pocit.
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=iy
Obrtlik

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyz si uvédomite, ze véta, kterou jste pravé pronesli,
je pravym opakem toho, co chcete pritdhnout do svych
zku$enosti.

o Chcete-li vytvorit lepsi bod pritazlivosti.
e Kdyz se citite docela dobre, vite vsak, ze byste se mohli

citit jesté 1épe, a jste ochotni vénovat ¢as tomu, aby se tak
stalo ted hned.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Obrtlik bude pro vas nejvhodnéjsi, kdyz se vase emocni
nastaveni pohybuje nékde mezi:

(8) nudou
a
(17) hnévem.

(Jestlize sinejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastavent,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Muze se stat, ze aniz byste o tom védéli, zaméfite se na vib-
rac¢ni opak toho, co ve skute¢nosti chcete. Je to jako opa¢né konce
tyce. Kdyz zvednete ty¢, zvednete oba konce. Proces Obrtlik vam
pomuze vice si uvédomovat, ktery konec tyce pravé aktivujete:
zdali konec tykajici se toho, co chcete, nebo konec tykajici se
nepritomnosti toho, co chcete.

Kontrastnost vasi casoprostorové skute¢nosti je mimoradné
uzite¢na. Kontrast vim pomahd zaméfovat své myslenky. Kdykoli
vite, co nechcete, vite jasnéji také, co chcete. Kdykoli vite, co chcete,
vite téz jasnéji, co nechcete. Vystaveni vlivu kontrastli zostfuje
vase zaméreni a umoznuje zrod novych preferenci a prani. Pravé
tato cenna kontrastnost zajistuje vé¢nou expanzi Vseho, co je.

Po procesu Obrtlik 1ze sahnout tehdy, kdyz se za¢ne ménit vi-
bra¢ni ndvyk, nebot je to proces, jenz vim pomdahad jasnéji defino-
vat, co presné chcete. Vibrace na jednom konci tyce se véak ob-
vykle velice lisi od vibrace na jejim druhém konci, proto své vibrace
nezménite okamzité pouze tim, Ze feknete, co chcete.

Napriklad jste-li nemocni, zcela jasné vite, Ze chcete byt zdravi.
Kdyz nemdte dost penéz, vite velice jasné, Ze chcete vic penéz.
Obratite-li svou pozornost k tomu, co skutecné chcete, a udrzite
ji, zacnete podle toho i vibrovat.

To, Ze si nejprve uvédomite, co nechcete, vim pomuze urcit, co
chcete. Reknete-li, po ¢em touzite, vase vibrace mozna nebudou
odpovidat vasim sloviim. Jestlize vSak budete pokracovat v pro-
cesu Obrtlik, ¢ili kdyz se zastavite a feknete ,Vim, co nechci — co
tedy chci?“ pokazdé, kdyz se vds zmocni negativni emoce, ktera
vam pomuze poznat, Ze se zaméf'ujete na néco nechténého, po-
stupem casu zménite své vibrace. Nakonec se zlepsena vibrace
stane vasi prevazujici myslenkou.

Chépejte proces Obrtlik jako postupnou zménu svého bodu
pritazlivosti a radujte se z pozitivnich vysledkd, jez budou nutné
nésledovat. Neni mozné, abyste disledné vénovali pozornost
tomu, co skutecné chcete, a nedostali to, protoze zdkon pFitaz-

258



Proces ¢. 16: Obrtlik

livosti zaruCuje, Ze vSechno, na co se prevazné zamértujete, poplyne
do vasich zkusenosti.

Abrahame, reknéte ndm vice o Obrtliku

Nejdtlezitéjsi je zapamatovat si, ze pritahujete své zkusenosti
a Ze je pritahujete svymi myslenkami. Myslenky jsou magnetické.
Myslite-li na néco, pritahujete dalsi a dalsi a dalsi myslenky, do-
kud se fyzicky nezhmotni vibraéni podstata toho, ¢eho se tykaly.

Pokud jste nékdy zazili (a my vime, Ze ano) to, co byste ozna-
¢ili jako negativni emoci (tfeba strach, pochybnost, frustraci
nebo osamélost — existuje mnoho zptisobt, jak popsat negativni
pocit), pak se zabyvate myslenkou, jejiz vibra¢ni frekvence neni
v harmonii s tim, kde nebo kdo je vase Vuitini bytost.

Prostfednictvim vSech vasich zivotnich zku$enosti, fyzickych
i Nefyzickych, dochdzi vase Vauitrni bytost neboli vase Totdlni jda
k ur¢itému poznani a chténi. Nachdzite-li se ve fyzickém téle, vé-
domé zaméreni na myslenku, kterd neharmonizuje s poznanim,
k némuz dosla vase Vuitini bytost, vysledkem bude vase nega-
tivni emoce.

Kdybyste si ,presedéli“ nohu, tedy zabranili cirkulaci krve,
nebo kdybyste si prevazali usta a nos $atkem a zamezili pristup
kysliku, poznali byste okamzity dopad takovéhoto omezeni. Kdyz
myslite na néco, co neni v harmonii s vasim vys$$im poznanim,
je to podobné. Proud zivotni sily, tj. energie, kterd vychdzi z vasi
Vuitini bytosti a plyne do vaseho fyzického organismu, je potlaco-
van nebo omezovan. Vysledkem je, ze zazivate negativni emoce.
Dopustite-li, aby to trvalo delsi dobu, zptisobi vim to poskozeni
fyzického organismu. Proto rikime, Ze nemoc je vysledkem
umoznovani negativnich emoci.

Jelikoz chépete, Ze pocitovani negativni energie ukazuje, Ze se
nenachdzite v harmonii se svym vy$$im poznanim, dosli mnozi
z vas az k tomu, ze rikaji: ,Chci se citit dobre Castéji a déle.“ Na to
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odpoviddme, Ze je to vynikajici pozndni, protoze kdyz rikate ,,Chci
se citit dobre, ve skute¢nosti rikate ,,Chci se nachdzet ve stavu po-
zitivniho pritahovdni“ nebo ,Chci byt v takovém stavu, v némz
mé myslenky, pri kterych se citim dobre, jsou v harmonii s mym
vyssim pozndnim®.

Obratte se od toho, co je nechténé,
k tomu, co je chténé

Mnohym z vés nedéld velké potize citit se dobfe, jste-li v pro-
stfedi, kde kolem vas neni mnoho negativnich vliva. (To platilo
urcité v den, kdy jste se octli v tomto fyzickém téle.) Avsak vzhledem
k tomu, Ze zijete v dimenzi, v niz je velice mnoho myslenkovych
vlivg, je uzite¢né mit k dispozici nékteré postupy, které by vam
pomohly dostat se ze stavu, v némz nechcete byt, do stavu, v némz
byt chcete. Pravé takovym postupem je i proces Obrtlik.

Kdy? citite negativni emoci, nachazite se v pozici vhodné k ur-
¢eni toho, co chcete. Je tomu tak proto, ze nikdy vdm nenf jas-
néjsi, co chcete, nez kdyz zazivate, co nechcete. Zastavite-li se
v dany okamzik a feknete si: ,Tady je néco dilezitého, jinak bych
nemeél/a tento negativni pocit; potiebuji se zameérit na to, co chci®,
a potom obrdtite pozornost k tomu, co vlastné chcete, ve chvili,
kdy to udélate, ustane negativni emoce i negativni pritahovani.
Jakmile skon¢i negativni pritahovani, zacne pozitivni pritaho-
vani. Vase pocity se zméni. Nebudete se uz citit nedobre, nybrz
dobre. 7o je proces Obrtlik.

Nikdy vsak nebudete ve stavu ¢isté pozitivni emoce nebo cisté
pozitivni energie. Ve viem, co chcete, je automaticky i protivaha,
kterou predstavuje nepfitomnost toho, co chcete. Je na vés, abyste
udrzovali myslenky ve sméru svych prani. Emoc¢ni vedeni, které
vychdzi z vasi vuitini bytosti a citite je ve formé negativnich nebo
pozitivnich emoci, vim pomize poznat, na které strané rovnice
se nachazite. Myslite na to, co chcete, nebo na jeho nedostatek?
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Jednou zatelefonoval mlady otec a zeptal se: ,Abrahame, mdj
syn se pomocuje a je na to uz moc velky. Nevim, co délat.” A my
jsme mu fekli: ,,Co se odehrdvd, kdyz prijdes rano do jeho pokoje?“
Odpovéd znéla: ,Vstoupim a podle typického zdpachu v mist-
nosti hned vim, co se stalo.” Polozili jsme mu otazku: ,A jaky
mds v ten okamzik pocit?” ,Citim se zklamany a potom dostanu
vztek. Posléze se mne zmocni frustrace, protoze je to tak porad
aja nevim, co s tim mam délat.”

Na to jsme mu odpovédéli: ,Aha, ty to pomocovini neustdle
udrzujes ,v behu. Zeptal se: ,Co mam délat?“ A my mu polozili
otazku: ,,Co v tu chvili chlapci 7ikds?“ Odpoveédél: ,Reknu mu,
aby si svlékl promocené pyzamo a $el se umyt. Také mu feknu,
ze je na to uz velky; uz jsme o tom mluvili predtim.” Takze jsme
mu doporudili: ,AZ vstoupis do détského pokoje a pocitis nega-
tivni emoci po zjisténi, Ze zase doslo k tomu, co si neprejes, zastav
se. Poloz si otdzku, co naopak chces, aby se délo, a na to se zameér
v myslenkdch driv, nez navazes kontakt se svym synkem. Uvidis
zlepseni v tom, co bude ddl.”

Poté jsme se otce zeptali, co mu tato zkusenost pomohla poznat
ohledné toho, co chce. Rekl: ,,Chci, aby se mdj synek probouzel
$tastny a suchy a pysny na sebe, a nikoli zahanbeny.“ Odpovédéli
jsme: ,,Dobre. Kdyz budes myslet na tyto véci, pak to, co z tebe
vzejde, bude v harmonii, a nikoli v disharmonii s tim, co chces.
Budes také pozitivnéji, ucinnéji ovliviiovat svého synka. Potom
z tebe vyjdou slova jako napriklad: ,,To patii k ristu. Zazili jsme
to vSichni. A ty rostes velice rychle. Ted vezmi to mokré pyzamo
a hup do vany.” Tento mlady otec zavolal jiz po nékolika tydnech,
a sdélil nam, Ze pomocovani jeho synka pominulo.

Vidite, jak je to ve skutec¢nosti prosté. Kdyz maéte $patny po-
cit, nachazite se v procesu pritahovani néceho, co vas netési.
A to vzidycky proto, Ze se zaméfujete na nepritomnost néceho,
co chcete. Proces Obrtlik predstavuje védomé rozhodnuti urcit
si, co chcete. Neradi bychom vyvolali dojem, Ze citit negativni
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emoce je néco Spatného. Velice Casto jste pravé negativni emoci
upozornéni na skute¢nost, ze se nachazite v procesu pritahovani
negativniho. Negativni emoce je jako alarm. Je soucasti vaseho
naviga¢niho systému.

Radime vam, abyste si v Zddném pripadé nevycitali své ne-
gativni emoce. Zastavte se v$ak hned, jak to bude mozné, a rek-
néte si: ,Citim néco negativniho, coz znamend, ze se nachdzim
v procesu pritahovdni néceho, co nechci. Co tedy doopravdy chci?*

Velice jednoduchy proces Obrtlik tedy znamend, ze si feknete:
»Chci se citit dobre”. Kdykoli se citite $patné, zastavte se a fek-
néte: , 7o, co chci, je, abych se citil/a dobre". Budete-li tento po-
stoj i vyzarovat, zacnou k vdm prichdazet myslenky na pozitivni
strané rovnice. A jelikoZ jedna myslenka pritahuje druhou a ta
zase dalsi a dalsi, budete velice brzy vibrovat na frekvenci, ktera
je v harmonii s vasim vys$$im pozndnim. Pak se budete skute¢né
nachdzet v procesu pozitivniho tvoreni.

Myslenky se spojuji s myslenkami,
které se spojuji zase s dal$imi myslenkami

Na§ kamarad Jerry nam nabidl velice vystiznou analogii
zpusobu, jakym se vase myslenky spojuji s dalsimi myslenkami.
Popsal velkou lod, ktera pfipluje do pfistavu. Md byt pfivazdna
lanem, které je velice silné, ma v primeéru asi 30 centimetrd a je
prilis velké a objemné na to, aby se dalo hodit pfes vodu. Misto
toho hodi ndmornici na bfeh malé klubko uzl, které je spojeno
s o néco vétsim lanem, které je zase navdzdno na jesté vétsi lano.
A tak se pres velkou vzdalenost mezi lodi a sousi dostane i velké
lano. Pravé takto se vzajemné spojuji i vase myslenky, které na-
vazuji jedna na druhou.

Co se urcitych predméta tyce, plati, ze kdyz néjaké pomyslné
negativni lano tahnete ponékud déle, pak velice snadno preho-
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dite vyhybku na negativni kolej mysleni. Staci, abyste nékde za-
slechli néjaky negativni vyrok, abyste si na néco vzpomnéli nebo
aby vam nékdo néco navrhl — a uz se ritite do chaosu negativity.
Nékdy je proto tézké toto negativni lano prosté nechat byt, ne-
bot jste se ho drzeli prilis dlouho. Pokud byste si v§ak pokazdé,
kdyz pocitite negativni emoci, uvédomili, Ze pritahujete negati-
vity, a dovolili byste, aby vasim prevazujicim zdmérem bylo citit se
dobre, zjistili byste, Ze se tohoto lana muZete pustit docela snadno.

K dispozici mate hned dva procesy, proces Obrtlik i proces
Kniha pozitivnich aspektit, aby vam pomohly rozpoznat (v poca-
tecnim, jesté mirném stadiu), ze tihnete za konce onoho nega-
tivniho klubka svdzanych lan. Mtzete toho ihned nechat a séh-
nout po lanech pozitivnich.

Kdyz mluvime o tom, jak se myslenky spojuji s myslenkami,
které se spojuji zase s dalsimi myslenkami, jez se spojuji s jeste
dal$imi myslenkami, chceme poukdzat na néco, ¢eho jste si mozna
nevsimli: ,, Prejit od malé myslenky na néco, z ceho mdte dobry
pocit, k myslence, z niz mdte lepsi pocit, a poté k dalsi myslence,
z niz mdte jesté lepsi pocit, je mnohem snazst, nez kdyz se nachd-
zite ve stavu, v némz se citite Spatné, a chcete prejit hned k dob-
rému pocitu.”

NesnaZte se spasit svét — zachrante sebe

Myslenky jsou velice pritazlivé (coz znamend, Ze k sobé prita-
huji dalsi myslenky). Jakmile vas napadne myslenka, z nizZ nemate
dobry pocit, je pro vas snazsi zistat zaméreni na tuto myslenkovou
kolej, dokud se ve vas nenakupi velké mnozstvi negativni energie,
nez abyste se obrdtili (jako na obrtliku) opacnym smérem.

Proto bychom vés chtéli povzbudit, abyste se co nejvice cvicili
v obraceni na Obrtliku zaméru, ktery vam predkladame. Jinymi
slovy, mnohem produktivnéjsi je vstupovat do dne jiz s rozhod-

263



Pozadej a je ti dano

nutim hledat pozitivni aspekty, nez ho prozivat, aniz byste védél,
co vlastné chcete, a Cekali, dokud se vas nedotkne néjaky neliby
vliv, pocitili negativni reakci a poté se ji rozhodli obrdtit.

Nesnazte se spasit svét. Zachrante sami sebe. Potiebujete se
zaméfit na to, co ve vds vyvolava dobry pocit. Proces Obrtlik je
nastrojem, ktery vam doda to, co chcete. Je to proces, jehoz po-
moci se védomeé rozhodnete: ,Ano, hodldm hledat to, co chci, a uz
nebudu hledét smérem, kde se toho nedostdva.”

Obracenti se je kontinudlni proces, ktery se déje hodinu za ho-
dinou, v kazdém casovém vseku, do néhoz vstupujete. Je to proces,
jehoz pomoci se rozhodujete byt pozitivni, zpiisob, jak se citit dobre,
i prostredek umoznujici dostat to, co chcete.
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Lameérovaci kolo

Kdy pouZit tento proces:

o Kdyzsi uvédomujete, ze vas soucasny vibracni bod pritaz-
livosti neni tam, kde chcete.

o Citite-li negativni emoci v dilezité zélezitosti a hledate
zplsob, jak se v ni citit pozitivneé.

e Kdyz se prave stalo néco, co vam neni po chuti, chcete se

nad tim zamyslet, dokud je to Cerstvé, a touzite zménit svij
bod pritazlivosti, aby se nic podobného uz nestalo.

e Chcete-li dosdahnout ulevy.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tento proces Zamérovaciho kola bude mit pro vas nejveétsi
prinos, jestlize se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(8) nudou
a
(17) hnévem.

(Pokud si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Na zékladé vlastnich zivotnich zku$enosti si lidé ¢asto pri-
vlastnuji takova presvédceni, kterd je silou zvyku udrzuji na vi-
bra¢nich frekvencich, znemoznujicich jim ziskat néco, po ¢em
touzi. Ackoli jim tato presvédceni nejsou ku prospéchu, neustale
se k témto neprijemnym skute¢nostem vraceji a obhajuji je slovy:
»Ale vzdyt je to pravda.”

Chceme vam pripomenout, Ze jedinym ditvodem, proc se néco
manifestovalo do fyzické, hmatatelné, definovatelné podoby, je
vyvinuti dostate¢né pozornosti vici predmétu ¢i stavu, ktery se
materializoval. Avsak to, Ze nékdo jiny vyvinul usili na vytvoreni
své pravdy, prece jesté neznamena, ze to ma néco spole¢ného
s vami nebo s tim, co vytvorite vy.

Ve své snaze zdokumentovat fakta a udalosti své doby se Casto,
aniz to vite, udrzujete ve vibracnich vzorcich, které zajistuji,
abyste ,pravdu” (nebo néjakou skutecnost, kterou zkoumate)
potvrdili svou vlastni zZivotni zkusenosti. To se vSak nedéje
proto, Ze je to nepopiratelna pravda, jejimiz jste svédky. Dochézi
k tomu proto, ze ve svém vlastnim zaméreni jste s danou véci
dosdhli vibra¢niho souladu, a tak vam zdkon pritazlivosti doda
odpovidajici zkusenost.

Obcas nam nékdo rekne: ,Ale Abrahame, to prece nemohu
prehliZet, nebot je to pravda!“ A my na to fekneme: Je to pravda
jenom proto, Ze z toho nékdo pravdu udélal tim, Ze tomu vénoval
pozornost. Pochopte, ze ve skutecnosti tim rikéte: ,Vzhledem
k tomu, ze nékdo jiny tomu vénoval pozornost a ze se to na zdkladé
zdkona pritaZlivosti stalo jeho zkus$enosti, si myslim, Ze musim
udélat totéz”. Jinymi slovy: ,I kdyZ to nechci, jsem povinovan/a
to stvorit i ve své realité ¢isté proto, ze uz to stvoril nékdo jiny.

Existuje mnoho véci, které jsou pravda a po nichz skute¢né
touZite. A existuje téZ mnoho véci, které jsou pravda, a po nichz
netouzite. Chceme vas povzbudit, abyste vénovali maximalni
pozornost vécem, po kterych touzite, a udélali z téchto Gzasnych
véci pravdu svych zivotnich zkusSenosti.

266



Proces ¢. 17: Zamérovaci kolo

Vétsina lidi vsak nevénovala védomé své myslenky vécem,
znichz mé dobry pocit. A tak, aniz to vi, si péstovala myslenkovy
navyk, ktery nyni neustale opakuje.

Nékteré vase myslenkové vzorce jsou pro vas mimoradné di-
lezité. Jiné vak nikoli. Proto je proces Zamérovaciho kola urcen
k tomu, aby vdm pomohl zménit vase vibracni vzorce souvise-
jici s témi konkrétnimi predmeéty, které vim neprospivaji. Je to
proces, jehoZ prostrednictvim se mtizete doslova primét, abyste
méli takové myslenky, které ve vas vyvolavaji dobry pocit — a tu-
diz i zlep$uji vas bod pritazlivosti.

Doporucujeme vam, abyste tomuto procesu vénovali 15 az 20
minut pokazdé, kdyz citite silnou negativni emoci ohledné né-
¢eho, co se stalo, nebo kdykoli si prejete posilit svij pocit, ze vi-
dite véci jasné.

Zesilend negativni emoce vas pokazdé upozornuje na vhod-
nou prilezitost pfesmérovat svou energii na néjaky jiny predmeét,
protoze zazivéte néco, co vas uvedlo do zvldsté zameéreného stavu.
Kdyz tedy aplikujete proces Zamérovaciho kola, budete jakékoli
zlepseni, jehoz dosdhnete, schopni citit vyraznéji. Doporucujeme
vam pouzit proces Zamérovaciho kola pokazdé, kdyz si jste jasné
védomi néceho, co si neprejete.

V tomto procesu prohldsite néco, co je v souladu s vasim
pranim. Jinak feceno, usilujete o soulad. A jak poznite, Ze jste
zvolili to spravné prohlaseni? Tak, ze pocitite dlevu. Toto pro-
hldseni vas uklidni, zptsobi, ze se citite o néco lépe. Jakmile ho
mdte a umocnite jej tim, Ze na néj zamérite svou pozornost, a pak
si vzpomenete na néco, co s nim souvisi — to znamend, jestlize
u takovéhoto mirného uklidnujiciho prohlaseni dokazete udr-
Zet pozornost prinejmensim 17 sekund, a tim umoznit, aby se
k nému pripojila dalsi myslenka — uvede to vase nové prohldsené
presvédceni do pohybu.
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Priklad procesu Zamérovaciho kola

Zde je ndvod, jak zacit proces Zamérovaciho kola: Nakreslete
na papir velky kruh a potom do jeho stfedu dalsi, mensi kruh
o praméru asi péti centimetrii. Posadte se a divejte se na maly
kruh. Vnimejte, jak se vase oci na néj zaméruji.

Pak o¢i na okamzik zaviete a obratte pozornost k tomu, co
se stalo a co ve vds vyvolalo negativni emoci. Pojmenujte presné
to, co nechcete.

V tomto okamziku si feknéte: Vim jisté, co nechci. A co na-
opak chci?

Pomize vam, kdyz se budete snazit urcit nejen to, co nechcete,
ale také jaky pocit naopak mit chcete.

Napriklad:

Citim se tlusty/d a chci se citit Stihly/a.

Citim se chudy/d a chci se citit bohaty/d.

Citim se nemilovand/nemilovany a chci se citit milovand/
milovany.

Citim se nemocny/d a chci se citit zdravy/a.

Citim se bezmocny/d a chci citit, ze mdm silu.

Jako dalsi krok zkuste napsat kolem vnéjsiho okraje velkého
kruhu prohlaseni, kterd jsou v souladu s tim, co chcete. Az najdete
prohlaseni, které se tomu dost blizi a hodi se k tomu, poznate to.
Jinak feceno, ucitite, zda vase prohlaseni neni v souladu a strhava
vés dold, nebo zda je dostate¢né blizko vasemu prani a mizete
se k nému primknout.

Proces Zamérovaciho kola je tak G¢inny proto, Ze vyroky, které
si zapiSete, jste si sami védomé zvolili. Jsou to obecnd prohlasent,
o nichz jste jiz presvédceni, Ze jsou v souladu s vasim pranim.
Pri¢ina funkénosti tohoto procesu spociva v tak velké uc¢innosti
zdkona pritazlivosti, ze kdyz udrzite néjakou myslenku byt jen 17
sekund, dal$i myslenka, ji podobn4, se k ni pripoji. Kdyz se tyto
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dvé myslenky sejdou, dojde ke vzniceni, diky némuz budou vase
myslenky jesté ptisobivéjsi.

Pravdépodobnost vytvoreni ¢isté myslenky je vyssi, kdyz ¢i-
nite obecné, nikoli konkrétni prohlageni. U¢innost procesu
Zaméreného kola tedy tkvi v tom, Ze Cinite obecnd prohlaseni,
o nichz jste jiz presvédceni, a u kazdého z nich udrzite pozornost
priblizné po dobu 17 sekund. To vdm ddva prileZitost vyzarovat
Cistou vibraci, ktera je v ramci vaseho prani stale konkrétnéjsi.

Reknéme tedy, ze se pripravujete na tento proces a vite, ze
vasim tmyslem je napsat ,Mam ze svého téla dobry pocit“ nebo
»Mé koleno je zdravé”. Pokud vsak zac¢indate takto, pak vase ener-
gie neni v tomto pripadé v souladu, protoze vase prohlaseni ve vas
pouze vyvolalo nepfijemny pocit a prohloubilo vase védomi, Ze
se ve skutecnosti citite tlusti nebo Ze koleno vés doopravdy boli.
Takze toto prohlasenti je prilis konkrétni.

Jinak feceno, je to jako snazit se vyskocit na vlak, ktery jede
prilis velkou rychlosti. Jediné, co se muze stdt, je, ze se od néj
odrazite. Umite si predstavit, Zze se pokousite nastoupit na ve-
lice rychle se otacejici kolotoc¢? V této chvili to neni mozné, ale
pokud koloto¢ zpomali, uz to mozné bude. Potom muze koloto¢
zase nabrat rychlost. To uz véak na ném budete pohodlné sedét.
Staci tedy, aby ,kolo” zpomalilo. Zpomalte i vy otacky svého pre-
svédceni, abyste mohli nastoupit. Jakmile tak ucinite, mazete
zrychlit vibrace.

Nyni si zkuste na zdkladé pokusu a omylu vybrat dalsi prohla-
$eni. Mohli byste fici néco jako: ,Vim, Ze mé télo reaguje na mé
myslenky.“ Je to mirnéjsi prohlaseni, o némz jste jiz presvédceni,
ale pravdépodobné vas ponékud mate. Takze tohle také neni
dobry vychozi bod. Pocitové hledate néco jiného, a tak reknete
napriklad: ,Mé télo je z vétsi ¢asti v poradku.” O tom jste sku-
tecné presvédceni. Z tohoto prohldseni mate dobry pocit. Jste
schopni ztstat na kolotoci.

Napisete-li to kolem velkého kruhu a zamérite se na to, budete
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z toho mit celkem dobry pocit. Potom udélate dalsi prohldseni.
Mohli byste tieba fici: ,Véfim, ze vesmir na nds reaguje na za-
kladé nasich vibraci.” Jste o tom naprosto presvédceni, takze toto
prohldseni je na misté. Pak kuprikladu prohlasite: ,,Toto télo je
pro mne velice dobré.” Jste o tom presvédceni. Tohle prohldseni
obstalo. Zacindte se citit o néco 1épe. Pocitite mirnou tlevu. Uz
na sebe nemate takovou zlost. Vase vibrace se zvysuji.

Pokracujme tedy a dodejme procesu Zamérovaciho kola silu.
Kdyz najdete myslenky, z nichZ mate dobry pocit, zapisujte si je
kolem obvodu svého vétsiho kruhu. Predstavte si jej jako cifernik
a zacnéte na misté, kde by bylo 12 hodin. Pokracujte smérem
k jedné hodiné, ke druhé hodiné atd., az budete mit celkem 12
prohldseni, z nichz méte dobry pocit.

I kdybyste chtéli zménit své myslenky, nejste schopni na né
néjak ,naskocit”, protoze nékdy viri prilis rychlym tempem.
Proces Zamérovaciho kola predstavuje hledani myslenky, ktera
je dostate¢né blizkd stavu, v némz se pravé nachdzite. Nemusite
skoncit v mizérii, nybrz se mtzete postupné zacit pohybovat
smérem k tomu, jak se chcete citit. Méte ted k dispozici Gzasny
ndstroj vibraéniho premostovéani.

Reknéme napiiklad, ze se citite tlusti. Prosli jste zkusenosti,
kterd zpusobila, ze se tato myslenka dostala ve vasi mysli do po-
predi. V souvislosti s ni pocitujete silné negativni emoci. Vezmeéte
si papir, nakreslete doprostied kruh a do kruhu napiste: Chci se
citit Stihly/a.

Zamérite se na tento predmét svych tuzeb. Snazte se najit
myslenky, které jsou v souladu s tim, jak se chcete citit, myslenky,
z nichz mate dobry pocit, kdyz o nich premitate. Hledejte mys-
lenku, kterd vés nerozladi.

Mohu byt opét stihly/d.
(Tato myslenka je prilis daleko od toho, cemu skute¢né véfite.
Prestoze byste chtéli, nevérite ji. A také vnitiné citite, Ze ji

nevérite. Jelikoz z tohoto prohlaseni nemadte dobry pocit, spise
vam jenom zkazi naladu.)

270



Proces ¢. 17: Zamérovaci kolo

MEé sestry jsou Stihlé a krdsné.

(Ani z této myslenky nemédte dobry pocit. Poukazuje na jejich
uspéch a vam spi$ pripomind vas neuspéch. Tato myslenka
véas deprimuje.)

Objevim néco, co bude fungovat.

(I kdyz z této myslenky mate o néco lepsi pocit nez z téch pred-
chozich, stéle z ni nemate vyslovené dobry pocit. Vyzkouseli
jste mnoho véci, jste véak presvédc¢eni, ze jste neobjevili nic
funkéniho, a proto tato myslenka pouze podtrhuje vase minulé
nedspéchy a kazi vim naladu.)

Vim, ze existuji lidé, kteri na tom byli stejné jako jd a kteri nasli
fungujici zpusob resent. (U této myslenky moznd kone¢né po-
citujete tlevu. Skutecné se citite o néco lépe. Méjte na paméti,
ze nehleddte myslenku konec¢ného feseni. Tato myslenka vas
nestrhdva dola. Napiste si ji na papir do pozice dvandcti hodin
a hledejte dalsi myslenky, z nichZ mate stejné dobry pocit.)
Nemusim vsechno zvlddnout béhem dneska.

(To je dalsi myslenka, kterd sedi. Zapiste ji do kruhu na pozici
jedné hodiny.

Najdu dietu, kterd funguje.

(Rozladuyjici myslenka.)

Necitim se dobre ve svém obleclen.

(Rozladujici myslenka.)

To bude prima, az si koupim néjaké nové obleceni. (2:00)
(Tato myslenka sedi.)

Mé télo se bude citit svézejsi. (3:00)

(Sedi.)

Pocitim vic energie. (4:00)
(Sedi.)
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Dostanu nové ndpady. (5:00)
(Ted uz jedete na kolotodi.)

Uz vim o nékterych vécech, které pomdhaji. (6:00)
(Ano, z toho je lepsi pocit.)

Mdm rdd/a kontrolu nad svymi zkusenostmi. (7:00)
(To sedi.)

Tésim se, az tuto zménu provedu. (8:00)
(Sedi.)

Mdm rdd/a dobry pocit.
(Tohle sedi. Napiste to do kruhu na pozici deviti hodin.)

Mdm rdd/a dobry pocit ze svého téla. (10:00)
(To sedi.)

Mdm dobry pocit ze svého téla. (11:00)

(Ano! Potom, co jste to napsali do pozice jedendcti hodin, vy-
razné zakrouzkujte slova, ktera jste ptivodné vepsali doprostred
svého Zamérovaciho kola. Vsimnéte si, Ze nyni citite blizsi
vibra¢ni soulad s touto myslenkou, zatimco pred pouhymi
nékolika minutami jste ji viibec nebyli blizko.)

Abrahame, reknéte nam vice
0 Zamérovacim kole

Mozna jste slyseli, jak rikdme, ze vas$ bod sily je v pritom-
nosti. I kdyz myslite na minulost nebo na soucasny okamzik ¢i
na budoucnost, délate to pravé ted. Vibrujete ted. Puls tepe ted.
K vibra¢nimu vyzarovani dochdzi ted. Jakékoli tviir¢i napéti
mezi privolavdnim Zivotni sily a umoznovanim proudéni této
sily skrze vds (tedy mezi privoldvdnim a umozinovanim) se déje
praveé tady a ted.

Zde uvadime slovo, na které chceme, abyste se béhem nésledu-
jicich nékolika dni zaméfrili. Stojite na novém misté. Velice se nam
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libi novost mista, na kterém se pravé nachazite. A nyni vam chceme
ukdzat, jak stdt na tomto novém misté a uvést do souladu vasi no-
vou energii s novym pranim, které prinese nové a snadné vysledky.

Zamérovaci kolo je nejlepsi nastroj, jaky jsme nasli, aby vam po-
mohl premostit urcité presvédceni tak, ze bude v souladu s pred-
métem vasi touhy. Co tim myslime? Identifikujte své prdini a po-
tom aktivujte vibraci, kterd je s nim v souladu.

Dalsi priklad procesu Zameérovaciho kola

Zac¢néte hledanim véty, kterd vds dostane na kolotoc¢. Napiste
véty, které jsou dostatecné blizké vasemu presvédceni, takze vas
nestrhavaji dolt. Jestlize napi$ete , Té$i mne délat danové priznani®,
rozladi vas to. Kdyz napiSete ,,Myslim pravé na to, ze vlada mne
obird o penize a promrhava je neuzite¢cnym zptsobem®, budete
z toho rozmrzeli. Cilem je snazit se najit néco, co je v souladu
s vasim pranim a mdte z toho lepsi pocit. Takze byste mohli na-
psat napriklad néco ve smyslu: ,Libi se mi, kdyz hezky zvladam
zivot. Mam dobry pocit, kdyz se mi dafi plnit povinnosti. Libi se
mi, kdyz mam véci udélané vcas. Miluji védomi, ze mam vSechno
v poradku a dobfe zorganizované.”

Tohle by vsak mohlo byt pro vés prilis silné prohldseni. Sami
uvidite, jaky z néj budete mit pocit, a pak muzete fici, zda obstoji,
nebo ne. Zkrétka to na zakladé principu pokus a omyl budete stéle
zkouset. Mtizete napriklad fici néco jako: ,Vim, zZe existuje velice
mnoho lidi, ktefi se citili stejné jako ja a kterym se to podarilo
zvladnout.” To vas dostane na kolotoc! , Prestoze soucasny danovy
systém neni dokonaly, predstavuje mechanismus, diky némuz
nase vlada funguje.“ Rozladi vés to, nebo vds to dostane na kolo-
toc¢? ,Kazdym rokem se mi to darilépe a lépe. Zvladam véci stale
prijemnéji a nachazim zptsoby, jak to udélat jesté prijemnéjsim.
Mé dané jsou pro mne dobrym stimulem, jak si véci usporadat
a jak je vyresit.”
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Cim lepsi pocit z né¢eho mite,
tim lépe vam to jde

Radi bychom vam ted fekli nésledujici: Nic jsme nevyfesili.
Jinymi slovy, nic se ve skutecnosti nezménilo. Stale musite platit
dané. To, co vam vsak chceme nejvice zdiraznit, je, ze vy se prave
ted nachdzite v odli$ném stavu nez predtim. Diky tomu vdm budou
véci jasnéjsi nez driv. Také vzpominky se vam zacnou vybavovat
snadnéji nez dosud. Na to, kam jste néco polozili, si nyni vzpo-
menete rychleji. Jinak fe¢eno, v§echny ty rozptylené véci vaseho
zivota, které jsou na hromaddach a v krabicich a v poradacich a v pe-
nézenkach — véechny tyto kousky informaci, jez se nachazeji tady
a tamhle — se shromazdi a usporadaji ve vasi mysli. Vase Vnitfni
mysl o vés totiz zac¢ne pecovat v takovém souladu, jaky nebyl
mozny, dokud jste si nenasli trochu ¢asu, abyste zharmonizovali
sva prani se svou energii.At uz je predmétem vasi pozornosti
hrad, nebo knoflik, ptivolava tento predmét zivotni silu. A prave
o pocit zivotni sily v zivoté jde. Dtivod, proc ji privolavate, neni
dualezity. Je mozné citit stejné velkou radost pti pripravé danového
priznani, jako pri planovani zaoceanské plavby.

Nemusite tomu vérit, ale nedostatek Zivotni sily nastane
ve chvili, v nizZ jste energii neumoznili, aby vami proudila bez re-
zistence smérem k predmétu vasi pozornosti. Privolavéte energii,
jelikoz chcete délat to, co chcete, ale potom ji odklonite, protoze
mate urcité zvyky nebo délate prohlaseni, ktera ji braniv plynuti.
Kdyz vami chce proudit energie, ale vy ji to nedovolite, dd vam
to porddné pocitit. Jelikoz proces Zamérovaciho kola zptisobuje
zaméreni na konkrétni predmét na delsi dobu nez obvykle, vas
bod pritazlivosti se méni, zatimco cilené vyhledavate myslenky,
z nichz méte dobry pocit.

Kdyz uplatiiujete prosty, avsak ucinny proces Zameérovaciho
kola na rizné predméty, s nimiz se v Zivoté setkdvate, muazete efek-
tivneé zlepsit svij bod pritazlivosti ve véem, co je pro vas dalezité.
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PROCES C. 18

=Sl

Nachdzeni pocitového
stavu

Kdy pouZzit tento proces:

e Kdyz chcete zlepsit néjakou situaci.
o Kdyz chcete vic penéz.

e Chcete-li najit lepsi praci.

o Touzite-li mit $tastnéjsi vztah.

o Kdyz chcete télo, z néhoz byste méli lepsi pocit.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Tento proces bude pro vas nejvhodnéjsi, kdyz se vase emocni
nastaveni pohybuje nékde mezi:

(9) pesimismem
a
(17) hnévem.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Jelikoz vSeobecné vénujete mnohem vice pozornosti tém
strankam svého Zivota, které pravé ted zazivate, vibracné u vés
prevazuje to, co zazivite, misto toho, po ¢em touzite nebo co si
predstavujete. Jinymi slovy, jestlize touzite byt stihli, ackoli mate
momentalné zna¢nou nadvahu, aspekty vasich nynéjsich zkuse-
nosti pravdépodobné prevazuji nad vibracemi vasich vizualizaci.

Lidé ¢asto rikaji: ,Tady se necitim $tastny/a. Pfeji si, abych byl/a
radéji tamhle.“ Ale kdyz se jich zeptate, co je na tamtom misté
tak zddouciho, obvykle vam spis vysvétli, co je Spatného na tomto
misté. I kdyz uzivaji slov jako ,chci byt tam” nebo ,,chci to, co je
tam®, jejich vibrace obsahuji mnohem vic z toho, co je tady, nez
toho, co je tam, kde opravdu byt chtéji.

Tak jako by v duchu naseho prikladu s pristrojovou deskou
ni¢emu nepomohlo, kdybyste si ,smajlikem” prelepili indikator
stavu paliva signalizujici, Ze nadrz je prazdnd, nemélo by ani
cenu pouzivat $tastné vyznivajici slova, jestlize se skute¢né ne-
citite $tastni. Zdkon pritazlivosti nereaguje na vase slova, nybrz
na vibrace, které vysilate. Je dost dobfe mozné, ze uzivate vsechna
ta spravné znéjici slova zdroven, a pritom se nachazite ve stavu
silné rezistence vic¢i svému Dobru. Z ¢ehoz vyplyva, ze slova, jeZ
uzivate, nejsou dulezitd. Zalezi jen na tom, jak se citite.

Proces Nachdzeni pocitového stavu pomaha nejvice, kdyz po-
tfebujete dosahnout vyzarovani vibraci, které vam poslouzi. Tento
proces vam pomuze si uvédomit, co ve skutecnosti pritahujete.
Pouziva se pri ném predstavivost jako prostredek predstirdni,
ze predmét své touhy jiz méte a ze uz nyni zazivite jednotlivé
okolnosti souvisejici s predmétem vasi touhy.

KdyzZ se zamértujete na prozivani pocitu z toho, po cem touzite,
nemuzete pritom zaroven citit nepritomnost predmétu své touhy.
S postupnou praxi mohou vibrace odpovidajici tomuto predmétu
prevazit, i kdyz se moznd ve skute¢nosti jesté nezhmotnil. Zkrétka
budete vyzarovat vibrace, jako by se jiz zhmotnil, a potom se
prosté zhmotnit must.
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Znovu opakujeme, Ze vesmir nevi, zda vyzarujete vibraci proto,
ze zazivéte, co zazivite, nebo proto, ze si predstavujete, ze néco
zazivate. V obou pripadech odpovida vesmir na vibraci a hmotny
projev se posléze nutné dostavi.

Reknéme napriklad, zZe oteviete svou postovni schranku
a najdete druhou upominku dal$itho nezaplaceného uctu. Kdyz
otevirdte obalku, citite se velice neprijemné, protoze momentéalné
nevite, z ¢eho Gcet zaplatite. Je jiz davno splatny, stejné jako nékolik
dalsich uctt. Dluh na vés tézce doléha a vzbuzuje ve vés tzkost.
»Chci vic penéz,” feknete. ,Chci mnohem vic penéz,” zopakujete
jesté dtraznéji. Budete vsak pronaset jen prazdnd, plana slova,
ktera nemaji zadny dopad na vas bod pritazlivosti. Vasim bodem
pritazlivosti totiZ nejsou slova. Je jim vase faktické vibra¢ni vy-
zarovani. To, jak se citite, je skute¢nym ukazatelem vaseho bodu
pritazlivosti. Pravé ted pulsujete emocemi, které jsou zcela v sou-
ladu s vasim stavem, jimz je skutecnost, Ze nemate dost penéz.

Vasim cilem v tomto procesu je vykouzlit si predstavy, které
zplisobi, Ze budete mit vibrace, jez umoznuji penize. Vasim cilem
je vytvorit si predstavy, z nichz mate dobry pocit. Vasim cilem je
nalézt ,pocitovy stav” dostatku penéz, a nikoli jejich nedostatku.

Nyni byste si mohli vzpomenout na dobu, kdy jste méli vic
penéz nebo jste prinejmensim necitili stres z mnozstvi slozenek.
Az vylovite tuto vzpominku z paméti, zkuste si vybavit co nejvice
detaild, abyste ji mohli procitit jesté intenzivnéji.

Mohli byste predstirat, Ze mdte vic penéz, nez pro kolik méte
rozumné pouziti. Pfedstirejte, Ze mate tolik penéz, ze nevite, kam
je vSechny dat. Predstavte si, Ze jich mate tuny v komore i pod
posteli. Vizualizujte si, jak jdete do banky s kbeliky pInymi malych
bankovek, které chcete vyménit za bankovky velké. Predstavujte
si, Ze s sebou vezete padesatikorunové, stokorunové a dvousetko-
runové bankovky a ménite je na tisicikoruny a dvoutisicikoruny,
pouze proto, abyste je mohli lépe uskladnit.

Mizete tieba simulovat situaci, v niz mate kreditni kartu s ne-
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omezenym zuUstatkem, kterou snadno za vse platite. Je to jakdsi
kouzelnd karta, kterou pouzivate nékolikrat denné, protoze je to
velmi efektivni. Jednou meési¢né pak napisete ek, ktery pokryje
vSechny poplatky. Tvarte se, Ze pomér vasich penéz v bance k mé-
sicnimu zlstatku na této kreditni karté je tak velky, ze zaplaceni
poplatkd nikterak neovlivni vasi zku$enost.

Cim Castéji budete hrat hru Nachdzeni pocitového stavu, tim
v ni budete lepsi a tim vic vas bude bavit. Kdyz predstirate nebo
si selektivné na néco vzpomindte, aktivujete nové vibrace — a vas
bod pritazlivosti se presouva. Kdyz se presouva vas bod pritazli-
vosti, zlep$uje se i va$ Zivot, coz se tyka kazdého predmétu, pro
néjz jste nalezli novy pocitovy stav.
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PROCES C. 19

=Sl

Xbavovdni se registence
kvuli vypotdddni se s dluhy

Kdy pouZzit tento proces:

o Kdyz chcete citit tlevy, kterou predstavuje zbaveni se dluhd.

o Kdyz chcete vytvorit vétsi rozpéti mezi svym vydélkem
a svymi vydaji.

o Chcete-li mit lepsi pocit z penéz.

e Kdyz chcete zvysit priliv penéz.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Zbavovdni se rezistence kviili osvobozeni se od dluhii
bude pro vés nejprinosnéjsi, kdyz se vase emocni nastaveni po-
hybuje nékde mezi:

(10) nespokojenosti/podrazdénosti/netrpélivosti
a
(22) strachem/zarmutkem/depresi/zoufalstvim/bezmocnosti.
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(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Abyste se mohli pustit do procesu Zbavovdni se rezistence
kviili osvobozeni se od dluhii, potidte si velky arch papiru s tolika
sloupci, kolik méate meési¢né vydaji. Poté za¢néte u sloupce zcela
vlevo a oznacte jej popisem vaseho nejvétsiho mési¢niho vydaje.
V pripadé, ze je jim platba za vas dim, nadepiste ,,Platba za ddm®.
Na prvni rddek pod nadpis napiste ¢astku, kterou za dtum platite.
Zakrouzkujte tuto cifru a na treti radek napiste celkovy nevyrov-
nany dluh za vas dam.

Do druhého sloupce potom zapiste svou druhou nejvétsi mé-
si¢ni platbu, do tfetiho sloupce treti atd. Nahoru nad v$echny
sloupce napiste nasledujici vétu: Preji si dodrzet slib viici vsem
témto financnim zdvazkiim a v nékterych pripadech zaplatim
dokonce dvakrdt vic, nez se pozaduje.

Pokazdé, kdyz dostanete vyuctovani, vezmeéte svij arch pa-
piru se sloupci a upravte v pripadé nutnosti pozadovanou mini-
malni mési¢ni ¢astku. Pokud zlistédva stejnd, napiste stejné ¢islo.

Kdyz pak prijde vyuctovani nebo kdyz nastane doba pro-
vést platbu za kategorii, ktera je iplné vpravo na vasem archu se
sloupci (neboli kdyZz méte zaplatit nejmensi mési¢ni ¢astku), pro-
vedte uhradu presného dvojndsobku pozadované sumy. Jakmile
tak ucinite, zapi$te novou ¢astku této nevyrovnané bilance.

Zpocatku se hrani této hry mtze jevit ponékud podivné. I kdyz
vSak nemate dost penéz na zaplaceni vseho, co jste povinovani
zaplatit ve vSech sloupcich, presto stdle zdvojndsobujte ¢astku
ve sloupci zcela napravo. Pocitujte radost z dodrzeni nového slibu,
ktery jste si dali: co nejvice se vynasnazit, abyste zaplatili vsechno,
co dluzite, a v nékterych pripadech dokonce i dvakrit tolik.
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Proces ¢. 19: Zbavovdni se rezistence kviili vypordddni se s dluhy

Vzhledem k tomu, Ze se divéte na své finance novym zpuso-
bem, vase vibrace se za¢nou okamzité ménit. Kdyz ucitite byt jen
nepatrny zachvév hrdosti z dodrzeni svého slova, vase vibrace se
zméni. Plnite-li svij slib ohledné zdvojnasobeni platby, vase vib-
race se zac¢ne posouvat. S timto posunem, byt i malym, se za¢ne
ménit i vase celkovd finan¢ni situace.

Dokazete-li si vyhradit cas a uvedete do svého archu se sloupci
skute¢né vsechno, co dluzite, vase nové zamérend pozornost za-
¢ne pozitivné aktivovat okolnosti tykajici se penéz. Misto aby vds
kazdé dalsi vyactovani obralo o odvahu, budete celi nedockavi,
az budete moci zapsat i¢tovanou ¢astku na svij arch. Soucasné
s timto posunem v pristupu i vibraci se zacnou ménit véci také
v obrazu vasich financi.

Dockate se prisunu penéz, které jste necekali. Bezpracné se
objevi vyhodné koupé, takze penéz bude nakonec vic, nez jste
predpokladali. Vynofi se neobvyklé finan¢ni prilezitosti vSeho
druhu. Uvédomte si, ze véechny tyto véci se déji v reakci na vasi
nové zaméfenou pozornost a na vysledny posun ve vasich vibracich.

A7 se objevi penize navic, zjistite, Ze se nemuizete dockat, az
zapisete dalsi platbu do sloupce zcela vpravo. Tento dluh bude
zdhy splacen a vy budete moci ze svého archu tento sloupec Gplné
vypustit. Sloupec po sloupci za¢ne mizet prohlubovanim financni
propasti mezi tim, co k vdm prichdzi, a co odchdzi. Vés pocit fi-
nan¢niho blahobytu se zlepsi jiz prvni den hrani této hry. Budete-li
ji brat vdzné, vase vibrace souvisejici s penézi se posunou tak
vyznamné, ze brzy budete bez dluhd, jestlize si to budete prat.

Na dluzich neni nic $patného. Pokud z nich mate $patny pocit,
znamena to, Ze ve vasich vibracich tykajicich se penéz existuje
rezistence. Kdyz se odleh¢i bremeno, kdyz se citite leh¢ia svobod-
néjsi, odlehdi se i vase rezistence. Octnete se v pozici umoznujici
proudéni Dobra do vasich zkus$enosti.
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Abrahame, reknéte ndm vice o Zbavovdni se
rezistence kviili osvobozeni se od dluhii

Jak jsme se jiz zminili u procesu #17, vytvorit hrad je stejné
snadné jako vytvorit knoflik. Jde jen o to, zda se zamérujete
na hrad, nebo na knoflik. Vytvorit knoflik miize byt stejné uspo-
kojivé jako vytvorit hrad. Ale at uz je to hrad, nebo knoflik, kdyz
jej pouZijete jako objekt své pozornosti, privold k sobé zivotni silu.
Pravé pocit zivotni sily je to, o co v Zivoté jde. Divod, pro¢ jsme
ji k sobé privolali, neni dtlezity.

Co takhle vytvorit velice pozitivni tok finanéni hojnosti?
Zdokonalit se ve vizualizaci natolik, Ze se k vim penize jen po-
hrnou? Utrécet, a dat tak prilezitost vice lidem? Jaky mtze byt
lepsi zpasob vydavani penéz nez je dét zpatky do obéhu, aby daly
préci vétsimu poctu lidi? Cim vice utracite, tim vic lidi z toho ma
prospéch, tim vic lidi se dostane do hry a zkoordinuje se s vami.

Vasiroli je zpracovavat energii. Proto existujete. Jste bytostmi,
kterymi prochazi energie. Jste témi, kdo se zameéruji, kdo vnimaji.
Jste tvirci. Ve vesmiru neni nic horsiho nez vstoupit do prostredi
velkého kontrastu, kde se snadno rodi prani, a nedovolit k témto
pranim plynout energii. To je opravdové promarnovani zivota.

Neexistuje zadna dilezitd a zddnd podradna prace. Existuji
pouze prilezitosti se zamérovat. Mzete citit uspokojeni z urcitého
ukolu stejné jako z kteréhokoli jiného, protoze jste na ndbézné
hrané mysleni a bez ohledu na to, o co se snazite, vami proudi
Zdrojova energie. Muzete se radovat z jakéhokoli snazeni, pri
kterém se rozhodnete umoznit energii proudit. Nejde o volbu
mezi duchovnim a materidlnim. Viechno, co souvisi s fyzickymi
zkus$enostmi, v nichz se zhmotnuji vase prani, je duchovni. Je to
vsechno kone¢ny produkt Ducha. Budte Duchovnim J4 a tvorte
o sto Sest.
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Proces €. 19: Zbavovdni se rezistence kviili vypordddni se s dluhy

Vas finan¢ni Gpadek chudé nepozvedne

Popremyslejte nad tim, jakd byla ekonomika tohoto naroda
pred nékolika stovkami let. Co se zménilo? Dovezly se sem snad
suroviny z jinych planet? Nebo béhem delsiho ¢asového tiseku
vic lidi prosté identifikovalo vice véci, které chtéji, a nekonecna
Nefyzicka energie jim to dodala?

Nikdy jsme neslyseli, ze by nékdo z vas rekl: ,Uz mi bylo tolik
let dobre, Ze jsem se rozhodl/a byt chvilku nemocny/4, aby nékte-
rym lidem mohlo byt lépe”. Vite totiz, Ze to, jestli je vam dobre,
nebo ne, nema nic spole¢ného s tim, do jaké miry se vede dobre
ostatnim. Neobirdte nikoho o jeho vlastni Dobro. Totéz plati
o hojnosti. Lidé, kteri jsou ve vibracnim souladu s hojnosti, ktera
k nim a skrze né proudi, tim nikoho o tuto hojnost nepfipravuji.
Nemiizete nikdy dost zchudnout, abyste tak pomohli chudym
lidem prosperovat. Pouze kdyz se vam bude da¥it dobre, budete
moci néco nabidnout i druhym. JestliZe chcete druhym pomoci,
budte napojeni, naladéni a nastaveni, jak jen umite.

Vazte si téch, kteri predstavuji priklady blahobytu a pohody.
Jak byste védéli, ze prosperita je moznd, kdyby o ni nikde kolem
vés neexistoval zadny diikaz? To vSe je soucasti kontrastu, ktery
vam pomadhd ,pilovat” vase prani. Penize nepredstavuji pod-
statu $tésti, ale ani podstatu zla. Penize jsou vysledkem souladu
s energii. Nechcete-li penize, nebudete je pritahovat. A my vam
fikdme, ze kritizovani téch, ktefi maji penize, vds udrzuje na misté,
kam k vam to, co doopravdy chcete — blahobyt, pohoda, jasnost
a Dobro — nemohou pfijit.

Je-li vam téma penéz nepfijemné, kdyz na né myslite, znamena
to, Ze po nich silné touzite, a tedy vam na nich velice, velice, velice
zélezi. Vasim dkolem je najit zptisob, jak na né myslet a mit pritom
dobry pocit. Stejné tak uc¢inné je myslet na cokoli jiného a mit
pritom dobry pocit — a nechat to k sobé prijit. Nemusite myslet
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na penize, abyste je k sobé nechali prichazet. Jenom prosté nelze
myslet na nedostatek penéz a zaroven je k sobé pustit.

Uspéch spociva v radosti, kterou citite

Velmi radi vidime, jak tleskate tspéchu nékoho druhého. Jste-li
jim upfimné nadseni, jste na stopé vlastnimu dspéchu. Mnozi lidé
si mysli, Ze ispéch znamend dostat vSechno, co chtéji. My vsak
fikdme, Ze to je to samé co smrt, jenomze nic takového neexistuje.
Uspéch neznamend néco dokondit, nybrz stale o né¢em snit a citit
se pozitivné v odvijejicim se procesu. Mirou uspéchu v Zivoté
nejsou penize nebo hmota, ale mnozstvi radosti, kterou citite.

Muzete napriklad fici: ,Divam-li se na tspés$né lidi — a tim mi-
nim bohaté lidi, ano, a minim tim $tastné lidi — vidim, Ze nékdy
jsou skute¢né bohati a zdrover $tastni. Kdyz mluvim o tispésnych
lidech, myslim tim skutecné stastné lidi. Ty, ktefi jsou opravdu
radostni a tési se, jak proziji sviij den. Vsichni méli docela tézky
start, coz z nich zpoc¢atku délalo velké rebely. Potom nasli zptsob,
jak se uvolnit ve svém piirozeném stavu Dobra.“ (Uspéch znamena
$tastny Zivot a $tastny Zivot je prosté retéz na sebe navazujicich
$tastnych okamzikd. Vétsina lidi véak $tastné okamziky neumoz-
nuje, protoze je prili§ zaneprazdnéna usilovinim o $tastny Zivot.)

Misto abyste si hojnost ,,zaslouzili,
pumoznéte” ji

Cinnost nemd nic spole¢ného s hojnosti! Hojnost je reakce
na vase vibrace. Vase presvédcenti je soucdsti vasich vibraci, takze
veérite-li, Zze kondni je soucdsti toho, co vam prindsi hojnost, budete
ji muset dosahovat skrze své ¢iny. Byli bychom vsak radi, kdybyste
ze svého slovniku vymazali vyraz zaslouzit si a nahradili jej slo-
vem umoznit. Chcete umoznit své dobro. Neni to nic, co byste si
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museli zaslouzit. Jediné, co potfebujete udélat, je rozhodnout se,
co byste chtéli zazit, a potom umoznit, abyste to dostali. Neni to
nic, o co byste museli bojovat nebo usilovat. Jste bytosti hodné
Dobra, které vam po pravu nalezi.

Veskeré zdroje, které chcete nebo potrebujete, jsou vam kdykoli
na dosah ruky. Musite si jen stanovit, co s tim vlastné chcete dé-
lat, a potom v predstavé citit, jaké to bude, aZ to nastane. Neni
nic, co byste nemohli délat, mit nebo tim byt. Jste pozehnané
bytosti a prisli jste do tohoto fyzického prostredi tvorit. Kromé
vasich vlastnich protichidnych myslenek vaim v tom nic nebrani.
Prostrednictvim svych pocitti vzdy takové myslenky identifikujete.
Zivot mé byt zabava, méte z néj mit dobry pocit! Jste mocnymi
tvilrci a jste na svém misté.

Vic si vychutnavejte, méné napravujte. Vic se sméjte, méné
placte. Méjte vic pozitivnich a méné negativnich ocekavani. Nic
neni dilezitéjsiho, nez abyste se citili dobre. Prosté tak cinte
a sledujte, co se stane.
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PROCES C. 20

=Sl

“Predejte to managerovi

Kdy pouZzit tento proces:

o Kdyz mate pocit, Ze mate hodné prace.
e Chcete-li mit vic ¢asu na véci, které vas tési.

o Kdyz se chcete stat efektivnimi tvirci, kvili cemuz jste
se také narodili.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Predejte to manazerovi pro vas bude nejvhodnéjsi, po-
hybuje-li se vase emocni nastaveni nékde mezi:

(10) nespokojenosti/podrazdénosti/netrpélivosti
a
(17) hnévem.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Predstavte si, ze vlastnite velky podnik a pracuji pro vas ti-
sice zaméstnancu. Néktefi pomahaji pri vyrobé a prodeji vasich
vyrobki. Jsou tam i ekonomové, ucetni, poradci, vytvarnici a od-
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Proces ¢. 20: Predejte to manazerovi

bornici na reklamu. Jednoduse tisice lidi, ktefi pracuji na tom,
aby firma byla uspésna.

A ted si predstavte, ze osobné ani s jednim z téchto lidi
nepracujete. Mate véak manazera, ktery se jim vénuje, rozumi
jim, radi jim a ridi je. Kdykoli dostanete néjaky napad, sdélite jej
manazerovi. Ten fekne: ,Hned se o to postaram.” A to také udéla.
Efektivné. Presné. Pravé tak, jak jste chtéli.

Moznai si ted fikéte: ,Zrovna takového manazera bych chtél/a.
Nékoho, na koho bych se mohl/a spolehnout a kdo by pracoval
v myj prospéch.”

A my vam rikame: Opravdu mdte manazera, ktery takovy je, ba
jesté lepsi. Mdte manazera, ktery neustdle pracuje ve vds prospéch
a ktery se jmenuje zdkon pritazlivosti. Staci tohoto Vesmirného
manazera pozddat, aby vyskocil a udélal, co po ném Zdddte.

Vétsina z vas vSak tohoto manazera takto nevnima. I kdyz
ho mate, naddle prebirate odpovédnost v podstaté za vsechno.
Jako byste tim rikali: ,Ano, vim, Ze existuje zdkon pritazlivosti,
ale veskerou praci musim stejné udélat ja.“ My se vSak ptame:
Dobrd, ale k cemu je pak zdkon pritazlivosti? Bylo by to stejné
jako mit manazera, jemuz ro¢né platite milion korun a ktery by
se vas ptal: ,Chcete ode mne néco?“ A vy byste odpovidali: ,Ne,
ne, kdepak! Mam radost uz z toho, ze vas platim za to, Ze nosite
titul manazera.“ Pritom se lopotite a délate vSechnu praci za po-
¢itacové experty i za persondl udrzujici v poradku okoli budovy.
Pracujete do imoru a jste neustale vycerpani, zatimco va$ manazer
se opaluje nékde na plazi.

Tohle byste prece nedélali, Ze ne? Nechali byste manazera pra-
covat. Delegovali byste na néj tikoly, kladli na néj pozadavky a ce-
kali byste, Ze je splni. Stejné tak se musite postavit k zdkonu pri-
tazlivosti. Vzneste pozadavky a ocekavejte vysledky. Delegujete-li
timto zpuisobem své pozadavky, délte tak jediné dvé veéci, které
jsou zapottebi pti zdmeérné tvorbé: identifikujete predmét svého
prani a umoznujete vesmiru, aby vam jej poskytl
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Stanoveni cilt je tedy jako delegovani pozadavk Vesmirnému
manazerovi. Dosazeni vibrace umoziiovdni je jako zustat v po-
zadi a davérovat svému manazerovi, Ze v$e zaridi a upozorni vds,
kdyz se od vas néco chce. Jinak feceno, kdyz bude tfeba, abyste
udélali dalsi rozhodnuti, dozvite se to.

Nedelegujete sviij zivot, vy ho tvorite. Stavate se vizionari,
kteri tvori, nikoli vykonavateli. Pfesto véak zbude jesté mnoho
véci, které budete chtit udélat. V zddném pripadé vis nechceme
odvadét od ¢innosti. Cinnost je zdbavnd. V celém vesmiru neni
nic prijemnéjsiho nez mit néjaké prani, s nimz jste ve vibracnim
souladu, a v tomto svém souladu se Zdrojovou energii byt inspi-
rovani k néjakému ¢inu. To je maximalni rozsiteni procesu tvorby.
V celém vesmiru neni Zddnd cinnost slastnéjsi nez ta inspirovand.
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PROCES C. 21

=Sl

novugiskdni
prirozeného zdravi

Kdy pouZzit tento proces:

e Kdyz se necitite dobre.
e Byla-li vim byla sdélena zneklidnujici diagnéza.
e Kdyz citite bolest.

o Kdyz se vas zmocnil neurcity strach tykajici se vaseho téla.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Znovuziskdni prirozeného zdravi bude pro vés nejpri-
nosnéjsi, kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(10) nespokojenosti/podrazdénosti/netrpélivosti
a
(22) strachem/zarmutkem/depresi/zoufalstvim/bezmocnosti.

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)
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Tomuto procesu se vénujte vleze. Cim pohodInéji budete le-
zZet, tim lépe. Zvolte si dobu, kdy budete mit k dispozici priblizné
15 minut a nebudete nikym vyrusovani.

Napiste citelné nize uvedeny seznam. Jakmile ulehnete, po-
malu jej prectéte.

e Je prirozené, aby mé télo bylo v poradku.

e [kdyzja nevim, co udélat, aby mi bylo 1épe, mé télo to vi.

e Maém biliony bunék s individualnim Védomim a ony védi,
jak dosahnout své individualni rovnovahy.

e Kdy?z tato situace vznikala, nevédél/a jsem to, co vim ted.

e Kdybych tenkrat védél/a, co vim ted, k témto okolnostem
by nedoslo.

e Nepottebuji pochopit pri¢inu této nemoci.

e Nepotrebuji vysvétlit, pro¢ zazivim tuto nemoc.

e Musim se jen jemné a s konecnou platnosti oprostit od této
nemoci.

e Nezdlezi na tom, co ji nastartovalo, protoze pravé ted méni
sviij kurs.

e Je prirozené, ze mému télu bude néjakou dobu trvat, nez
se dostane do souladu s mymi zdokonalenymi mySlenkami,
tykajicimi se Dobra.

e S nic¢im neni tfeba spéchat.
e Meé télo vi, co délat.
e Dobro je pro mne prirozené.

e M4 Vnitfni bytost si je komplexné védoma mého fyzického
téla.
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Proces ¢. 21: Znovuziskdni prirozeného zdravi

e M¢ bunky z4daji, co potiebuji, aby se jim dobre datilo,
a Zdroj energie na tyto pozadavky odpovida.

e Mym ukolem je pouze relaxovat a zhluboka dychat.
¢ Jsem schopny/a to dokazat.

¢ Jsem schopny/a to snadno zvladnout.

Nyni pouze lezte a uzivejte si pohodli, které skytd matrace pod
vami. Zaméite se na svij dech: na nadech a vydech, na nddech
a vydech... Vasim cilem je citit se co nejpohodlnéji.

Dychejte co nejhloubéji, ale tak, aby vam to bylo zaroven
i prijemné. Nedélejte nic nasilim. Nesnazte se, aby se néco stalo.
Nemusite nic délat. Jenom budte uvolnéni a dychejte.

Pravdépodobné zacnete ve svém téle vnimat slabé, jemné pocity.
Usméjte se a priznejte, ze Zdrojova energie specificky odpovida
na vas bunécny pozadavek. Vnimate probihajici uzdravujici proces.
Nesnazte se mu napomoci nebo ho zintenzivnit. Jenom relaxujte
a dychejte — a umoznéte ho.

Pokud jste citili bolest, kdyz jste uléhali, postupujte stejné.
Pri bolesti vam v$ak také pomuze pridani dalsich vét do vaseho
seznamu:

e Tento vjem bolesti je indikdtorem reakce Zdroje na mgj
bunécny pozadavek energie.

o Tento vjem bolesti je Gzasnym indikatorem toho, Ze pomoc
je na cesté.

e Budu relaxovat v tomto vjemu bolesti, ponévadz chapu, Ze
znamend zlep$eni.

Muzete-li, poddejte se nyni spanku. Usmivejte se, nebot vite,
ze vSechno je v poradku. Dychejte, relaxujte a davérujte.
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Abrahame, reknéte ndm vice
0 Znovuziskdni prirozeného zdravi

A7 pristé pocitite nepohodu, zastavte se a feknéte si: ,Tento
neprijemny stav znamena pouze uvédomovani si rezistence. Nastal
¢as se uvolnit a dychat, uvolnit se a dychat, uvolnit se a dychat.”
Béhem nékolika sekund si miZete opét navodit prijemny stav.

Kazd4 burnka vaseho téla ma primy vztah s tvardi zivotni si-
lou a reaguje nezavisle. Kdyz citite radost, véechny obvody jsou
otevrené, takze lze naplno prijimat zZivotni silu. Kdyz méte po-
cit viny, nékoho obvinujete, citite strach nebo hnév, obvody jsou
zablokovény. Zivotni sila nemfize uc¢inné proudit. Ve fyzickych
zku$enostech jde o monitorovani téchto obvodi a jejich udrzo-
vani v co nejvic oteviené pozici. Vase bunky védi, co délat: pri-
volavaji energii.

Neexistuje zadna situace ¢i okolnost, kterou byste nemohli né-
jak modifikovat, stejné jako neexistuje Zadny obraz, ktery byste
nemohli premalovat. V lidském prostredi existuje mnoho ome-
zujicich myslenek, vyvolavajicich zdani, Ze na takzvané nevyléci-
telnych nemocech nelze nic zménit. My vsak rikdme, ze ,nezmeé-
nitelné“ jsou pouze proto, Ze vy tomu vérite. Nedavno se nds né-
kdo zeptal: , Existuje néjaky limit ve schopnosti téla uzdravit se?“
My odpovidame: ,Zddny neexistuje, kromé presvédcent, které za-
stavdte.” Tentyz clovék pokracoval: ,Pro¢ si tedy lidé nenechaji
dorist své koncetiny, o néz prisli?“ A my odvétili: ,, Protoze nikdo
doopravdy nevéri, ze by mohly.”

Ale co kdyz mam nemocné miminko?
Casto kladena otazka zni: ,,A co malé déti? Co kdyz onemocni
kojenci?“ Na to fikame, Ze byly dokonce jiz v mateiském liné

vystaveny vibraci, kterd u nich zabranila umoznovani jinak pfi-
tomného Dobra. Kdyby byly povzbuzovany k myslence umoznujici
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Proces ¢. 21: Znovuziskdni prirozeného zdravi

Dobobyti jakmile se narodi, bez ohledu na jejich bezbrannost
by se jejich télo, byt jiz zcela utvorené, regenerovalo do stavu
plného zdravi.

Je pro vés prirozené byt naprosto zdravi. Je pro vas prirozené
mit hojnost. Je pro vds prirozené citit se dobre. Je pro vas priro-
zené mit jasno. Neni pro vas prirozené citit zmatek, mit nedo-
statek nebo citit nouzi ¢i vinu. Neni to prirozené pro vis jako
bytosti, kterymi skute¢né jste. Nicméné se to zdd byt jaksi pri-
rozené v struktufre lidského mysleni, které vétsina z vas nabrala
na své fyzické pouti.

Kdykoli citite fyzickou nepohodu jakéhokoli druhu, at uz ji
nazyvate citovou, nebo fyzickou bolesti, znamend to vzdycky
totéz: ,Mdm touhu privoldvajici energii, ale mé presvédcent ji
neumoznuje, takze jsem si v téle vytvoril/a rezistenci.“ Re$enim,
jak se pokazdé zbavit neprijemného pocitu nebo bolesti, je uvol-
néni a dosazeni pocitu tlevy.

Lidé se nas ptaji: ,Jestlize zadny zdroj nemoci neexistuje,
proc¢ je mezi nami tolik nemocnych?“ Je tomu tak proto, ze si na-
$li mnoho vymluv, jak se udrzovat ve vibracnim nesouladu se
zdravim. Nedovoluji si byt zdravi. KdyzZ k sobé nenechaji proudit
Dobro, jeho nepfitomnost vypada jako nemoc. Déla-li to dosta-
te¢ny pocet lidi, pak rikate: ,Ano ano, néjaky zdroj nemoci tam
musi byt. Takze tomu dejme néjakou nalepku. Nazvéme to na-
priklad rakovinou. Ozna¢me to témi nejstrasnéj$imi nazvy a za-
¢lenime to do nasich zku$enosti.“ My na to ale rikame, Ze nic ta-
kové do vasich zku$enosti nevchdzi. Stava se to pouze proto, Ze
se lidé na zakladé pokusti a omyld i vzajemného ovliviiovani nauci
prebirat vzorce mysleni neumoznujici Dobro.

Kdyz k sobé nepustite Dobro, objevi se ve stinech vaseho zi-
vota, tfeba v nemoci nebo nedostatku toho, po cem touZite. Casem
pak zacnete byt presvédceni, Ze to je realita, kterd ma nékde svij
zdroj. A poté si vytvorite celé bloky informaci, které vas maji
chranit pred onim ,zlym zdrojem®, ktery vsak nikdy neexistoval.
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Jestlize vam byla sdélena
znepokojiva diagnéza

Jestlize je ¢lovéku stanovena diagndza, kterou by radéji neslysel,
mivd tendenci fikat: ,Pane Boze! Jak jsem se jen mohl/a tak vzda-
lit od toho, co tolik chci?“ Na to rikdme, Ze k Zddné dramatické
udalosti prece nedoslo. Byla to pouze rada drobnosti. Probiha to
asi takto: ,Mohl/a bych si vybrat tuto myslenku, z niZ mam dobry
pocit. Nebo tuto myslenku, z niz sice tak dobry pocit nemédm,
ale vytvoril/a jsem si ndvyk na to, co ve mné vyvolava negativni
pocity. Takze to, co mi brani v pfijimdni, je kazdodenni davka
neprijimajiciho rozpolozeni.

A vtom to vSechno je! Nenechte se proto ni¢im vydésit. Poté,
co se urcitym zptsobem sladite s energif, budete mit vétsi jasno
nachdzite v prijimajicim rozpolozeni, nebo jste zablokovani.

Zdravi, které je umoznovano, nebo zdravi, které je odmitano,
spoc¢iva jediné v nastaveni mysli, v ndladé, pristupu nebo zvole-
nych myslenkach. Vyjimky neexistuji, at uz jde o ¢lovéka, nebo
o zvitre. Clovéka ¢i zvife mizZete stale znovu predélavat, a stejné si
najdou dalsi zpisob, jak se vratit k pfirozenému rytmu své mysli.
Léceni téla znamend léceni mysli. Vie je psychosomatické. Beze
zbytku a bez vyjimek.

Neexistuje nic, co by se nemohlo orientovat zpatky na Dobro.
Vyzaduje to véak odhodlani vénovat se v myslenkdch tomu,
z ¢eho mate dobry pocit. Dospéli jsme tedy k velmi smélému
tvrzeni: ,Jakdkoli nemoc by mohla byt vylécena béhem nékolika
dni, kdyby doslo k odpoutdni se od ni a kdyby previddly odlisné
vibrace. Doba lécenti je pak ddna tim, jak mnoho zmatku v tom
vSem nastalo. Jakykoli neduh ve vasem fyzickém téle potieboval
mnohem delsi ¢as na to, aby se mohl projevit, nez jak dlouho
trvd se jej zbavit.“
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Nemoc jako prodlouzeni negativni emoce

Fyzickd bolest je pouze prodlouzenim emoce. Je to jedna a ta-
tdz véc. Existuji dvé emoce: dobry a $patny pocit. To znamen4, ze
bud jste napojeni na svij proud energie, anebo ho neumozriujete.
Nemoc nebo bolest je pouze prodlouzenim negativni emoce.
Necitite-li jiz Zddnou rezistenci, pak uz o nic nejde.

Je nutné mit néjaké konkrétni pozitivni myslenky o svém téle,
aby bylo v takovém stavu, v jakém jej chcete mit? Ne. Je vsak nutné
nemit konkrétni negativni myslenky. Pokud byste byli schopni uz
nikdy na své télo nemyslet a misto toho meéli jen prijemné mys-
lenky, vase télo by se vrdtilo do svého prirozené zdravého stavu.

Miizete zit pohodlné, radostné, pruzné a zdravé tak dlouho,
dokud mate touhu, kterd skrze véas privolava zivot. Lidé neumiraji
proto, Ze jim vyprsel cas. Umiraji proto, Ze uz neumoznuji této
aréné, aby stimulovala jejich rozhodnuti. Lidé umiraji, kdyz uz
nejsou rozhodnuti tu dal byt, nebo se rozhodli byt Nefyzicti.

V téchto télech byste mohli ziistat nekone¢né dlouho

Rikdme tedy, ze byste mohli dosahnout toho, co povazujete
za vrcholnou fyzickou kondici, a Ze byste si ji mohli udrzet tak
dlouho, jak dlouho byste zistavali fyzicky zaméfeni v tomto téle?
Odpovéd zni: rozhodné ano. To vSak neznamend, Ze byste méli
dosahnout svého vrcholu a téhoz dne skocit ze skaly. Znamend
to dosahnout vrcholu a uzivat si toho, jak je to bajecné. Pro¢ tedy
existuje i néco jiného nez zkusenost, ktera by této moznosti odpo-
vidala? Protoze témér kazdy se diva kolem sebe a vibruje v reakci
na to, co vidi. Jaké je tedy reseni? Méné se divejte kolem. Vic si
predstavujte. A to tak dlouho, dokud vase predstavivost nebude
tou nejdavérnéjsi vibraci, jakou méte.

Mohli byste zustat ve svych télech donekonecna, kdybyste
umoznili, aby vase prosttedi i nadale produkovalo novd, pokracu-
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jici, zivot privolavajici, ryzi a nerezistentni prani. Mohli byste byt
témi, kdo se otevreli viru a neustale vyhleddvaji nové véci, po nichz
touzi. Tato prani by skrze vas neustdle privolavala zivotni silu.
Jinak feceno, zZijete divoce, Zijete radostné, zijete hlucné, Zijete
vasniveé... a v témz duchu se pak védomeé rozhodnete prejit jinam.

Smrt si kazdy voli sam

Do Nefyzického svéta neprechdzite proto, ze by ten fyzicky byl
$patny, nybrz proto, ze méte pocit dovrseni, a ohlizite se po jiném
vyhodném misté. Smrt je odchod Védomi. Je to jako preneseni
pozornosti odsud nékam jinam.

Kazda smrt je zptisobena kulminaci vibraci bytosti. Vyjimka
neexistuje. Nikdo, ani zvife ani ¢lovék, neprechdzi do Nefyzického
svéta, aniz by tomu odpovidaly jeho vnitini vibrace. Kazda smrt
je vlastné sebevrazdou, protoze si ji kazdy voli sdm.

Jste vé¢né bytosti, neustdle promitané z Nefyzi¢na. Nékdy
se promitite do fyzické osobnosti. Dojde-li tato fyzickd osob-
nost zavr$eni, zaméreni se stdhne. Lze to popsat nésledovné: se-
dite tady a nékdy vstoupite do filmu, nékdy z néj zase vystoupite.
Jste to vak pordd vy, at uz v dany moment ve filmu jste, nebo ne.

Zhruba feceno, jste-li presvédceni, ze néco je dobré, a udélate
to, prospéje vam to. Jste-li presvédceni, ze néco je $patné, a udé-
late to, bude to velice zhoubnd zkusenost. Nemtizete udélat nic
horsiho, nez se rozhodnout pro néco, o ¢em jste presvédceni,
Ze je to nepatri¢né. Proto si ujasnéte kazdé rozhodnuti, a pak se
z néj téste, nebot vétsinu rozporu ve vibracich zptisobuje prave
vas vnitini rozpor.

Rozhodnéte se, co chcete, zamérte na to svou pozornost a na-
jdéte ,,pocitové misto“ této véci. V tu chvili tam budete. Neni dii-
vod, pro¢ byste méli trpét nebo se cimkoli a k cemukoli namdhaveé
probojovdvat.
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PROCES C. 22

=Sl

“Pohyb po emocni stupnici

Kdy pouZzit tento proces:

o Kdyz se citite Spatné a nedari se vam citit se dobre.

e Kdyz se vam nebo nékomu blizkému stalo néco, co vas
zdrtilo (né¢kdo zemrel, opustil/a vas partner/ka, zabéhl se
vam pes atd.).

e Kdyz se musite vyrovnavat s krizi.
e Byla-li vim sdélena diagnéza obavané nemoci.

e Byla-li nékomu, koho mate radi, sdélena diagnéza obavané
nemoci.

o Kdyz vase dité nebo nékdo vam velice blizky proziva trauma
nebo krizi.

Pasmo soucasného emocniho nastaveni

Proces Pohybu po emocni stupnici bude pro vas nejvhodnéjsi,
kdyz se vase emocni nastaveni pohybuje nékde mezi:

(17) hnévem
a
(22) strachem/smutkem/depresi/zoufalstvim/bezmocnosti.

297



Pozadej a je ti dano

(Jestlize si nejste jisti, jaké je vase soucasné emocni nastaveni,
vratte se k 22. kapitole a projdéte si 22 kategorii na emocni na-
vigacni stupnici.)

Kontrast vasich zivotnich zkusenosti vdm pomohl identifi-
kovat vas$e preference a préni. At uz o nich mluvite nahlas, nebo
ne, Zdroj slysel kazdou vasi preferenci i pfani, bez ohledu na to,
jak velké nebo malé se mohou zdat, a odpovédél na né. Manazer
zvany zdkon pritazlivosti vytvoril fadu okolnosti, udélosti, dal-
sich lidi a vseho mozného tak, aby vam to napomohlo k vyplnéni
vasich prani. Jinak feceno, pozadali jste a je vim davano, jenom
to ted k sobé musite nechat pfijit.

Pamatujte: neexistuje zadny Nefyzicky zdroj temnoty, nemoci,
zmatku nebo zla. Existuje pouze proud Dobra, ktery k vim plyne
neustdle. A dokud nevysildte zadny odpor, prijimate Dobro na-
plno a vase emoce vam pomahaji pochopit, do jaké miry tento
proud umoznujete, nebo jste vi¢ci nému rezistentni. Jinymi slovy,
¢im lépe se citite, tim min jste rezistentni; naopak, ¢im hare se
citite, tim rezistentnéjsi jste.

Proces Pohybu po emocni stupnici vim pomuze — a to bez
ohledu na to, kde se momentdlné nachdzite, co vytvarite a jak se
citite — snizit vasi rezistenci, a tudiz zlep$it vas stav umozrovdni.
Kazdy pocit tlevy bude znamkou uvolnéni rezistence.

Chceme vam pomoci pochopit, ze zdmeérnd tvorba ve sku-
te¢nosti znamena zdmeérné dosahnout urc¢itého emocniho stavu.
Napriklad:

o Kdyz nemate dost penéz, chcete jich mit vic. My vsak chceme,
abyste pochopili, Ze vzdalenost, kterou musite urazit, neni
vzdalenost mezi nedostatkem penéz a jejich dostatkem, nybrz
vzdalenost mezi pocitem nejistoty a pocitem jistoty. Jakmile se
v myslenkdch zamérujete na to, co ve vds soustavné vyvoldvd
Vetsi pocit bezpeci, penize prosté museji prijit.
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Kdyz jste nemocni, chcete byt zdravi, avsak vzdalenost, kte-
rou prekracujete, neni vzdalenost od nemoci ke zdravi, nybrz
od strachu k davére. Jakmile se vénujete myslenkdam, které
ve vds vyvoldvaji vétsi pocit divery, zlepseni fyzického stavu
musi nutné ndsledovat.

Kdyz nemate zadného partnera a chcete néjakého najit, vzdale-
nost, jiz musite ve skute¢nosti urazit, je od pocitu osamocenosti
k pocitu vzruseni nebo uspokojeni. Jakmile se vénujete mys-
lenkdm, které ve vds vyvoldvaji pocit vzruseni nebo vzruseného
ocekadvani, dokonaly partner se nutné dostavi.

Mtzete napriklad rici: ,Chci nové auto.” Ale vesmir slysi toto:
Nejsem spokojeny/d se svym soucasnym autem.

Stydim se za své soucasné auto.

Citim se nespokojeny/d, Ze nemdm lepsi auto.

Zdrlim na svého souseda, ktery md mnohem lepsi auto.
Citim vztek, Ze si nemohu dovolit lepsi auto.

Muzete naptiklad rici: ,Chci byt zdravy/a.“ Ale vesmir slysi toto:
Déldm si starosti ohledné svého téla.

Jsem se sebou nespokojeny/d.

Bojim se o své zdravi.

Obdvdm se, ze budu mit stejné spatnou zkusenost, jako méla
md matka.

Madm vztek, Ze jsem se o sebe nestaral/a lépe.

Muzete naptiklad rici: ,Chci si najit jinou praci.“ Ale vesmir
slysi toto:

Mdm vztek, protoze miij zaméstnavatel mne nedoceriuje.
Citim nudu.

Jsem nespokojeny/d se svim soucasnym platem.

Jsem frustrovany/d z toho, zZe mi stdle nerozuméji.

Je toho na mne moc, musim délat prilis mnoho prdce.
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Vsechno, co jste vy nebo nékdo jiny kdy chtéli a nastalo to,
existuje z jediného dtivodu: predpokladali jste, ze kdyz toho do-
sahnete, budete se citit 1épe. Jakmile védomé identifikujete sviij
momentalni citovy stav, snidze pochopite, zda si vybirate mys-
lenky, které vas priblizuji vasemu cili, anebo ty, které vas od ného
oddaluji. Jestlize si jako sviij skutecny cil stanovite lepsi pocit nebo
emoci, potom vSechno, co chcete, bude rychle ndsledovat.

Nize uvadime zakladni seznam emoci (jenz se nachdazi rovnéz
ve 22. kapitole), za¢inajici témi, jez v sobé maji nejmensi rezistenci,
a koncici témi, jez obsahuji rezistenci nejvétsi. Emoce, které maji
velmi podobnou vibraci, jsme uvedli na stejném iadku. Skéla
téchto emoci sahd od jednoho bodu krajnosti, v némz vyrazné
umoznujete piisobit své Zdrojové energii (zde se nachdzeji pojmy
jako posileni nebo radost), az po druhou krajnost, v niz najdete
pojmy jako deprese nebo bezmocnost.

Vyrazy oznacujici tyto emoce nejsou Gplné presné, protoze
razné lidé vnimaji jednotlivé emoce rtizné, ackoli uzivaji k jejich
popisu stejna slova. Vesmir v$ak nereaguje na vase slova, nybrz
na vase vibrace, které jsou vzdy doprovazeny vasimi emocemi.

Nalezeni dokonale vystizného slova k popisu toho, jak se citite,
tedy neni pro tento proces podstatné. DiileZité je proZivini emoce.
Nalezeni zpuisobii, jak tento pocit zlepsit, je vsak jesté diilezitejsi.
Jinak feceno, v této hie jde pravé o objeveni myslenek, které vam
prinesou pocit ulevy.

Emocni stupnice vypadd asi takto:

1.  Radost/poznani/posileni/svoboda/laska/ocenéni
2. Vésnivé nadseni

3. Entusiasmus/dychtivost/pocit §tésti

4. Pozitivni ocekdvani/presvédceni

5. Optimismus

6. Nadégje
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Proces ¢. 22: Pohyb po emocni stupnici

7. Spokojenost

8. Nuda

9.  Pesimismus

10. Nespokojenost/podrazdénost/netrpélivost
11. ,Zdrcenost”

12.  Zklamani

13. Pochybnost

14. Obavy

15.  Obvinovani

16. Ustrasenost

17. Hnév

18.  Pomstychtivost

19.  Nendvist/zufivost

20. Zarlivost

21. Nejistota/pocit viny/snizené sebehodnoceni
22.  Strach/smutek/deprese/zoufalstvi/bezmocnost

Tento velice G¢inny proces bychom uplatnovali takto:

Kdyz si uvédomite, ze citite néjakou zna¢né silnou negativni
emoci, snazte se urcit, jakd emoce to je. Védomé myslete na to,
co vas obtézuje, dokud nejste schopni stanovit, jaké pocity mate.

Vezmeme-li v ivahu dva krajni konce emoc¢ni stupnice, mohli
byste si napriklad polozit otazku: Citim se silny/d, nebo bezmoc-
ny/da? 1 kdyz nebudete citit ani jednu z uvedenych emoci, budete
schopni fici, jakou md vas souc¢asny emocni stav tendenci. Pokud
tedy v tomto pripadé bude vase odpoveéd znit bezmocny/d, zuzte
skalu, kterou berete v Gvahu, a polozte si otazku: Je to spise bez-
mocnost, nebo nespokojenost? Je to vice bezmocnost. A tak zuzujte
skalu jesté vic. Je to vic pocit bezmocnosti, nebo obava? Budete-li
takto pokracovat (neexistuje spravny nebo $patny pristup), budete
moci nakonec presné fici, co v souvislosti s danou situaci citite.

Jakmile najdete své misto na emo¢ni stupnici, bude vasim tiko-
lem nalézt myslenky, které vam poskytnou mirnou tlevu od toho,
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co citite. Jak vam je, nejlépe poznate, kdyz své myslenky budete
vyslovovat nahlas nebo si je budete psat. Pokud se budete vyjad-
fovat s védomym tumyslem navodit si ilevny pocit, zacnete se zba-
vovat rezistence a budete schopni postupovat po stupnici smérem
nahoru, na misto, kde se budete citit mnohem lépe. Méjte na pa-
méti, Ze zlepSeny pocit znamena rozpusténi rezistence a rozpus-
téni rezistence znamend vétsi pocit umozriovdni toho, co doo-
pravdy chcete.

Kdyz tedy pouzijete emoc¢ni stupnici a zacnete tam, kde jste,
podivejte se na emoci, kterd pravé odpovidd tomu, kde se podle
svého presvédceni nachazite. Snazte se zformulovat nékolik slov,
ktera vas dovedou do méné rezistentniho emocniho stavu.

Jedna Zena se napriklad ocitla ve stavu velké rezistence a bo-
lesti kvali smrti svého otce. Byl sice vazné nemocny a jeho smrt
se dala ocekdvat, ale kdyz pak skute¢né nastala, upadla tato Zena
do hluboké deprese. Citila se bezmocnd a zasaZend zdrmutkem,
coz bylo reakci na to, Ze se zamérila na smrt svého otce jako na ne-
kontrolovatelnou.

Béhem dni predchdzejicich otcové smrti byla téméf stéle s nim.
Ve chvili, kdy byla vyjimecné nékde jinde, upadl do bezvédomi
a uz se neprobudil. Kdyz myslela na to, Ze tam nebyla a naposledy
si s nim nepromluvila, zaplavil ji obrovsky pocit viny. Ackoli si
neuvédomovala malé zlepseni svého pocitu, byl to pro ni velice
dualezity vibracni posun. Jeji myslenky se pak obratily k velkému
hnévu. Zamérila se na Zenu, ktera byla u jejiho otce, kdyz upadl
do bezvédomi. Pfimo na ni zufila, ze podala jejimu otci tak sil-
nou davku léki (aby se citil 1épe). Obviriovala ji za to, ze ji zbavila
moznosti si s otcem naposledy pohovorit.

Vdanou chvili si to neuvédomovala, ale pocity viny, zurivosti,
hnévu a obvinovini znamenaly pokazdé zmirnéni jeji vibracni
rezistence vyvolané zdrmutkem. Pti obvinovani se citila 1épe,
vlastné o mnoho lépe. Alespon mohla dychat, a dokonce i spat.
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Samoziejmé je vzdy lepsi, kdyz muzete dosdhnout pozitiv-
néjsiho emoc¢niho stavu svym rozhodnutim. I kdyz objevite lepsi
pocity prirozené a nevédomky — jako v zminéném pripadé, kazdé
zlepseni vam skytd pristup k nécemu jesté lepsimu.

Jakmile se vam pomoci hnévu a obvinovani ulevi od dusivych
pociti bezmoci a zarmutku, miiZete se na vibra¢ni stupnici posu-
nout jesté rychleji. Ackoli to miize trvat vic dni, nez se posunete
alespon o jednu vibra¢ni Groven, od (22) zdrmutku k (21) pocitu
viny, k (18) pomstychtivosti, k (17) hnévu a k (15) obviriovdni,
muzete se svym Zdrojem a s pocitem vlastni sily znovu navézat
spojeni rychleji, nez to kdo postiehne.

Zde je priklad védomych prohlaseni, ktera mohla ucinit zmi-
néna zena, aby se citila lip:

Udeélala jsem vsechno, co jsem podle svého ndzoru udélat
mohla, abych pomohla svému otci, ale nestacilo to.
(Smutek)

Tolik mi chybi. Nemohu unést, ze uz tu neni.
(Smutek)

Jak jen utésim svou matku?
(Zoufalstvi)

Kazdé rdano, kdyz se probudim, se ma prvni myslenka tykd
toho, Ze tatinek uz tu neni.
(Smutek)

Neméla jsem jit domii se osprchovat.
(Pocit viny)

Méla jsem tam ziistat, a mohla jsem se s nim rozloucit.
(Pocit viny)

Méla jsem si uvédomit, jak blizko je jeho odchod.
(Pocit viny)
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Byla jsem tam ve dne v noci, pordd, a presto jsem se s nim
nestihla rozloudit.
(Zutivost)

Ta Zena, kterd tam byla s nim, velmi dobre védéla,
co se déje.
(Zutivost)

Jak by se ji libilo, kdyby byla na mém misté a jd bych jejimu
otci zpusobila koma?
(Pomstychtivost)

Vidéla mnoho lidi umirat, a tak mé méla upozornit,
ze se to bliZi.

(Hnév)

Myslim, Ze to védéla, a nechtéla, abych tam byla.
(Hnév)

Dala mu vétsi davku lékit, nez potieboval, jenom proto, aby
si ulehcila prdci.

(Obvinovani)

Kéz bych se s nim byla mohla rozloucit!

(Zklamani)

Musim zaridit tolik véci, ale nemdm chut délat viibec nic.
(Zdrcenost)

V Zivoté jsem toho tolik zanedbala; potiebuji se sebrat
a vSechno si usporddat.
(Zdrcenost)

Zdravotnicky persondl se chovd necitlivé k rodindm nemoc-
nych a umirajicich lidi.
(Nespokojenost)

Staraji se vic o kyslikové bomby nez o to, jak se citim.
(Podrazdénost)
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Bude dobré, kdyz budu trdvit vic casu se svou rodinou.
(Nadéje)

Bude to dobry pocit, az se vrdtim ke svému pracovnimu
rytmu v zaméstndni.

(Pozitivni o¢ekavani)

Vim, ze casem se budu citit lépe.

(Pozitivni o¢ekavéni)

Nevim, zdua se jesté nékdy budu citit stejné jako diiv, ale vim,
ze se Casem budu citit lépe.

(Pozitivni oc¢ekavani)

Je treba udélat tolik véci — chci toho hodné udélat.
(Pozitivni o¢ekavani)

Tésim se, az se budu moci upiimné usmivat a smdt a az to
tak budu opravdu citit.

(Pozitivni o¢ekavani)

Moc si vazim svého manzela. Pomdhd mi v tolika vécech.
(Ocenéni)

Viazim si vSech téch lidi, kteri se starali o mého otce a matku.
(Ocenéni)

Vidzim si svych sester. VSechny milujeme své rodice a milu-
jeme se i navzdjem.
(Ocenéni, Laska)

Kdyz se to tak vezme, méli jsme a mdme opravdu krdsny
Zivot.
(Ocenéni, Laska)

Smrt je soucdst Zivota.
(Pozndni)
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Vzhledem k tomu, ze jsme skutecné vécné bytosti, neexistuje
nic takového jako ,,smrt*,
(Pozndni)

Tatinek neodesel, protoze nic takového jako smrt neexistuje.
(Pozndni)

Je nékde, kde neexistuje smutek.
(Poznéni)

Je na miste, kde je opravdu krdsné.
(Radost)

Jsem moc rdda, ze vim, Ze je nékde, kde viddne maximdlni
radost a porozuméni.
(Radost)

Zboznuji tuto tiZasnou pozemskou zkusenost.
(Radost)

Jsem moc rdda, Ze vim, jak to vSechno do sebe zapadd.
(Radost)

Jsem Stastnd, Ze mym otcem byl tak vizasny clovék.
(Radost)

Vsechno to bylo dobré.
(Radost)

Visechno to je dobré.
(Radost)

Meéjte na paméti, ze neméte pristup k emocim, které jsou
velmi vzddlené od vibraci, které momentalné vysilate. I kdyz stra-
vite cely den fe¢nénim o emoci, v niz jste ponofeni, druhy den
se snazte stanovit odlisnou hodnotu, i kdyby to mélo znamenat
jen malé zlep$eni.
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JestliZe je vase negativni emoce pouze mirng, budete po emoc¢ni
stupnici stoupat rychle. JestliZe se vds zmocnila teprve nedavno,
budete po ni rovnéz stoupat rychle. Jestlize zazivate néco mimo-
radné zavazného nebo je to néco, s ¢im zijete mnoho let, mohli
byste stravit 22 dni stoupanim po této emoc¢ni stupnici, pricemz
byste si kazdy den zvolili lepsi emoci bezprostfedné nad tou, jiz
momentdlné citite. 22 dni od bezmocnosti k posileni vsak neni
zas tak dlouha doba, porovnate-li se s lidmi, ktefi se nachdzeli
ve stavu zdrmutku, nejistoty nebo bezmocnosti mnoho let.

Jestlize tedy chapete, ze vasim cilem je dosazeni lepsiho pocitu,
ocekdvame, Ze vas tento proces osvobodi od znepokojujicich nega-
tivnich emoci, které jste zazivali celd léta. Zbavite-li se nendsilné
a postupneé rezistence, kterou jste v sobé nevédomky nashromazdili,
zacnete zazivat zlepSeni ve svych zkusenostech — ve vsech dosud
problematickych oblastech svého zivota.
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A jesté jedna veéc
na zdver...

fistupujte k tomu vSemu lehce. Méte tendenci brat Zivot
pili§ vazné. Zivot vas md bavit, chapete?
Pozorujeme vés pri utvareni vaseho zivota a citime
k vdm pouze lasku a respekt za véechno, co jste. Jste
tvarci na ndbézné hrané, kteri zprostredkuji prichod Gzasnym
kontrastdm tohoto prostredi a dochdzeji k novym zavértm, které
déle privolavaji Zivotni silu. Neexistuji dostatecné vystiznd slova,
jez by vysvétlila cenu toho, co jste.

Velice si prejeme, abyste se vrétili do stavu sebeuznéni a sebe-
ucty. Chceme, abyste citili lasku ke svému zivotu, k lidem svého
svéta, a predevsim k sobé.

Jste velice milovani.

A my jsme... pro tentokrat... skoncili.
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Slovnicek

Bytost: Zdroj energie, ktery je zaméfeny do urcité perspektivy.
Nefyzicka bytost je Védomi vnimajici z Nefyzického thlu pohledu.
Fyzicka bytost neboli lidské bytost je Nefyzickd energie, jez vnima
prostfednictvim fyzické perspektivy.

Dobro: Univerzalni prirozeny stav dobrého pocitu.

Emoce: Fyzick, télesnd reakce na vibracni stav zptisobena ¢cimkoli,
¢emu vénujete pozornost.

Emocni navigace: Uvédoméni si svého stavu pritazlivosti v da-
sledku toho, jak se citite, kdyz vénujete pozornost riznym vécem.

Emocni nastaveni: Nejcastéji zazivand emoce.

Energie (Nefyzickd): Elektricky proud jako zdklad vseho, co
existuje.

Esence: Situace, kdy mate souladné vibrac¢ni vlastnosti.

Chténi: Prirozend touha nebo prani zrozené z jakékoli srovna-
telné zkusenosti.
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Ja: Jakykoli bod uvédomeéni. Bod, z néhoz plyne véechno vnimani.
Kolektivni védomi: VSechny myslenky, které kdy byly mysleny,
existuji. Vsichni, kdo vnimaji, maji pristup ke v§emu, co je a co bylo
vniméno. Tento myslenkovy celek existuje jako kolektivni védomi.

Masové védomi: Spojené védomi velkého celku vnimajicich bytosti.
Obvykle se vztahuje k fyzickému pozemskému uvédomovani.

Meditace: Stav zklidnéni mysli, a tudiz zastaveni v$ech rezis-
tentnich myslenek, které by branily v umoznovani vibra¢niho
souladu se Zdrojem.

Nabézna hrana mysleni: Stav uvolnéného a cileného zvazovani
ndpadu s cilem nového objevu.

Napojeni: Stav vibra¢niho souladu s vasim Zdrojem.

Navigacni systém: Srovnavaci pocitovani vlastniho energetického
stavuy, kdy?z je ¢lovék v souladu se svym Zdrojem nebo kdyzZ s nim
v souladu neni.

Nefyzické: Vécné védomi, které tvori samotny zéklad vseho, co
je fyzické, i véeho, co je Nefyzické.

Proudéni energie: Plynuti elektrického proudu jako zaklad vseho,
co existuje.

Proud dobra: Vé¢né expandujici vibra¢ni proud, z néhoz plyne vse.

Proud védomi: Vécné expandujici vibracni proud, z néhoz plyne
vse.
Receptivni rozpolozeni: Vibrac¢ni stav, bez rezistence, a tudiz

v naprostém souladu se Zdrojem.

Totalni ja: Vy, v lidské podobé, ve stavu, kdy se citite dobre,
atudiz nevyzartujete zadnou rezistenci, ktera zpisobuje oddéleni
od toho, kdo skutecné jste.

Touha: Prirozeny vysledek zivota v kontrastnim prosttedi (coz
zahrnuje vSechna prostredi).
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Tvoriva zivotni sila: Elektricky proud jako zdklad vseho, co
existuje.

Tvirci energie: Elektricky proud tvorici zdklad vseho, co existuje.

Tvuarci proces: Elektricky proud tvorici zaklad vseho, co existuje,
plynouci k urc¢itym predmétim nebo mys$lenkam.

Uméni umoznovani: Proces zamérné volby predmétti pozornosti,
s pozornosti zaostfenou na to, jaky ve vds tento tthel pohledu
vyvoldva pocit. Zdmérnym vybirdnim myslenek, které ve vds
vyvolavaji dobry pocit, dosahujete vibracniho souladu se svym
Zdrojem dobra.

Umoznovani: Stav souladu s Dobrem, které plyne ze Zdroje.
Zameéreni pozornosti na véci, které ve vas vyvolavaji vibraci, jez
»umoznuje“ vase napojeni na prirozeny zdroj Dobra. Tolerovani
se od umoznovani velice lisi. Tolerovani znamena vidét to, co
nechcete, citit vibra¢ni diikaz této perspektivy, ale védomé nic
nedélat. Umoznovani je zamérné vénovani pozornosti pouze
tomu, co vyvolavd vibraci v souladu se Zdrojem. Kdyz jste ve stavu
umoznovdani, vzdy se citite dobre.

Védomi: Uvédomeéni.
Vesmir: Svym zptisobem méritelnd prostorova zkusenost.

Vibrace: Harmonickd nebo neharmonicka reakce ¢ehokoli
na cokoli.

Vibrac¢ni frekvence: Stav vibrace.
Vibra¢ni harmonie: Soulad v dhlu pohledu.
Vibracni soulad: Soulad v tthlu pohledu.

Vnitfni bytost: Vécnd ¢ast ¢lovéka, kterd vnimd vsechno, co
¢lovék kdy byl, a véechno, co momentalné je. Uhel pohledu, ktery
je ¢lovéku vzdy k dispozici, jestlize jej ,umozni‘

Vsechno, co je: Zdroj, z néhoz vsechno plyne, a véechno, co plyne
z tohoto Zdroje.
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Vsechno je v poradku: Zakladem Vseho, co je, je Dobro. Neexistuje
jiny zdroj vSeho nez Dobro. JestliZe jste presvédceni, Ze zazivate
néco jiného nez Dobro, je to jen proto, Ze jste si z néjakych dtivodir
zvolili perspektivu, kterd vas doc¢asné drzi mimo dosah priroze-
ného Dobra, které neustdle proudi.

Vy: Vécné védomi, které vnima ze $irsi, Nefyzické perspektivy
vasi perspektivu fyzickou, a dokonce i bunéc¢nou.

Zakon pritazlivosti: Zaklad vaseho svéta, vaseho vesmiru a Vseho,
co je. Véci se stejnou vibraci jsou k sobé vzijemné pritahovany.

Zakony: Trvale dasledné reakce.

Zakon zamérné tvorby: Cilené zaméfeni myslenek s imyslem
citit soulad s predmétem svého prani.

Zamérna tvorba: Zamérovani se na to, co méte v imysluy, s vé-
domim svého vibrac¢niho stavu byti a napojeni na svij Zdroj.

Zdrcenost: Stav, v ném?z se zaroven zameérujete na to, co chcete,
i na svou neschopnost toho dosdhnout.

Zdroj: Vécné expandujici vibracni proud dobra, z néhoz plyne
v$echno, co existuje.

Zdrojova energie: Vécné expandujici vibra¢ni proud dobra,
z néhoz plyne vechno, co existuje.

Zivotni sila: Konkrétné zameérené vécné védomi.
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© autorech

sther a Jerry Hicksovi byli nadseni prehlednosti a prak-

ticnosti slov, jez jim byla predana bytostmi, které samy

sebe nazyvaji Abraham. Své fantastické zkusenosti

s Abrahamem zacali v roce 1986 sdélovat nékolika svym
koleglim v zaméstndni.

Oni samiilidé, kteri kladli smysluplné dotazy tykajici se financi,
télesného stavu a vztaht, rozpoznali praktické vysledky, které
se dostavily, a zacali Gspésné uplatnovat Abrahamovy odpovédi
na své situace. A tak se Jerry a Esther rozhodli, Ze umozni, aby
bylo Abrahamovo uceni k dispozici stale Sir§imu okruhu lidi
hledajicich odpovédi na otdzku, jak lépe zit.

Jako svou zdkladnu pouzili své konferen¢ni centrum v San
Antoniu, odkud od roku 1989 cestuji priblizné do 50 mést ro¢né,
aby tam prezentovali interaktivni workshopy Uméni umozniovani
tém vad¢im osobnostem, které se sesly, aby se ticastnily tohoto
progresivniho myslenkového proudu. Prestoze filosofii Dobra
vénovali po celém svété pozornost myslitelé a ucitelé Ndbézné
hrany, kteti v¢lenili Abrahamova pojeti do svych velice Gspésnych
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knih, skript, pfedndsek atd., nejvice se tento materidl sifil od ¢lo-
veéka k clovéku, protoze jednotlivci zacinali objevovat hodnotu
této formy duchovni praxe skrze své vlastni zivotni zku$enosti.

Abraham - skupina vyspélych Nefyzickych ucitelt — sdéluje
svou $ir$i perspektivu prostrednictvim Esther Hicks. JelikoZ na nasi
urovni chdpani promlouvaji prostfednictvim rady laskavych, po-
zitivnich, vynikajicich, a pfitom jednoduchych a srozumitelnych
pojednéni vydanych tiskem i na zvukovych nosi¢ich, vedou nds
k jasnému napojeni na nasi Vnitfni bytost a k povznasejicimu
sebeposileni prichdzejiciho od naseho tplného Ja.

Hicksovi jiz publikovali vice nez 600 knih, kazet, CD a videi
autorského tymu Abraham-Hicks. Lze s nimi navazat kontakt
prostfednictvim jejich interaktivnich webovych stranek:

www.abraham-hicks.com
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