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*Anezka: Zménte svuj zivot za 30 dni

Zménit svij zivot za 30 dni je velmi inspirativné zpracovany, vytvoreny ,kymsi“ z Gryvka textd a videi
od Abraham-Hicks a ur€itymi procesy, které pfipravil ten, kdo tento ,kurz® vytvofil. Cely jsem se
rozhodla prelozit a zpfistupnit ho na Rozkvést.cz

PFeji vam, aby vas kurz Zmeénit svUj Zivot za 30 dni inspiroval k tomu, k ¢emu inspiroval mé — Zit v
souladu se svymi touhami A

*My (Abraham) se predstavujeme jako ucitelé

Abraham: Dobry den! Té&Si nas, ze mame prilezitost vas navstivit. Jsme vdécéni Esther, ze tuto
komunikaci umoznila, a tobé za nabidku rozhovoru. Vzajemna komunikace je cenna, protoze nam
umozni predstavit, ¢im jsme pro fyzické pratele. Ale kromé& uvedeni Abrahama do fyzického svéta
poskytne tato kniha vysvétleni ulohy nehmotného svéta ve svété fyzickém, protoze tyto svéty jsou, jak
vite, nerozlucitelné propojeny. Jeden od druhého nelze oddélit.

Psanim této knihy vSichni pInime dohodu, kterou jsme uzavreli davno pfedtim, nez jste ziskali sva
fyzicka téla. My, Abraham, jsme souhlasili s tim, Ze zlistaneme tady, soustfedéni na Sirsi, CistSi, a tim
silngjSi nehmotnou oblast, zatimco vy, Jerry a Esther, jste souhlasili s tim, ze se vtélite do fyzickych tél
a na predni mista mysleni a tvofeni. Jestlize ve vas zivotni zkuSenosti vyvolaly silnou a Cistou touhu,
pak za tim byla nade dohoda o setkani za ucelem uziteCné spoluprace.

Jerry, radi ti zodpovime dlouhy seznam otézek (cilené pfipravenych a vybrouSenych zivotnimi
prozitky), protoze je mnoho véci, které chceme fyzickym pratelim sdélit. Chceme, abyste pochopili
velkolepost vasi existence, chceme, abyste pochopili, kdo skute¢né jste a proc€ jste se vratili do fyzické
dimenze.

Je vzdy zajimava zkuSenost vysvétlovat fyzickym pratelim zalezitosti nehmotné povahy, protoze
vSechno, co vam nabizime, musi byt pfedlozeno optikou fyzického svéta. Esther pfijme
nase mySlenky, podobné jako radiovy signal, na nevédomé urovni své existence a pak je transformuje
do slov a fyzického pojeti. Dochazi tak k dokonalému promichani fyzického a nehmotného.

MuzZeme vam pomoci pochopit existenci nehmotné sféry, ze které hovofime, a tim pfispéjeme k
vasemu porozumeéni toho, kdo skute¢né jste. ProtoZze ve skute€nosti jste pokracovanim bytosti, jako
jsme my. Je nas tady hodné a jsme slouceni dohromady podle naSich sou¢asnych shodnych cild a
tuzeb. Ve fyzickém prostfedi se jmenujeme Abraham a jsme znami jako ucitelé, ve smyslu téch,
ktefi maji v sou€asné dobé SirSi znalosti a mohou ostatni vést k dalSimu porozuméni.

Vime, Ze slova neudi, uci vas pouze zivotni zkuSenost, ale kombinace Zivotni zkuSenosti ve spojeni se
slovy, ktera vysvétluji a definuji, mize proces uceni povysit — a za tim U€elem slova nabizime.

Existuji vesmirné zakony, které ovliviiuji vSechno ve vesmiru — vSechno, co je nehmotné, a vSechno,
co je hmotné. Tyto zdkony jsou neomezené, jsou veécné a jsou vSudypfitomné. Pokud sije
uvédomujete a snaZite se je pochopit, vas Zivot se vyznamné povznese. Pouze pokud védomé
ziskavate znalosti o téchto zakonech, jste schopni stat se védomym tviircem svého Zzivota.

Vnitini bytost

Samoziejmé jste fyzickymi bytostmi ve svém fyzickém prostfedi, ale jste jeSt€ mnohem vic, nez
muzete vidét fyzickym zrakem. Ve skuteCnosti jste pokraCovanim nehmotného zdroje energie.

Vase Sirsi, starSi a moudrejsi ja je nyni soustfedéno do fyzické bytosti, kterou znate jako svou osobu.
Vasi nehmotnou ¢ast nazyvame vnitfni bytosti.

Fyzické bytosti se ¢asto povazuji bud za mrtvé, nebo zivé a nékdy uznavaji, ze nez pfisly do fyzického
téla, existovaly v nehmotné oblasti, a Ze po fyzické smrti se do nehmotné oblasti vrati. Ale jen nékolik
lidi skute¢né chape, Ze jejich nehmotna ¢ast zlstava prevazné soustfedéna na nehmotnou sféru
a cast této perspektivy proudi do fyzické perspektivy a jejich sou¢asného fyzického téla.
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Pochopeni obou sfér a vztahu mezi nimi je podstatné pro pochopeni toho, kym jste a co jste méli v
umyslu, kdyz jste pfisli do fyzického téla. Nehmotnou ¢ast néktefi nazyvaji ,vy$Sim ja“ nebo ,dusi®.
Nezalezi na nazvu, ale je pro vas dulezité pochopit, ze vase vnitini bytost existuje, protoze jenom kdyz
pFijmete a pochopite vztah mezi vami avnitfni bytosti, poznate pravdu.

Nechceme ménit vase presvédéeni

Neprisli jsme, abychom ménili vase presvédceni, ale abychom vas znovu seznamili s véénymi zakony
vesmiru, a tim umoznili cilené vytvaret to, kvuli ¢emu jste pfisli, protoze neni nikdo jiny, kdo
muze zasahnout do vaseho Zivota jako vy — v§echno ovliviiujete vy.

Nesnazime se vas presvedcit, abyste néCemu véfili. Kdyz pozorujeme Uzasnou fyzickou sféru Zeme,
vidime velkou rozmanitost v tom, ¢emu véfite — a ta rozmanitost je v dokonalé rovnovaze.

Vesmirné zakony vam budeme predkladat v jednoduché formé. A také vam nabidneme navody na
praktické postupy, s jejichZz pomoci muzete védomé vyuzit zakontd k dosazeni vSeho, co je pro vas
dllezité. PrestoZze vime, Ze si budete cenit tvlréi moci, kterou objevite, uvédomujeme si, Ze nejvétsi
hodnotu pfedstavuje svoboda, kterou naleznete, kdyz se naucite pouzivat uméni umoznit.

Na nasi praci pohlizime jako na pfipominku toho, co uz na urcité urovni znate. Pokud je to i vaSe
prfani, pak pfi ¢&teni knihy budete krok za krokem vedeni k uvédoméni - ke
znovupoznani vaseho Uplného ja.

Jste cenni pro jsoucno

Je nasim prfanim, abyste si znovu uvédomili nezmérnou hodnotu, kterou mate pro jsoucno, protoze
jste skuteéné v cele myslenkovych proudli, pfispivate k déni ve vesmiru kazdou svou
mysSlenkou, slovem a skutkem. Nejste odfizené bytosti, které se snazi dostat na vy3Si uroven, ale
naopak vedouci tvlrci se vdemi zdroji vesmiru k dispozici.

Chceme, abyste poznali svou hodnotu, protoze bez toho neziskate odkaz, ktery vam opravdu patfi. PFi
nedostateéném sebehodnoceni si odpirate pfirozeny narok na permanentni radost. A protoze vesmir
stale t&zi ze v8eho, co prozivate a poznavate, chceme, abyste také zacali sklizet ovoce své prace
tady na Zemi.

Jsme si jisti, Ze najdete cestu Zivotem, kterou jste si pféli, nez jste se vtélili do fyzického téla.
Pomuzeme vam ve spinéni Zivotniho cile, vime, Ze je to pro vas dulezité, protoze vas slySime se ptat:

Pro¢ jsem zde? Co mohu udélat, aby muj Zivot byl lep$i? Jak mam védét, co je spravné?
Jsme zde, abychom vam podrobné odpovédéli. Jsme pfipraveni na vaSe otazky.

Zdroj: Esther a Jerry Hicks, Zakon pfitaZlivosti

* Magicky proces segmentového zameéru

Jerry: Abrahame, mam pocit, Ze kombinace zakona pritazlivosti, védy zamérného tvoreni a uméni
umoznit...spole€né s procesem segmentového zameéru tvofi uceleny a obecny navod jak pfimét véci,
aby se staly. MUzZete nam vysvétlit proces segmentového zaméru?

Abraham: Jakmile pochopite, Ze jste tvircem vlastniho Zivota, budete chtit jasné urcit sva prani,
abyste jim umoznili vstoupit do vaSeho zivota. Dokud se nezastavite, abyste urcili to, co si
skute€né prejete, neni zameérné tvoreni mozné.

V kazdém okamziku zivota nemate stejna prani. Naopak, kazdy den se sklada z riznych prvkad, které
pfinaseji ruzné cile. Smyslem tohoto povidani o segmentovych zamérechije pomoci vam
pochopit hodnotu ¢asu, vénovaného nékolikrat denné k ur€eni toho, co si prejete nejvic, abyste na to
dali diraz, a tim padem silu.

Jen velmi malo z toho, co prozivate v jenom konkrétnim dni, je vysledkem pouze mysSlenek z toho dne.
Ale kdykoli se zastavite a urcite, co si v tomto okamziku prejete, ovliviiujete myslenkou svuj budouci
zZivot v situacich a okamzicich, které jsou podobné.
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Reknéme, Ze jedete autem a jste sami, a zamér s nékym mluvit nebo nékomu naslouchat neni prili§
dilezity. V okamziku vaseho pfesunu je rozhodné diilezitéjSi prani bezpecné jizdy, plynulého provozu
a vCasného pfijezdu do cile. UrCeni vaSeho zaméruv okamziku Fizeni vozidla neovliviuje
pouze tento okamzik, ale také vasi budoucnost, takze kdyz nasednete do auta, budete mit pfipravené
nebo vytvofené okolnosti a udalosti, které vam budou vyhovovat.

Je mozné, ze ze zacatku, prestoze budete okamzik po okamziku ur€ovat to, co si prejete, se jesté
bude projevovat vliv myslenek z minulosti. Ale po Case si pfipravite cestu podle svych prani. Pak
nebudete muset vyvijet tolik aktivity, aby véci probihaly podle vaseho pFani.

Svij uspéch mohu zamyslet po castech

Technicky je vSechna vaSe tvurci sila soustfedéna v tomto momentu. Ale vy ji nepromitate jenom do
tohoto okamziku, ale také do budoucnosti.

Cim ¢asté&ji jste ochotni se zastavit a urgit, co si v tomto Useku prejete, tim jasngjsi, velkolepgjsi a
Uzasnéjsi bude vase budoucnost. Také kazdy z okamzikil bude stale lep$i. Ugel tohoto pojednani je
nabidnout tém, ktefi o to stoji, prakticky postup, s pomoci kterého vstoupite do okamzitého
uzivani zakladnich zakon( vesmiru, abyste ziskali naprostou a védomou moc nad svym Zzivotem.
Nékomu to mlze znit nadnesené, protoze vétSina lidi je pfesvédcena, ze svUj zivot fFidit nemize. My
chceme, abyste védéli, Ze rozhodné takovou moc mate.

Prisli jsme, abychom vam pomohli pochopit, jak vSechno pfitahujete — a pfivést vas k pochopeni, ze k
vam nic nepfichazi bez vaseho pozvani myslenkami. Jakmile zacnete svUj Zivot pozorovat a
zaznamenate vztah mezi tim, o €em mluvite, na co myslite, a tim, co dostavate, pochopite, ze jste tim,
kdo zve, pfitahuje a tvofi vlastni zivot.

Tato doba je nejlepsi dobou

Zijete v nadherné dobé, ve vysoce technicky rozvinuté spole¢nosti, a mate piistup k podnétim z
celého svéta. Pristup k informacim je velmi uziteCny, protoze vam poskytuje pfilezitost k vyvoji, ale na
druhou stranu maze byt zdrojem chaosu a nedorozuméni.

Schopnost soustiedit se na jeden predmét prinasi jasnost a srozumitelnost, zatimco schopnost
soustredit se na hodné véci najednou cCasto vede k nedorozuméni a zmatku. Jste vnimavi; vaSe
myslenkové procesy jsou rychlé, a pokud se zabyvate jednim pfedmétem, mate moznost diky zakonu
pritazlivosti doséhnout jeSté vétSi srozumitelnostia zfetelnosti prfedmétu, kterda napomaha
rychlému uskuteénéni. Ale ve vas$i spole¢nosti se kvuli Siroké dostupnosti velkého mnozstvi podnétl
jen velmi malo lidi soustfedi na jeden pfedmét dostatecné dlouho, aby se v ném dostali dost daleko.

Mnozi z vas jsou rozptylovani, takze nemate pfilezitost mySlenku posunout na vySsi urover.
Davod a hodnota segmentového zaméru

Segmentovy zamér je proces védomého urceni toho, co si prejete v daném okamziku. Je
provadén s cilem vyzvednout z chaosu vaseho zivota to, co si v konkrétnim momenté prejete nejvic.
Kdyz vénujete €as k ureni zaméru, soustfedite silu z vesmiru do okamziku, ve kterém se prave
nachazite.

Predstavuijte si, ze vase myslenky maji magnetické schopnosti. (Ve skute¢nosti je vSechno ve vesmiru
magnetické, pfitahované k podobnému.) Kdykoli se zamyslite nebo zaméfite na tfeba slabou negativni
myslenku, silou zakona pritaZlivosti zesili. Pokud jste velmi zklamani nebo smutni, zjistite, Ze
pritahujete ostatni s podobnymi pocity, protoZe vase pocity ur€uji vas uhel pritaZlivosti.

Kdyz jste nestastni, pfitahujete ty, ktefi vas opét zklamou. Zatimco kdyz jste St'astni, budete
pritahovat dalsi véci, které vam budou délat radost.

Sami si do zivota pfitahujete nebo zvete dalsi lidi, se kterymi pfichazite do styku; lidi, které potkavate
pfi dopravé, pfi nakupovani nebo na prochazce, pfedméty, o kterych se s vami lidé bavi, zpusob,
jakym s vami jedna ¢isnik v restauraci, penize, které ziskavate, fyzicky vzhled a stav vaseho téla,
pratele a pritelkyné (seznam pokracuje v§im, co vas zivot obsahuje) — proto je cenné pochopit
silu souc¢asného okamziku. Vyznam procesu segmentového zaméru spociva v jasném nasmeérovani
myslenek k vécem, které si pfejete zazit, pomoci uréeni okamziku Zivota, které jsou pro vas v urcitém
Zivotnim Useku dulezité.



Kdyz Fikame, Ze jste tvirci svého Zivota a ve vaSem Zivoté neni nic, co byste si nepfivolali, nékdy se
setkdvame s odporem. Ten vyplyva z toho, Ze mnozi z vas se v ZzZivoté setkavaji s vécmi, které si
nepreji.

Proto Fikate: ,Abrahame, nevytvofil bych véci, které si nepfeji.“ Souhlasime s tim, Ze byste je
nevytvofili védomé, ale nesouhlasime s tim, Ze jste je nevytvofili. Protoze véci k vam pfichazeji jen a
pouze na zakladé vasich myslenek. Ale dokud nepfijmete skuteénost, Ze sami tvofite sv(j zivot, pak
vam nemuUzeme nabidnout nic, co by pro vas mélo cenu.

Zakon pritaZlivosti vas ovliviiuje bez ohledu na to, jestli si to uvédomujete, a segmentové
zaméry vam pomahaji lépe si uvédomit silu myslenek, protoze ¢im uvédomeéleji ho pouzivate,
tim podrobnéji se vasvédomy zamér projevi ve vasem Zivoté.

Zdroj: Esther a Jerry Hicks, Zakon pfitazlivosti

Zpracovala: Petra Sarmova

*Segmenty podle Abrahama aneb segmentové zaméry

Po domluvé presunuté z komentafl pod ¢lankem Magicky proces segmentového zaméru. PFi
vkladani tak dlouhych ukazek je tfeba vzdy fadné oznacit autora (je-li zndm) a cely nazev knihy.

Rozdéleni dnli na segmenty

Bod, ve kterém se ted nachazite, bod, ktery si ted uvédomujete, je segment. Den mlzete rozdélit na
mnoho segmentd a nenajdete dva lidi, ktefi by méli stejné segmenty. Kazdy den muzete mit jiné
segmenty a je to v porfadku. Neni nutné mit pevny rozpis segmentl. Je dullezité stanovit, kdy
prechazite z jednoho segmentu — a zaroven z jednoho souboru zaméra — do druhého.

Kdyz se napfiklad rano probudite — vstupujete do nového segmentu. Doba, kdy uz jste vzhlru, ale
jesté lezite v posteli, to je segment... doba, kdy se pfipravujete na nasledujici aktivitu, je segment...
kdyz nastupujete do auta - to je dalsi segment a tak dale.
Kdykoli si uvédomite, Ze vstupujete do dalSiho segmentu svého zivota, zastavte se a feknéte si nahlas
nebo v duchu, co si pravé nejvic prejete. Tim zacnete diky mocnému zakonu pfitazlivosti
pfivolavat mySlenky, okolnosti, udalosti a dokonce rozhovory nebo c&innosti druhych, které jsou v
souladu s vasim zamérem. Kdyz vénujete ¢as odliSeni rlznych segmentd a uréeni hlavnich zamérl v
ramci jednotlivych segmentd, vyhnete se chaotickému vlivu ostatnich i chaosu zplsobenému viastnimi
neusmérnénymi myslenkami

Co si preji prave ted?

Segmentové zameéry jsou tak efektivni proto, Ze je mnoho pfedmétu, které si zaslouzi vasi pozornost,
ale kdyz se snazite vSechny je postihnout zaroven, jste zmateni a ochromeni. Hodnota
stanoveni zamér(i, segment po segmentu, spociva v tom, Zze se v daném okamziku mulzete pfesné
soustfedit na méné detaill a umoznite zakonu pfitazlivosti silnéjSi reakci. Navic je méné
pravdépodobné, Ze budete pusobit protikladnymi pochybnostmi, obavami nebo starostmi z
nedostatku.

Kdyz napfiklad zazvoni telefon, zvednete sluchatko a feknete: ,Dobry den.” Po ohlaSeni volajiciho
pokraCujete: ,Polkejte prosim minutku,” a pro sebe si feknete: Co si nejvic pfeji ziskat v tomto
rozhovoru? Pfeji si pomoci volajicimu se povznést. Preji si, aby mné porozumél. Pfeji si, aby mé
pochopil, a pfeji si ho pozitivné ovlivnit smérem k mému pfani. Chci ho svymi slovy povzbudit a
zaujmout. Preji si, aby tento rozhovor byl UspéSny. KdyZz se vratite k hovoru, uz ho mate
predurceny. Volajici bude odpovidat v souladu s vasim pfanim mnohem lépe, nez by tomu bylo bez
Casu vénovaného pfipravé. Kdyz vam nékdo vola, vi, co si pfeje. Vy vSak potfebujete €as k urceni
zameéru. Jinak by silou svého vlivu dosahl zaméru volajici, ale vy ne.

Pokud chcete hodné véci najednou, vyvolate chaos. Ale kdyZ se soustfedite na nej dllezitéjsi prani v
daném okamziku, dosahnete srozumitelnosti, sily a rychlosti. V tom spociva vyznam procesu
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segmentového zaméru: zastavit se pfi vstupu do nového segmentu a urcit prioritu, které chcete
vénovat pozornost. Néktefi z vas jsou soustfedéni v urcitém useku dne, ale je jen malo lidi, ktefi jsou
jednotlivych

segmentl posune do pozice védomého magnetického pfitahovani a tvorby v kazdém segmentu dne.
Zjistite, ze jste nejenom produktivngjsi, ale také spokojenéjSi. Protoze pfi védomém
stanoveni zaméru, umoznéni a ziskavani najdete velké uspokojeni. Jste bytosti hledajici rast a pfi
posunu vpred jste nejStastnéjsi, zatimco pfi pocitu stagnace pocit uspokojeni necitite.

Priklad dne se segmentovymi zaméry:

Zde uvadime pfiklad dne rozdéleného na segmenty, kterymiprochazite a pro kazdy segment
stanovujete sv(lj zamér. Reknéme, Ze proces zadinate na konci dne pred spanim. Uv&domite si, Ze
usinani je novy segment. Proto si v posteli, s hlavou na polstafi a pfipraveni ke spanku, ujasnite cil pro
tento okamzik: Je mym zamérem UpIné uvolnit t€lo. Je mym zamérem probudit se odpocinuty,
osvézeny a s chuti do nového dne. Kdyz rano oteviete o€i, uvédomite si posun do dalSiho
segmentu, ve kterém po probuzeni lezite v posteli. Ujasnite si cil pro tento okamzik: Zatimco lezim v
posteli, je mym zameérem udélat si jasny obrazek celého dne. Mym zamérem je byt z dneSniho dne
nadSeny a mit z néj radost. Pocitite, Ze se vas zmochuje dobra nalada a radost z nového dne.

Kdyz vstanete, posunete se do dal$iho segmentu. Mlze to byt segment, ve kterém se pfipravujete na
dalSi prlibéh dne. Pred vycisténim zubl a koupeli mate dalsi cil: Je mym zamérem projevit vdéénost
vlastnimu télu a tomu, jak dokonale funguje. Je mym zamérem byt uspésny v péci o vzhled a vypadat
co nejlépe. Pri pfipravé snidané si stanovte cil pro tento segment: Vyberu a pfipravim vybornou a
vyzivnou snidani. Budu jist s chuti a umoznim télu, aby ji dokonale stravilo. Vyberu jidlo, které je pro
mé fyzické télo v soucasné dobé nejlepsi. Budu syty a obcerstveny. Kdyz si stanovite tento cil,
uvidite, Ze se po jidle budete citit zasyceny a osvézZeny. Na snidani si pochutnate vic, nez kdybyste
snidali bez stanoveného cile. Kdyz nastupujete do auta a jedete do mista uréeni, stanovte si za cil v
tomto segmentu dojet své&Zi a spokojeni a uvédomovat si, co zamysleji nebo nezamysleji ostatni Fidici,
abyste se Y provozu pohybovali plynule a bezpecné.
Kdyz vystoupite z auta, zaCinate dalSi segment. Na okamzik se proto zastavte a pfedstavte si, jak
kracite do cile. Pfedstavujte si sebe s dobrou naladou a se zamérem pfemistit se z mista na misto
rychle a bezpecné. Sledujte cil zhluboka dychat a citit t€lesnou svézest a jasnou mysl... Stanovte si
dal§i cil pro nasledujici segment, do kterého vstupujete. Pfedstavte si pozdrav personalu nebo
zameéstnavatele... Pfedstavujte si sebe, jak s Uusmévem povzbuzujete ostatni. VSimnéte si, ze ne
kazdy, koho potkate, vytvari védomé zaméry, ale diky vlastnim védomym zamérdm ovladate sv(j zivot
a nenechéte se zviklat jejich chaosem, zamérem a vlivem.

PFi prochazeni SEGMENTOVYMI ZAMERY dne pocitite silu a pohyb svych zaméra a budete si
pripadat nepremozitelni. Az uvidite, jak tviréi silou Fidite vlastni zivot, ziskate jistotu, Ze neni
nic, co byste nemohli mit, délat nebo €im byste nemohli byt.

Zdroj: Esther a Jerry Hicks, Zakon pfitazlivosti

Zpracovala: Ludmila

*Uvod 1/6: Cil ..,Zméiite sviij Zivot za 30 dni*/Zmé&nit Zivot za 30
dni od Abraham-Hicks

Chceme, abyste se citili uvolnéné tady a ted.

Chceme, abyste se citili neomezené tady a ted.
Chceme, abyste védéli, ze vSe, co si prejete, muze byt vase.

Chceme, abyste sami sobé véfili, milovali sami sebe a poznali svou hodnotu — abyste pochopili, co
vSechno dokazete.

Chceme, abyste setrvali tady a ted a umoznily zdroji, kterym sami jste, aby skrz vas proudil.



Chceme, abyste sami sebe definovali jako nékoho, kdo je horlivy a plny Zivota, svobodny, zadbavny a
v pohodé.

Chceme, abyste méli krasny zZivot.
Chceme, abyste Zili svij Zivot podle vlastnich predstav.

A kdyby nebylo toho mraku pfesvédceni, ktery vSe tlumi a brzdi, uz byste tam pravé ted byli. A to je
néco, co virtualni realita udéla za vas. PomGze vam rozhodnout se, jaka vibrace ve vas je dominantni
a pomuze vam rozhodnout i o vSem ostatnim.

Takze, kdyz se Vas pak néjaky moudry chlapik jako Abraham pozdéji zepta, “ Tak, jaka je dominantni
vibrace Vaseho téla? “ Reknete: “ Citim se dobfe. Stojim nohama pevné na zemi . Moje mysl je jasna.
Jsem nadSeny/a . Citim dobrodruzstvi. Miluji své télo. Slouzi mi tak dobfe. Jsem vyrovnany/a,
sebevédomy/a, krasny/a, odvazny/a a horlivy/a. Citim se byt pfipraven/a.”

»NoO a jak se citite ohledné penéz?“

,Citim se fantasticky. Jsem si jisty/a . Citim se naplnény/a . Citim se neomezen.
A my se zeptame: ,,A jaky je Vas zivot?“

A vy feknete: ,,Mj Zivot je skvély, nikdy nekon¢ici, neustale se vyviji.*

A zeptdme se: ,,No a jaci jsou lidé ve Vasem okoli? ,,

»~Jsou mili. Jsou tak rozmaniti a pfinaSeji mi tolik radosti, vybiram si z nich aspekty, které mi poslouzi

pfi vytvareni mého statusu tady a ted.
»A jaky je ted’ Vas rodinny zivot?“

»LAch, je skvély! Mam rodinu po celém svété. Moje rodina pochazi ze vSech ras a zahrnuje vSechny
lidské povahy. Moje rodina pfichazi podle zakona pfitazlivosti.”

»A jak vypada Vas okruh pratel?“

~Jsou stejné neomezeni jako ja. Jsou horlivi a napInéni. “

,»NO a co zivot na planeté Zemi?“

»~Je to fantastické. Nikdy to nebylo lep$i.*

»A jak jste natom s penézi?“

»~Je to skvélé a vSe, co chci, mam kdykoliv na dosah ruky.*

»Jak pracuje Vase mysl? ,,

,NO je to UZasné! Pokud chci néco védét, staci se jen soustfedit a informace pfijde.”
»Jak se citite?”

~Jsem intuitivni a horlivy/a . Jsem svobodny/a ... ©

,»A co Vase osobnost?“

,Jsem vtipny a zabavny &lovék. Zivot vnimam jako piny zabavy a fantazie.”
»A jak funguje VaSe predstavivost?“

~Je nekonecna. Kdyz setrvavam v mém tady a ted’, mohu se donekonec€na bavit napady a vécmi, o
kterych premyslim.*

,,Co pro Vas znamena televize?“
,Co?"
»Vite, televize, ta véc, kterou lidé sleduji.”

.Nepotfebuji stimulaci zvenci. Moje vlastni zivotni zkuSenost mi pfinasi vSe, co potfebuji. A jsem v tak
dokonalém vibraénim spojeni, Ze tu a tam dostanu impuls pro zapnuti televizoru a to, co tam vidim,



jen posiluje mysSlenku, kterou jsem se pravé zabyval/a . Ale nesedim pred televizi nekone¢né hodiny
doufajic, ze tam puUjde néco hodnotného, co bude stat za to. Pokud jsem inspirovan/a k zapnuti
televize, tak to udélam a vybiram si z ni jen prospésné véci, stejné jako to délam v kazdodennim
Zivote."

Ach. Nachazite se v nejuZzasnéjsim postaveni tvirce, jaké jen zname — v prostoru velkého kontrastu s
obrovskym potencidlem pro prijemny zazitek. Je to pfesné takové, jak jste si mysleli. A tak jste tady a
délate uvazené rozhodnuti nabidnout svou vibraci cilevédomé. A my vam slibujeme, Ze pak budete Zit
nekonecné Stastné.

Abe — Portland , OR 7-13-02
[ Utrzky z “ Abraham ,s 5/11/02 Silver Spring “, MD : ]

.Praktikujte scénar, ze kterého mate dobry pocit ... scénafr, ze kterého mate dobry pocit ... scénaf, ze
kterého mate dobry pocit . A nevSimejte si realitu, realita je jen kratky okamzik v Case, ktery se
neustale opakuje.*

,Nikdy nepfestaneme byt a nikdy se nepfestaneme rozvijet, o tom neni pochyb, jedina véc, ktera je
sporna je , zda v TOMTO okamziku rozvoje a v TOMTO védomi prozijeme radostny okamzik nebo ne.
Jelikoz MATE rozvojovy okamzik, ktery se nikdy nezastavi, otazkou je, zda prozivate i okamzik
radostny. A to je cil ... jinymi slovy, pfesné o tom to celé je.”

,V8e o existujicim Zivoté je hlavné o ostraze detailll pro radostné okamziky. Jinymi slovy, cela
existence je pfesné o tom. Dokonce i buriky ve vaSem téle si dokazi vybirat ... VSe existuje za ucelem
hledani volby.*

*Uvod 2/6: Uvod k védomému tvoreni a virtualnim
realitam/Zmeénit zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Dobré rano. Jsme velmi radi, Ze jste tady. Je dobré spojit se za ucelem spoluvytvareni, souhlasite?
Vite, co chcete? Méni se to ... neustale vyviji. Mate radost z rozvijeni vasi touhy? Libi se vam ten
pocit nového svéziho védomi, nova touha vstupujici do vaseho védomi? Ten pocit dobrodruzstvi a
udivu, radosti z nového napadu? Ano? Ne az tak moc?

Pokud do vas novy napad nebo touha vdechnou zZivot, domnivame se, Ze jste se znovu spojili s vaSim
vnitfnim vedenim. Ale pokud vam nova touha zplsobuje muka, znepfateli si vas, zda mate touhu,
ktera neni naplnéna, a budete se citit nepfijemné v ji je$té nenaplnéném projevu, pak jste si stale
nepamatovali, Ze jste sami tvlrci a Ze se to nikdy neskonéi, protoZze tam bude vzdy existovat dalSi
nova touha. Kdyz si uvédomite, Ze jste sami tvlrci a Ze nova touha, ktera se zrodila ve vas je doslova
vytvofena Zivotem, pak uz nebudete citit frustraci z toho, co se dosud neprojevilo. Misto toho budete
citit vdé€nost za Zivot davajici touhu, ktera se prostfednictvim vas projevuje.

Chéapeme, jak mohou nové vzniklé touhy nékdy plsobit Spatné, pokud jste se védomé nezabyvali
predmétem vzdoru ve své vlastni vibraci. ProtoZze kdyZ néco opravdu chcete a nemUzete ani za svét
zjistit, jak toho dosahnout, pokud je tu néco, co vas trapi, néco, ¢eho byste se velmi radi zbavili a
jednodude to nedokazete, vime pochopit, do jaké nerovnovahy vas jen myslenka na tuto touhu
dostava, az natolik, ze byste se ji dokonce zacali snazit zavrhnout jako nevhodnou — coz je zvlastni,
protoze cely vesmir funguje na takovém efektu pfitazlivosti, kde zrozena touha ma pfitazlivou
schopnost, takze doslova svolava zivotni silu a posouva ji vpred, coz nas vSech udrzuje v pohybu. Ve
je mnohem pohodinéjsi, kdyz jste v synchronizaci se zakony vesmiru. Naopak, nebude to fungovat,
kdyz se rozhodnete skakat z utesu odhodlani vzdorovat gravitaci, stejné jako nefunguje to, Ze jdete
proti proudu nebo toku Zdroje.

To je to, co nazyvame vzdor. Vzdor nebézi s proudem vaseho vlastniho blaha. To je nejjasnéjsi
prohlaseni, jaké jsme kdy udélali. Vzdor nebézi s proudem vasi vlastni pfirozené blaZenosti. BlaZzenost
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plyne, a kdyz se k ni pfidate, budete se citit skvéle. A kdyz se k ni nepfidate, budete se citit hare.
Takze kdyz citite hnév, nebézi s proudem blazenosti. Pokud jste frustrovani, nebézi s proudem
blaZzenosti. Pokud mate strach, nebé&zi s proudem blazenosti.

Takze si feknete: ,Jak mohu setrvat v tomto stavu, védouce, co vim a pozorujici to, co pozoruji a
pfitom necitit tyto negativnhi emoce? ,A nase odpovéd je, Ze musite praktikovat. Musite se
rozhodnout, ze * vy sami * rozhodujete o tom, jakou mate vibraci a * vy * rozhodujete o tom, jak
se citite. Nebudete se zmitat jako korkova zatka na rozboufeném mofi. Misto toho budete praktikovat
svou vibraci, takze * vy * sami mazete urcit, jakym zpUsobem vibruje, jako proud, co budete pfitahovat.

Béhem obdobi, kdy jste byli v interakci s ostatnimi, kdyz jste reagovali na okolnosti, které vas
obklopovaly, vyvinuli jste si nékteré vibracni modely. A mnohé z nich vam dobfe slouzi. Mnohé z
vasich vibra¢nich modell jsou vibraéni modely pozitivniho o¢ekavani. Pozorujeme ty z vas, ktefi se
nachazeji v tomto prostfedi, a evidujeme, jak Uzasné dokazete oCekavat.

Vase zivotni Uroven je vynikajici. Ocekavate, Ze vas zivot bude do jisté miry dobry. A to, v éem vam
muUzeme pomoci, je naudit se ocekavat, ze vas Zivot bude dobry ve v§ech ohledech. Chceme, abyste
se stali skutecné dobrymi v uvazeném mysleni, nastavili si vlastni tén, kde * vy * rozhodujete o tom,
jaka je vase dominantni vibrace o subjektech, které jsou pro vas dulezité. Takze ton udavate vy a
nenechate se ovliviiovat kolektivnim vé&domim. Chceme, abyste si skuteCné dobfe vybrali vasi
dominantni vibraci, kterou za kazdych okolnosti poskytujete.

Klicové slovo, které vam zde nabizime je — dominantni vibrace — protoze vy vSichni mate dominantni
vibrace ve vztahu k vyznamnym subjektem z vaSich zkuSenosti, pfiemz nékteré z vaSich
dominantnich vibraci vam skvéle slouzi a jiné zase ne.

Napriklad pokud pfemyslite o penézich nebo finan¢ni hojnosti, citite se dobrodruzné, vzruSené a
neomezeneg, nebo spiSe mate pocit strachu, nejistoty a omezeni? Vite to! Nékdo z vas si mozna fekne
,citim se i tak i tak“ a my fikame, ano, ano, ale i tak pfesné vite, které emoce jsou v tomto pfipadé
dominantni. Mlzete pfesné fict, k jakym pocitem se spiSe pfiklanite. Vzdyt vite.

Kdyz pfemyslite o vasem vztahu, nejvyznamnéjSim vztahu, o vztahu, o kterém pfemyslite nejcastéji
nebo o takovém, jehoz prostfednictvim nejvice komunikujete, mate pfi tom pocit zabavy a zivotni sily
nebo je to o pocitu boje a tvrdé prace. Vzdyt vite.

Kdyz pfemyslite o svém fyzickém téle, mate pocit flexibility, sily a pevného postoje nebo se citite
vahavé a nejisté. Vzdyt vite.

Vzhledem ke kazdému predmétu, o kterém premyslite, a specialni ve vztahu k t&m velkym a dalezitym
predmétem, jste si kousek po kousku, kousek po kousku, kousek po kousku rozvinuli vibrani modely
— muzete je nazyvat také ,pfesvédceni“ — nechceme jim pfikladat pfili§ velky vyznam — mysSlenkové
navyky, které pouzivate pfi premysleni. A divod, proC je pfi mySleni pouzivate je ten, ze jste se
nerozhodli délat to jinak, a tak mySlenka, Ze si myslite, dava vznik pfitaZlivosti, takZze myslite dale,
¢imz vznika dalsi pfitaZlivost, takZe myslite dale, ¢imz vznika dalsi pfitaZlivost, takZze myslite dal.

Jinymi slovy, kdyz mate né&jaké oCekavani, mate i dominantni myslenku, ktera pokracCuje a zakon
pfitaZlivosti ji k vam posila znovu a znovu a znovu.

A vy feknete ,Dlvod, pro¢ tomu véfim je ten, ze je to pravda!®

A my fikame, ze dlavod, pro¢ tomu véfite je ten, Ze jste praktikovali myslenku, protoze cela vira je o
tom, Ze praktikujete néjakou myslenku.

A vy fikate ,Ale divod, pro¢ tomu véfim je ten, ze je to pravdal®

A my fikame ,A pro€ je to pravda?“ Je to proto, Ze si to myslite. Je to proto, Ze nékde mate mySlenku,
drzite se t&é myslenky, nechate ji, aby se stala dominantou ve vasi vibraci, zakon pfitazlivosti odpovi
na tuto vibraci a ucini ji ve vasi zkusenosti evidentni.

A tak feknete ,To je pravda!®
A my chceme, abyste si uvédomili, Ze se ,skutecné” mlzete citit blazené.

Nebo se mUzete citit opacné, je to na vas. Rakovina je ,skute¢na ,. Jen obvykle byva nezamyslena.
Nasili je ,skute¢né ,, jen obvykle byva nechténé.



Chceme, abyste si zacali uvédomovat, ze ,postavenim se tvari v tvar faktim®, protoze jsou ,skutecné®,
pouze zachranujete ,pravdu®, kterou byste si pro sebe radéji nevybrali.

Takze kdyz zacnete premyslet o svych dominantnich myslenkach, a co je dllezitéjsi, zacnete
premyslet o * vybéru * myslenek, které chcete, aby se staly dominantni, mame pro vas postup, ktery
bude fungovat, pokud na ném budete pracovat. Nazyvame ho ,proces virtuélni reality,. Uz jste tuto
hru hrali pod jinymi nazvy. Nazvali jsme ji ,kreativni vizualizace®. Rikdme tomu i ,pouZivani své
predstavivosti ,,.

Virtualni realita je hra, kde podobné jako rezisér filmu nastavite scénu — vite, co chcete, aby vase
publikum citilo, a tak jej na to pfipravite.

Odehrava se to v zimé nebo v |été. Zasadite scénu do hor nebo na ocean, &i na plaz. Odehrava se to
venku nebo scénu umistéte do interiéru. Mlzete to délat pfres den. Nebo v noci. Jinymi slovy,
nastavite scénu. Ma to jen jediny smysl, a tim je vase praktikovani vibrace s Gic¢elem jeji premény
na dominantni vibraci.

Nékdy lidé pouzivaji vizualizaci pfi pokusu opravit néco, co je posSkozené.

*

A my od vas chceme, abyste vyuzili virtualni realitu z jediného divodu — vytvofit vibraci, kterou jste si
vy * vybrali jako dominantni. Reknéme, Ze va$ narod méa z né&eho opravdu strach, a je pro vas tézké
nemyslet na to, protoze kdyz zapnete televizi, je to tam, slySite ostatni o tom vypravét, ucitelé o tom
mluvi ve tfidach vaSich déti, lidé vSude kolem vas o tom vedou diskuse. Ale kdyz se nad tim
zamyslite, vite, Ze toto neni mysSlenka, kterou byste chtéli oznacit jako vasi dominantni, protoze mate
strach, kdyz se objevi ve vasi mysli, nebo citite hnév nebo frustraci nebo obavy. Takze si feknete “
OK. Vyberu si jinou mySlenku za dominantni.“ Citite, ze musite zneSkodnit mySlenku, ktera jiz * je *
dominantni.

Ale problém nastane, kdyz se rozhodnete, Ze jdete zneSkodnovat mySlenku, ale neodstranovat ji
naopak aktivujete ji. Kdyz feknete ,Nebudu na to myslet ,, myslite na to, na co se chystate nemyslet. |
kdyz feknete “ nechci byt nemocny/a, budu premyslet o tom, jak se citim dobfe®, kdyz se pfiblizite k
subjektu svého fyzického téla, kdyz vase dominantni myslenka o ném byla nemoc, i kdyz se pokusite
vyuzit virtualni realitu o dobrém pocitu, obvykle aktivujete mysSlenku nemoci, protoze to je dominantni

myslenka ve vztahu k tomuto tématu. Vidite, jak to funguje?

Takze pfi aplikovani téchto procesd mate asi chut fici: ,Ach, Abraham mi nabizi proces, kde bych
mohl/mohla opravit to, co je poSkozené“ a vysledkem toho celého je, ze se aktivuje véc, ktera je
poSkozena. Takze jen praktikujete to, ze dominantni myslenka, ktera vam neslouzi, mize stale zustat
dominantni.

Tento proces virtualni reality se pro vas zméni, pokud pochopite jednu velmi dulezitou véc. Proces
virtualni reality je misto, kde budete praktikovat vasi dominantni mySlenku. Je to misto, kde budete
praktikovat myslenku, kterou chcete zménit na dominantni, dokud neni dominantni. Virtualni realita je
misto, kde praktikujete mySlenku, kterou chcete mit dominantni, a stane se dominantni.

Virtualni realita je misto, kde praktikujete myslenku, kterou chcete mit dominantni a udélate ji
dominantni. A dlivod, pro¢ to takto smésné opakujeme je ten, Ze nejprve to nebudete chtit udélat.

Dokonce i Esther, ktera praktikuje jiz nékolika tydnu, se nékdy ocitne pfimo uprostfed lahodné virtualni
reality a najednou si uvédomi, Ze se snazi nékoho napravit — bud samu sebe, nebo nékoho jiného.

Jinymi slovy, ve vSem se ji povede velmi dobfe a pak najednou o néco zakopne a aniz chtéla
takfikajic zaktivuje néco, co bylo poskozeno.

Takze virtualni realita opravdu funguje nejlépe, kdyz je kratka. Takze dostante se do ni, cit'te se
tam dobre a pak ven odtud.

Dostat se dovnitf, citit se tam dobre a pak ven. Takze, nastavili jste scénu. Jaké roéni obdobi je? Ktera
¢ast dne? Odehrava se to venku nebo uvniti? MazZete si vybrat.

Nelze vybrat si spravné nebo nespravné. To, co vas zajima, jsou momenty, ze kterych mate dobry
pocit. Vite, ty chvile, kdyz vaSe srdce zpiva a vy si jen myslite ,Kéz bych tu mohl/a zlstat navzdy!®.
Stava se vam to obvykle, kdyz jste venku nebo v interiéru? Pokud je to ¢astéji venku, pak si vyberte
vnéjSi scénu. Pokud je to Castéji uvnitf, pak si vyberte scénu, ktera je uvnitf. Esther si Casto ve své



virtualni realité vybira nové misto, které je velmi krasné a Casto je to uvnitf. Nékdy se ocithe na
nadherném vyhledu a okamzik radostného vzru$eni je pfitomen. To je to, co chcete dosahnout.

TakZe si nastavite misto, ro¢ni obdobi a ¢ast dne a pak si feknete, jak to voni a vypada a pusobi. Jste
na dobré cesté jak se kousek po kousku dostat na toto vyssi, vyssi, lepsi, lepsi, dobfe, dobfe pusobici
misto. A pak se rozhodnete, kdo je tam jesté s vami. Nékdy je pro zacatek lepSi byt tam sam, ale ne
vzdy. Vy se rozhodujete. Kdo tam jesté je? A v jaké jsou naladé? A samoziejmé, muzete si vybrat,
takze tam nepfinasejte nékoho, kdo je ve Spatné naladé, abyste hol/ji pak nemuseli dostavat do dobré
nalady.

Privedte si lidi v dobré naladé. A pak pfehodte par slov — a pak pryc.

A stane se to, pokud to trva nejméné 30 vtefin, Ze si nastavite ton ve vasi vibraci. Znamena to, Ze se
okamzité stane vasim dominantnim ténem nebo vasi dominantni vibraci? Ne, ale za¢ne se oslabovat.
Takze to udélate znovu a znovu a znovu a znovu, a * nedokazete to *, protoze je tu néco poruseno,
néco, co chcete opravit, protoZze pokud to udélate, protoze tam je néco poruseno, co chcete opravit,
tak se jen zabyvate tim, co je jiz dominantni. Toto je * pouze * o dobrém pocitu, * pouze * o dobrém
pocitu. A po nékolika tydnech prace sami upravite to, co je dominantni uvnitf vasi vibrace.

Vidite, ze tvaréi proces ma tri kroky...

*Uvod 3/6: 3 tviiréi kroky/Zménit Zivot za 30 dni od
Abraham-Hicks

Vidite, ze tvurci proces ma tfi kroky.

Prvnim krokem je, Ze budete muset urcit, co chcete a nemuzete si pomoci, ale délate to. Preference
se rodi ve vas po cely den a kazdy den. Kontrast vam pomUze se rozhodnout. Kdyz vite, co nechcete,
tak pak to, co chcete, z vas vystfeli jako raketa. Vzdy, kdyZ vite, co nechcete, jasnost o tom, co
chcete, vyjde na povrch velmi jasné. Takze, 1. krok se déje vSude kolem.

Krok 2 neni vasi starosti. Za néj je zodpovédny Zdroj energie. 2. krok je o odpovédich na to, co je
zadané, a to neni vasim ukolem.

Krok 3 * je * vasim ukolem. * Musite * byt na pfijmu, * musite * se vibratné sladit, * musite * byt
vibraéné stejni, * nesmite * se vibracné lisit, * nesmite * odolavat vibracim, prosté * musite * byt
vibraéné harmonicti s tim, o co Zadate. To je to, co znamena “ byt na pfijmu ,. Musite byt vyrovnani s
vlastni touhou.

Takze, kdyz si uvédomite, Zze krok 1 a krok 3 nejsou stejné kroky a uvédomite si, ze mlzete nabidnout
jen Krok 1 — dé&je se to v8ude kolem — pak si myslime, Ze by bylo pro * vas *vhodné, aby vase
dominantni priorita byla v kroku 3, coZ znamena, Ze pro vas neni nic dulezit€jsi, nez byt na pfijmu a v
pohodé. A to jsou podminky, za jakych pfichazi virtualni realita. PomUze vam nasmérovat * vas * zpét
do vibra¢niho souladu umoziujiciho zazivat blazenost, ktera je pro vas pfirozena.

Vidite ten matouci bod, Ze je tu tolik lidskych pratel, Ze je zde tento zdroj zla a tento zdroj dobra a ze
se mam opravdu velmi soustfedit na vSechno, co chci a musim pofad mluvit o tom, co chci, a kdyz
chci néco, co nemam, musim se na to opravdu opravdu opravdu opravdu pevné soustfedit, aby to
bylo mozné dosahnout. Zakon pfitazlivosti pusobi, musim si urcit cil a musim se pevné soustiedit na
splnéni tohoto cile, v opacném pfipadé ho nebudu moci dosahnout. A to prosté neni pravda. Vrhli jste
se na tyto cile. Zdroj energie reaguje na tyto cile nebo touhy a vSe, co musite udélat, je byt na miste,
kde nestojite vibragné v cesté. Ve svém okoli uslysite ,odevzdat se a nechat Boha jednat‘. Re¢ je o
tom, Ze je tfeba nechat vzdor relaxovat a umoznit blazenosti, ktera je pro nas pfirozena, proudit do
nasich zivotl. Tato hra o virtualni realité je opravdu skvéla a pomuze vam védomé zmeénit vibraci.

TakZe mate vyzkou$et néco jako hru o virtualni realité, abyste to dokazali? Ne. Mohli byste se dostat
do médu uvédomeéni. Mohli byste se stat nékym, kdo vzdy hleda pozitivni aspekty. Zakon pfitazlivosti
— existuje mnoho nastroju, které vam pomohou stat se vibra¢né vhodnymi a prozivat blazenost.

Pravé jsme zjistili, Ze mnozi z vas fesi véci, které opravdu opravdu opravdu opravdu opravdu chcete a
nem(iZete pfijit na to, proc jste je nedostali.
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A chceme, abyste védéli, Zze je to mozna proto, Zze nabizite vibraci, ktera se li§i od toho, co zadate. A
divod, pro¢ se to déje, je ten, Ze na nevédomé Urovni mate néjaké modely mysleni, které funguji a o
kterych ani nevite, Ze jsou spustény. TakzZe pfi uvazené vzniklé mysSlence se stanou dvé véci. Stane
se pro vas jednodussi objevit myslenky, které * umozriuji * co chcete a budete si * vice * uvédomovat,
kdyz budete délat pravy opak.

Na dalSi den Esther Fika Jerrymu: ,Vi§, obavam se ....% a Jerry fekne: ,To je ohromny kousek virtualni
reality!“ Protoze kdyz feknete: ,Vi§, opravdu mam z néceho obavy“, pfemyslejte o tom. Vybrali jste
scénu, identifikovali jste svou naladu, rozhodli jste se, kdo dals$i tam bude, vyménili jste slova ....
zakon pritazlivosti — pokazdé, kdyz Feknete “ Mam obavy “ praktikujete virtualni realitu, ktera vam
nebude slouzit.

Nebo: “ Vzpominam si.“ Kdyz vzpominate, praktikujete virtualni realitu, protoze jste ve vaSi paméti
znovu aktivovali vSe, co se stalo a proménili jste to na vibracni &ast pfitomnosti. Takze na co * jste * si
vzpomnéli? Pokud se snazite zménit vzpominky nebo se snazite vrtat ve vzpominkach, vézte, ze jsou
tim, ¢im jsou, a kdyz sahnete na jednu z nich, aktivuje se! Jinymi slovy, kdyz pfemyslite o nékterych z
téch vzpominek, vase nalada se jim najednou pfizpUsobi, je to tak?

Uz se vam nékdy stalo néco nepfijemné, kdyz pravé hrala urcita pisen? A ted, pokud nékdy slysite tu
pisen, ta, aniz byste o tom védéli, okamzité se vracite k té naladé, v jaké jste byli v minulosti. Totéz
vam mohou zprostfedkovat viné. Existuje mnoho rGznych véci, které se déji ve vasem kazdodennim
zivoté a aktivuji vibrace ve vas, které vam neslouzi k dobru.

No, uz nejste “ obéti “ okolnosti nebo néceho, co nékdo jiny ve vasem okoli mlze aktivovat, protoZze
nyni mate nastroj, pomoci kterého si mizete vyzkousSet aktivaci vibraci, které slouzi vam a po tficeti
dnech cvi€eni s aktivaci vibraci, budete * osvobozeni * od v3ech vibraci, které neslouzi vasemu dobru.
To vam slibujeme.

Takze my nebudeme nic zneskodriovat. Pro¢? ProtoZe to neni mozné. ProtoZze kdyz se podivate na
tu véc, kterou chcete zneskodnit, v té chvili se aktivuje.

Namisto toho budeme praktikovat aktivaci zamérenou na cil. A kdyz aktivujete vibrace zamérené
na cil, zménite i svlj bod pfitazlivosti. A kdyz zménite sv(ijj bod pfitazlivosti, zménite i to, co se s vami
déje. Je to velmi lehky, pohodiny a radostny proces objevovani dobra, protoze pokud budete
praktikovat virtualni realitu, tak vyhravate, vyhravate, vyhravate, vyhravate, vyhravate, protoze kdyz to
délate, citite se opravdu dobfe, vase vibrace se posouvaji, coZz znamend, Ze se posouva i vas bod
pfitaZlivosti, a to znamena Ze véci a okolnosti, které k vam zacinaji pfichazet, se méni, coz je zabavné
a v8e zacina byt leh&i a leh&i a leh&i, protoze jak praktikujete néco, z eho mate dobry pocit, pfichazeji
dalSi dobré véci a neZ se nadé&jete, budete praktikovat méné a vice pozorovat a méné praktikovat a
vice pozorovat. Zjistite, Ze Fikate véci jako: ,Ach, to je krasné” a ,Neni to sranda? “ a ,Nebyl to pékny
komentar? “ a ,Toto prosté miluju“ a ,No nemam ja krasny zivot?“ a ,Vede se mi tak dobfe® a ,Jaké
krasné chvile jsme prezili“ a ,No neni to Uzasné?“ Jinymi slovy, je to prosté stale lepsi a lepSi a lepSi a
lepsi a lepsi.

Alehéi a lehéi a lehdi a lehéi a lehdi.

*Uvod 4/6: Vénujte se dvchani/Zménit Zivot za 30 dni od
Abraham-Hicks

Hluboké dychani se velkou &asti podili na vaSem pocitu blaha a pohody, protoZze spolu s hlubokym
dechem probiha aktivizace na bun&cné urovni. Jinymi slovy, dech je proud pfinasejici vitalitu az k
okrajovym ¢astem bunék. Takze €im vice dychate, tim |épe prosperovat.

Existuje nazor, Ze dychani umoznuje pohyb DuSe. Da se Fici, Ze je to zpusob, jakym se nejucinngji
projevuje zivot prostfednictvim vaSeho fyzického téla. A nastésti, je to néco, co neni ponechano na
vasi védomé mysli. Nemusite se do dychani nutit. Jde to samo. Ale mlzete se snazit, abyste dychali
vic.
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DoporuCujeme vam, abyste umysiné néjaky vzduch vdechli. A pak, jeSté dfive nez ho vypustite,
nadechnéte se jesté trochu vice. A jesté dfive nez ho vydechnete ... si feknete, “* Nemlzu se uz
nadechnout vic, protoze tam jiZ neni misto pro dalSi vzduch. “ A my fikame, ale ano, jesté tam misto
je, nadechnéte se jesté vice.

Rozsifte svou kapacitu. Vase plice, stejné jako balény, mohou byt scvrklé nebo také nafouknuté az na
doraz. Pokud budete postupovat v pravidelnych intervalech, plice se trochu rozsiti, ale ne az na doraz.
Pokud budete védomé dychat hloubégji, stane se pro né pfirozené byt plnéjSimi a nez se nadgjete,
bude to pro vas samozfejmost. Budete pfirozené dychat hloubégii.

zivot sam.

Kdyz se soustfedi na dychani, nejste soustfedéni na ostatni véci. A tato absence odolnosti ¢i vzdoru
vam umoznuje napojit se na energii. Takto zabijete dvé mouchy jednou ranou: Jste napojeni na Zdroj
Energie. Timto zplsobem doslova vyzZivujete buriky vaseho téla, protoZze umoznite kysliku dostat se
az k jejich okrajovym ¢astem. Najednou ozZijete a vSechno funguje lIépe. Metabolismus pracuje 1épe,
vyprazdnovani funguje Iépe, odista funguje lépe, krev teCe lépe. Toto je zdroj prosperity pro vase télo.

Vynatek z Abeovho workshopu....11/25/00

Preklad: Petra Sarmova

*Uvod 5/6: Co délat kazdy den.../Zménit Zivot za 30 dni od
Abraham-Hicks

PFeji vam hezky den

Abe ... Pouze pro lepSi porozuméni, tésné pfedtim, neZ se vam zacCne chtit spat, uvaZujte, Ze zitra
vykrocite tou spravnou nohou, takze kdyz se probudite, budete se nachazet v Energii spojeni.

Po probuzeni udélame to, co rano musime udélat — umyt si zuby a postarat se o své pohodli — stejné
tak se i najist.

A pak bychom $§li na néjaké pohodiné a klidné misto, sedli si tam s kusem papiru pfed sebou a
rozdélili papir ¢arou na dvé poloviny a na levou stranu bychom jako nadpis napsali ,Véci, které dnes
skutecné zamyslim udélat,. Posedéli bychom si tam a napsali véci, které nam jako prvni pfijdou na
mysl. ,Co dnes nejvice potfebuji udélat? Co mam v planu dnes udélat?” Inspirace pfijdou snadno,
pokud jste v této chvili v pohodé.

Vesmiru potfebovali. Véci, které chceme, jako napf. dité nebo rodinu, ktera je vice harmonicka nebo
svétovy mir ... Cokoliv, co chceme a na ¢em nejsme pfipraveni spolupodilet se, bychom napsali na
pravou ¢ast nazvanou ,Predstavy uréené Vesmiru,*. Jinymi slovy, nechali bychom tyto véci na
starost vesmiru, zatimco bychom se sami soustfedili na véci na levé strané naseho papiru.

A pak bychom se vénovali kazdodennim zalezitostem.

Nyni, po cely tento den, si budeme divérné védomi toho, jak se citime — a budeme se velmi snazit
soustfedit nase mysSlenky na véci, které jsou vibracné v souladu s tim, z ¢eho mame dobry
pocit. Takze pfes den bude nasim hlavnim zamérem byt citlivymi na to, jak se citime. A kdyZ se
zacneme citit zZlomysIné nebo nasilné nebo podrazdéné nebo zklamané, zlstaneme pfimo uprostied
tohoto pocitu a jakmile ho identifikujeme, fekneme si, ,Hm, co je to, s ¢im se nyni vibraéni sladit?
Tento zlomyslny pocit se shoduje se Spatnou véci. Je to souhlas s né¢im, co nechci. Je to souhlas ... “
A v prlibéhu asi tficeti sekund byste se méli zasmat hlouposti tohoto vibracniho souladu.

Nyni, nékdy béhem dne, mozna v dobé obclerstveni, které nazyvate obéd nebo mozna kdyz se
dostanete domu z prace, nebo i kdyz sedite za stolem v praci — dva nebo tfikrat béhem dne bychom
méli néjaky Cas vénovat zapisovani véci do Schranky tvoreni — a po cely den budeme pozorovat
véci, které bychom radi viozili do této schranky. Jinymi slovy, den bude dnem ... a jeden z vas to
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krasné vystihl ve svém dfivéjSim prohlaseni, kdyz fekl : ,Shiral jsem velké mnozstvi dat.“ To je
opravdu funkci vaseho dne. Je to sbér dat. Nyni pratelé, vSichni jste si mysleli, ze to byla vami
provedena prace, kterou jste dosahli Zivotni uspéch. Vy vSichni jste si mysleli, ze vas uspéch byl
divodem, pro¢ ostatni lidé méli zajem vytvofit si s vami vztah. Chceme, abyste si od nas vyslechli
néco dllezittho — a chceme, abyste opravdu poslouchali — cely smysl vaSich kazdodennich
zkuSenosti je jen jedna jednoducha véc: shromazdovat udaje pro vasi schranku. Vase schranka
pfedstavuje vas bod vibracni pfitazlivosti. TakZze celym smyslem dne je jen hledani dobrych véci do
vasi schranky. To je cely smysl dne. To je smysl prace. To je smysl vztah(. To je smysl televize. To je
smysl vS§eho, co existuje na nasi planeté. Je to tu pro vas sbér udaju. Hledejte dobré véci a preneste
je do své schranky.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks ¢ervenec / srpen / zafi 1996

Preklad: Petra Sarmova

*Uvod 6/6: Navod k pouziti :-)/Zménit Zivot za 30 dni od
Abraham-Hicks

O této knize a jejim pouzivani

Jsme vibraénimi tlumocniky vesmiru zalozeného na vibracich a naplnéného neomezenou energii,
kterou pretvafime do zkuSenosti zamérenim nasi pozornosti a nazyvame ji realitou.

Zakon pfitaZlivosti je zakladnim zakonem, na némZz je zaloZeno celé stvofeni. Tento zakon
fika: Podobné véci se pritahuiji.

Jako ti, ktefi pretvafi energie, miizeme tvofrit bud’ automaticky, kdyZ pozorujeme co se déje a
reagujeme nau¢enymi zpUsoby.

Nebo si jako védomi tviirci nastavime absolutné viastni ton.

K dispozici jsou tfi kroky tvoreni:

1) Z dostupného kontrastu zformujeme prani

2 ) Odpovédi Vesmiru

3 ) Na zakladé naSeho vibraéniho nastaveni dochazi k projevu.

Automatické tvoreni :

1) Pozorujeme podminky a formujeme pfani ¢asto ve formé vylou€eni — Nechci ...
2 ) Odpovédi Vesmiru

3 ) Na zakladé naseho vibra¢niho nastaveni strachu, obav, uzkosti, pochybnosti nebo jiné formy
vzdoru a omezujicich nazord zazivame nezadouci projevy.

Védomé tvoreni:
1) Pozorujeme podminky a formujeme pfani ve formé obsazeni — Chci ...
2 ) Odpovédi Vesmiru

3 ) Na zakladé naSeho vibraéniho nastaveni uznani, radosti, dychtivého oCekavani, pfijeti a lasky
prozivame zadouci projevy.

Pri kroku 2 je tfeba mit na paméti, Ze vesmir ma neomezené zplisoby a prostiedky k realizaci
odpovédi. Jakym zpusobem je touha zodpovézena — neni nasi starosti. Nasi starosti je formulovat
pozitivhi touhy a neprekazet na nasi vlastni cesté, abychom se dokazali otevrit Zivotni_sile
proudici skrze nds a umoznily ji projevit se .

Béhem nasledujicich 30 dni se chystame vyuzit rizné nastroje a techniky, které mizeme aplikovat na
snhizeni naseho vzdoru &i odporu , ¢imz umoznime vesmirnému toku energie proudit skrze nas.
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Kazdy den nas ¢eka ranni ritual, néjaké cviceni b&hem dne a vederni ritual. Cas potfebny k provedeni
vSech téchto rituald a cviceni by nemél pfesahnout jednu hodinu. 15 minut na ranni ritual, 15 minut na
vecerni ritual a asi 30 minut na cvic¢eni béhem dne.

Tento zakladni plan vychazi z Abrahamova uceni o tom, jak prozit perfektni den.

Vzhledem k tomu, Ze zdravi, blahobyt a laska jsou tfi hlavni témata naSich Zivotd, cvi€eni budou kazdy
den obsahovat jednu z téchto zakladnich témat.

Muzete si tyto stranky vytisknout a vkladat je do obalovych vazeb s extra papirem navic, pro psani
seznamu a poznamek.

Struktura kazdého dne je nasledujici:
Ranni ritual:

Kdyz se probudite, méli byste si precist citat na tento den a pfemyslet, jakym zpUsobem se vas tyka,
zatimco se pustite do provadéni prvnich rannich potfeb — koupelna, snidang, atd.. BEhem premysleni
nad citaci se sami sebe zeptejte ,Co to 0 mné Fika?*

Sméjte se alespon jednu minutu — smich zvySuje hladinu serotoninu a je silnym antidepresivem.
Meditujte 5 minut — mazete si vybrat z rliznych nabizenych technik:

Pro zdravi: Védomé se nadechujte a vydechujte a opakujte to spolu 60 — krét.

Pro bohatstvi: Opakujte si pét minut: “ Slunce sviti a trava je zelena. “ Nebo néco podobného.

Pro lasku: Hladte ko¢ku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi v§ech svych
pocitt béhem téchto aktivit.

Provedte cvi¢eni ,Pfedstavy uréené Vesmiru“ po dobu 5 minut.

Provedte ,Segmentové zamysleni“ po dobu 4 minut, budou vam poskytnuty 4 segmenty. Kazdy den
muzete myslet na rdzné segmenty.

Béhem dne:

Podle tématu dne vyuZijte nastroje a techniky
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko
2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni
3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti
4 ) Prozijte svou denni davku virtualniho blahobytu

Vecerni ritual:
Prectéte si a pfemyslejte o citaty na noc a sami sebe se ptejte: ,Co to o mné Fika?“
Vzpomente si na dobré véci prozité béhem dne, prostor pro seznam vasich Uspéchu je k dispozici
Vytvorte ,Knihu pozitivnich aspektd“ pro sebe a ostatni lidi a véci.
Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni.
Bavte se a nesnazte se pfilis.
VSechny citace jsou chranény autorskym pravem Abraham — Hicks Publications.
Navstivte oficialni stranky : www.abraham-hicks.com/
Abraham — Hicks Publications P.O. Box 690070 San Antonio, TX 78269

Preklad: Petra Sarmova



Den 1 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Rannf ritual:
Citat dne:

....... kazdy z vas, kdo prfebyva ve svém téle, postupuje ve zlepSovani zazitku z fyzického téla. To je
evoluce druhu a je vyjimec¢na. VaSe téla nejsou stvofené pro strach. Vase téla by mély byt uctivany.
Vase téla je tfeba ocenit. Z vasSich tél muzZete byt uzasli. Ale nikdy nepotfebuji emoce jako strach.
Va$e téla nejsou ohrozeny. Nejsou kiehké. Jsou odolné. Jsou flexibilni. Mate moznost povstat znovu a
znovu a znovu a pokud to nékdo nebo néco ve vesmiru opravdu chape, tak jsou to buriky vaseho téla.
Pratelit se s vasim télem je jediny zpusob, o kterém vime, Ze diky nému zacnete chapat, jaké je vase
télo odolné a ze pfesné vi, co ma délat, a Ze bude ¢imkoli, 0 co ho pozadate. Ale musite jej o to

kdy vyjadrili ve vztahu k fyzickému télu a stravé. Musite své télo milovat a pak mu laskypiné podat
jidlo. A pokud mate radi své télo a laskyplné mu podavate jidlo, tak nezalezi na tom, jaké potraviny
jite.

Z workshopu Abraham — Hicks , Asheville , NC — 10/29/00
DIOIDIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIIOIIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDIC)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svilj nadech a vydech a opakujte takto 60 cykld.
,Provedte cvi¢eni Pfedstavy uréené Vesmiru po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co mam ponechat na Vesmir?

Provedte Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 2000 jednotek vasi mény.
LIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIIIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIO)
Béhem dne:

Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi

1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky miizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ..o

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:

Citat na noc:



Abe: ... To, v ¢em vam nyni budeme pomahat, je pfechod do vibrace, abychom umoznili energii
proudit. Pfesné tak, kdyz dovolite energii proudit, projevi se to hned a je to izasné. A divod, pro¢
vas chceme naugdit odevzdat se proudu energie je ten, Ze se pii tom citite TAK DOBRE. A nevime o
ni€em, po ¢em touzite nebo jste kdy touzili, jestli je to vztah nebo materialni objekt nebo stav byti,
prosté jsme nikdy nevidéli nikoho z vas, kdo by néco opravdu chtél z jiného divodu, nez z toho, ze
pfi tom zazije dobry pocit.

Nékdo by mohl fici: ,Dobfe, kdybych se tam tak mohl/mohla dostat, citi/a bych se Iépe. ,A my
fekneme, dobfe, to je jasné, ale vy se musite citit Iépe jeSté predtim, nez se tam dostanete.” A vy
feknete: ,Ale nemulzu se citit Iépe, protoze jsem tady! Musim se dostat tam, abych se citil/a Iépe. ,A
my Fekneme, tak mluvte o tom, co je tam a budete se citit Iépe okamzité. Ale mnozi z vas jsou tak
tvrdohlavi , ze Feknou: ,Ne! Kdyz se tam ocitnu, budu mluvit o tom tam, ale dokud jsem TADY, chci
mluvit o tomto ZDE! ,A my fikame, v pofadku, tak nam Feknéte néco dobré o tomto zde. A oni feknou
»1ady ale neni nic dobré. Ja chci byt tam. ,( Smich ) A my fikame, dobfe, ale nemuzete se tam dostat
dfive, nez z byti tam budete mit dobry pocit. A oni feknou ,NemuUzu mit z toho dobry pocit, dokud tam
nejsem. Musim mluvit o tomto ZDE. A byl/a jsem tu opravdu dlouhou dobu a nevadi mi Fici vam, Ze to
tu nemam rad/rada a Ze pro mé neni potéSenim byt zde. Nedafi se mi tu najit to, co chci, vSichni jsou
tu ke mné lakomi nebo nezdvofili, nelibi se mi moje hmotnost nebo to jak ted vypadam, nemam ted
dost penéz! (Smich) Byl/a jsem tu opravdu dlouhy €as. Rad/rada bych byl/a tam. ALE toto je misto,
kde ted jsem, jsem tady, jsem tady, a nejsem ani zdaleka jediny/a ! (Smich) je nas tu opravdu hodné a
nikomu z nas se zde nelibi. Mame spoustu klubU zabyvajicich se tim, jak se nam tu nelibi, do kterych
jsme vstoupili (smich) a po celou dobu nas to tahlo dostat se sem. Myslim, Zze jsem se tu narodil/a!
Myslim, Ze je to vina mé matky, ze jsem tady!* (Smich)

A my Ffekneme ve chvili, kdy se dostanete az sem, Ze pokud dokazete zanechat touhu po tom, Ze se
tam chcete dostat, pak muZete obratit svou pozornost k tomu mistu — VESMIR NEVi, ZDA ZPUSOB,
JAKYM nabizi své vibrace JE TO, CO SKUTECNE ZIJETE NEBO TO, CO SI predstavit, ale V
OBOU PRIPADECH SE S TiM VESMIR sladi!

Abraham — Hicks G — 2/15/00
QIOIOIDIIOIISIDIOIOIDIOIOIOIOIIOIOIOIIOIIDIOIDIDIOIDIDI)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si i ...t e

Kniha pozitivnich aspekttli pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v tmyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*



A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo*.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 2 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

Dotazujici se sle¢na prave vystudovala vysokou Skolu a fika, ze nevi, co se svym zivotem.

Abraham: Kdyz sly§ime nékoho fikat, Ze oni nevédi, co chtéji ... i kdyZ to je trochu odlisné ... nebo
Nevim, co chci délat, “ radi bychom s vami o tom trochu diskutovali a fekli: my si myslime, ze vite, co
chcete. Myslime si, ze vite, Ze chcete, aby to bylo podnétné. Chcete byt fascinovani. Chcete mit
hodnotu. Chcete byt prospésni a chcete néco zménit. Chcete se pohnout vpfed. Chcete finanéni
odménu. Chcete mit zajem o to, co délate ... opakujeme se, ale je to dulezité. Chcete, aby to bylo
néco uspokojujici.

Takze to, co od vas ve skutecnosti poslouchame, je: ,Ja urcité vim, co chci, ale nevim, kde to ziskat.
Nevim, jak na to jit. Nevim, jak to zorganizovat. A my fikame, ze to neni vaSe prace. Nezapomerite,
prvni krok je pozadani, druhy krok je odpovéd a tfeti krok je odevzdani se.

Takze, jste na tom mnohem lépe ... takfikajic v pohodé&, pfipominajici si , ze vSe je v pofadku, Ze vSe
jde podle planu, ze to poznate, kdyz to uvidite, ze vSechno bude v pofadku, ze se vam bude dafit
perfektné ... jako kdybyste se Splhali dokola ve stavu frustrace a snazili se, aby se néco stalo.

Dotazujici se: Takze bych se neméla snazit jit zadat o pracovni misto a byt aktivni?

Abraham: No, mlzete, pokud chcete, protoze i to mize byt zabavné. Jinymi slovy, nékdy se v ramci
procesu zapoceti né¢eho nového, i kdyz to zrovna nemusi byt vase vysnéna prace, zane vase touha
dale posilovat. Nase pritelkyné nam vypravéla o tom, jak byla 7 let v soudnim sporu, coz ji v
kone¢ném dulsledku posunulo na lepSi pozici, protoze tato zkuSenost ji pomohla mnohé vysvétlit.
Takze jsme to nemysleli tak, Zze byste neméli délat vibec nic. Ale jednu véc bychom vam opravdu
poradili .. a to, Ze byste se méli pokusit co nejlépe sledovat své vlastni blaho(touhu). To znamena, ze
nedélate néco jen proto, Ze ,byste méli“ nebo proto, Ze nékdo jiny si mysli, Ze byste méli. Udélate to,
protoZe to vypada byt zdbavné nebo mate pocit, Ze by to mohl byt dobry napad.

Dotazujici se: Takze, kdyz délam néco takového .. Napfiklad jsem chodila na hodiny zpévu a na
zacatku to byla zébava, ale ted uz to takova zdbava neni. A sama nevim, jestli to pfestalo byt zdbavné
proto, Ze se bojim, Ze v tom nejsem dobra, nebo je to proto, Ze ...

Abraham: No, z toho, co mizeme citit, kdyZ o tom mluvite .... na zacatku byla vase vibrace dista,
protoZe jste byla plna nadéje, olekavala jste zabavné véci, byla jste v oCekavani Uzasnych véci ...
vzdy, kdyz pozorujeme nékoho, kdo ... at uZ buduje fiSi nebo vztah nebo co vlastné ... vétSina
energetického toku proudi v dobé, kdy je stale ve fazi snéni. ProtoZe je zde tendence, Ze jakmile se
dostanete do ak&nich fazi, nofite se do Casti, které se vam nelibi. A na zakladé toho bychom Fekli, Ze
s va8i novou hudbou se stalo to, Ze vaSe mySlenka byla zaméfena na to, kde jste, misto toho, abyste
se soustfedili na to, kam sméfujete.

Dotazujici se: TakZe, kam sméfuji , abych se citila I1épe nebo kam sméfuji s mou hudbou v
budoucnosti?

Abraham: Jedno i druhé. Jinymi slovy —to, co mate délat, je neustale si pfipominat *pro¢* to
délate ... a ne *co* délate.

Jak jsme vas tak vSechny pozorovali, vSimli jsme si, Ze vase energie je vzdy Cista, kdyz premyslite
o tom, co chcete a PROC to chcete, na rozdil od toho, kdyz premyslite o tom, co chcete a jak
toho muzete dosahnouta odkud to pochazi nebo kdo vam pomze, protoZze nemate odpovédi na tyto


http://www.rozkvest.cz/den-2-bohatstvi/

otazky. A tak se pak déje to, Ze se aktivuji vibrace pochybnosti a obav. V pfipadé, Ze uvazujete o tom,
co chcete a PROC to chcete, vznika obvykle vibrace odevzdani, ktera umoznuje Vesmiru otevfit pro
vas dalsi dvefe .

Pfepsani ze Salt Lake City 6/29/02
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIDIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut; ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi¢eni Pfredstavy uréené Vesmiru po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co mam ponechat na Vesmir?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 2000 jednotek vasi mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibra€ni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...,

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:
Nastaveni cilu.

Z naSeho dlouhodobého sledovani mnoha lidi praktikujicich uvédomélé tvofeni, jsme si vSimli
nasledujici: pokud jsou opravdu houZevnati a za¢nou trefovat hiebik na hlavicku, témeéf bez vyjimky
zacnou spadat do kategorie ,velmi snazivych®. <stfih> TakZe, pokud uvazujete o cilech, je to vice nez
jen prvni krok a neni na tom nic $patného. Ale my budeme klast vétsi ddraz na krok Cislo tfi. <stfih>
TakZe to, co budete chtit udélat, je zamérné hledat véci, které vam umoznuji, abyste se citili dobfe. A
myslime si, Ze je to produktivnéj$i vyuziti vaSeho €asu, nez stanoveni si cild nebo zaméfeni se na cile
ACKOLI — zaméfeni se na véci, které chcete a sledovani vlastniho pokroku je velmi uspokojujici
zazitek.

Takze o ¢em to tady mluvime? Zni to, jako bychom mluvili soustfedte se — nesoustredte se. Nebo
jako bychom mluvili stanovte si cile — ale nestanovujte si cile, misto toho se odevzdejte. Vypada to
jako by Abraham byl vSude. Ale to, co vam chceme fict je .. procit'ujte svou cestu. Stanovte si cil a
dokud z toho mate dobry pocit, zamérfujte se na tento cil. Ale jakmile za€nete citit, ze zacinate mit
ohledné cile obavy, pak ho pustte z hlavy. Myslete na néco jiného a véite, ze cil jiz byl
stanoven a vesmirné sily na ném pracuji a vy zase pracujte na tom, abyste se dostali do rezimu

jeho pfijmu.



Lidé jsou tak zvykli platit néjakou cenou za pfijimani, Ze pro vas muze byt tézké pochopit, ze z velké
Casti placeni ceny v3e jesté vice oddaluje. ProtoZze béhem vaseho snazeni nejste v rezimu pfijimani.

Takze. Stanovili bychom si cile? Ano, stanovili. A povidali bychom o nich hodné vzpéti po tom, jak
jsme je stanovili? Ne. Ponechali bychom to na Vesmiru. Soustfedte svou myslenku a nechte ji tak.
Muzete si vybrat. Ale mate kolegy... nekone¢né mnoho kolegU .. ostatnich lidi, ktefi jsou ochotni vam
pomoci. Ale musite byt schopni otevfit se tomu.

07/06/02
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si i .o e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

»Zde je zpusob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BE€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlZené: ,No, jaky mam z toho snu
pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu jako v
tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 3 — Laska/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

.Postupné se dostavame k tomu, ze &im vice jste napojeni na Zdroj, tim jste stabilnéjSi a schopnéjsi
ménit véci, a tim méné se vas dotyka to, co délaji nebo si mysli nebo citi ostatni. A pak pfijde ten
povznasejici pocit, Zeopravdu jste.

.Nasledujici véc jde ohledné Spatného pocitu vétSiné z vas na nervy — vite, Zze v samotném jadru
sveho byti jste povzneseni, a kdyz vas nékdo vykoleji z tohoto stavu byti, tak se citite dvojnasobné


http://www.rozkvest.cz/den-3-laska/

Spatné, protoze jste nejenze neméli v umyslu vyjit ven ze svého vnitra a mit pfi tom pocit, Ze
potfebujete nékoho na to, abyste se citili dobre, ale navic jste méli v planu pomoci nékomu jinému citit
se lépe. Ale je tak naro¢né pomoci nékomu citit se lépe, kdyz ten nékdo vam pravé proved| néco
$patného. (Smich)

Jinymi slovy, kdyZz jste ztratili tuto stabilitu, posledni véc, kterou chcete délat, je pomahat nékomu, kdo
vam déla Spatné. Takze vam radime, abyste se na to pfili§ nesoustfedily — délame takovych véci
prilis. Jinak fe€eno, musime omluvit vdechny penize, které jste utratili a vSechny kilometry, které jste
prosli, dokud jste se sem dostali. Ale mizeme o tom mluvit stale vice a vice a vice a pfitom vse, co
potfebujete védét, je: ,Pokud budu hledat néco, co si vazim a cenim a proménim to na svou
dominantni vibraci, budu zit $t'astné az do smrti a naplnim svij divod byti.”

,Od této chvile bychom méli mit jednominutové seminare. (Smich) Mlze se pfidat kazdy ze Siroka —
daleka — zdvojnasobime cenu, takze vSichni si to budou vice vazit (vétsi smich) — a kazdy se pfida a
fekne, ,Tajemstvi Zivota je toto: hledejte néco, co si opravdu vazite a praktikujte to, dokud to
neplijde opravdu snadno a pak budete zit Stastné az do smrti. Je tu pro vas obrovské mnozstvi
lasky.“ (Smich)

— Abe - Fort Collins , CO, 6/22/02
OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIIOIOIOIOIOIDIDID)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koCku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitl, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni Pfedstavy uréené Vesmiru po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co mam ponechat na Vesmir?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaji vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 3000 jednotek vasi mény.
QIOIRIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOISIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDID)
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztaht

1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoieni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otéazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ............cooii

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:

Citat na noc:



»TakzZe jste s nékym v interakci a nemuzete si pomoci, ale pozorujete, jak se tomu nékomu dafi. A jak
tak pozorujete to cizi byti, nabizite svou vlastni vibraci ve vasem nitru, ktera zpUsobi, Zze se stane
silngjSi a silnéjsi ¢asti vaseho vzajemného vztahu.

To je dlivod, pro€ existuje vyraz, Ze prvni dojmy se stanou trvalymi dojmy. ProtozZe, kdyz se setkavate,
nabizite vibraci. A ta vibrace se obvykle opét ozivi pokazdé, kdyz se setkate. To je davod, pro¢ vam
doporucujeme proces, ktery nazyvame Segmentové zamysleni.

A v ramci tohoto procesu, kdyZ si uvédomite, Ze se presouvate do nového segmentu, zastavite se a
premyslite o tom, kdo jste, co chcete dosahnout, jak se chcete citit. VY SAMI si uréujete TON,
TAKZE S| MUSITE VYBRAT TON TOHO, CO SE DEJE V INTERAKCI - radgji to, jak jen
pozorovat nékoho jiného a stat se souéasti toho déni,,.

Abraham — San Antonia , TX 4/20/02
DIOIDIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIIOIIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDIC)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchii

Dnes se milibilo @ UZil / @ JSEM Si i oot e,

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 4 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:


http://www.rozkvest.cz/den-4-zdravi/

Dnes bychom vam chtéli pomoci uvédomit si, jaké presvédCeni jsou ve vaSem nitru nejvice
aktivovany. A chceme vam pomoci uvédomit si, Zze mate TOLIK moznosti vybrat si, co chcete mit
aktivovany. Ale musite si dokazat vybrat, a to je problém, ktery pozorujeme u mnoha nasich fyzickych
pratel. Oni si nedokazi vybrat. At uz bylo aktivovano cokoliv, zUstava to jistym zplsobem aktivovano.
Je to néco jako: ,No ja jsem tomu véfil/a jiz dfive, tak myslim, Ze bych tomu mél/a véfit i ted.” Nebo:
.Premyslel/a jsem o tom timto zplsobem i pfedtim a neuvazoval/a jsem o jiném zpUsobu pfemysleni o
tom, takze myslim, Ze budu o tom pfemyslet nadale jen timto zpisobem.“ A my fikame, Ze nékteré z
véci, o kterych premyslite, vdm neslouzi k dobru, napf. pokud jde o fyzické starnuti a slabnuti nebo
nedostatek néeho — takovy/takova prosté jsem nebo takto véci prosté funguji. Jinymi slovy, existuje
mnoho myslenek, které jste pochytili na vasi fyzické cesté a které jsou ,pravdivé®, protoze existuje
mnoho lidi, ktefi si to o nich mysli a davaji to najevo tak Casto, ze pak statistici zaznamenaji tyto udaje
a feknou ,Toto je pravda.“ Ale my fikame, Ze jsou pravdivé jen proto, ze lidé si to o nich mysli a
lidé jsou ti, co je aktivuji. Mzete si vytvorit jakékoliv pravdy, které si vyberete, vase vlastni
pravdy.

Portland, OR 7/13/02
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIDIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvy8uje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklu.
.Provedte cvi¢eni Predstavy uréené Vesmiru po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co mam ponechat na Vesmir?

Proved'te Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 4000 jednotek vasi mény.

DRI
Béhem dne:

Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi

1) Uvédomte si své vibraéni méfitko
dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarte se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ...

DO
Vecerni ritual:
Citat na noc:

O Zehnejte svym srdcim, Zijete v tomto — tak propojeném svété, kde mate pfistup k tolika vécem.
Zapnete televizor a bézi tam program! Je tam program, ktery chtéji aktivovat i ve vasem nitru.
Takze kdyz zapnete televizor a pasivné se divate, vytvareji vasi virtualni realitu. Hraji hudbu, ukazuji
vam ruzné scény. Jinymi slovy, ovlivni, jak se budete citit. Navodi vam pocit zranitelnosti, takze
nakonec budete chtit jejich sluzbu nebo produkt. Navodi vam pocit, Ze potfebujete to, co nabizeji — at’
uz je to zpravodajstvi nebo nékdo, kdo nabizi néco na prodej. A my netvrdime, Zze nékteré véci



odtamtud vam nebudou uziteéné nebo nékteré z nich neobohatil vasi fyzickou zkusenost. Ale tvrdime,
Ze jimi si nechavate naprogramovat vibrac¢ni podstatu vaseho byti. Az natolik, Zze pokud udélate anketu
ve vasi zemi s otazkou: ,Je pfirozené slabnout béhem starnuti?“ Témér kazdy odpovi ,ano”, ale to
NENI pfirozené! Stejné pokud ud&late anketu ve va$i zemi a poloZite otazku: ,Budete potifebovat
finanéni pomoc pfi péci o vase vetché a zni¢ené télo v poslednich dnech svého Zivota?“, témér kazdy
odpovi: ,Ano.“Lidé jsou zdéSeni, pokud nemaji néjaky plan jak fedit nezvratny a nepfijemny konec. A
my se ptame ,ODKUD BERETE TYTO bludy?“ Mate je od téch, ktefi vam chtéji prodat lIéky na
nepfijemné starnuti. Nemate to ze svého zdroje. Vas zdroj tomu nevéfi. Ziskali jste to jeden od
druhého, ale hlavné od téch, ktefi jiz zjistili, Ze ONI takto mohou nastavit ton vasi vibrace. A vy fikate:

naladu, jako bych mél/a 30 sekund hledét do prazdna a vybrat si svou vlastni vibraci podle sebe.

Pokud jste pozorovatelem zivota, cokoliv pozorujete, vytvari vibraci, kterou nasledné
uplatriujete. Pokud jste tviircem Zivota, védomé si vybirate, co budete pozorovat, pravé kviili
vlivu na vibraci. Védomé si vybirate, na co myslite, v zajmu védomého ovlivnéni vibrace.

7113/02
OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si & e

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v tmyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?®

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02



Den 5 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Rannf ritual:

Citat dne:

Pokud byste se dokazali soustiedit na to, co chcete délat, z jakykoliv jiného divodu nez jsou
penize, penize by k vam plynuly snadnéji, nez kdyz se na to soustiedite jen kvuli nim.

Myslime si, ze by bylo fajn, kdybyste se dokazali oprostit od penéz, protoze ,penize “ predstavuji
slovo, které pro vétSinu z vas zavani vibracnim odporem. Takze, pokud byste se mohli vyhnout tomuto
konceptu, pak byste mohli vyhnout i tomuto druhu odporu a dopfali si tak vice hojnosti, ktera je
pfirozena.

Kdykoliv se na néco konkrétniho soustfedite, ocitnete se s danym pojmem na stejné vibraci. A v8imli
jsme si, ze vétSina lidi, ktefi se soustfedi na pojem ,penize“ nebo ,hojnost“ nebo ,finance®, trpi v tom
momenté vibraénim nedostatkem.

Ze zertu si myslime, Ze jednoho dne bude Websterlv slovnik definovat pojem penize* jako
.nedostatek®, protoze to je obvykle pocit, ktery z vétSiny vas citime, kdyz pouzivate toto slovo. Takze
pokud to chcete zmeénit, méli byste nahradit toto slovo jinym slovem, které pfirozené méné klade
odpor. Nahradte ho slovem jako ,energie“ nebo vymyslete nové slovo. Za¢néte nazyvat penize
,nachos“ nebo néjak podobné. ,Kdyz se mi podafi shromazdit dostatek nachos, pljdu tento vikend na
baseballovy zapas.“ ProtoZe v tom obvykle neni toho odporu tolik. Vytvorte si néjaké slovo, které bude
vtipné. Né&jaké slovo, které vas naplfiuje. A jakmile objevite novou vibraci, ktera klade méné odporu,
penize k vam za¢nou samy proudit.

Vétdina z vas nema problém chtit ziskat penize, mate jen problém nepodlehnout jim, &imz se jen
zesiluje odpor. Nékdy u¢ime: ,Takze jen pékné mluvte o tom, co budete s penézi délat. Pfedstavte si,
jak je vydavate. Pfedstavte si vSechny véci, na které je pouZijete.“ Ale pokud jste si jiZ vyvinuli trochu
odporu vici penézich, tak to mize byt velmi otravna a nepfijemna hra, a vétSina z vas ji velmi dlouho
hrat nevydrzi.

Védomé se snazte snizit va$ odpor ohledné pojmu ,penize” a jednim ze zplsobu jak to udélat, je
uvédomit si, Ze v8echno k vam plyne na tomto Proudé Energie. Sledovali jsme Jerryho a Esther, ktefi
jsou a mnoho let byly ve finanénim dostatku. Dolary k nim plynou v hojném mnoZstvi a plynou snadno
a Esther si zalina v8imat, Ze existuje mnoho véci, které jsou pfirozené& nadherné, déji se v jejich
zivoté a pfitom nemaji nic spole¢ného s dolary.

Hojnost proudi mnohem vicero cestami nez dolary (penézi). A tak pokud muzete, soustied'te se na
dary, které vdm Vesmir nabizi: Kdyz se fekne ,hojnost”, pfemyslejte o hojnosti zdravi, hojnosti
vitality, hojnosti schopnosti jasné myslet, hojnosti nad$eni, hojnosti skvélych lidi ve vasem zivotég,
hojnosti zamilovanych psani ve vaSem zivoté. O hojnosti volné plynouci komunikaci ve vaSem Zzivotég.
O hojnosti krasnych zazitki ve vaSem Zzivoté... Az zaénete premyslet v ramci takové hojnosti,
ktera nema nic spoleéného s dolary (penézi) — hojnost spojena s dolary (penézi) k vam zacne
také proudit.

VétSina lidi si mysli, ze vSechno dobré k nim plyne jen cestou dolart (penéz). Nékdo fekne, ,Ji se Zije
velmi dobfe,” a nékdo jiny fekne: ,No samozifejmé, ze ano, vzdyt je bohata.” jakoby odpovédi na dobry
Zivot bylo jen vlastnéni dostatku penéz. A my fikame, ze odpovéd’ na dobry zivot spociva
v neodmitani dobrého zivota, protoze dobry zivot je pro vas prirozeny. Je to vas odkaz. Je to
vasSe dédictvi. Proudi k vam vSem.

A tak jen musite hrat ty myslenkové hry sami se sebou, abyste se vice a vice priblizili stavu
umoznujicimu extrémni hojnost, ktera je pro vas prirozena, takze vas zaénou potkavat jen
samé dobré véci .

Ctvrtletni Zurnal , duben / kvéten / erven 1996
OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIDIIDIEDIIDIOIDIDIDIOIDIDIDIDIED)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.


http://www.rozkvest.cz/den-5-bohatstvi/

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte b&éhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi¢eni Pfredstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Proved'te Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 5000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pFitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4 ) Vydejte svou denni déavku virtualniho bohatstvi na: ...

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIDIIDIEDIIDIOIDIDIDIOIDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:
Citat nanoc:

... Pfedstavte si, Ze jste majitelem/majitelkou obrovské korporace. V této spole¢nosti pracuje sto tisic
lidi na rGznych stupnich a pozicich, a vy jste ten/ta, kdo ji vytvofil/a. Pfedstavovali jste si to. Vysnili jste
si to. Nasli jste vibraéni harmonii se svym snem. A ted je to vade .

A jsou tam tisice lidi, ktefi nevédi, jak pouZzivat své pocitae, nevédi, jak dobfe tfidit dokumenty, uci se
na rlznych urovnich, je zde neustaly pohyb lidi, pracuji vevnitf i venku, hadaji se kvuli parkovacim
mistum, néktefi maji okna, néktefi zase ne. Je to obrovska organizace.

A mate manazera, ktery je prosté neuvéfitelny. ProtoZe tento manazZer se stara o vS8echno a vy
nemusite FeSit vibec nic. Dostanete napad a jemné ho vyslovite. A manazer rika: ,,Jak by se
stalo.“ Dostanete jiny napad, predstavite si ho a va§ manazer fekne: ,Jak by se stalo.“ Mate tak
mimorfadného manazera, mate Uplnou volnost. Nemusite FeSit situace ohledné parkovisté, nefesite
povySeni Ci dovolené, nemate starosti s zadnou z téchto véci.Jste vizionai/ka. A mate manazera,
ktery se tim v§im ucinné a dokonale zabyva. A kazdy den dékujete své st'astné hvézdé, ze jste
nasli takového manazera.

A ted vam rikame, ze vy mate takového manazera — a nazyva se Zakon pritazlivosti. Ale vétSina
z vas nevi, Ze mate tohoto manaZera. A tak si stale myslite, Ze potfebujete zastoupit v8echny tyto
Ukoly a byt prostfednikem. A pak uviznete v téchto nepodstatnych mali¢kostech, které nemaji nic
spole¢ného s tim, kdo opravdu jste nebo s vasi vizi.

Nas odkaz pro vas zni: Jste vizionai/ka. A samoziejmé, Ze je krasné byt akénimi. Ale pokud
nechate vasi vizi, aby se stala skute€¢nosti a uplné se s ni sladite dfive, nez zaénete jednat —
pak usili, které pfi tom vynalozite, bude vzdy radostné, napliujici a uspokojujici.

A tak pokracujte v tom, ze Fikate svému ,,manazerovi“, co byste chtéli. Ne proto, ze manazer
(tzv. Zakon pritazlivosti) to potfebuje slySet, ale proto, ze pokazdé, kdyz o tom mluvite a kdyz



prichazite do vibraéni harmonie s vasi vlastni touhou — otevirate svij vir odevzdani se, takze
Vesmir vam pak miiZe prinést trochu vice toho, o ¢em vi, Ze po tom touzite.

VSichni na tom priliS téZzce pracujete. A pritom je to takto: Jste nadherné bytosti. Jste
pozehnané bytosti. Zaslouzite si pohodu. Blahobyt je na cesté k vam. Uvolnéte se a vpust'te ho
do svého nitra.

Vynaty z Abraham — Hicks newsletter leden / unor / bfezen 2001
LIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIIIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIO)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam uspéchtl

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si & oouiuiiii

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 6 — Laska/Zménit Zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

Reknéme, e mate pritele. At uZ je to kamarad, byvaly kolega nebo va$ syn, nezalezi na tom. Je to
prosté nékdo z vaseho zivota a ma 10 dominantnich vilastnosti.

7 z téchto vlastnosti je puvabnych a 3 z nich jsou odpudivé. Vy jako pozorovatel, stejné jako vétSina
lidi, pozorujete vSech 10 z nich, takZze mate né&jakou zkuenost s kazdou z téchto 10 vlastnosti. Vy si


http://www.rozkvest.cz/den-sesty-laska/

tento vztah vazite, protoze 7 z téchto vlastnosti je pfekrasnych a pouze 3 z nich jsou odporné. A tak
byste tento vztah nazvali v podstaté dobrym vztahem. TakzZe jste se takto rozhodli, radéji nez byt jen
3 vlastnosti, které jsou podle vas hrozné, vnimate a citite vic¢i nim negativni reakci. A kousek po
kousku, jak jsme tu dnes uz nazorné ukazaly, citite negativni emoci a identifikujete , co byste chtél
vyloudit. Pak identifikujete to, co byste chtéli ponechat. Pfedtim jsme vam fekli, Ze recept na tvorbu
¢ehokoliv co chcete, je jednoduchy ... Identifikujte touhu a vibracné se s ni slad'te.

Ale pokud se nemuzete sladit skrz to, co pozorujete ... a Casto nemUZzete ... protoZe tyto 3 odporné
vlastnosti neladi s vasi touhou. Zadny problém! Sladte se se svou touhou prostfednictvim vasi
predstavivosti.

Takze tady jste. Osoba, ktera urcila svou touhu opravdu velmi pozorné, protoze jste pozorovali véci,
které nechcete, co vam v kone¢ném dlsledku pomaha zjistit, co vlastné chcete. Takze vase touhy zde
pulzuji velmi hlasité a velmi redlné. A velkou ¢ast svych tuzeb muzete urcit jen diky pozorovani. Téch
7 vlastnosti, pozorovali jste téch 7 kvalit ... sladili jste se s vasi touhou. Ale s tfemi z nich se
nedokazete sladit pomoci pozorovani.

V porfadku. Nemusite pozorovat tamty, staci si pfedstavit jiné. Takze ted vibruje Cisté v souladu s vasi
touhou. Kdyz se to stane, vyvolate z vaSeho okoli ty vlastnosti, které odpovidaji vasi touze. A pokud
jsou od vas skute¢né vibra¢né rozdilné, za¢nou vibrovat smérem pry¢ od vas.

Vas syn toto ale délat nebude. Jinymi slovy, vaSe dité se k vam v této vibraci pfipoji. Ale otazka na vas
je ... Pro€ si myslite, ze ziskate nékterou z téchto 3 vlastnosti? Je to jen proto, Ze jim vénujete vasi
pozornost, Ze si je vibec vS§imate, to vam slibujeme.

Vy vSichni si myslite, ze pokud lidé maji néjakou vlastnost, tak vas s ni dokazi nakazit. Jste jen obéti,
ktera ji musi pfijmout a tento postoj je to, co vas nabada je zastavit. Proto mate chut fict ,Zbav se téch
tfi odpornych vlastnosti, aby nas vztah mohl byt lepsi“. A tak chceme, abyste opravdu pozorné
poslouchali nasledujici véc ...Pokud prozivate néjakou zkuSenost, je to proto, ze jste s ni
vibraéné sladéni! A vétSinou se vibratné sladite diky pozorovani, ale na tom nezaleZi. Dokud jste
vibracéné sladéni, zlstava to jako soucast zkuSenosti, kterou prozivate. Jakmile si vycistéte vibraci,
vas vztah zac¢ne také fungovat v tomto novém systému.

Host: Takze jinymi slovy, uz si staci jen predstavit to, co opravdu chci?
Abe: Ano.
Vynaty z pasky Abraham — Hicks G -4/27/96.

LIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koCku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitll, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Pfedstavy“ po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit maGj Vesmirny manazer?



Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 6000 jednotek vasi mény.

LIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahd.
1) Uvédomte si své vibraéni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otdzkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni



K vasi odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,,Co chci mit?“ a vliozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarte se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4 ) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvi na: ...

QIOIOIDIIOIISIDIOIOIDIOIOIIOIOIIOIOIOIIOIOIDIOIDIDIOIDIDI)
Vecerni ritual:

Citat nanoc:

Predmét: Kli¢ sebelasky

,Pro nehmotnou energii neexistuje zadné omezeni. TakZe jsou zde 2 faktory: Jak hodné toho
shromazdite prostfednictvim vasi touhy znat? A jak mnoho toho povolite?

A povolovaci faktor ma vétsinou, co do ¢inéni s vasi vlastni sebelaskou.

Jinymi slovy, pokud mate sami sebe opravdu radi, znamena to, Ze neexistuji zadna omezeni v tom, co
vSechno muzete ziskat!"

Houston, TX 1/13/01 B

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se mi libilo a uzil / a jsem Si

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, neZ pujdeme spat, fekneme
Si:

,VEFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*



A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 7 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

Obcas vidime, Ze trpite pocitem skli¢enosti z nedokonéeného planu, jako kdybyste byli znechuceni z
vlastni nedokonalosti, jako kdyby tato nenaplnéna touha na vas vrhala $patné svétlo. A to jednoduse
znamena, ze jste se dosud — z jakéhokoliv divodu, mlize jich byt velmi mnoho — vibraéné
nesladili s vlastni touhou.

Obvykly davod, pro¢ nejste vibracné sladéni se svou vlastni touhou je ten, Ze jste se tak dlouho
zabyvali myslenkami , které s ni neladi, ze prosté nedokazete tak snadno vyjadfit myslenku, ktera by s
touto touhou souhlasila. Mohli byste Fici: ,No, mdzu tomu jen téZzko uvéfit* nebo, ,Myslel/a jsem si to
tak dlouho, jak mi jen pamét saha,” nebo: ,Podle mé mamy je to takto,” nebo: ,Takhle to prosté je.“ A
my velmi chceme, abyste si uvédomili, Ze nic neni jen tak , jak to je, protoZze vSechno, co je tak , jak
to je, je tak proto, ze si nékdo mysli, ze je to tak! (Smich z publika).

Zadny fakt nemiiZze existovat bez toho, aby mu né&kdo vé&fil. Zadny. Takze feknete, ,Och, dobfe , ale
mame tu vSechny ty fakta.“ A my fikame, ze jsou to jen presvéd&eni, které byly praktikovano v ramci
zkuSenosti.

— Abe — Portland , OR , 7/13/02A
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem - sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklU.
.Provedte cviceni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zaridit maj Vesmirny manazer?


http://www.rozkvest.cz/den-7-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
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Proved'te Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 7000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?” A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti



Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4 ) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvi na: ...

OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)
Vecerni ritual:

Citat na noc:

PFicina specifickych onemocnéni:

Vidite, vSichni jsou hendikepovani, protoze nevédi o proudici energii. Oni potfebuji mit jako fakta vase
nominalni hodnoty, takze ... zplsob, jakym medicina obvykle funguje je nasledujici: IékaFi najdou
konec¢ny vysledek a pak si zpétné vyvozuji a snazi se zjistit, co je jeho pri¢inou. A trefuji
naslepo. Svou domnénku zaloZeny na vysledcich z jinych studii, do kterych vy ale nezapadate. Jinymi
slovy, vy mate vysledky, které mély i jini lidé, ale vam chybi néco, co ti ostatni maji. A tak se to
jen snazi poskladat dohromady, aby to davalo néjaky smysl vzhledem na vas zpUsob Zivota, a jak jisté
vite, vétSina z nich nema &as na to, aby to zkoumali ke kofeni véci.

A to je jeden z dlvodu, pro¢ jsme Fekli naSemu kamaradovi, ktery navstévuje lidi s raznymi télesnymi
problémy ... zda se muze téchto lidi zeptat, bez ohledu na to, jaké jsou jejich pfiznaky, ,Co vas v
posledni dobé rozcilovalo?“ a on se takto dostane ke kofeni toho, co je opravdu trapi rychleji, nez
jakékoli testy, které by jim byl udélal. Protoze to, co vas trapi a rozéiluje, je vzdy v srdci vaseho
odporu a vas odpor &i rezistence je vzdy v srdci vaseho zkratu. POKAZDE, BEZ OHLEDU NA
TO, JAKA je diagnéza. Vzdy.

Atlanta, GA 05.04.02
QIR
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam uUspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si i o.eeiii e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni



Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 8 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

Pokud jste pochopili, ze kdyz si predem urcite mysSlenku, ve spojeni s emoci, zahgjili jste tak
vlastni tvoreni, a prochazite prostorem a ¢asem vstfic o¢ekavané budoucnosti, pak vézte, Ze z toho
radostného tvoreni jste odstartovali smérem k budoucnosti a budete inspirovani k ¢innosti, ktera pro
vas bude potéSenim. A to je smysl, ktery hledame. Pokud jednate tady a ted a pokud pfi tom
nepocit'ujete radost a potéSeni, davame vam nas absolutni slib, Zze to nepovede k st'astnému
konci. Nemuze. Odporuje to zakonu.

A proto lepSi nez byt pfipraveni skocCit do akce, je jit a dosahnout véci, které chcete, my Ffikame
.myslenkami je preneste do byti, pozorujte je, predstavuijte si je, ocekavejte je a oni se stanou,,.
A budete usmérnéni nebo inspirovani nebo vedeni k perfektni akci, ktera se zméni v proces
vedouci véas k tomu, co hledate.

A je zde velky rozdil mezi tim, o ¢em jsme ted spolu mluvili a zplisobem, jakym na to jde vétSina
svéta.

— Uvod k Abrahamovi —
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapoditate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi€eni Pfedstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zaridit maj Vesmirny manazer?


http://www.rozkvest.cz/den-8-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
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Proved'te Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydajt vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 8000 jednotek vasi mény.
OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIIOIOIOIOIOIOIOID)
Béhem dne:

Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi

1) Uvédomte si své vibraéni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?" A pfemyslejte o tom.



2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do va$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...........cooiiiiiiiii e

DIDIIDIIDIIDIEIDIEDIDIEDIDIEDIDIDIDIEDIDIEDIDIEDIDIDIDIDIDIDIDIEDIDIED
Vecerni ritual:
Citat nanoc:

Chtéli bychom, abyste si uvédomili, Ze jedina véc, opravdu jedina véc, ktera vas kdy délila od
létani s andély, ktefi jsou s vami - je vase vlastni pozornost vGéi tomu, co vam
chybi. Nedostatek je opravdu materialni véc. Neexistuje nikde jinde ve Vesmiru. Je pouze ve hmoté .
Stejné jako vzduch proudi snadno a vzdy ke véem hmotnym bytostem, pokud neni toto proudéni
umeéle narusené nebo blokované, stejné i hojnost proudi ke vSem.

Hojnost blahobytu, hojnost energie, hojnost nadseni, hojnost radosti, hojnost v§eho, co je
zadouci , k vam stale proudi, pokud neni toto proudéni uméle narusené nebo blokovany.

Kdyz jsem soustiedény/a na dusevni pohodu, tak neexistuje zadné ruseni nebo blokovani.
Kdyz jsem soustiedény/a na radost nebo lasku nebo penize nebo vitalitu, neda se tomu
zabranit.

K blokovani nebo naruseni tohoto dynamického, vééné plynoucimu Proudu dusevni pohody,
muze dojit pouze jednim zpusobem. Vytvarenim myslenek s absenci lasky nebo dusevni
pohody nebo hojnosti. Vytvarenim myslenek obsahujicich nedostatek.

* Vlivem mocného Zakona pritazlivosti neni mozné myslet na hojnost a sou¢asné ji zamitnout.

* Vlivem mocného Zakona pfritazlivosti neni mozné uvédomit si nedostatek hojnosti a souc¢asné
ji pFijimat.

Nechat hojnost bézet je opravdu velmi jednoduchou véci. Vzhledem k tomu, ze ke mné proudi
po celou dobu — vSe, co musim udélat, je vpustit ji dovnitf.

Abraham — 10/6/96 Kalendar str. 219
OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIDIIDIEDIIDIOIDIDIDIOIDIDIDIDIED)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se milibilo @ UZil / @ JSEM Si & . e e

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pGjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 9 — Laska/Zménit Zivot za 30 dni od Abraham-Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

S lidmi neni n&co v potadku, kdyz ikaji, ,Chci SVETOVY mir.“ A my tvrdime, Ze svétovy mir neni vasi
starosti.Osobni mir je to, co vas ma zajimat. Nemuzete organizovat svétovy mir. Jediny zpusob, jak
byste mohli viibec nékdy zafidit svétovy mir je, kdybyste mohli vSechny presvédcit, aby chtéli pfesné
to samé. A na to neni nejmensi Sance. Neexistuje Zadna moznost, aby s vami vSichni souhlasili.
TakZe Feknete, ,,Ano, ale co kdyZ ho budu ignorovat, a tak ho [nepfitele] stahnu z mé vibrace.“ Dobré
slovo, ne? Deaktivoval/a jsem ho, takZze jsem ho stahl z mé vibrace.” Ale co ti ostatni, po kterych
Slape? A co ti, ktefi nevédi tak hodné jako ja?“ A my tvrdime, Ze nyni se to opét tyka i vas. Jinymi
slovy, musite si vybrat. A my v Zadném pfipadé nechceme tvrdit, Ze byt angaZovanymi neni v
pofadku. To, k ¢emu se dostavame je, ze existuje mnoho lidi, ktefi chtéji smysl zivota, cht&ji mit
dlvod, chtéji se na néco soustfedit. Jinak feCeno, valka nebo cil spole€ného zajmu — v jakém
okamziku se nékdo rozhoduje, ze se to méni z uslechtilosti a vlastenectvi na terorismus nebo ovladani
jinych zemi. Jinymi slovy, je to opravdu tenka hranice, ktera rozhoduje o tom, kdo je Spatny a kdo
dobry. A vzdy jste dobfi vy a zli ti druzi a vSichni si to takto mysli. Takze kdyz nakonec feknete:
.,Nemusim to FeSit za nikoho z nich. A jdu se sladit s energii duSevni pohody a nasledovat tuto cestu.”
Pak pro vas bude mnohem jednodu$si sledovat ostatni, jak hraji své vlastni hry. Zde a nyni stoji
Esther obkro€mo nad pomysinou ¢arou. NemulzZe se rozhodnout, zda je Stastna, Ze vlada vénuje
znacéné usili pro ochranu vas vSechny, nebo se obava, Ze vlada ve v8ech svych snahach je soulasti
priciny tohoto problému. A pak Esther zjisti, Ze na to neexistuje spravna odpovéd. Ale odpoveéd pro ni
je: odpoutat se od myslenky a zit Stastné az do smrti. A nas slib pro ni a generace, které nasleduji je —
nemusite se starat o TO, CO DELA NEKDO JINY, starejte se o své vlastni vibrace. Rekli bychom
to jednotliveim, ale nikdy bychom to nemohli Ffict narodu. Narod se sklada z pfili§ velkého mnozstvi
riznych vibracnich bytosti. <strih> Zaklad téchto otazek vnimame jako duchovni povzneseni, protoze
jste ucitelem v samotném jadru svého byti. A vliibec neni jednoduché védét, co vite a zit zivot, ktery je
stabilni a dobry a pfitom vidét ostatni kolem vas , Ze to jeSté neobjevili nebo stale nemohou najit
cestu. TO, ZE ZNATE VASI VLASTNi CESTU JE PRO NE NEJLEPSi MOZNOSTi JAK NAJIT TU
SVOU VLASTNI.


http://www.rozkvest.cz/den-9-laskazmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Abraham — Boise, ID 07.03.02
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Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvy8uje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koCku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitll, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,Pfedstavy“ po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Proved'te Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 9000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahdi.

1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pFitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ...

BIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:

* Pokud jste pochopili, ze prostfednictvim svych intenzivhich mySlenek mate moc kontrolovat to, co
zazivate, pak se jiz vice nebudete bat ostatnich, nebudete k nim citit odpor a nakonec budete
ochotnéjSi umoznit vSem ostatnim byt takovymi, jaci jsou. *

** Je dullezité, abyste uznali jejich pravo tvofit to, co si oni sami vyberou, stejné jako vy uznavate své
pravo vytvofit to, co jste si sami zvolili. **

Pokud byste neZili v prostiedi s mnoha dalSimi lidmi, neméli byste moznost porozumét tomu az tak
jasné. Ale kdyz jste v interakci s ostatnimi a porozuméli * Tvofivému procesu * a vyuzivate ho, budete
mit potéSeni zazivat svou individualni svobodu vytvofit cokoli, co chcete — ve stejném Case, kdy
umoziujete vSem ostatnim, aby délali totéz.

[ Emphasis Abraham ] Kalendar , P607
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 ..o

Kniha pozitivnich aspektli pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky méam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 10 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:
Kdyz Ne a Ano znamenaji totéz

Abe, ne znamené ano ... podrzte ve své mysli dvé slova, prvni slovo je ZACLENENI a obsahuje véci,
které bych chtél/a zahrnout do své Zivotni zkuSenosti. Rad/rada bych tam zahrnul/a hojnost, blahobyt,
vitalitu, orientalni koberec. V&e, co chcete zahrnout do své Zivotni zkusenosti ZACLENENI. Dal$i slovo
je VYLOUCENI obsahujici véci, které nechcete. Chtél/a bych vylougit smrt, nemoc, nasili. Vylougeni
nechténych véci. Chtéli bychom, abyste pochopili, ze neexistuje nic takového jako vylouceni, a
vzdy, kdyz se to pokusite udélat, ve skuteCnosti se vam jen podafi zaclenit do vasi vibrace
néco, co nechcete! Doufam, Ze to chapete! Takze vidite, co se stane, protoze jste byli vedeni
vylu€ovat véci, byli jste trénovani fikat ,Davej na to pozor, ,J& to nechci “ a po celou dobu jste do své
Zivotni zkuSenosti zahrnovaly véci, které nechcete. Takze kdyz Feknete: ,Chci vic penéz, nechci mit


http://www.rozkvest.cz/den-10-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-10-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

dluhy®, tak ve skute€nosti zaclenujete dvé protichlidné vibrace do vasi vlastni vibrace. Pochopili jste
to?

Abraham péaska G 6.6.96
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Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvy8uje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklU.
.Provedte cviceni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Proved'te Segmentové zamysSleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 10000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibracni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?“ pfidejte daldi odpovéd na otazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pFitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ...,

OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:
Abe ...

Jste presné tam, kde jste! Jinymi slovy, nemuzete prosté Fict: ,No, necitim se velmi dobfe a mél/a
bych se citit dobfe, takZe Saauuuuuuuauuuppppppppppp’ ,jdu se citit dobre.

Je to jako ... analogie, kterou v nedavné dobé& pouzivame a lidé ji velmi dobfe chapou ... je to jako
jedno z téch vysoce zabezpefenych mist, odkud mate pfistupovou kartu a kdyz vam tu pfistupovou
kartu ukradnou, tak se vam ty dvefe prosté neoteviou. Jinymi slovy, je to jako mit pocitaCové kody,
diky kterym se na néktera mista dostanete a na nékteré zase ne.



Kdyz nabizite tu vibracni pFistupovou kartu a jsou tam nékteré stavy, které ... zavisi na tom, jak se
pravé ted citite. Jinak feCeno, nékdo, kdo je vesely, vesely, vesely prosté nema pfristup k
rakoviné! Nékdo, kdo je opravdu znechuceny zase nema pristup k blahobytu.

A tak mate urcity rozsah vibraci a feknéme, Ze v ramci analogie trochu pfehanime. Probudite se a
zacnete panikafit, o¢ekavany telefonat nepfiSel. | bez toho jste roz&ileny/a. Ani milenec/milenka vam
nepomahaji. V. domé je neporadek. Date do mixéru pomerancovy dZzus a viko na ném neni pevné
zaviené, takze cely strop je potfisnény! A vy to vSechno pozorujete a jste tam na TOM misté!

A vas rozsah vibraci je od podrazdéni vasi mysli pfes podrazdéni az po ne az tak podrazdéni. Jinymi
slovy, toto je vas rozsah vibraci. Jste zufivé nastvani ............... nastvani ...................... ne az tak
nastvani.

A tak si pomyslite, ,Abraham Fikal, Ze bych mél/a vytvofit Stastnou myslenku® Je to tak? Abraham je
hloupy blazen! (skupinovy smich)

Je to o tom, jak daleko se takto muzZete dostat. Jinak fe¢eno, nemate PRISTUP k myslence, ze které
mate dobry pocit. Jste pfesné tam, kde jste. TakzZe, co udélate?

Sahnete po myslence, ktera je nejlepsi z téch, které mate k dispozici. Takze myslenka o zufivéem
nastvani vasi mysli nebude ta prava. MySlenka o nastvani také ne a myslenka o ne az tak velkém
nastvani je to nejlepSi, co se vam nabizi. Takze se dostanete k myslence , ze které mate v
momentalnim stavu nejlepsi pocit.

Vytah z pasky Abraham — Hicks G-7/8/00
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIDIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchi

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si i e

Kniha pozitivnich aspektli pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, neZ pujdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. B€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*



A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 11 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Rannf ritual:
Citat dne:

Abraham v akci :

Sledovali jsme nasi pfitelkyni Esther. PfiSla dom( z cesty a citila se velmi zkrousené. P¥ili§ mnoho
prace, pomyslela si. Postovni schranka byla pfeplnéna, hlasova schranka byla pfeplnéna a kufry a
tasky se valeli vSude kolem. Pozdéji, kdyz sedéla v tom neporadku, ptala se Abrahama co ma délat. A
my jsme ji fekli, Ze se chova jako fyzicka bytost, ktera se vzdy snazi pfijit na to, co ma délat! ,Jak se
chces citit?* Rekla: ,Chci se citit svobodné a §tastné a necitim se svobodné ani $tastn&, kdyZz mam
tak mnoho prace® a my jsme ji fekli ,chovas se jako fyzicka bytost fikajici nam co NECHCE, kdyz jsme
se ji zeptali, co CHCE! ,Zasmala se a fekla: ,Chci se citit svobodné a Stastné,” Fekli jsme ji, aby o tom
chvili pfemyslela. Takze zaviela oCi a predstavila si samu sebe, jak sedi na verandé, popiji ¢aj,
vypravi se s kamaradkou nebo sleduje veverky a v té chvili se citila svobodna a Stastna.

Rekla ,Co ted? “ my ji fikame: ,Co chce$ mit ted?* Rekla: ,Chci mit &istou a efektivné zorganizovanou
domécnost a kancelar. A my jsme fekli — pfemyslej o tom pfitelkyné, nechtéj hned akci, pockej, az
prijde inspirace.

Od vlastniho dobrého pocitu se dostanete k inspiraci, ktera vas povede k tomu, co hledate. A tak v
pribéhu nékolika dni zaCaly mysSlenky pfichazet. ,Toto mohu pfesunout sem, tohle mizu svéfit
nékomu jinému, toto mohu zrusit.”

Jeji kamaradka si vSimla, Ze prestala jednat pod tlakem a na silu, i kdyz predtim to tak nékdy délala.
Ale misto toho skakala ze stavu do stavu inspirovana myslenkami , které k ni pfichazely...

Jak vidite ... lepSi nez se snazit vyfeSit to z negativniho hlediska, coz nikdy (efektivné) nefunguje,
protoze Zakon pfitazlivosti zkratka pfitdhne dalSi negativa. Inspirace k ni zacali pfichazet, protoze
predtim dosahla svuj stav rovnovahy. Rozumite uz tomu?

A tak zpUsob, jakym se dostanete pryC z negativniho pocitu je ten, ze pfiznate, Ze je dobré, Ze ho
mate. Nebouchejte se do prsou ... ,Och, takto bych se nemél/a citit. ,Misto toho si uvédomte
dalezitost toho, ze jste byli upozornéni na skuteé¢nost, ze existuje néco, co je mimo vasi
harmonie. Pak se védomé zamyslete nad tim, co myslite, Ze byste chtéli citit, coz bude inspirovat
vase predstavy o tom, co chcete mit a v kone¢ném duasledku vas povede k akci. A doporucujeme
vam, abyste nikdy nekonaly bez této inspirace, protoze jinak vase akce bude zbytecna. Je to
akce, ktera je obvykle v rozporu s tim, co opravdu chcete.

Neéktefi fikaji ,Abraham, ty ucis lidi lenosti! UCiS nas polehavat kolem a Cekat, az se objevi inspirace a
co kdyz inspirace nikdy nepfijde?“ A my fikdme ... nemlizete se vyhnout inspiraci, kdyz jste v
tomto stavu pozitivhich emoci. Kdyz se dostanete do tohoto pozitivniho stavu, vSechny dobré
véci k vam zaénou prichazet. Stejné jako kdyz zistanete v tom negativnim stavu, budou k vam
prichazet vSechny Spatné véci.

G 7.8.90
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PriliSné usili JE kladenim odporu ... Z tohoto divodu — o tom pfemyslejte — pokud se rozhodnete ,
Ze chcete jit do obchodu s potravinami a koupit si litr mléka, vyvijite pfi tom pfilisné Usili? Nebo si po
to mléko prosté jdete?

A diivod, pro¢ si po to mléko prosté jdete je ten, Ze mate absolutni védomost — vy VITE . Vite, Ze jste
schopni jit do obchodu, vite, Ze mate penize v penézZence , vite, ze mléko na vas v obchodé bude
Cekat, kdyz tam pfijdete. Jinymi slovy, nemate o tom Zadné pochybnosti, a tak se nesnazite proti
ni¢emu odporovat.

A tak vzdy, kdyz se pfili§ snazite, stane se to, Ze jedna Cast ve vaSem nitru nevéri, Zze to dokazete, a
pochopili, Ze nemUzete byt dostatec¢né akéni. Ve svété neexistuje dostatek ¢int na kompenzaci té
Casti energie, kterou vezmete a vysilate v opaéném sméru ve formé negativnich emoci. Pokud
ve vztahu k né€emu citite negativni emoci, zGstavate zaseknuti tam, kde jste a zadny ¢in to nezméni.

Jedina véc, ktera to mize zménit, je uvolnéni myslenky, ktera odvede negativni emoce a

nahradi je mysSlenkou pfinasejici pozitivni emoce a uvidite, Zze pak samotné fizeni pfijde radosti.

G-8/22/90
*kkkkkkkkkkkkkkk

Takto to délaji ,mistfi“. Ti, ktefi maji o néfem uUzasnou prfedstavu — ti, ktefi se dostate¢né dlouho
soustfedili na to, co chtéli a vlivem Zakona pfitazlivosti se jejich myslenka stala dostate¢né velkou a
dostatec¢né rozsahlou a dostateCné vyraznou, Ze dokazali navazat spojeni s vlastnim Vnitfnim
Bytim. A pak je Vnitini Byti pfeneslo jejich touhu k hranicim vesmiru — a za téchto podminek
nemate zadna omezeni.

07.04.91
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Jerry : Jak dosahneme toho, aby véci , které chceme, byly perfektni? Musime se jen celou dobu drzet
té myslenky?

Abe : Ne. Jakmile se dostanete do stavu, kdy akceptujete to, jak to je. Jinymi slovy, je to pravé vase
zaznamenani nedostatkli , které zplsobuje negativni tvoreni. Ve chvili, kdy prestanete
soustredit svou pozornost na nedostatky, jste to dokazali! To je vSechno.

Jinak fe€eno, jakmile uznate blaho jako prirozeny stav a uvolnite svou predstavu nemoci, blaho
se stane vasi zivotni zkuSenosti.

Jakmile akceptujete hojnost jako prirozeny stav byti a prestanete se branit predstavé dostatku
penéz, hojnost se stane vasim pfrirozenym stavem byti.

Jakmile akceptujete harmonii ve vztahu jako pfirozeny stav byti a prestanete se soustiredit na
nedostatky, harmonie se stane vaSim pfirozenym stavem byti.

A tak odpovéd je ,,Ne“, nemusite se neustale lopotit za tim, co chcete. Ale je dulezité, abyste uz
nepiremysleli o tom, co nechcete.

G-9/22/91
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Va$e Vnitfni Byti si je védomo toho, v jakém jste stavu, i toho , co chcete a v jakém jste stavu
vzhledem k tomu, co chcete. VaSe Vnitfni Byti vi, jak blizko nebo jak daleko se vibracné a &asové
nachazite od v8ech véci. Vase Vnitini Byti také vi, co je ve vadem srdci a co je ve vasi mysli, i co je ve
vasi vibraci. Vase Vnitini Byti v kazdém okamziku presné zna ¢in nebo myslenku nebo slovo,
které je pro vas v té chvili vhodné.

G 11/04/92 B
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Sméjte se alespon jednu minutu



— To zvy8uje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte b&éhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi¢eni Predstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit m{j Vesmirny manazer?

Proved'te Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 11000 jednotek vasi mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.
3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4 ) Vydejte svou denni déavku virtualniho bohatstvi na: ...

EIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIDIOID]
Vecerni ritual:
Otazka: MUzete mi dat navod jak si najit spravny druh prace?

Abraham: No, moZnosti jsou zde pro vas nekonecné. Prostfednictvim své prace a prostfednictvim
svého védomi a diky praci, kterou jste neméli radi a diky praci, kterou jste radi méli ... jste spustili
velmi silny vibraéni zivotopis. Regeno jinymi slovy, Vesmir opravdu vi, kdo jste a co chcete délat,
i to, v €em jste dobfi a kde se skryvaji vase touhy.

A kdyZ jste ve stavu, ktery je vibracné neutralni ... jinymi slovy, nenutite se do véci, které nemate radi,
pak vam Vesmir ustoupi — ale vy musite pfijmout to, co vdm Vesmir nabizi. JednoduSe vam chceme
fict, ze neni vasim ukolem zkoumat jak, kde, kdy nebo kdo. Vasim ukolem je védét, co chcete a

jak se chcete citit a musite také véfit, ze Vesmir presné vi o vSem, co vas potési a nabizi vam to a
vy si to uvédomite tehdy, kdyz to uvidite.

Nase povzbuzeni pro vas je, abyste véfili, Ze se to blizi ... ROZHODNE to pfichazi. Vase touhy o
vas prozrazuji hodné a okolnosti i udalosti JIZ byly Vesmirem stvofeny. VSe, co musite, je byt v
pohodé a nechat to prijit a divérovat si, ze to rozpoznate, kdyz to uvidite.

A nebude to zadné Jasné, mozna hmm hmm hmm hmm , ano, ne, ano, ne“. Bude to: ,Ano! “ Bude
to: ,,Ano! Toto je to, co chci délat. Ano! Ano! To je ono.“

Sacramento workshop 7/27/02 paska 4
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchu

Dnes se mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 .. e



Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pldjdeme spat, fekneme
Si:

,VEFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mé&m z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 12 — Laska/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:
PREDSTAVA perfektniho partnera, paska Abraham AB — 17 Partnerstvi

Perfektni partner je takovy, se kterym se citite dobfe. Chcete-li byt dokonalym
partnerem/partnerkou, musi se s vami vas partner/ka citit dobfe. Délate to tak , Ze jeden v druhém
hledate pozitivni aspekty. Myslite si, Ze chcete byt milovani, ale to, co skuteéné chcete, je pocit
lasky vychazejici z vas samych. Kdyz to ten druhy ve vas dokaze vyvolat, citite se milovani.

Méte snahu komunikovat s ostatnimi, protoze chcete, aby ve vas byl vyvolan pocit lasky a potfebujete
pfedmét nebo cil, na ktery byste svou lasku zaméfili. To, co chcete, je velkolepa rozkos fyzické
zkuSenosti. Chcete nékoho, kdo je pfitelem, nékoho, s kym muzete komunikovat, nékoho, kdo hleda
dobrodruzstvi, nékoho, kdo se chce smat na stejnym vécech jako vy. UZ davno v minulosti jste zahajili
velmi intenzivni tvorbu. Méjte oli oteviené a prestarite byt vaci tomu takovi opatrni. Pfehanéjte,
zdlirazinujete a opakujte si sami pro sebe kazdy den to, co opravdu chcete. Kdyz rano vstanete,
zacnéte se bit do prsou a feknéte si sami pro sebe: ,Dnes uvidim didkaz o pfichodu mého dokonalého
partnera. Dnes se budu divat pod kazdy kédmen, za kazdy roh, budu mit oci oteviené. Dnes najdu
nebo se alespori dostanu bliZ k tomu dokonalému partnerovi.“ Tehdy se probudi vas navadéci systém!
Stanovili jste, co chcete. Vas navadéci systém je v pohotovosti.

Vejdete do mistnosti pIné lidi, citite inspiraci jit a promluvit si s jednim z nich a feknete si ,Ne ne,
tento/tato nevypada podle mych predstav.” A uz jste zase zpatky v aréné nedostatk(l. Jedna osoba z
nich vas mize dovést k jiné osobé, ta vas zase dovede k dal$i, ta vas dovede zase k jiné, ktera vas
dovede k dal$i. Nemlzete predem vidét cestu, ktera je pred vami. Pokud budete nasledovat
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pozitivhi emoce, velmi rychle vas k tém spravnym osobam navedou. Vite, ten druhy je tam nékde a
také vas hleda! On se pta, kde je ona a vy se ptate, kde je on, a my fikame, Ze si nebudeme hrat na
Amora. Zakon pfitazlivosti to zafidi. Kdyz se kazdy z vas zaméfi na to, co chce, spojeni musi
nastat.

Partnerstvi je stejné jako spolutvorfeni. Spolutvoieni je stejné jako tvofeni dude. Zjistéte, co chcete,
vnimejte to, co citite a budete vedeni k tomu, co hledate. Hledejte pozitivni aspekty v kazdém,
koho vidite. Kdyz v nékom jiném spatfite kvalitu, kterou nechcete a feknete ,Ne tento/tato, ne
tento/tato®, zavirate pred sebou dvere, pres které k vam vsichni pfichazeji, protoze kriticky postoj vici
nim jejich vSech udrzuje daleko od vas.

Ve chvili, kdy zaCnete fikat ,Tam je pozitivni aspekt, i tam je pozitivni aspekt®, zacnete k sobé
pfitahovat tu osobu, ktera ma v8echny tyto pozitivni aspekty. Budte selektivnim filirem, hledejte to, co
chcete. Neochranujte sami sebe pred tim, co nechcete. Nehlasejte véci jako ,Nechci tohoto/tuto ,
tento/tato se mi nelibi.“ Radéji feknéte ,Ach, to je mild osoba, ach, libi se mi ten pfistup, ten Clovék je
skvély.” Kdyz se budete soustfedit na pozitivni aspekty druhych, i kdyz jsou jiz propojeny s
ostatnimi, hledejte pozitivni aspekty a zacnete je sami pritahovat do vlastni Zivotni zkusenosti.
Vas partner je velmi blizko. Hovofime o tom z hledisti Casu. Jen Cekejte.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koCku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitl, které pfi tom budete citit.

.,Provedte cvi€eni ,,Pfedstavy” po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mGj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 12000 jednotek vasi mény.

©IOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIDIOIOIIOIIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIDIDID
Béhem dne:
PouzZijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahda.
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ............cooiiiii

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)



Vecerni ritual:
Citat na noc:

Predmét: Bud'te sami sebou

Vse, co musite udélat, je byt sami sebou. A nejlepsi, co mizete udélat, je mit jistotu, Ze jste napojeni
na svuj Zdroj Energie a nechat ostatni, at na to také pfijdou sami. Néktefi z nich vas budou zbozZnovat,
jini vas za to budou nenavidét — ale nema to s vami nic spole¢ného.

Vyberte si to, co citite, Ze je pro vas dobré a nechte ostatni, aby si vybrali to, co chtéji oni.
Nemrhejte Casem prohlaSenimi jako, ,Mé&li si vybrat jinak a byli by se citili 1épe.“ Misto toho
feknéte: ,,Oni si vybrali to, co si vybrali a ja jsem si vybral/a to, co jsem si vybral/a a citim se
dobre, kdyz jsem si vybral/a toto.“ A tim to ukoncete.

Portland, OR — 5/8/01B
OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si & .uiui i e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. B€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v tmyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyzZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02



Den 13 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Rannf ritual:
Citat dne:

(pozn. preklad. Ranni citat 14. dne je totozny s dnem 1., pfesto doporucuji znovu pozorné precist a
hlavné procitit, protoZe to jsou slova opravdu velmi dllezita @)

....... kazdy z vas, kdo prfebyva ve svém téle, postupuje ve zlepSovani zazitku z fyzického téla. To je
evoluce druhl a je vyjimecna. Vase téla nejsou stvorené pro strach. Vase téla by mély byt
uctivany. Vase téla je tireba ocenit. Z vasich tél mizete byt uzasli. Ale nikdy nepotfebuji emoce
jako strach. Vase téla nejsou ohrozeny. Nejsou kiehké. Jsou odolné. Jsou flexibilni. Mate
moznost povstat znovu a znovu a znovu a pokud to nékdo nebo néco ve vesmiru opravdu chape, tak
jsou to buriky vaseho téla. Pratelit se s vasim télem je jediny zpUsob, o kterém vime, Zze diky nému
zacnete chapat, jaké je vase télo odolné a Ze pfesné vi, co ma délat, a ze bude &imkoli, o co ho
pozadate. Ale musite jej o to pozadat ve stavu neodporovani, ve stavu odevzdani. Je to ta

télo milovat a pak mu laskyplné podat jidlo. A pokud mate radi své télo a laskypiné mu podavate jidlo,
tak nezalezi na tom, jaké potraviny jite.

Z workshopu Abraham — Hicks , Asheville , NC — 10/29/00
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si sv{lj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklu.
,Provedte cvi¢eni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mGj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 13000 jednotek vasi mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mlzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A premyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K vas$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?“ pfidejte dal§i odpovéd na otazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarnte se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ..o
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Vecerni ritual:
Citat na noc:

Predmét: opak umoznéni .......... rezistence, odpor

Abe o odporu

Jste si védomi toho, ze jedina véc, ktera vam kdy branila zit zivot presné podle vasich
predstav, je stupei vasi vlastni rezistence?

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks, leden/Unor/bfezen 1996

Nedavno jsme Fikali nékolika pratelim, ,Nevime, pro¢ mate problémy s timto zamérnym tvofenim
véci. Koneckoncl, nabizime vam jen zcela novou orientaci v Zivoté.“ A cela ta nova orientace je o
prociténi, ne o premysleni. Myslete a citte, myslete a citte, myslete a citte, myslete a citte, ale fidte
se tim, co citite. ,Pokud z toho nemate dobry pocit, neni to dobré. Pokud z toho nemate dobry
pocit, je to plné odporu. Odpor to, co vas zabiji. Odpor je to, z €éeho se vam déla spatné. Odpor
je to, co vas zpomaluje. Odpor je jedinym vinikem ve vasi fyzické zivotni zkuSenosti.”

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks, leden/Unor/bfezen 1996

Existuje jediny konstantni staly Proud cisté pozitivni energie proudici k vam za vSech okolnosti
, vV kazdém okamziku a vy jako jednotlivci ten Proud bud’ pfijimate nebo mu odporujete. Kdyz
ten Proud pfijmete, citite se nadherné, mate pocit jasnosti, mate pocit vitality, citite pfiliv zdravi a mate
pocit hojnosti. Jednodus$e se citite dobfe. Ale pokud vUci Proudu vytvafite odpor, necitite se az tak
dobfe. To je divodem obvirfovani nebo pochybnosti nebo strachu.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks, duben/kvéten/Cerven 1996

Tyto tfi véci vzdy souviseji s odporem: Odpor je jedina véc, ktera vas vzdaluje od vasi pfirozené
blazenosti. Jako ukazatel odporu je také vzdy pfitomna negativni emoce. A tento odpor nebo
rezistence vzdy, vzdy, vzdy znamena, Ze proti néemu bojujete.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks, duben/kvéten/Cerven 1996

Jeden muz nam fekl, ,Abraham, mam rakovinu, a fekli mi, Ze mi zbyva uz jen par tydnd, mozna jen
nékolik dni Zivota. Ale ja se ji chystdm porazit. ,A my jsme mu Fekli: ,No vidite, ale to nemuzete.
Pokud bude pfedmétem vasi pozornosti, pokud budete myslet na rakovinu a prohladovat: ,Ja ji jdu
porazit, ,dosahli jste pouze stanovisko odporu. Dosahli jste vibraéni harmonii s rakovinou - a
proto vytvarite odpor viéi Proudu,,.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks , duben / kvéten / ¢erven 1996

Existuji myslenky, které jsou pro vas zcela normalni, i kdyz jsou pIlné odporu, a vy jste v jejich
zajeti, protoze se jevi tak normalni, protoze vy a vSichni ostatni jste se jimi zabyvali tak dlouhy
¢as. Myslenky jako, ekonomika zapasi s obtizemi, nebo myslenky o nedostatku pro vSechny lidi, nebo
mysSlenky o tom, Ze budete muset tvrdé pracovat, abyste byli Uspé&sni, nebo myslenky o tom, Ze jste
néjakym zpusobem vyclenéni, nebo jste ur€itym zplsobem neschopni, nebo myslenky, Ze néco
nedokazete udélat. K dispozici jsou riizné druhy myslenek, s nimiz zapasite a které nejsou vibracné v
souladu s vasim Sir§im védomim.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks , duben / kvéten / erven 1996

..... skute¢né, podle vSech fyzickych norem méla pravdu. Opravdu? Jinymi slovy, bylo by nevhodné
fici, ze tam budete a pfitom tam nejste, Ze? Nemylila se, Ze? Méla ,pravdu” v ramci vlastniho odporu.
Tak vidite. Velkou otazkou tedy zlistava, zda takova ,spravnost® stoji za to, ze zUstavame odfiznuti od
Zivotni sily. ProtoZe takt to je. Velky Zdroj Zivota , Zdroj, ktery umozfiuje mé krvi proudit v Zilach, Zdroj,
ktery umozrfiuje mym burikam pracovat, Zdroj blazenosti, Zdroj, ktery umozriuje planeté rotovat po své
obézné draze ... Sam sebe jsem ufizl, protoze zahradnik se neukazal. Myslime si, ze pokud se
zastavite uprostfed jakékoli negativni emoce a zeptate se sami sebe: ,Stoji mi to za to, abych se
kvali tomu vzdal/a Zivotni sily?,, Ze v kazdém pfipadé vase odpovéd bude ne.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks , duben / kvéten / Cerven 1996 ... pro€ vice lidi nevyuziva svuj
navadéci systém, aby se diky nému udrzeli ¢astéji ve stavu umozfujicim dosahnout véci, které sami
chtéji? Protoze jste si zvykli na pocit odporu €i rezistence az natolik, ze vas navadéci systém je trochu



otupély. Pro mnohé z vas je zcela normailni citit se trochu zlomysiné nebo trochu nasilné. Jinak
feCeno, tak jste si zvykli na pocit odporu, ze nechapete navadéci systém, kdyz se ozve tam ve
vasem nitru.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks , fijen / listopad / prosinec 2000

Chceme vas nyni seznamit s tfemi silnymi tvrzenimi, a pokud by to byly jediné 3 véci, které jste kdy
slyseli, stacilo by vam to.

1) JEDINY problém, JEDINA véc, ktera vam kdy zpusobila n&jaké potize. Jedina véc, ktera vas
zpomaluje. Jedina véc, ktera vas deéli od toho, co chcete. Jedina véc, ktera vam déla Spatné, je
vase REZISTENCE nebo ODPOR.

2) odpor je vzdy doprovazen negativni emoci. Negativni emoci a/nebo bolesti. Jinymi slovy, bolest je
jen rozSifenim téze véci. Fyzickou nepohodou.

3) odpor vzdy ... proti né¢emu tlaci.
Vypis z pasky Abraham — Hicks G 12.06.95
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchii

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si i o..uei e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, neZ pujdeme spat, fekneme
Si

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdél sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02



Den 14 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Rannf ritual:
Citat dne:

Abraham v akci/tvoreni:

Neni nic vzruSujiciho, nez délat véci v souladu s vadimi mySlenkami a touhami. To je ten proud, o
kterém mluvime. To je zZivot v extazi, to je Zivot, ktery proudi, to je Zivot se vdemi dvefmi otevienymi, to
je zivot, ve kterém jste schopni délat to, co byste jinak neudélali, ani kdybyste byli deseti, stovkami Ci
tisicemi lidi.

G10/3/92
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V ten den, kdy Esther lezela v posteli a védomé si uminila, Ze dostane sedadlo v prvni tfidé, se do
procesu zapojilo MNOHO ,spolutvirct®. Lidé na letisti, lidé v letadle, letuSka, osoba v jiném mésté,
ktera si vzala dfivéjSi let a nechala tak dalSi sedadlo volné. Jinymi slovy, do tohoto scénare bylo
zapojeno 100 dalSich spolutvlrc(, jejichz Jerry a Esther nikdy nevidéli. Prosté to ve smyslu ¢inu
nemohli fyzicky vidét. Takze, kdyz se mluvi o spoluvytvareni, je tireba si uvédomit, ze tato
spoluprace, tato spole¢na tvorba neni jen o vas a vaSem spolutvorici partnerovi. Jste to vy a
mnozstvi dalSich fyzickych a nefyzickych bytosti.

11.01.92
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Pokud vérite, ze jste to dokazali diky vaSemu usili, a snazite se a jste unaveni, tak pak se
vzdalujete od toho, co to ve skute¢nosti dokazalo.

G2/28/93
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Kdyz mluvime o formovani Energie, tak ve skute¢nosti mluvime jen o tom, jak se tam dostat a jak
premyslet. Zamyslete se a procitte, jaky pocit mate z této myslenky. PfemySiejte. Pouzijte svij
navadéci systém. Nechodte na seminaf a nepokousejte se od nékoho dozvédét, co mate délat,
nehledejte v knihach ani nevykopavajte knihy, které byly zahrabané pfed 2000 lety, abyste pfisli na to,
jak zit sv(j Zivot. Dostante se tam a Zijte, a kazdy okamzik, ve kterém budete na mimo tuto cestu, to
budete citit. Kazdy okamzik, kdy se vzdalite od Energie, to budete citit.

Takze si zaCnete vSimat, Ze tam existuje urc€ita schéma: Kdyz néco védomé ocenujete, jste plni
této Energie, kdyz nékoho obviniujete, tak to tam neni. Pokud souhlasite, hledate hodnoty a
vidite pozitivni aspekty, protéka to pres vas. Pokud hledate nedostatky, chyby a vidite kritiku,
ztrati se to. Tak kdyz zaénete pouze premyslet a citit, premyslet a citit, mizete béhem nékolika dnu
naucit sami sebe, jak se dostat zpét do spojeni s touto energii. Kazdy pobiha kolem a snazi se
najit nékoho, kdo ho bude milovat, ale vS§e, co opravdu chcete, je pouze predmét pozornosti,
ktery k vam a skrze vas tahne ¢istou Energii.

1/23/94
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Dokud nejste schopni pfivést se do stavu blaZenosti, neusilujte o Zadnou akci. Takze, jaky z toho
plyne zavér?Vasim ukolem je nejprve si najit pocitovy stav, az pak jednat na zakladé inspirace.

1/23/94
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http://www.rozkvest.cz/den-14-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-14-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Dokud nejste schopni pfivést se do stavu blazenosti , neusilujte o Zadnou akci . TakzZe, jaky z toho
plyne zavér?Vasim ukolem je nejprve si najit pocitovy stav , az pak jednat na zakladé
inspirace. TakZze se vas snazime odvést od fizeni/planovani? Vibec ne. Rizeni/planovani je
vynikajici. Jednejte podle toho, kolik mate fyzického €asu, energie a chuti jednat. Ale vzdy si uréité
cil svého jednani ze stavu blazenosti.

03.12.94
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi¢eni Pfredstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 14000 jednotek vasi mény.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibrani méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otédzku ,Co chci mit?“ a vlozZte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké roéni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ............ooiiiiii i
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Vecerni ritual:
Predmét: Rikat to jako to ,je"?

Cvi¢ime se v uméni dovolenim nebo umoznénim. To znamena, ze sahneme po myslence, ze které
mame nejlepsi pocit, ne po myslence, ze je to skute€éna myslenka, ne po myslence, ktera hovori
o tom, jak to je.Mluvit jako to co je znamena drzet vas tam, kde to je: ,Sakra, ja feknu jak to je.
Chystam se fict jak to je, protoze kazdy ode mne chce, abych fekl/a jak to je.”

Reknéte jak to je, pokud se vam libi to, jak to je. Ale pokud se vam nelibi jak to je, pak nefikejte
jak to je, feknéte jen, jak chcete, aby to bylo. Pokud dostatecné dlouho fikate to, jak chcete,
aby to bylo, za€nete to citit tak, jak chcete, aby to bylo, a kdyz to citite tak jak chcete, aby to
bylo, tak to bude tak jak chcete, aby to bylo.

Syrakusy , New York — 9/30/00
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se mi libilo @ UZil /@ JSEM Si 1 ... e

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pGjdeme spat, fekneme
Si:

,VEFim, ze se mi dnes bude snit. BE€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 15 — Laska/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:
[Tazatel ma slozity vztah se svou nevlastni dcerou]
Abraham:

... a tak jste pfisli s timto novym predsevzetim, Ze ve vaSem zivoté to bude odliSné a pak jste se tomu
postavili tvafi v tvar. Chceme, abyste pochopili, co se stalo, Ze neustale proti néemu narazite a citite
se pfitom jako blazen.

Nejde o jeji vybér véci, které nesouhlasi s vasi volbou. To neni ten divod, pro¢ se citite nepfijemné.
Je to jeji osobni konflikt, proti kterému narazite a kvuli tomu se citite nepfijemné. Zname tyto nastrahy.
,NO, ja pouze reaguji na to, co mé naucila.” A toto je véc , o niz vam dnes chceme fici nasleduijici:
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Navzajem se ucite vlastnim citlivym vibracim. Jinymi slovy, k pocitu, ktery mate z ostatnich lidi,
vam pomahaji oni sami svymi vibracemi. Je to opravdu spoluvytvareni. A pljdeme jesté dal, a
odvazngjsi, a hlasitéji, a také otevienéji . Pokud existuji osoby, které nemate radi , budte si jisti, ze
doty&né osoby vas také nemaji v lasce!

Nikdy jsme to nevidéli z opacné strany. Nikdy, ani jednou jsme se nesetkali s tim, aby nékdo
nékoho mél velmi rad ... a aby ho ten, ktery je zboznovan, stejné nemiloval!

Nyni si néktefi pomysli .. ,Ale poCkejte chvilku. Potkala jsem muze, kterého jsem milovala z celého
srdce a on mi lasku neopétoval.“ A my vam Fikdme, ze jste mu nabizeli nejistotu. Citil z vas obavy.
Nebyla to Cista vibrace lasky.

Pokud jste spravné naladéni, napojeni, zapnuti — kdyz jste ve spojeni se svym Zdrojem a udrzujete
si nékoho jako predmét pozornosti a skuteéné mu nabizite pocit lasky a ocenéni — nem{ize vam
dotyéna osoba nabidnout nic jiného! Zakon pfitazlivosti, ten manazer s nazvem Zakon pfitazlivosti
by vas nikdy nespoijil dohromady ... i kdybyste bydleli ve stejném domé. Randili byste s nékym jinym.

Vratili byste se domu tehdy, kdyz tam ona neni, ona by pfiSla dom0, kdyz tam nejste vy. Nebo by
nebyla k dispozici, nebo by délala néco jiného. Museli byste opravdu tvrdé pracovat, abyste nasli ty
neslucitelné chvile, kdy jste ve stavu Cisté pozitivni energie. Prosté by se to nemohlo stat.

Takze. Co vam navrhujeme — a jisté jsme pochopili, jak k tomu do$lo — vase dominantni vibrace
vzhledem k této divce — vam nepfinaseji nic jiného, nez zarmutek. A nékdo by s tim mél néco délat
—ale nenito ona.

Sacramento, CA 7/27/02
DIOIDIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIIOIIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDIC)
Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koCku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitll, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Predstavy“ po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mGj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut

ST T 11T o
V OME0 SEOMIENTU SO .ot e
CRCI AOSANNOUL: ... e e ettt e

L 5 o 1o 1 {1



B2 T=T o .01 0
V 0MEO SEOMIENTU SO L.t e
L0 o7 o [0 13- T T U o PP

[ 5 (o 1o 111

G T =Y [ 12 =Y o1
V OME0 SEOMIENTU SO ..t s e
L4 0T o (o 7= 1 T o 101

(0 T3 o 11 P

Y=Y o [ =0 P
AV (o] g N (o IR To [ Lo a1 (0 IS =T o P
L4 0T o (o 7= T o 101

(0 T3 o 11 P

o TR [ 14 =Y o1
NV OME0 SEGMENTU JSEIM: L. et e e
GG AOSANNOUL ...t e e et
L o T 11

Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 15000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Béhem dne:
PouzZijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahda.
1) Uvédomte si své vibraéni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mGzete reagovat otdzkou: ,Co mé trapi®, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?" A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K vas$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?“ pfidejte dal§i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jakeé ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...........ooooiiiii i



IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Veéerni ritual:
Citat na noc:
Pfedmét: dovoleni ostatnim
Va$e valky a neshody

Dokonce i lidé jako celek zijici na Zemi, mate vice smyslu pro Fizeni v harmonii nez disharmonicky.
Zakladni povaha vasich bytosti je mnohem vice harmonicka nez neharmonicka.

Vase valky a neshody vznikaji proto, ze si nevSimate téch véci, které jsou harmonické, vSimate
si véci, které harmonické nejsou. A protoze nejste schopni ty véci zménit, i kdyz jsou soucasti vasi
zivotni zkuSenosti, zpUsobujete si sami sobé velké utrpeni a vnasi do Zzivota hodné negativni
zku$enosti, a vSechno jen proto, Ze svou pozornost zamérujete na ty véci, které vam zputsobuji
negativni emoce.

Kalendar Abraham
Dovolte ostatnim, aby byli takovi, jaci jsou

Pokud jste pochopili, ze vasim hlavnim cilem je dosazeni harmonie a vyvoje a ze primarni zaméry
téch, ktefi vas obklopuiji, jsou stejné, a pokud jste si uvédomili, ze i pres své odliSnosti ma kazdy z
vas za cil prozit zivotni zkuSenosti prinasejici vam poznani, pak mozna budete ochotnéjsi
dovolit ostatnim, aby byli takovi, jaci jsou, stejné jako vy sami oCekavate od ostatnich, ze vam
umozni byt takovymi, jaci jste. A kdyz mnozi z vas dosahnou tento stav, pak na planeté Zemi nastane
celkova harmonie, mir, spokojenost a radost.

Kalendar Abraham

LIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam uUspéchu

Dnes se mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 ..

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nasSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pljdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. B€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZe mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo*.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 16 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

(pozn. preklad. Ranni citat 16. dne je totozny s Vecernim citatem dne 12., pfesto doporucuji znovu
pozorné pfecist a hlavné procitit, protoze to jsou slova opravdu velmi dulezita ©)

Predmét: Bud'te sami sebou

VSe, co musite udélat, je byt sami sebou. A nejlepsi, co mlzete udélat, je mit jistotu, Ze jste napojeni
na svUj Zdroj Energie a nechat ostatni, at na to také pfijdou sami. Néktefi z nich vas budou zboznovat,
jini vas za to budou nenavidét — ale nema to s vami nic spole¢ného.

Vyberte si to, co citite, Ze je pro vas dobré a nechte ostatni, aby si vybrali to, co chtéji oni.
Nemrhejte Casem prohlasenimi jako, ,Mé&li si vybrat jinak a byli by se citili 1épe.” Misto toho
feknéte: ,,Oni si vybrali to, co si vybrali a ja jsem si vybral/a to, co jsem si vybral/a a citim se
dobre, kdyz jsem si vybral/a toto.“ A tim to ukoncete.

Portland, OR — 5/8/01B
DIIDIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIIOIIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDI)
Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvysSuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapoditate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklU.
.Provedte cvi€eni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?


http://www.rozkvest.cz/den-16-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-16-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 16000 jednotek vasi mény.
©IOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIDIOIOIIOIIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIDIDID
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi

1) Uvédomte si své vibraéni méritko



dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A premyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do va8i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

LIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIIIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIO)
Vec€erni ritual:
Citat na noc:

Predmét: byt na vysluni/umoznit

Muzete se citit pfijemné divaje se na kvét, nebo pfi pohledu na ocean, nebo pfi pohledu na usmeév na
tvari ditéte. Mlzete se na néco takového soustfedit a zazivat pocit absolutni blazenosti. A v tom
okamziku, kdyz jste na vysluni, pfivolate si k sobé dolary (penize), které chcete, nebo si k sobé
privolate hojnost, kterou chcete, nebo partnera, kterého chcete — muzete si k sobé pfilakat cokoliv, co
jen chcete.

A vidite, celé je to o vibracich a dovoleni si/umoznéni.

Abe — G-2/1/92 (z Abe kalendare)

SIOIOIOIOIOIOICIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 1uiuii e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?”

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mé&m z toho
snu pocit?“ ProtoZe mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 17 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

Predpoklad, ze s tim musite zacit, je nasledujici. Nepfetrzity proud blazenosti k vam neustale proudi
ZA VSECH OKOLNOSTI a v kazdém okamziku, at uz se tomu proudu podvolite nebo mu odolavate.
A tecka!

Fyzické bytosti se zda, Ze si mysli, Ze existuji dva proudy, jeden dobry a druhy Spatny. A tak stravi
svj zZivot potlacovanim toho zlého, a to je presné rezistence nebo odpor. To je ten dlvod, kvdli
kterému neumoznite blazenosti proudit pfimo do vas.

Vypis z pasky Abraham — Hicks G — 04.8.95

.. \Energie, ktera vytvofila vasi planetu, za€ala proudit a neustale proudi. Néktefi ji nazyvaji Bozskou
silou. My ji fikame Kreativni Zivotni sila. Je to podstata, z niz pochéazeji vSechny véci. Proudi smérem
k vam v jednom stalém, nepferusovaném proudu. Neexistuji dva proudy, jeden proud zdravi a druhy
nemoci. Nebo jeden proud hojnosti a druhy chudoby. Je tu jen jeden Zdroj.

Stejné jako neni proud svétla a proud temnoty, protoze tma je jen nedostatkem svétla a nemoc je
nedostatkem zdravi, stejné chudoba je jen nedostatkem hojnosti. Tento proud blaZenosti pfichazi k
vam. Nyni ho muzete vpustit dovnitf, nebo také ne. Ale je tu jen jeden proud a ten pfichazi pfimo k
vam. Takze pokud Zijete néco méné nez vitalni a vesely zZivot plny hojnosti, neni to proto, ze
jste si vybrali jinou cestu, ale je to proto, ze se branite pfijmout cestu, kterou jste si vybrali.

( Uryvek z DialogCi s Abrahamem , Sacramento, 11/20/94 )

LIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)


http://www.rozkvest.cz/den-17-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-17-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte b&éhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi€eni Pfedstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit m{j Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 17000 jednotek vasi mény.

©IOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIDIOIOIIOIIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIDIDID
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIDIIDIEDIIDIOIDIDIDIOIDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:

... Vétdina z vas jen velmi téZzko chape, jakou silu ma proud energie protékajici skrz vas. Takze se
vam chystame uvést néjaké hrubé a ramcové, ale velmi pfesvédcivé pfiklady toho, jak to funguje.

Uz jste nékdy hrali s elektrickym viackem, jehoZ soucasti bylo mnozZstvi doplik(? Kdyz jste stiskli své
spinale, elektricky proud probéhl pfes koleje, coz umoznilo vlaku pohybovat se. Pokud jste prehodili
vyhybky, proud Sel z koleje do koleje, takZe vla€ek nasledoval smér, ktery jste mu zadali. Toto je
podobné ... velmi hrubé a ramcové feceno ... ale pokud smérujete svij proud energie k néjakému
cili, tak doslova posilate energii do koleji, na kterych budou probihat okolnosti a udalosti, aby
vam pomohli dosahnout vase vysledky.

Estherina zavazadla nedorazila ani dal§i noc a Esther lezi na posteli a je velmi roz€ilena! Na okamzik
hazi vinu na leteckou spole¢nost. V Newarku méli jen 45 minut, aby se pfesunuly z jedné letecké
spole¢nosti do jiné, pficemz tyto letecké spolecnosti ani nebyli ve stejné budové terminalu. Takze
Jerry a Esther sotva stihli probéhnout z jednoho letadla do druhého a jejich zavazadla to nestihla.
Kdyz jim AirCanada pak nevydala zavazadla a podivali se na jejich letenky, fekli: ,Bohuzel nebylo dost
¢asu na to, aby tato zavazadla byla pfevezena. Potfebujeme na to minimalné 1 hodinu a 15 minut.*

Takze ted Esther citi pocit viny vici rezervaénimu agentovi, ktery o tom nevédél. Vini také leteckou
spole¢nost, rezervacniho agenta, vini lidi z toho, Ze nejednaly efektivnéji.



Ale co se ve skuteCnosti déje. Pfi vSech svych obvinénich je Esther ve stavu, kde neni nic v
rovnovaze. TakZze pokud byste se na situaci divali s odstupem, vidéli byste pfijizdét jeden vozik se
zavazadly Jerryho a Esther pravé v dobé, kdy dalsi vozik se zavazadly odjizdt. Vidéli byste jednoho
muze pfichazet a kontrolovat jmenovky na zavazadlech a vychazet ho ven ze dvefi pfesné v
okamziku, kdy se zavazadla vratila do mistnosti! Jinymi slovy,udaly se miliony nehod, protoze
Esther nechala proudit svou energii zptiisobem, ktery nesladite okolnosti a udalosti.

V okamziku, kdy Esther zacala pocitovat vdécnost ke vSem tém lidem, ktefi tam v noci pracovali a
hledali ... Bylo to jakoby se veSkera energie vratila na scénu, a misto toho, aby dochazelo k nehodam,
zacali nyni véci zapadat na sva mista. Jedna osoba pfijala hovor, Ze nékdo pravé vidél zavazadla. A
tato osoba byla schopna zavolat a zastavit ji ... vidite, k ¢emu se dostavame? Cely vesmir reaguje na
zplsob, jakym nechate proudit svou energii. A NIC jiné neovliviiuje vase kazdodenni prozivani, jen to,
jak chrlite svou energii. Neni to nékdo jiny, nejsou to vnéjsi okolnosti, neni to nic jiného, jen vas
zpusob nakladani s energii.

Vypis z pasky Abraham — Hicks G-7/24/93
OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si & .uiuiii e

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pGjdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BEéhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02




Den 18 — Laska/Zménit zZivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

Zivot probiha nyni. Pravé tady a ted. V$e probiha nyni. Nyni je misto, kde to, éim jste, vnima
tuto ¢asoprostorovou realitu. Och, vite kolik mnoho véci bylo zorganizovano pro tuto chvili. <strih>
Jak ho vyuzivate? Jak vyuzivate své ted? Jak prozivate kritické chvile? Kolik z vas jsou otevieni?
Kolik z vas vSech jsou bdéli a pfipraveni? Kolik energie nechate skrz vas proudit? Nebo kvali jakym
bezvyznamnym vécem tento proud energie pfiskrtite? Ano. Pokud by nékdo fekl ,teroristé”, Fekli
bychom ,Pssst‘. Pokud nékdo fekne ,svétova valka“, fekli bychom ,Pssst‘. Pokud nékdo fekne
»Zhrouceni ekonomiky*, fekli bychom ,Pssst‘. Jaké bezvyznamné.

Bezvyznamné pfi predstavé CIM MY VSICHNI SKUTECNE JSME. Dochazi vam, &im my vsichni
jsme? A necitite silu tohoto okamziku? Vase vnitfni byti to citi, a je bdélé a pfipravené v kazdém
okamziku. Bdélé a pfipravené. Bdélé a pfipravené. Bdélé a pfipravené. Vzdy. Vzdy. VZzdy. Nekonecna
inteligence pripravena proudit skrz vas. VSechny zdroje jasnosti a vytrvalosti a blazenosti, jaké
jste si kdy dokazali predstavit. VSe pravé tady, pravé tady, pravé tady, pravé tady, pravé tady,
pravé zde. Zadny divod, vibec zadny davod, proé byste pravé vy neméli zazivat plnost a
celistvost toho vSeho.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte kocku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitl, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Pfedstavy” po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit maj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut

ST 0 | =T P
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 18000 jednotek vasi mény.

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahd.
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?" A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ............coooiiii i
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Vecerni ritual:
Citat na noc:

,Laska je emoci okamziku. V8echny emoce vychazeji na povrch v tomto okamziku. Poslechnéte si
toto: emoce vychazeji na povrch v tomto okamziku jako reakce na to, co si myslite, nebo na to, co
fikate, nebo na to, co délate.Kdyz se soustiedite na to, co chcete, vlivem Zakona pritazlivosti
uvidite vice a vice a vice. A tak ty vztahy, ve kterych pocitujete nejvice lasky jsou vztahy, v nichz
ziskavate schopnost vidét.

Jako fyzické bytosti ¢asto hledate lasku u druhych, a pokud ji nenajdete, myslite si, ze je to vase
chyba. Ale to neni vaSe chyba, mili pratelé, je to chyba téch druhych, protoze v nich vyvolava pocit
lasky jen pohled na to, co se jim libi. A pokud to ve vas nevidi, neni to vase chyba, ani vas nedostatek,
ale jejich!®

DIIDIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIIOIIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDI)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchii

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si i ... e e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, neZ pujdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02



Den 19 — Zdravi/Zménit Zivot za 30 dni od Abraham-

Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:
Mohli byste se zbavit jakéhokoli smrtelného onemocnéni. Ted.

Mohli byste trpét v8emi znamymi smrticimi nemocemi, i takovymi, které jesté nejsou znamy, mohli
byste je vSechny mit pravé ted’ ve vasem téle — a zitra by vSechny mohly byt pry¢, pokud byste
se z jednoho dne na druhy nau€ili, jak umoznit Energii proudit. Opravdu vas nenavadime k
okamzitym velkym pokrokdm, ty jsou trochu nepfijemné. To, do ¢eho vas ve skutec¢nosti nabadame

se citim dobfe. A dnes najdu zplsoby, jak to dosahnu: Chystam se zadit svij den meditovanim a
sladénim se se svym Zdrojem energie. A b&éhem dne budu hledat pfilezitosti, jak chvalit a ocefnovat,
takze po cely den budu opét soucasti svého Zdroje energie.

.Pokud je pfilezitost chvalit, budu chvalit. Pokud je pfilezitost kritizovat, budu drzet jazyk za zuby a
snazit se uvazovat. Pokud mam pocit, ze musim kritizovat, zavolam radéji Kitty, Kitty sem, a budu
hladit ko¢ku, dokud ten pocit nezmizi. ,Po 30 dnech mirného snazeni se muzete zménit z nejvice
vzpurné lidi na planeté na nejméné vzpurné lidi na planeté. A pak ti, ktefi vas sleduji, se budou velmi
divit, jaké mnozstvi rdznych projevu se zaCne objevovat ve vasi fyzické zivotni zkuSenosti

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklU.
.Provedte cvi¢eni Predstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit maGj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 19000 jednotek vasi mény.

SIOIOIOIOIOIOICIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ............cooiiiiii
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Vecerni ritual:
Citat nanoc:

,Reknéme,Ze pfi pojidani jidla mate pocit viny, a vétSina z vas se opravdu citi provinile, kdyz
konzumuje jidlo. [Smich z publika.] Jinymi slovy, vétSina z vas ma potize hledat si néco k jidlu a podle
néjaké knihy na tom ne je néco v pofadku. A tak pocitujete tuto fyzickou touhu a realita je zcela jina,
nez vase prani. A va$e realita je pro vas tak samozfejma ... je pro vas samoziejmé, kdyz prochazite
vedle zrcadla, je pro vas samoziejmé, kdyZz se na vas diva nékdo, na kom vam zalezi, je pro vas
samoziejmé i to, jak voni vase obleCeni. To, jaci jste, je pro vas také samoziejmé. Ve skutecnosti to,
jaci jste, je dominantni ve vasi vibraci.

.1aK si predstavte kratky béh na plazi, mate obleCené néco velmi sporé a odhalujici, zda jste muz
nebo Zena, bézite po plazi s védomim, Ze vypadate dobfe, citite se skvéle, protoze dobre vypadate,
vite, ze védi, ze vypadate dobfe. Konec scény.”

.Prosté musite jit tak dlouho ... nebo si vzpomenete, jak jste byli obleCeni do néceho, v ¢em jste se
citili opravdu dobfe, a vzpomenete si na nékoho, koho jste predtim neznali, ale setkali jste se ve
vytahu a ta osoba fekla, ,jste v tom opravdu krasnaly.” Konec scény.

~Porozuméli jste tomu? Jinymi slovy, musite najit maly okamzik ... vychutnejte si ho chvili a nechte ho
odejit. A stane se to, Ze se ve vas zacne aktivovat tato ¢ast az natolik, Ze i kdyz realita je odliSna od
toho, co Zijete, od nynéjSka jste aktivovali ve svém nitru rizné véci, takze vSechno za¢ne na vas
reagovat vzhledem na vasi novou aktivaci.

vase jidlo vas udrzuje Stihlymi — tak to je! Musite to pochopit, protoZe vidite mnozZstvi lidi jist podobné,
ale s velmi odliSnymi vysledky, a feknete na to: ,Ach ano, je to jejich metabolismus, “ a my se ptame,
co si myslite, Ze je metabolismus?! Metabolismus je vibraéni odezva na va$ okamzik v Case.
Metabolismus je zpUsob, jakym se energie pohybuje vasim télem. A tak * vSechno * je jen reakci na
to, jak se citite. VSechno. Mysl je nadfazena hmotg. “

~ Abraham — 05.11.02 MD.
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si & ...eiii e

Kniha pozitivnich aspektii pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BE€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mé&m z toho
snu pocit?“ ProtoZe mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 20 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

Takze jak bychom dosahli rozsifeni ¢asu? Tak, ze uzname fungovani pakového efektu.
Predstavte si velkou téZkou krabici. Chcete ji zvednout. TakZze misto toho, abyste ji snazili zvednout,
pouzijete ty¢ a opérny bod, podstréite ty¢ pod krabici a pak zatlaCite na druhém konci ty¢e. Pakovy
efekt. Pouzijete vliv Energie , ktera vytvari svéty ... Kdyz se dostanete do proudu energie, ktera vytvari
svéty, ziskate vliv presahujici vaSe nejdivocejSi sny.Sedmnact sekund nerozporuplného
soustiredéni je ekvivalentem k vice nez 2 000 akénich hodin. Pouze dvakrat tolik — 34 sekund
nerozporuplného mysleni — odpovida 20 000 akcnich hodin. Pfidejte k tomu dalSich 17 sekund a
muzete vysledek znovu vynasobit deseti. 68 sekund nerozporupliného mysleni odpovida vétsSimu
mnozstvi akénich hodin, jako byste byli schopni odpracovat béhem deseti Zivotl. Esther fekla:
,Pro¢€ to nevim? Pokud mam pfistup k tomuto druhu pakového efektu, pro¢ ho neznam?“ A my jsme ji
fekli: Jen zfidka vydrzi§ myslet na jeden pfedmét 17 sekund, dostate&né dlouho na to, aby si umozZznila
této mySlence pfeménit se na konkrétnéjsi, a proto i silnéjSi myslenku. ,Jsi jako vétsina lidi, “ Fekli jsme
Esther. ,,Jste tak zakousnuti do reality, kterou zijete, ze vibrace, které nabizite, jsou vétSinou jen

o tom, co zijete.“

Takze vzdy kdyz feknete, ,Nemam dostatek ¢asu,” je to vibrace, kterou nabizite, a nemate pfistup ke
cvi¢enim nebo myslenkdm nebo napadem nebo k lidem, které byste mohli delegovat. Nemate pfistup
ke zpusobu, jak svét funguje bez takového mnozZstvi akcii.


http://www.rozkvest.cz/den-20-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-20-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Copak nejste zmateni, kdyz vidite lidi, ktefi vypadaji, Zze vibec tvrdé nepracuiji, ale pfesto se jim déji
Uzasné véci? A pak vidite ty, ktefi pracuji velmi tvrdé — a zda se, ze stale dostavaji nejméné.
Pozastavili jste se nékdy nad tim, co na tom neni v pofadku? Oni se prosté jen nenaudili ovlivnit
pokyny Energie. Jdou na to komplikovanym zpUsobem. Snazi se vyuzit k tvofeni svou €innost —
namisto pokyny Energie.

— Abraham , Vynatek z workshopu v Tarrytown , NY — G-10/18/98
QIOIOIOISIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIIOIOIOIDIOIOIDIO)
Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi¢eni Pfredstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydajtl vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 20 000 jednotek vasi mény.
QIOIRIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOISIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDID)
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?" A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otédzku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:

.... Ale akce sama o sobé nic nevytvari. Dalezita je vase nabidka vibraéni myslenky Energie,
vytvarejici nasledky, které zijete.

Pokud si najdete ¢as na usporadani vasi energie, to znamena vytvoreni vibraéniho souladu
mezi vasi touhou a vasim presvédéenim, Vesmir vam pak ve fyzickém zivoté poskytne Uzasné
okolnosti a udalosti.Nicméné, pokud budete pokraCovat s jednanim dfive, nez si sladite své Energie
presvédceni a tuzeb, na svété nebude dostatek ¢inl , abyste dosahli néjaky skute¢ny rozdil.

Jakmile se naucite sladit s energii vaseho Zdroje zjistite, ze akce neni kliCovym prvkem pro
spInéni vaSich tuzeb po hojnosti, uspéchu, radosti nebo jakéhokoliv jiného fyzického napInéni.
Usporadejte svou Energii a pak se pustte do inspirované akce — a budete zit St'astné.



Abraham — 10/27/96
IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIDIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si i oo e

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUdjdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v iumyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak réano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 21 — Laska/Zménit Zivot za 30 dni od Abraham-

Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:
Abe ...
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Pokud se rozhodnete, Ze se chcete citit dobfe a dosahnete k vibracim, ze kterych mate dobry pocit a
urc€ite si je jako vas zakladni ton, tak bud' lidé ve vasem okoli budou povzneseni a pfidaji se k vam v
této vibraci nebo, je-li jejich vibrace uz bez toho velmi dobfe zvolena, hluéné odejdou z vaseho Zivota.
Ale vétSiné z vas se déje to, ze zatimco oni hlu¢né cupitaji z vaseho Zivota, uvédomite si, Ze hlu¢né
odchazeji. Zacnete také hlu¢né cupitat, a pak se oni hlu¢né vrati zpét do vaseho Zivota, a tak spolu
nestastné a neustale cupitate.

Vypis z newsletteru Abraham — Hicks duben / kvéten / Cerven 1999

LIOIRIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte kocku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi v§ech
pocitu, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Predstavy“ po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit m{j Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 21000 jednotek vasi mény.

QIOIRIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOISIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIDID)
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahd.
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?“ pfidejte daldi odpovéd na otazku ,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:

Abe ......

. nemuzete chtit blaho pro nékoho druhého, aniz by se k vam blazenost ihned nevratila zpét. A
nemuzete se na nékoho zlobit, aniz se k vam ten hnév hned nevratil zpét. NemUzete citit duchovni
povysenost bez duchovniho povzneseni se, nemuzete se rozéilit, aniz byste jste shazovali.

Vypis z pasky Abraham — Hicks G 10/31/02

OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)



Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si 1 oo

Kniha pozitivnich aspektli pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pudjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky méam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 22 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni rituél:
Citat dne:

Nékdo se nas nedavno zeptal: ,Existuje néjaké omezeni schopnosti téla IéCit se?* A my jsme
odpovédéli: ,Ne,omezeni je pouze ve vire, kterou mate.“ A on fika: ,Tak pro¢ lidem nerostou nové
konCetiny?“ A my jsme odpovédéli, ,Protoze nikdo nevéfi, ze mohou.*

G-2/27/99- San Rafael, CA

»~Je tato pilulka opravdu uc€inna? Je tento proces skute¢né efektivni?*
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Cokoliv, co vam umozni, abyste zrealizovali své touhy, je proces pfechodu k harmonizaci. A tak v
zadném pfipadé nemlzeme tvrdit, Ze néco je ucinné nebo neucinné.

Mnozi lidé prezentuji své produkty jako takové, které funguji. A to je dobfe. Ocenujeme vSe, co lidem
pomaha odevzdat se proudu blaZenosti, ktery tak chtéji a zaslouzi si ho.

Salt Lake City, UT — 09.09.00
LIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIDIOIOIOIOIOIOIOIOIDIOIOIOIOIO)
Sméjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklu.
.Provedte cvi¢eni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 22000 jednotek vasi mény.

DIEIOIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIO)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibracni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte daldi odpovéd na otazku ,,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ..o

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIIDIEIDIIIDIIDIIDIDIEDIDIDIDIED)
Vecerni ritual:
Citat nanoc:

Mohli byste tu dnes stat nemocni, napadeni deseti nemocemi, a zitra uz netrpét pfiznakem zadné z
nich. Vase télo ma schopnost takové rychlé obnovy. Ale vétdina z vas nema schopnost tak rychle
zmeénit své myslenky. Takzemnozstvi ¢asu, které projde mezi nemoci a uzdravenim se, je jen
mnozstvi ¢asu, které potirebujeme, abychom prisli na to, jak to vpustit dovniti — abychom prisli
na to, jak se citit dobie, kdyz se divame na néco, z €eho je nam Spatné.

Atlanta, GA-G-11/400
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si & .ot

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUdjdeme spat, fekneme
Si:

,V&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 23 — Bohatstvi/Zménit Zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:

Citat dne:

.Rano, kdyz se probudite, nikdo z vas se nepostavi ven na verandu a nezacne se horeCné
nadechovat jen proto, Ze mate strach, Ze pozdéji v prlibéhu dne budete mit nedostatek vzduchu.
Mizete se nadechovat a vydechovat a na nic takového nemyslite. Chceme, abyste diky tomu
pochopili, Ze je to totéz s dolary (nebo s &imkoliv jinym), neni tieba jit ven a zadrzovat dech ve
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snaze udrzet v sobé vzduch pro pfipad, ze ho pozdéji bude nedostatek. VSichni jste MNOHEM
blize k finanénimu blahobytu pravé ted v tomto okamziku, jako kdyz o tom chcete jen snit ze strachu,
Ze budete zklamani, pokud blahobyt nepfijde. “

— Abraham

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte b&éhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi€eni Predstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 23 000 jednotek vasi mény.
©IOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIDIOIOIIOIIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIDIDID
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A premyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:

Abe: TakZe béhem dne zjistite, Ze stéle vice touZite po penézich a potfebujete jich vice nez jich ve
skute€nosti mate a pfisel vam vysoky ucet, takZe mate tento konfliktni pocit, kdyz chcete penize utratit
na toto, ale méli byste je utratit na tamto, a i kdyz zaplatite to, co je tfeba, stale vdm nezuUstane dost na
to, aby to opravdu vystacilo na to, co chcete.

A v tomto frustrujicim okamziku zvaZovani kladu a zaporl vaseho Ziti z vas jako raketa vypali touha.
Pozadali jste o néco velmi intenzivnim zplUsobem, ale odpovéd, i kdyz vam byla dana, se k vam
nedostala, protoZe si vice uvédomujete to, Ze nemate dost penéz jak to, Ze jich mate dost. Kvali
stavu Uzkosti nejste v rezimu prijimani, stejné jako kvuli hnévu a obvifiovani nejste v rezimu
prijimani. Kvuli vaSemu uvédoméni, ze nemate dost penéz, nemuzete byt v rezimu pfijimani dostatku
penéz, takze vice penéz k vam nemuze pfijit, ne ted, nic se nemUze zménit. Nyni, pozadali jste o
néco, Zdroj energie vas jasné slysi, miluje vas, plné chape vase zasluhy a odpovida okamzité.

Takze odpovéd neni jen na cesté, odpovéd je jiz dana. Jinymi slovy, vSe je pfipravené, penize by
tu MELI byt pravé TED. Pro¢ tu nejsou?! Protoze jste tvrdohlavi. (Smich) Mate obavy, jste
frustrovani. SvuUj pfijimac jste nastavili na aplné jiny kanal. A tak i pfesto, ze okolnosti jsou pfipravené,
vSe je vam k dispozici, ale vy jste tady, zatimco vase véci tam, a feknete ,nikdo nikdy neodpovida na
mé prosby.“ A my fikame, ach ano, vase pozadavky jsou piné zodpovézeny, ale vy jste méli zmatek v



kroku 1 (pozadani ) a v kroku 3 (umoznéni, dovoleni) ... Takze kli¢ k feSeni spociva v tom, Ze jakmile
si uvédomite, Ze chcete néco jiného nez to, co mate, musite pomoci sily své mysli to uvést do praxe,
dokud nedosahnete vibraci daného pfedmétu.

QIOIOIOISIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIIOIOIOIDIOIOIDIO)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se milibilo @ UZil /@ JSEM Si i ... e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky méam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 24 — Laska/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:
G: ... je jednoduché Fict, ze on (vlastni otec) meé opustil, ale nyni
A: Nebo té osvobodil
G: Nepremyslel jsem o tom timto zpisobem, protoze
A: osvobodil té , aby ti vybral Zivot bez vlivu €lovéka jiz tak nerozhodného a nejistého

G: A trapil se tim
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A: nékdo, kdo chtél vic nez cokoliv jiného, mit néjakou hodnotu. Kdo si uvédomil, Ze nefidi svij vlastni
Zivot a uz vubec nedokaze Fidit Zivot nékoho jiného.

G: Ach Abraham, to je uzasné
A: a moudre fekl: ,Bude$ v poradku®.
G: travil hodné €asu na rybarské lodi. Vyhledaval samotu ...

A: Byl mnohem vice napojen na Zdroj, jak by si viibec kdy mohl uvérit. A ti, ktefi ti chtéli omlouvat jeho
nepfitomnost, 0 ném museli mluvit ve zlém.

G: Ach, presné tak.

A: Nemohli jeho nepfitomnost prezentovat jako véc uslechtilou nebo pocestnou nebo véc vedeni Ci
propojeni. Musela to byt Spatna véc. Takze si byl krmen dezinformacemi.

G: Protoze podle rodiny ma mnoho protiklad(.

A: OvSem ano. Nezaradil se. A nedovolil jim, aby ho zaradili. A odmitl trpét zpUsoby, které si vybrali
oni.

G: Tak, Abraham, ted jsem kvdli vibraénimu souladu udélal pfesné to samé. Zplodil jsem dité v jiné
Casti svéta.

A: Tak pak to dité je pozehnané, stejné jako si byl pozehnan ty.

G: Ahhhaaa. Kdyz si vzpomenu na vSechny ty melodramatické chvile, které jsem prozival , kdyz jsem
o tomto v8em pfemyslel. Uz nikoho neobviriuji ... takze jsem ho osvobodil. Je to tak?

A: Udélal jsi to, co maji mnozi z vas v umyslu udélat. Posunete se vpfed a umoznite svému
soustfedénému védomi zazit fyzickou zkuSenost. Chapajici, Ze zatimco vedeni mlze byt blahodarng,
toto vedeni vzdy pfichazi ze SirSi perspektivy. A Ze Blazenost je toho pfirozenym disledkem ...

Takze uvadime tv(j pfiklad, abychom troSku dali véci do souladu. Neexistuje dobré nebo Spatné
chovani. Nefikame, Ze je pro otce Spatné, Ze odesel nebo Ze je pro néj Spatné, Ze zlstal. Nebo Ze je
spravné zit timto zplsobem — a nespravné zit jinym zpUusobem.

Rikame jen, Ze to nem(zZete nespravné chapat. A tv(j otec to nechapal $patné. A ty si to také
nechapal Spatné.

A vsichni, ktefi se rozhodli chapat to jako nespravné, to jen vyuzivaji jako do€asné omluvu
toho, ze nedokazi sami sobé umoznit mit vSechno to bohatstvi, které je jim nabizeny.

Jako zaminku pro nevpusténi BlaZzenosti do svého nitra muze$ pouzit cokoli jen chceS. A je
ohromujici, jaké chabé jsou nékteré z téchto vymluv. Ale mnozi z vas by tvrdili, ,Abraham, toto ma
daleko od chatrné vymluvy.” ...

Radi bychom se nyni zaméili na tiziveéjsi problém. Radi bychom si vytvofili vztah s nasim zdrojem.
G: Ach. V poradku.

A: Budeme vypravét o vécech, které plné chapes

G: Ano, ano.

A: a ne o nejasnych zamlzenych vécech, které vnimas. Vzhledem k tomu, Ze tvlj otec neni nestastny
nebo nemocny, vzhledem k tomu, Ze neexistuje nic, co by si ziskal tim, Zze by si se vracel zpét a patral,
ti to prosté nedoporucujeme délat.

Namisto toho ti doporugujeme radsji najit néco, co je hmatatelné v tvém TED. A pouzit to k aktivaci
vibrace a pfipojeni se ke Zdroji energie jako vysledek néceho, co je vice aktualni. Néco, co je Cisté.
Néco, co ma potencial dat ti vic.

To je presné dlvod, pro¢ si myslime, Ze tyto virtualni reality jsou tak krasné a lahodné a ozivujici a
uziteCné. Jinymi slovy, byli bychom radéji, kdybyste se dostali do €isté fantazie — jakoby jste
méli celit jakékoli konkrétni skutecnosti, pokud tato konkrétni skutecnost ma potencial privést
vas do stavu, kdy se necitite dobre ...



Abraham — San Francisco , CA 02-08-10
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvysuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte kocku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi v§ech
pocitl, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Pfedstavy” po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut

PRS0 0= 0 P
NV OME0 SEOMENTU JSEIM: .o et e
L0 o7 o [0 13- 1 T T T U o PP

(0 a1l I o] 1 1] S

D22~ | 0 =T 0 1
NV OME0 SEOMENTU JSEIM: .o et e
{07 g To7 o [ 13- 1 T T U o PP

(0 2Tl I o] 11 S

G T T T 0 1= o
RV (o0 ) (o JET=Te g 0 T=Y o1 0I5 7= 0 o
ChC AOSANNOUL: . ...t e e et et

(0 T3 o 11

=Y | =0
VA OME0 SE M ENIU SO .o et e

(O To 1o [0 1F= 1 21 o U N



[ 5 (o o 111

1= 1= o | PP
V 0ME0 SEOMIENTU SO ..t e s e
CNCI AOSANNOUL & .ot e et
(0] [oT I o7 A PP PR PPN
Vyse vydaja vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 21000 jednotek vasi mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztahdi.
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,,Co chci mit?“ a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobre. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:

Vas nejvétsi prinos pro ostatni je, kdyz se radujete. Vas nejvétsi pfinos pro ostatni je, kdyz jste
propojeni. Vas nejvétsi pfinos pro ostatni je, kdyz jste oslnivé zdravi. Vas nejvétsi pfinos pro
ostatni je, kdyz jste St'astni. Vas nejvétsi prinos pro ostatni je, kdyz mate a jste a délate
vS§echny ty véci, které jsou pro vas dulezité. A kdyz tak Zijete a vibruje a vyzafujete to, tak
potom pusobite jako katalyzator, inspirujici ostatnich k uvédomeéni se.

Abraham G 2.1.92

Nase nejsilngjSi prani pro vas je, abyste se rozjasnily. Jinak fe¢eno, prozijte vice ¢asu hledanim véci,
na kterych se sméjete a s kterymi se bavite. Pfehrajte se pfes to. Je to skutecné klicové. Kdyz budete
nasledovat své dokonalé stésti — je to vzdy snadna cesta.

Abraham G 09.04.93
Kalendar str. 427
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 ...

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VE&Fim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky méam z toho
snu pocit?“ ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpusobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 25 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

Q: Mam osobni otdzku tykajici se rozvijenim schopnosti nechat odejit véci z minulosti. Vidim, Ze moje
pritomnost je podbarveni vSemi témito véci. A je pro mé tézké neustale si pfipominat, Ze jsem prosvihl
to ¢i ono.

Abe: No, to je logické, ne? Vzhledem k tomu, kde se nachazi vase vibrace, je logické, Ze se vam
budou pfipominat takové véci.


http://www.rozkvest.cz/den-25-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-25-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Zname zabavny zpUsob, jak se na to divat: Reknéme, Ze mate kus velmi jemného brusného papiru a
trete ho svymi prsty. Je tak jemny, Ze nejprve mate pocit, jako byste se dotykali sametu. TakzZe jej tiete
o trochu vic, a trochu vic, a trochu vic.

Na zacatku této zkuSenosti nepocitujete Zadnou ujmu. Ale ¢im déle budete papir tfit, tim nepfijemnéjsi
to bude. VaSe pokozka zacina byt citliva — a po hodiné nebo dvou se vam mozna zacnou tvofit
puchyfe. A navic brusny papir je opravdu jedina véc k dispozici v této mistnosti. A prestoze tato
zkuSenost neni velmi pfijemna, i tak v tomto zlozvyku pokracujete.

Pak si najednou uvédomite, “ Hej, ja to pfece nemusim délat!“ A jednoduSe zvednete prsty z brusného
papiru!

Jedna se o umysiny zamér zbavit sami sebe tohoto podrazdéni. Pocit pozdviZzeni je Uzasny. Jak se
odlepit, je to pocit skoro jakoby se z vasich prstl odlepovala pavucina. Chceme, abyste dosahli ten
pocit nasledné ulevy.

Zabyvali jste se smirkovym papirem. Zdalo se, Ze je to opravnéné, zdalo se, Ze je to dulezité. Lidé s
vami o tom mluvili, mate o tom didkaz ve svém Zivoté, a vSe se zda byt jaksi spojené s brusnym
papirem. Ale ve skuteCnosti to tam existuje a i neexistuje a vy mate na vybér, zda své prsty zvednete
nebo ne — vase myslenky, které jsou — mimo toho, co ve vas vyvolava tuto nepfijemnou zkuSenost.

Zacénéte mit radost z pocitu osvobozeni se od toho.

Uz jste nékdy byli uprostfed negativniho rozhovoru, kdy se nékdo pokousel zménit téma na néco
pozitivniho? Vy jste nutné nechtéli, aby se téma rozhovoru zménila — méli jste o tomto tématu co fici.
Ale oni se rozhodli, Ze se od tohoto tématu odtrhnou.

A tak jste s nimi pokracovali v jiném rozhovoru a chvili tam zustali. Pak jste také zacali citit dlevu.
Chceme, abyste se drzeli otazky, ,Z jakého druhu pfemysleni mam lepsSi pocit?“ At’ se pocit tlevy

Chceme, abyste si fekli, ,praktikovat uméni pfijimani blaZzenosti. Uméni nezu€astnéni se nebo uméni
odporu — to mohou byt uméni ,reality”, kterou jsem dosud proZival/a.

To mUze byt zpUsob, jakym to déla moje mama, moje sestra a jak to délaji vSichni, které znam. Mozna
je umeéni nezucastnéni se to, co vSichni praktikuji — ale j& praktikuji uméni pfijimani. Odpoutat se od
svého nepohodli a kdyZ to délam, umozZziuji Cerstvé energii proudit do mého Zivota®“.

Kdyz mluvime o védomém tvofeni, doslova citime, jak si néktefi z vas pomysli, ,Musim neustale
udrZovat své mysSlenky pevné na lepSich urovnich.“ A slySim, jak si navzajem diktujete a karate se:

,Vi§, to ale neni to, co Abraham uc&i.* A my fikame, ,A *tamto* také neni to, co Abraham uci!”
(Abraham se usmiva).

Doporu€ujeme uméni Umoznéni — uméni pfijimani. OSemetna véc na tom je, Ze nékdy, i kdyz ten
brusny papir neni nic pfijemného a muize se stat opravdu nepfijemnym, kliCové je vyvinuti
citlivéjSiho vnimani.

Nezname mnohych z vas, ktefi by si tfeli ruku, dokud by byla krvava. Pfesto je to zplUsob, jakym mate
tendenci feSit nékteré véci, ze kterych mate Spatny pocit. Otirate se o né, dokud neni vase Blazenost
tak vazné zamitnuta, Ze se ve vasSem Zivoté zacnou negativni zkuSenosti objevovat v rdznych
formach.

Chceme vasi pozornost zaméfit na to, Ze bez ohledu na to, jaka Spatna realita byla, a bez ohledu na
to, jaka opodstatnéna mohla zdat, nic z toho nemusi mit néco spoleéného s vasi sou€asnosti, s vasim
nyni. Jedina otazka, kterou se chceme zeptat — a jedina otdzka, kterou chceme, abyste se pokusili
zodpoveédét, je:

,Umoznuje pravé ted vstoupit Blazenosti do svého nitra?
Umoznuje to tato mysSlenka?

Umoznuje to tato vzpominka?

Umoznuje to toto vyjadreni?

Umoznuje to tato diskuse?



Umoznuje to tato predstava? Umoznuji tomu vstoupit?“

Kdyz se zacnete soustfedit na toto ,odpoutani, objevite mnoho véci, o kterych si obvykle myslite, Ze
neumoznuji pfijeti do nitra. A jak se s tim zaCnete hrat, zaCne vas to bavit.

Mozna si vyrobite odznak nebo samolepku s napisem: ,Umoznujete tomu vstoupit?*

Umozriujete vstoupit ¢emu? Umozfujete vstoupit Blazenosti, kterd by tam byla, pokud byste ji
neumoznily vstoupit? Umoznujete tomu vstoupit? “ No,“ ptate se, ,jak mam védét, jestli umoznuji
Blazenosti vstoupit?“ Pokud jste ji umoznily vstoupit do vaseho nitra, tak se pravé ted citite
skvéle — citite vdéénost nebo lasku. Pokud jste ji umoznily vstoupit, budete se citit dobie — ale
pokud jste ji to neumoznily, nebudete se citit dobre. Nic jiného na to nema vliv.

Blazenost musi byt natolik dllezita, Ze ji umoznite vstoupit. TakZze Feknete, ,Abraham , kdyz se
ohlédnu zpét, 99% mého zivota to neumoziuje. No, tak pak vam fekneme, abyste na to nemysleli. A
jak mlzete nemyslet na 99% svého Zivota? Selektivné to prozkoumejte. Pokud se podivate zpét s
dostateénym soustifedénim, mizZete najit néco, co — z kazdého aspektu kazdé své casti — by
Blazenosti umoznilo vstoupit do vaseho nitra.

— Abe od dubna do ¢ervna 2001 Zpravodaj Abe — Hicks
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuijte si svlj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklU.
.Provedte cvi€eni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zaridit maj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 25000 jednotek vasi mény.

DIEIOIOIOIOIDIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIO)

Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otédzku ,Co chci mit?“ a vlozZte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtuédlniho bohatstvina: ..o

QIR
Vecerni ritual:
Citat nanoc:

At jdete kamkoliv, vezméte vzdy s sebou i své Vnitini Byti. Pokud své Vnitini Byti vezmete s
sebou na party, bude to dobra party! Pokud vezmete s sebou své Vnitfni Byti, tak jidlo, které snite,
bude pfijimano burfikami vaseho téla. Kazdé slovo, které vyjde z vaSich ust, bude pfinosem pro



kazdého, kdo ho zachyti uSima nebo svou vibraci. Nechodte nikam bez svého Vnitfniho Byti. To je
vyznam vyrazu ,umoznéni“. VZdy méjte své Vnitini Byti pfitomné. A pak, pokud se stane cokoli jiného,
je to vzdy dokonale zorganizované Zakonem pfitazlivosti.

El Paso, TX-2/17/01
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEBM Si i wiuiniii e

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci

DT S M N MNINE & L et e s
I 0T ST = N 0
[ IS0 0
[ IS0 0
[ IS0 0

LDl S M & e e

Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit naSe sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?“

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zpUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 26 — Bohatstvi/Zménit zZivot za 30 dni od Abraham-
Hicks



http://www.rozkvest.cz/den-26-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
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Rannf ritual:

Citat dne:

Neobvifiujte se kvlli zavahani ¢&i otaleni, a to z nasledujiciho divodu. Kdyz se soustfedite na to, co
chcete, a nachazite se ve stavu skute€ného olekavani... jinymi slovy je to Cisté tvofeni... budete
inspirovani k ¢inim a akce pfijde snadno. Ale pokud nemate opravdu jasno v tom, co chcete nebo
pokud vase o¢ekavani neni jesté zcela harmonizovano, pak si to vyzada vice ¢ina. Ale i pfi nabizeni
akce je to kontraproduktivni, protoZze pracujete sami proti sobé. Jinymi slovy, $tépi energii. Rozumite
tomu? Takze zavahani neni nic vic nez vase fyzicka realizace toho, ze jednate priliS brzy, ze
néjaké dusevni usporadani se vylad'uje. Nebo, ze ohen jesté nevznikl, tak ho nehaste!

Je zajimavé, Ze nas zadate, abychom podnitili vasi mys$lenky vzhledem ke Knize pozitivnich aspekt,
coz je klicem ke kone¢nému vyjadreni nebo otazkam, o které jste Zadali. Je to zplsob, jak se prenést
ze stavu vahani &i otaleni ... coz neni Spatné! Vahani neni Spatna véc! Je to poznani, ze véci ve
Vesmiru zatim nejsou dostateéné usporadany.

Je to totéz, jako byste fekli ,Abraham, Sel jsem ven do zahrady. Podival jsem se na kefik. Vidél jsem
tu velikanské zelené tvrdé raj€e a nemél jsem chut ji odtrhnout a snist®.

Rekli bychom: ,Samoziejmé&, Ze si nemél chut ho odtrhnout a snist! Radé&ji by si mél pockat jesté par
dni, az bude mékka a chutna a zrala a doslova k sezrani“. A stejné byste se neméli snazit tvrdé si razit
cestu vpred. Odevzdejte se nebo véite, ze zakony Vesmiru pfivedou véci do dokonalého
usporadani. A budete tak na spravném misté ve spravném c¢ase, a to budete, kdyz hledate divody
pro to, abyste se citili dobre.

Vypis z pasky Abraham — Hicks G — 2.8.91
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocditate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.,Provedte cvi€eni Pfedstavy po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zaridit maj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 26 000 jednotek vasi mény.
IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIIDIOIOIOIOIOIDIIDIOID)
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mGzete reagovat otdzkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A pfemySlejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?“ pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jakeé ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ..........c.coiiiiii s



IOIOIOIIOIOIIDIOIDIDIOIDIDIOIDIIOIDIOIIIOIDIOIDIDIOIDIEDI)
Vecerni ritual:
Pfedmét: Najdéte néco, co vas udéla stastnymi

Po cely den a kazdy den vypoustite ur€ité vibraéni touhy. A Vesmirné sily je pfijimaji a odpovidaji na
né. A Zakon pfitazlivosti to v8echno Fidi. Vade dotazy jsou neustale a vytrvale zodpovidany.

Kdyz Jerry a Esther pfechazeli pfes Golden Gate Bridge, mésto bylo tak nadherné. Slunce zacinalo
zapadat a svétlo dopadalo na budovy ve mésté, mlha vSechno zjemrovala, a ta kombinace Sedé na
pozadi mésta se svétlem v oknech odrazejicich slunce a k tomu rizova obloha ... Esther témér
zastavila auto na mostgé, aby si tu krasu mohla vychutnat. A fika: ,Uz jsi nékdy vidél néco tak
krasného?“ a pak dodala, ,Budu si to pamatovat navzdy, navzdy, navzdy.”

V té chvili, kdy nasla néco, za co mohla byt vdééna a dokazala to ocenit, nachazela se ve stavu
uplného umoznéni, takze kazda touha, kterou kdy vyjadfila, vibraéné nebo verbalni, byla v této
chvili plné umoznéna. Nemusela pfemyslet o stavebnich projektech. Nemusela premyslet o
pocitacovych projektech. Nemusela pfemyslet o CD projektech. Nemusela pfemyslet o kniznich
projektech. Nemusela pfemyslet o projektu vodni zahrady. Nemusela pfemyslet o pfichodu nového
vnoucatka na svét. Nemusela konkrétné premyslet o zadné z téchto véci, ve kterych méla potfebu byt
perfektni v kazdém sméru. Jediné, co musela udélat, bylo obdivovat krasu okamziku a
neodporovat tomu, o co zadala.

NEMUSITE SE DO NICEHO nasilng TLACIT. VESMIRNE SILY PRESNE VEDI, JAK SE CO MA
STAT. Vesmirné sily védi jak, kde, kdo — a kdy. Jeding, co musite udélat, je NEBYT ve stavu
neumoznéni. Jediné, co musite udélat, je NEBYT ve stavu délani toho, co vdm neumoziiuje pfijimat
vSechno to, o co jste se zadali.

S kazdym okamzikem blazenosti k vam proudi vice toho, co jste identifikovali jako svou touhu, dokud
nepfijde jiny okamzik blazenosti, a dalSi a dalSi, az se zda, jakoby se cely vesmir to€il kolem vas — a to
se také déje.

Takze, velmi kratky seminaf by vam prinesl uZitek, pokud byste jej mohli slySet. A bylo by to néco
jako: NAJDETE NECO, CO VAS ugéinit §tastnymi. SBOHEM!

Abraham — zurnal Véda o védomém tvoreni — duben, kvéten , ¢erven, 2002 str. 48
QIOIOIDIIOIISIDIOIOIDIOIOIIOIOIIOIOIOIIOIOIDIOIDIDIOIDIDI)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam uspéch

Dnes se mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 ounui i

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VEFim, ze se mi dnes bude snit. BEéhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si nato po probuzeni vzpomenout.®

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyZ je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?* ProtoZze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 27 — Laska/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

,1im, Ze vidite ostatnich, jak dokazi ocenit a obdivovat urcité véci, tak stejné jako oni, i vy se timto
zplsobem muzete inspirovat k sebeuvédomeéni. Bohuzel v okoli existuje jen nékolik takovych prikladu.

,Lidi, ktefi si opravdu vazi sami sebe, muzete poznat podle nasledujicich vlastnosti:

Jsou skute€né Stastni. Na jejich tvafich neuvidite neupfimny Uusmév, ale srde€ny a skute¢ny Uusméy,
ktery vychazi z oci, stejné jako ze srdce. Oni jsou ti, ktefi si vas vazi a vidi ve vas véci, které byste
sami radi vidéli a poukazuji na véci, které jste mozna o sobé¢ jesté nevédéli ...

~Sebeuvédoméni je nezbytnym krokem K radostnymi ZIVOTU.«

Novy zacatek Il ., Str. 70

DIOIDIOIOIIOIOIOIDIOIOIOIIIOIOIOIDIOIOIOIIOIOIOIOIDIOIOIDIDI)
Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvysSuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hladte koC¢ku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — budte si védomi vSech
pocitll, které pfi tom budete citit.

.Provedte cvi€eni ,,Pfredstavy“ po dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?


http://www.rozkvest.cz/den-27-laskazmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-27-laskazmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydajti vaseho virtualniho denniho blahobytu piredstavuje 27000 jednotek vasi mény.

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIIDIOIOIOIOIOIDIIDIOID)
Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se lasky a vztah.
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A premyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni



K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvniti nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ...........coooiiiii i

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOID)

Vecerni ritual:
Citat na noc:
Pfedmét: Umoznéni stejné svobody pro ostatni

Jakmile pochopite silu myslenky, budete radostné prozZivat svou vlastni svobodu vyjadfujici vase byti
a to, kym jste — zatimco budete ochotni umoznit stejnou svobodu vSem ostatnim. KdyZz mnozi z vas
dosahnou tento stav byti, nastane na planeté Zemi ¢as miru a ¢as spokojenosti a ¢as UZasné radosti.

Zakon pfitazlivosti a Zakon stvofeni jsou univerzalni. Vztahuji se na vSechny aspekty a vSechny
zkuSenosti, fyzické i nefyzické. A stejné jako se vztahuji na vase individualni tvofeni, to tvofeni, které
se netyka ostatnich, jako je napf. udrZeni dobrého zdravi — vztahuji se i na to, co vytvofite jeden s
druhym, prostfednictvim svych vzajemnych dohod.

Kalendar Abraham

OIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tUspéchu

Dnes se Mi libilo @ UZIl /@ JSEM Si 1 o.euii e

Kniha pozitivnich aspektl pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pUjdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BE€hem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mé&m z toho
snu pocit?“ ProtoZe mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 28 — Zdravi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni rituél:
Citat dne:

To, jak jsme se zde s vami setkali, s vami vSemi, to je lidské a védomé tvofeni ve vadem fyzickém
prostfedi a nemame obavy o vase pfispénim k dobru, protoZe to prosté jinak nejde. Nemame obavy,
zda naplnite nebo nenaplnite to, co mate, protoze se tomu nemuzete vyhnout. Vase rozlusténi
informaci a volba, ktera se ve vas zrodila, z vas déla to, co vam bylo pfeduréeno — pfFitahovat. A
nemame obavy, ze nekonecnost vice nebude pokracovat — ona musi. A neméame obavy ani o spasu
vasi duse, protoze je zaruCena. A nemame obavy ani z vaseho umirani, protoze kdyz zemrete, znovu
se transformujeme na Cistou, pozitivni energii. A nemame obavy ani z mista, kam puUjdete po smrti,
protoze zname hodnotu a pravou podstatu vaseho byti. Jediny dudvod, pro¢ jsme se s vami vibec
setkali v tomto formétu je ten, ze v tomto vyznamném TED si zaslouzite citit se dobie. A protoze
vas zivot je ted, chceme, abyste se citili dobie pravé ted'. Nikoli vii¢i zaméru ziskat svétovy mir,
ani vic¢i zaméru ,ziskat dum, jaky chci, ani vici tomu, Ze nékomu, kdo ztratil rovnovahu, pomuzete
opét ji najit — protoze vy jste éista energie, ktera je preduréena vyuzit vase vyznamné TED na to,
abyste se citili dobfe pravé ted. Chceme, abyste pochopili, Ze jste toho vSeho dllezitou
soucasti, jak vidite.

O vasi dulezitosti neni pochyb. O vasi hodnoté neni pochyb. Ani o vasi budoucnosti neni pochyb.
Jedina véc, ktera je stale sporna je vase NYNI — Jak se nyni citite? Jak se nyni citite?

Takze muzete sami pfed sebou uznat hodnotu tohoto svéta a citit se dobfe, nebo si muzete najit kopu
znepokojivych véci a trapit se a necitit se dobfe — je to vase volba. Ale my vam prejeme naplnéni,
uspokojeni a zZivotodarné nyni.

— Abe — Boise, ID, 07.03.02

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Smeéjte se alespon jednu minutu


http://www.rozkvest.cz/den-28-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-28-zdravizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

— To zvysSuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: uvédomuite si svllj nadech a vydech a opakujte takto 60 cyklu.
.Provedte cvi¢eni Pfedstav dobu 5 minut

Co mam v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit m{j Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydajti vaseho virtualniho denniho blahobytu piredstavuje 25000 jednotek vasi mény.
©IOIOIOIOIOIOIOIOIIOIOIOIDIOIOIIOIIOIOIIDIOIOIOIOIOIOIOIDIDID
Béhem dne:

Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se zdravi
1) Uvédomte si své vibraéni méritko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky mizete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?“ A pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K vasi odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dal$i odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vas$i Schranky tvoreni.

3 ) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtudlniho bohatstvina: ..o

QIOIOIDIIOIISIDIOIOIDIOIOIOIOIIOIOIOIIOIIDIOIDIDIOIDIDI)
Vecerni ritual:
Citat nanoc:

Pokud vam stanovi diagnézu, o které nechcete ani slySet, mate tendenci Fici, ,Ach, mlj boze! Jak
jsem se mohl/mohla tak vzdalit od néceho, co tak moc chci?* A my fikame, ze to vibec neni tak
vazné — je to jen sled malych bezvyznamnych véci. Je to néco jako, ,Mohl/mohla jsem si zvolit tuto
myslenku, z niz mam dobry pocit, nebo tuto myslenku, z niz dobry pocit nemam. Ale ja jsem vyvinul/a
vzor pro to, z ¢eho mam Spatny pocit. A to je denni davka nebyti v pfijimacim rezimu, coz mé udrzuje
mimo tento rezim.“ A o tomto to vSechno je!

OIOIOIDIOIDIIDIIDIIDIIDIIDIDIIDIEDIIDIOIDIDIDIOIDIDIDIDIED)
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEM Si & oo

Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pljdeme spat, fekneme
Si:

,VeFim, Ze se mi dnes bude snit. BEhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v umyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplUsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 29 — Bohatstvi/Zménit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:
PFedmét: Abe: VSECHNY Zadosti byly zodpovézeny

Kazda CasteCka vesmiru je otdzkou vybéru ... ale misto toho, abychom pouzili vyraz ,volba“ nebo
,=fozhodnout se“ nebo ,rozhodnuti“, radé&ji bychom pouZili vyraz ,objeveni osobni individualni volby*.
Protoze i ryba v oceanu ma pocit volby. Dokonce i burika ve vasem téle ma moznost volby. Jinymi
slovy, ,z tohoto mam lepSi pocit, nez z tamtoho.“ Upfednostriuji toto pfed timto, radéji toto jako tamto.
A tento mimoradny vesmir, jehoz jsme vSichni sou€asti fika, ze kdyz je objevena volba individualniho
upfednostfiovani a nebo individualniho védomi, Zdroj energie na ni da odpovéd. Takze vzdy volba je
... To je Uzasné, ze?

Kdybychom to chtéli vyjadfit mnohem rozsahlejsi, tak bychom fekli: Takze jsou tu vSichni tito lidé v
této mistnosti a Zdroj energie reaguje na kazdého jednoho z vas za kazdych okolnosti. A vy feknete:
,No to zni docela dobfe. Ale co kdyz nékdo chce, aby v této mistnosti bylo 27 stupid Celsia a jiny
chce, aby zde bylo 18 stupfiti Celsia? Jak Zdroj energie zareaguje na oba pozadavky?“ A my fikame,
Ze obé volby mohou byt zodpovézeny, jednotlivec ale musi byt ve stavu, aby to umoznil. A vy Fikate:
LAle jak mizeme sdilet stejny prostor a ¢as a mit pfitom dvé rizné zkuSenosti?“ A my fikame, Ze to
ma co do ¢inéni s vasi ochotou umoznit to. Ddvodem, pro¢ jeden chce 27 stupiit a druhy chce 18
stupnd je to , Ze oba se chtgji citit pohodiné. Pokud se tento jeden chce citit pohodiné
aneznemozriuje to a tento druhy se chce citit pohodiné a neznemoznuje to, pak mohou byt oba v
pohodé .... ale pokud ten jeden fekne: ,Nelibi se mi, co ten druhy zada“, pak neni v souladu s tim, co
oba chtéji, a pokud ten jeden fekne: ,Nelibi se mi, co ten druhy zada ,, pak neni souladu s tim, co sam
chce ... takze nyni mate dvé bytosti a zadna z nich neni ve vibranim souladu s jejich vlastni touhou a
obé se navzajem obvinuji z toho, ze vSechno je Spatné.

Takze, je mozné, aby kazdé védomi v celém vesmiru dospélo ke sve vlastni individualni volbé a
vSechny z nich byly zodpovézeny? ANO! KAZDY pozadavek je zodpovézen.Otazkou je
LUmoznujete to nebo ne?,,

Workshop Abraham — Hicks, Cincinnati, OH — 7/7/0



http://www.rozkvest.cz/den-29-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-29-bohatstvizmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
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Smeéjte se alespon jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut
Dnesni technika: Opakujte béhem péti minut: ,Slunce sviti a trava je zelena.”
.Provedte cvi€eni Pfedstavy po dobu 5 minut

Co mém v umyslu udélat? Co ma udélat/zafidit mdj Vesmirny manazer?

Provedte Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaju vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 29 000 jednotek vasi mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne tykajici se penéz a bohatstvi
1) Uvédomte si své vibraéni méfitko

dnesni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzZete reagovat otazkou: ,Co mé trapi“, to vas pfivede do
srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit?* A premyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K va$i odpovédi na otazku ,Jak se chci citit?” pfidejte dalSi odpovéd na otazku ,Co chci mit?* a vlozte
ji do vasi Schranky tvoreni.

3) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvnitf nebo venku ) Ktefi dobfe naladéni lidé jsou pfitomni?
Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostante se tam. Citte se tam dobfe. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: ............oooiii i

IOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOIOID)

Vecerni ritual:

Jakmile zacnete védomé vyjadrovat myslenku, pak uz nikdy nemuzete provést dostatek €ind,
abyste udrzeli krok s myslenkou. Jakmile mate pfistup k Energii, ktera vytvari svéty, na své misto
nastoupi obrovsky vir a jednodus$e pro vas neexistuje dostatek ¢inl, abyste dokazali udrzet s tim krok.
A tak musite udélat to, ze si predstavite kazdy krok cesty, predstavite si sebe samych st'astnych v
tomto déni. Predstavite si véci na svych mistech a pfredstavite si lidi, ktefi chapou véci. Staci si jen
predstavit, Ze to funguje. Pfeskocéte vSechny jak a kde a kdy a kdo — a jednodusSe se soustied’te
na,co“ a ,proc“.

Monterey, CA — G-3/14/00
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Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam tspéchu

Dnes se Milibilo @ UZil / @ JSEBM Si i oouiniii e



Kniha pozitivnich aspekt(i pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zpUsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pujdeme spat, fekneme
Si:

,VE&fim, Ze se mi dnes bude snit. Béhem spanku se projevim — takfikajic. A pokud tam bude néco
vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, ze jste zpatky ve fyzickém
védomi, je zeptat se sami sebe: ,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,No, jaky mam z toho
snu pocit?“ Protoze mnohem vice informaci k vam pfichazi ve zplsobu jaky pocit mate z toho snu
jako v tom, co se v ném délo“.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02

Den 30 — Laska/Zmeénit zivot za 30 dni od Abraham-
Hicks

Ranni ritual:
Citat dne:

Jak prochézite svymi zivotnimi zkuSenostmi, nékdy (kdyz jste byli velmi mladi, nebo ... se to
mohlo stat i v€era) jste byli vydani napospas zkuSenostem — a musime fici , Ze Zéakon
pfitazlivosti je soucasti toho, co zpusobuje, Ze jste jim vystaveni; protoze jste nemohli byt
vydéani napospas ni¢emu, s ¢im jste nebyli ve vibratnim souladu — ale nékdy jste byli
vystaveni 1 néemu, co se vam jevilo jako malé a bezvyznamné, a jak jste tomu vénovali
pofadnou davku pozornosti a ponofili jste se hloubé&ji do svého nitra, tak vam Zakon
pfitazlivosti pfinesl vice. Takze ... néco si vSimnete, vyjadfite to svou vibraci, Zakon
pritazlivosti zareaguje na vasi vibraci, takze ted’ si to zaCnete vSimat jesté¢ vic. A jak si to
vSimate vic, mlzete to vyjadiit jest¢ veétsi vibraci a Zakon pfitazlivosti vam piinese jesté vice
souladu s tim, takze pak mizete vyjadrit jesté vétsi vibraci. A tak se déje to, Ze ptitahujete na


http://www.rozkvest.cz/den-30-laskazmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/
http://www.rozkvest.cz/den-30-laskazmenit-zivot-za-30-dni-od-abraham-hicks/

zékladé své vibrace, nevéda o tom, ze to délate a pak feknete: ,,Vidis, to je divod, pro¢ tomu
véfim — vSude kolem meé jsou toho dikazy. Existuje ,,skutecnost™ nebo ,historie* nebo
,»Vvlastni zkusenost“. A my tvrdime, Ze je to pravda, ale kazdy kousek skutecnosti nebo historie
nebo ... zkuSenosti bez vyjimky ptichazi jako reakce na vasi vibra¢ni nabidku.

Takze teknete: ,,Ale, Abraham, to nevypada byt v poradku.

Ptisel/prisla jsem nevinné do tohoto prostfedi, a jen proto, ze pozoruji véci, se tyto dostanou
do mé vibrace a pak jsem tam uz navzdy uvizl/la?* A my fikdme, Ze tam navzdy uviznete
tehdy, pokud budete jen pozorovat a vyjadiovat své vibrace, ale nikde neuviznete, pokud jste
uvédoméli pii vyberu svych myslenek. A pokud vam zalezi na tom, jak se citite a jste ochotni
soustiedit pozornost na véc, ze které mate dobry pocit, protoZe to je jedina véc, na které
zalezi, pak miZete sami sebe snadno presmérovat z jakéhokoliv stavu ve velmi kratkém
¢ase jen pomoci dikladného vybéru myslenky — * vy * vybirate myslenku, Ze * vy *
chcete byt aktivnimi ve své vibraci.

A ted’, pro€ byste si méli chtit vybrat? No, protoZe je to vas Zivot. Je to vaSe spojeni. Je to
vase chvile. Je to vaS okamzik, kdy se citite dobfe nebo Spatné. Je to vas bod
pritazlivosti. Vase budouci zkuSenost je na tom zalozena. Jinymi slovy, v8e zavisi na tom,

vr 1

zda umoznujete vase napojeni na Zdroj nebo jej neumoziujete. VSe, co proZivate — vasSe
vitalita, vaSe bystrost, vaSe zdravi, vaSe hojnost, vaSe vztahy, vaSe prostfedi — vSe ve
vasem Zivoté je o tom, jak se vam podaii zvladnout tento dilezity okamzik mezi vasim
Zdrojem, vami a télesné uvédomélym, télesné soustiedénym, lidskym mocnym tviircim.

— Abe — Chicago, IL, 09.07.02
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Sméjte se alesponi jednu minutu

— To zvySuje hladinu serotoninu a smich je také silnym antidepresivem — sméjte se, dokud
nenapocitate do 60.

Meditujte 5 minut

Dnesni technika: Hlad’te kocku nebo poslouchejte svou oblibenou hudbu — bud’te si védomi
vSech pocitii, které pfi tom budete citit.

»Proved’te cvi¢eni ,,PFedstavy*“ po dobu 5 minut

Co mam v imyslu ud¢lat? Co ma udélat/zatidit mtj Vesmirny
manazer?



Proved’te Segmentové zamysleni se po dobu 4 minut
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Vyse vydaji vaseho virtualniho denniho blahobytu predstavuje 30000 jednotek vasi
mény.
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Béhem dne:
Pouzijte nasledujici nastroje a techniky vzhledem k tématu dne #ykajici se lasky a vztahii.

1) Uvédomte si své vibra¢ni méritko



dne$ni technika: Na jakékoliv pfiznaky muzete reagovat otazkou: ,,Co mé trapi®, to VAs
piivede do srdce vlastniho vzdoru. Pak se zeptejte sami sebe: ,Jak se chci citit? A
pfemyslejte o tom.

2 ) Zapiste si sny pro vasi Schranku tvoreni

K vasi odpovédi na otazku ,,Jak se chci citit? ptidejte dalsi odpovéd’ na otdzku ,,Co chci
mit?* a vlozte ji do vasi Schranky tvofeni.

3) Délejte Virtualni Reality — 30 sekund scén radosti

Jaké ro¢ni obdobi? Jaka ¢ast dne? Kde? (uvniti nebo venku ) Kteti dobfe naladéni lidé jsou
ptitomni? Co vidite, slysite, citite, ochutnavate, citite, délate? Dostarite se tam. Cit'te se tam
dobfte. A pak ven.

4) Vydejte svou denni davku virtualniho bohatstvina: .......................oc

Vecerni ritual:
Citat na noc:
Pochopeni, sebelaska

Vidite, ptili§ se nesnazime zavdécCit se vam. Nesnazime se vas vSechny potéSit. Nikdy vam
Nefikdme to, co si myslime, Ze chcete slySet, vZdy vam fikame to, co vime, a vdm se to miiZe
libit nebo ne, tak to prosté je. My se zavdéCime sami sob¢, jsme vyrovnani s tim, co o sob¢
vime a vy se k ndm muZete pfipojit nebo ne, ale nezabranite ndm byt v souladu s tim, ¢im

jsme. Jsme v souladu se Zdrojem a vy mate stejny cil.

Nase oblibena myslenka je, Ze umoZnite blaZenosti, kterou rozpoznate, aby proudila do vasich
zivotl. Ale zda to udélate nebo ne, jsme nekonecné vdécni, ze dumate nad informacemi a
davate vznik nové myslence, ktera nas a vse, co vime, Zene vpied do nekonecné arény
vécného Zivota.

Bud’te sami k sobé laskavi. Chceme, abyste méli tak radi, jak vds mame radi my. Chceme,
abyste znali svou hodnotu, protoze my vasi hodnotu zndme ... ale to je néco, co budete muset
objevit sami. Protoze i kdyz ji zndme a 1 kdyZ vadm ji ukdzeme a i1 kdyZz ji pro vas
chceme, nemiiZeme za vas vibrovat. Muzete byt objektem nasi pozornosti a mizeme znat
vasi silu a vasi hodnotu, ale je to opravdu jen vas iikol, abyste skute¢né dospéli k poznani
vlastni sily a hodnoty. A zpisob, jakym dospéjete k tomuto poznani, je skrz
sebeuvédoméni — prostiednictvim poznani blaZenosti, ktera je zde pro vas a hledanim
ditkazu toho, ze k vam neustale proudi, a hledanim ditkkazu toho, Ze proudi i k ostatnim, a
Nezaobiranim porovnavanim, a radovat se z nového népadu, ktery se ve vas zrodil, a prociténi
nadSeni a radosti ze zivota, ktery se do vas vléva a vede véas k novému nédpadu a sahdni po
mySlence hledani pocitového stavu, nalezenim nové myslenky a ztotoznénim se s ni — nebo
ne.



Nemizete se splést a nikdy to nemizete dokoncit, a neexistuje zplisob, jak byste n¢kdy mohli
urazit néco, co ma kotfeny v nehmotném svété a uznava hodnotu toho, ¢im sami jste .

Je tu pro vas obrovské mnozstvi lasky.
— Abe — Sedona, AZ, 08.5.00
Pamatujte si dobré véci béhem dne, seznam uspéchu

Dnes se mi libilo @ UZil /@ JSEM ST & .ouuineiiniii it e

Kniha pozitivnich aspekti pro sebe a ostatni lidi a véci
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Segment zabyvajici se spankem a obdobim snéni

Zde je zplsob, jak bychom mohli vyuzit nase sny nejefektivnéji. Pfedtim, nez pijdeme spat,
fekneme si:

,,V&fim, Zze se mi dnes bude snit. Béhem spanku se projevim — takiikajic. A pokud tam bude
néco vyznamného, mam v imyslu si na to po probuzeni vzpomenout.*

A pak rano, prvni véc, kterou byste méli udélat hned, jak si uvédomite, Ze jste zpatky ve
fyzickém védomi, je zeptat se sami sebe: ,,Zdal se mi sen?*

A pokud se vam zdal sen, pak se zeptejte sami sebe, i kdyz je to zamlzené: ,,No, jaky mam z
toho snu pocit? Protoze mnohem vice informaci k vam ptichazi ve zptisobu jaky pocit mate
z toho snu jako v tom, co se v ném délo*.

Abraham — San Antonio , TX 4/20/02



PRUVODCE SMEREM K EXTAZI — Zavér 30 denni
procesu od Abraham-Hicks

Kdyz jste védomé uplatfiovali Zakon pfitazlivosti a kdyz jste védomé uplatiiovali své prani byt
védomymi tvlrci, a védomeé se odevzdali, v§imli jsme si na vas, ze vSechny témér bez vyjimky, Ze
kdyz pocitujete negativni emoci, se vétsinou citite provinile.

Zkratka, kdyz prozivate negativni emoci, obvykle mate v tom okamziku pocit viny. A my jsme nikdy
nechtéli, abyste se takto citili. Toto jsme opravdu nechtéli. JednoduSe jste se tak naladili, protoze jste
zvykli obvinovat se. A protoze vas télesny trénink vas uci jasnéji vnimat to, co nechcete, nez to, co
chcete.

My ale chceme, abyste si uvédomili, ze negativhi emoce je Uzasna véc, protoze negativni
emoce je soucasti navadéciho systému, ktery vam ukazuje, jak skrz vas proudi energie. Takze
pristé, kdyz budete pocitovat negativni emoci, tak misto toho, abyste fekli, ,Ach, hanba mi. Uz to
délam znovu. Stale v tom pokraduji. Stale opakuiji tuto hloupou véc. “ Misto toho, abyste sami sebe
obvinovali, radéji pocitujte vdé¢nost za vase SCHOPNOST toho, Ze citite negativni emoci. ,Ach, muj
navadéci systém funguje. Citim, Zze jsem svou energii nasméroval/a opaénym smérem nez
opravdu chci.“

At uz se rozéilite nebo kficite kvuali svému ditéti, nebo se jedna o zvife, kterému nerozumite, nebo jsou
to chlapci, ktefi se neumi chovat, nebo je to partner/ka, ktery/a vas nedokaze ocenit, jestli je to
nedostatek penéz, nebo je to vaSe télo, které nespolupracuje, nebo je to vas pes, ktery vas
kouSe. Nezalezi na tom, jaka JE negativni zkusenost, kterou v tom okamziku prozivate. Jedina
véc, na které zalezi je, ze z této zkuSenosti prichazi intenzivnéjsi uvédomeéni si toho, co
opravdu chcete.

A kdyz umoznite negativni zkuSenosti poslouzit vam jako katalyzator, ktery vam pomuze urcit, co
opravdu CHCETE, a pak pozvolna mluvite o tom, pro€ to chcete, a predstavujete si, ze se to uz stalo,
nebo o tom mluvite, zda popisujete, jaké by to tam bylo, nebo mluvite ostatnim, jaké Gzasné by to
bylo, nebo si vzpomenete na okamzZiky, kdy jste byli vice tam, pak pocitite, ze negativni emoce v té
chvili odezni.

A jak negativni emoce odchazeji — a v tomto okamziku se vase energie presunula. A vznikl vas
novy bod pfitazlivosti. VSe je o tom, jakym zplsobem nechate skrz sebe proudit energii. Ve je
o tom, co k sobé pritahujete. A ted’ uz vite, kde se v kazdém okamziku nachazite.

Takze, kdybychom byli na vaSem misté, tak bychom se ve svém fyzickém Zzivoté zaméfili nasledujicim
zpusobem. Kazdy den bychom délali vice rozhodnuti tykajicich se toho, co chceme. Protoze kdyz
délate vice rozhodnuti, zamé&fil na sebe pozornost celého vesmiru. Cely vesmir se dozvi, Ze chcete
pravé tuto véc. A kazdy zdroj, ktery mate k dispozici, zahrnujic v8echny a v8echno, co se ve vesmiru
nachazi, se za¢ne soustfedit na vas v souvislosti s vasim pfanim. Nemusite nikomu nic fict, staci kdyz
si to nechate pro sebe. A kdyz tedy nyni pfesné vite, co chcete, vas navadéci systém se nakopne tim
nejlepSim zplsobem.

Vas navadéci systém vam nyni v kazdém okamziku da védét, kde se vibracné nachazite
vzhledem k novému rozhodnuti, které jste prijali.

TakZe kdyz se zaCnete od tohoto nového rozhodnuti, které jste pravé pfijali odchylovat jinym smérem,
v souvislosti s mySlenkami, slovy nebo &iny , obdrzite negativni varovani, které vam pfipomene, Ze
jste chtéli toto, ale to vibruje jinak. Chcete udélat nové rozhodnuti ? Dnes rano jste prohlasili , Ze
chcete pravé toto. SlySeli jsme vas jako fikate, ze chcete toto, ale pravé ted uz myslite, vibruje a
také se citite uplné jinak. Chcete udélat nové rozhodnuti? Ano, myslim, Ze chci. Citim, Ze nechavam
svou energii proudit v protisméru toho, co chci. Co je to , co opravdu chci? Poté opét udélejte
prohlageni ohledné& svého prani. Reknéte si to znovu. Vypravéijte o tom, pro¢ to chcete.Vnimejte, jak
se k vam energie vraci.

Ach, pratelé, jakmile zaCnete citit uvédomeélost proudici energie, je to tak vzruSujici. Pokud si myslite,
Ze je zabavné mit tolik sily, ze dokazete zvednout mnozstvi véci najednou a pohybovat jimi
... POCKEJTE, AZ ZACNETE CITIT, JAK CELY VESMIR PROUDI SPOLU S VASIM PRANIM.


http://www.rozkvest.cz/pruvodce-smerem-k-extazi-zaver-30-denni-procesu-od-abraham-hicks/
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informaci, tolik pohybu, tolik véci, tolik hmoty , Ze mate schopnost se pohybovat spole¢né se silou
svého myslenkového a energetického toku - v celém vesmiru neni takového mista, kde tvirce
proziva vétsi potéseni, nez pravé ted’ a tady, kde jste. Je to jako nepopsatelna hrava dilna .

Takze kdyz pocitujete negativni emoci, neznamena to nic jiného, nez Ze jste pravé ted pouZili
nespravny nastroj. Jinymi slovy, je to néco jako pouzit Sroubovak s malym rovnym okrajem misto toho
s okrajem ve tvaru malé hvézdy. Prosté to nic neznamena! Nebudte na sebe tak tvrdi. Toto neni nic
dllezité. Je to proces jakéhosi posouvani se vpred smérem k extazi a radosti a spokojenosti a
ristu. Neexistuje 2adna spravna odpovéd , neexistuje JEDINA spravna odpovéd. Existuji MILIONY
spravnych odpovédi. A jak vidite, je zdbavné spojovat tyto odpovédi dohromady, jak jen to nejlepsi
jde.

Zacina vam toto vSe davat smysl? Nemuzete to udélat Spatné, nemuzete to poplést. Mizete se
odpojit od schopnosti jasné myslet , ale CO NA TOM? Je to jen chvilkova zalezitost. Trva to jen tak
dlouho, dokud si uvédomite, ze jste to udélali a pochopite, Ze to nechcete — a znovu si urcite, co
vlastné chcete.

Muzete zakopnout a spadnout. Kdyz vidite své malé déti jak se uéi chodit, vzpominate si? Kdyz pfi
pokusu dité spadlo, Fekli jste, ,Vstavej, ty maly moulo! “ Nebo jste Fekli, ,To je v pofadku.“ Copak jste
méli strach, zda viibec bude schopné vstat, nebo jste védéli, Ze to dokaze? Vidite, to dité néco samo
chtélo. Nepotiebovalo vas k tomu. Néco chtélo a tak ¢i onak se chystalo pfijit na to, jak to udélat. A
tak ¢i onak i vy prijdete na to, jak to zvladnout. Nepotfebujete nas k tomu.

UziteCna véc, kterou vam prinasime je ta, Zze vam pfipominame to, co uz vite. A uzite€nou véci,
kterou vy prinasite Vesmiru je to, Zze pfipominate ostatnim mozna jesté nazornéjsi to, co uz
védi.

Tuto vyménu informaci jsme si opravdu uzili. Vypluli jsme vpfed pomoci mnozstvi témat, které byly k
dispozici. Citime obrovskou vdécnost za vasi ochotu zucastnit se, a to nejen pfitomnosti v této
mistnosti nebo na tomto féru, ale v ramci této fyzické zkusSenosti. Dnes jste do této mistnosti spolu s
vami pfinesly i vSechny zkuSenosti, které jste shromazdili b€hem vasi cesty zivotem. A bez téchto
fyzickych zkuSenosti, které jste shromazdili, at’ uz se vam libi nebo ne, byste nebyli tim, ¢im
jste prispivajici k této nadherné cesté tady a ted.

Pfijde Cas, kdy budete takovi, jaké je vaSe vnitfini byti dnes — budete se ohlizet i po téch
nejmizernéjSich zazitcich, které jste zazili a budete schopni v nich vidét jen to hodnotné.

Pfijde Cas, kdy nebudete chtit mluvit o Zadnych vécech, které vas v minulosti zranili, protoze jak je
zaCnete prenaset do tady a ted, budete mit pocit, Ze vas opét zranuji. Ale misto toho, abyste si
pamatovali na néjaké malé ostré bodnuti nééeho, co vas zranilo, si budete pamatovat néco
které jste na zakladé této zkuSenosti pfijali, a budete si pamatovat velké Usili, které jste vynalozili na
zménu proudéni své energie smérem k tomuto novému rozhodnuti.Budete si pamatovat své
uspéchy.

Vite, Ze kdyZz zemfete, kdyz se znovu transformujeme do nehmotného stavu (to neni smrt, vzdyt vite),
ale kdyz se znovu objevite v nehmotném stavu a podivate se zpét na své Zivotni zkuSenosti, budou to
jen samé party, budou to jen samé extaze, budou to jen skvélé chvile, které si zapamatujete. To
budou jediné chvile, ke kterym budete mit pfistup. Dokazete si pripustit pouze triumfy svého
fyzického zivota. A jelikoZ jste soustfedéni télesné, tak si neumime predstavit, pro€ byste méli travit
¢as délanim néceho jiného. Uzivejte si to vSechno. Je tu pro vas obrovské mnozstvi lasky. Jsme
kompletni.
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