wEvangelium moderniho mystika ndm ukazuje brany do vécné pritomnosti
a nabizi ndm transcendentni pravdy, které nds osvobodi.”




~ MOC
PRITOMNEHO
OKAMZIKU

KNIHA O DUCHOVNIM OSVICENI

ECKHART TOLLE

Jste tady, abyste pomohli naplnit
boZsky smysl vesmiru.

Tak duleZiti jste!

Eckhart Tolle



PRVNI POCHVALNE OHLASY

,Kdybych si mohla vybrat jen jedinou knihu, vybrala bych si Moc pritomného okamZiku.
Proc¢? Protoze z ni vyzatuje duch lasky, a to nejen z jejich slov, ale také z prostoru mezi nimi.
Z4dn4 jind kniha na mé neudinila takovy dojem."

Patricia Gordonov4, Calgary, Alberta

»lato kniha ndm nabizi GZasny dar, ale musime mit odvahu pfijmout jej. Radim vam,
abyste to ud¢lali. VEfim, Ze naSe preziti na této planeté zavisi na tom, zda se vyddme na
vnitini cestu kterou ndm doporucuje Eckhart Tolle."

Bill Carpenter, Businessman and Fellow Spiritual Seeker

,»lato kniha nabizi izasnou perspektivu lidem, ktefi chtéji integrovat poselstvi vyjadiené v
knihdch A Course in Miracles a Seven Spiritual Laws of Success. Kdykoli se vratim k
n¢jaké pasdzi v této knize, najdu novy, hlubsi smysl."

Jean-Pierre LeBlanc, feditel, SAJE (vyrobce zdravych potravin)

,»lato kniha, napsand velice srozumitelnou formou otdzek a odpovédi, je nutnou Cetbou v
nasi dob¢ hledaci pravdy."”
David L. Jones, autor knihy A Warrior in the Land of Disease

»lato kniha mi dala dtéchu a inspiraci a pomohla mi pochopit mou vlastni duchovni
cestu."
Albert Koopman, ufednik

,Hledal jsem smysl Zivota, pohodu a zdravi, ale nanestésti jsem hledal ve vnéjSim svéte.
Moc pritomného okamZiku mi ukdzala, jak hledat prchavé poklady Zivota ve svém nitru."

John Kuchenthal, organiza¢ni poradce
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PREDMLUVA

MARC ALLEN
Autor knih Visionary Business and A Visionary Life

Kniha jako Moc pritomného okamZiku se objevi jednou za desetileti ¢i dokonce jednou za
generaci. Je to vic nez kniha; je plnd Zivouci energie, kterou pravdépodobné citite, kdyz ji
drzite v ruce. M4 iZasnou moc zapusobit na ¢tendfe a zménit jeho zivot k lepSimu.

Moc pritomného okamZiku byla poprvé vyddna v Kanad¢ a jeji vydavatelka Connie
Kelloughova mi fekla, Ze slySela mnoho pfib¢hti o pozitivnich zménédch a dokonce o zdzracich,
které se staly lidem, kteif ji Getli. ,,Ctenafi telefonuji do redakce a vypravéji mi o zdzraénych
uzdravenich a promé&nach, jeZ prozivaji, protoZe tuto knihu piijali."

Pii cCteni této knihy si uvédomuji, Ze kazdy okamzik mého Zivota je zazracny. To je
naprostd pravda, at’ si to uvédomuji, nebo ne. A tato kniha mi ukazuje, jak tuto pravdu
realizovat.

Od prvni stranky je jasné, Ze EckhartTolle je moderni mistr. Neni mluvéim Zadného
naboZenstvi, doktriny ani ucitele; jeho uceni pfijimd podstatu vSech duchovnich tradic -
kiest’anské, hinduistic-ké, buddhistické, mohamedanské a vSech ostatnich. Eckhart Tolle déla
totéZ, co delali vSichni velci mistfi: fikd ndm prostym a srozumitelnym jazykem, Ze cesta,
pravda a svétlo jsou v nasem nitru. V tivodu nds stru¢né seznamuje se svym Zivotnim piibé¢hem
-ptibéhem deprese a zoufalstvi, ktery jedné noci, kritce po jeho devétadvacéitych narozeninich,
vyvrcholil dZasnym zdZitkem probuzeni. O tomto zdZitku premysli a medituje poslednich
dvacet let. V poslednim desetileti se stal svétovym ucitelem, uSlechtilou dusi s udzasnym
poselstvim - poselstvim, které ucil Kristus, poselstvim, které ucil Buddha: osviceni je dostupné
tady a ted’. Clovék je schopen Zit bez utrpeni, strachu a neurézy. Musime vsak pochopit, Ze
jsme tvurci své bolesti; nase problémy zpiisobuje naSe vlastni mysl, nikoli druzi lidé, nikoli
,»okolni svét". Nase vlastni mysl, kterd se téméf bez ustani zabyva minulosti a kterd ma strach z
budoucnosti. Nasi nejvetsi chybou je, Ze se ztotozinujeme se svou mysli, nebot’ véiime, Ze
nejsme ni¢im vic - zatimco ve skuteCnosti jsme mnohem vétsi bytosti. Eckhart Tolle ndm
znovu a znovu ukazuje, jak se spojit s tim, cemu fika naSe Byti: Byti je vécny, stdle pritomny
Zivot za nesCetnymi Zivotnimi formami, které podléhaji narozeni a smrti. Byti je vSak také
hluboko uvnitt kazdé formy jako jeji nejvnitrnéjsi, neviditelnd a nezniCitelnd podstata. To
znamend, ze vam je dostupné v kazdém okamziku jako vaSe nejhlubsi j4, jako vaSe prava
piirozenost. NesnaZte se vSak pochopit své byti raciondlné. Nesnazte se pochopit je rozumem.
Byti mtzete poznat jedin¢ tehdy, kdyZ mate naprosto klidnou mysl a Zijete plné a intenzivné v
pritomném okamziku... Znovu nabyt védomi svého byti a setrvat v tomto stavu ,,citového
uvédomeéni” je osviceni. Tuto knihu je téméf nemozné preCist jednim dechem - vyZzaduje
od vds, abyste ji obcas odloZili a pfemysleli o vyznamu jejich slov. Je to kompletni kurz
meditace a pochopeni reality. Je to kniha, ke které se budete stdle vracet - a pokazdé objevite
hlubsi vyznam. Je to kniha, kterou bude mnoho lidi, v€etn¢ mé&, studovat cely Zivot.
Moc pritomného okamZiku ma stale vétsi pocet oddanych ctenditi. UZ dnes je oznaCovana za
mistrovské dilo; at’ uz se o ni fikd cokoli, je to kniha, kterd md moc zménit ndS Zivot, moc
probudit nés, abychom si pln€ uvédomili, ¢im jsme.
Marc Allen
Novato, Kalifornie, USA
srpen 1999
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RUSSEL E. DICARLO
Autor knihy Towards a New World View *

Oranzové¢ zluté paprsky zapadajicitho slunce nds nékdy obdaii tak neuvéfitelnou krasou, ze
jsme na okamzik ohromeni a jen mlcky zirdme. Nadhera okamziku nds oslni natolik, Ze se
nasSe ustavicné brebentici mysl zastavi a pfestane nds odvadét od ptfitomného okamziku. Jako
by se v té zéfi oteviely dvefe do jiné reality, stdle pfitomné, ale jen malokdy vnimané.
Abraham Maslow tomu fikal ,,vrcholné zazitky", nebot’ v takovych chvilich mdme radostny
pocit, Ze jsme byli vrZeni za hranice vSeho pozemského a obyCejného. Na kratky okamzik
nahlédneme do vécné sféry Byti. Vratime se ke svému pravému ja.

»Ach," Clovék si povzdechne, ,takova nddhera... kdybych tu jen mohl zlstat. Ale jak to
udélat?"

To se snazim zjistit poslednich deset let. Behem svého hledani jsem mél tu cest mluvit s
nékterymi nejodvaznéjsimi, nejvice inspirujicimi a nejmoudfejSimi prikopniky ve vSech
oblastech: v lékafstvi, psychologii, véd¢, ndbozenstvi i podnikdni. Tuto riznorodou skupinu
spojuje poznani, ze lidstvo dnes prochdzi zdsadni evolu¢ni zmeénou. Tato zrnéna
je doprovazena radikdlni zménou naSeho svétondzoru - zménou naSi zdkladni predstavy
o fungovani véci. Svétovy ndzor se snazi odpovédét na dvé zivotné dulezité otazky: ,,Kdo
jsme?" a ,,Jakéd je povaha vesmiru, v némz Zijeme?" NaSe odpovédi na tyto otazky urcuji
kvalitu naSich osobnich vztahli s rodinou, pfiteli, zaméstnavateli a zaméstnanci. Z SirSiho
hlediska definuji spole¢nost.

* Novy svétovy ndzor

Neni divu, Ze nov¢ vznikajici svétovy ndzor zpochybiiuje mnoho myti, jeZ zdpadni spole¢nost
povazuje za pravdivé:

Mytus 1: Lidstvo doséahlo vrcholu svého vyvoje.

Michael Murphy, zakladatel institutu Esalen, provokativné tvrdi, Ze existuji vyssi stadia
lidského vyvoje. Clovék, ktery dosahuje vysSich drovni duchovni dospélosti, ziskdva
mimoiadné schopnosti -14sky, vitality, rodicovstvi, intuice, viimén{, komunikace a viile.

Prvni krok: Uvédomit si, Ze tyto schopnosti existuji. VétSina lidi si to neuvédomuje. Nové
metody lze vytvofit, teprve kdyZ si to uvédomime.

Mytus 2: Clovék je naprosto oddéleny od ostatnich lidi, od p¥frody a Kosmu.

Tento mytus je pfi¢inou vélek, niCeni Zzivotniho prosttedi a vSech projevi lidské
nespravedlnosti. Koneckoncti, ktery normdlni clovék by ublizoval druhému, kdyby si
uvédomoval, zeje soucasti jeho samého? Stan Grof tikd, Ze ,,duSe a védomi kazdého z nés
jsou soumgéfitelné se ,v§im, co je', protoZe neexistuji Zadné absolutni hranice mezi naSim ja a
totalitou existence". Védecké studie 1é¢ivé moci modlitby potvrzuji ndzor Larryho Dosseyho,
Zze mySlenky, postoje a umysly jednoho ¢lovéka mohou ovlivnit fyziologii druhého. To je
nemozné podle zndmych fyzikdlnich zdkonl a svétondzoru tradi¢nich véd. Nicméné vyzkumy
dokazuji opak.

Mytus 3: Existuje pouze materidlni svét.

Tradi¢ni véda predpokladd, Ze neexistuje nic, co nemiiZeme méfit, testovat v laboratoii nebo
vnimat naSimi péti smysly a jejich technologickym rozsitenim. ,,Neni to redlné," tvrdi védci.
A proto je veSkera realita redukovdna na materidlni realitu. Duchovni dimenze reality jsou
popirdny. To odporuje ,,vécné filozofii" - onomu filozofickému konsenzu vSech
naboZenstvi, tradic a kultur -, jez popisuje rizné, ale souvislé dimenze reality. Tato realita
zahrnuje jak nejhust$i a nejméné védomé formy, kterym fikdme ,.,hmota", tak nejiidsi a
nejvice védomé formy, které oznaCujeme za duchovni.
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Je zajimavé, Ze tento rozSiteny, mnoharozmérny model reality odpovidd ndzorim kvantovych
fyzikl jako napftiklad Jacka Scarfetti-ho, ktery popisuje superluminélni pohyb. Vyssi dimenze
reality vysvétluji pohyb piekracujici rychlost svétla - kterd je nejvyssi dosazitelnou rychlosti.
Nebo se zamyslete nad praci legendarniho fyzika Davida Bohma, jenZ navrhuje explicitni
(fyzicky) a implicitni (nefyzicky) mnoharozmérny model reality.
To neni pouhd teorie - znamy francouzsky experiment z roku 1982 ukézal, Ze dvé kvantové
Castice, které byly jednou spojeny, zlstavaji v jakémsi spojeni, i kdyZ jsou pozdéji oddéleny
nesmirnou vzdalenosti. KdyZz se zménila jedna Céstice, okamzité se zménila i druhd. Védci
nevédi, jak se to déje, ale n&ktefi teoretici fikaji, Ze k tomuto spojeni dochézi skrze brany do
vysSich dimenzi.
TakZe na rozdil od zastanct tradicniho modelu reality prikopnici moderniho mysleni tvrdi, Ze
jsme nedosdhli vrcholu lidské evoluce, Ze jsme spojeni s veSkerym Zivotem a Ze spektrum
védomi zahrnuje jak materidlni, tak nematerialni dimenze reality.
Tento novy svétovy nazor vyzaduje, abychom se prestali divat na sebe a na vSechny Zivotni
formy o¢ima svého pozemského ja, které se rodi a Zije v Case. Realitu bychom m¢li vidét
oCima své duse, svého Byti, svého pravého ja. Do této vyssi sféry dnes vstupuje stdle vice lidi.
EckhartTolle se fadi k témto svétovym ucitelim. Jeho poselstvi: problémy lidstva jsou
hluboce zakofenény v lidské mysli. Ci spi§ v naSem ztotoZznéni s mysli.
NaSe roztrzitost, naSe tendence jit cestou nejmensiho odporu a pln€ nevnimat pritomny
okamzik vytvaii prazdnotu. A nase mysl, kterd ma byt naSim sluzebnikem, se prohlasuje za
naSeho pana. Neustéle se zabyva minulosti a pfedjimd budoucnost. Jen malokdy spocividme v
hloubce ptfitomného okamziku. Jedin¢ tady - v tomto okamZiku - mizeme najit své pravé ja,
které je za nasim t€lem, za promé&nlivymi emocemi a uZvanénou mysli.
Nédhera lidské evoluce nespoc¢ivd v nasi schopnosti myslit, ackoli nds to odliSuje od zvitat.
Intelekt, stejné jako instinkt, je jen jednim z mnoha vyvojovych stupni. Nasim osudem je
znovu se spojit se svym esencidlnim Bytim a v kazdém okamziku vyjadiovat svou boZskou
realitu v materidlnim svété. To se snadno fekne, ale jen médlokdo dosdhl tohoto stupné lidské
evoluce.
Nastésti mame ucitele, ktefi ndm pomohou. Eckhartova uzasnd pfesvédcivost nespociva v
jeho mistrné schopnosti bavit nds zajimavymi piibéhy, ucinit abstraktni konkrétnim ¢i dét
nam uzitecné techniky. Jeho kouzlo spociva spi§ v osobni zkuSenosti ¢loveka, ktery vi. Proto
za jeho slovy citime silu, kterou nachazime jen u nejslavnéjSich duchovnich uciteld. Tim, ze
vychdzi z hlubin Reality, Eckhart otvira cestu druhym.
A co kdyby se k nému druzi ptidali? Pak by se nas svét zajisté zmenil k lepSimu. Nase obavy
by zmizely ve viru Byti a naSe hodnoty by se zménily. Zrodila by se nové civilizace. MiZete
se zeptat, zda tato Realita skutecné existuje. Mohu vam nabidnout jen podobenstvi: tym védca
vam muze predlozit v§echny védecké dikazy o tom, Ze bandny jsou hotké. Staci vSak bandn
ochutnat, abyste zjistili, Ze ma také jiné vlastnosti. Kone¢ny ditkaz nespocivd v raciondlni
argumentaci, nybrz v tom, Ze si uvédomite posvatné v sob€ i ve vnéjSim svété. Eckhart Tolle
ndm tuto moznost ukazuje.
Russel E. DiCarlo
Erie, Pensylvéanie, USA
leden 1998
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PODEKOVANI

Jsem hluboce vdécny Connii Kelloughové za jeji laskyplnou podporu a za to, Ze mij rukopis
zmeénila v tuto knihu. Bylo pro mé radosti spolupracovat s ni.

Vv s

Dé&kuji Coree Ladnerové a vSem tzasnym lidem, ktefi mi dali nejcennéjsi ze vSech darl -
prostor psat a prostor byt. Dékuji Adrien-ne Bradleyové z Vancouveru, Margareté Millerové z
Londyna, An-gie Francescové z Glastonbury, Richardovi z Menlo Park a Renni Frumkinové
ze Sausalita.

Jsem vdécny také Shirley Spaxmanové a Howardu Kelloughovi a vSem ostatnim, ktefi
zkontrolovali muj rukopis. D¢kuji také Rose Dendewichové za profesiondlni piepsani
rukopisu. Nakonec bych rad vyjadfil lasku a vdécnost svym rodicim, bez kterych by tato
kniha nebyla napsana. Dékuji svym duchovnim ucitellim a nejvétSimu uciteli ze vSech: Zivotu.
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VZNIK TETO KNIHY

Ackoli jen malokdy pfemyslim o minulosti, rdd bych vam fekl, jak jsem se stal duchovnim
ucitelem a jak vznikla tato kniha.

Do svych tficeti let jsem zil v téméf ustavicném strachu a sebevrazedné depresi. Dnes mam
pocit, jako bych hovofil o néjakém minulém Zivoté nebo o Zivoté nékoho jiného.

Jedné noci kratce po svych devétadvacatych narozenindch jsem se probudil s pocitem
naprosté hrizy. S podobnymi pocity jsem se tehdy probouzel Casto, ale tentokrit to bylo
mnohem intenzivnéjsi neZ kdykoli predtim. Nocni ticho, nejasné obrysy nabytku v temném
pokoji, vzdaleny hluk projizd€jiciho vlaku -to vSechno mi pfipadalo tak cizi, tak nepfatelské
a tak naprosto nesmyslné, Ze jsem zacal nendvidét Zivot. Ze vSeho nejvic jsem nendvidél
svou vlastni existenci. Pro€ Zit v takovém utrpeni? Pro¢ neustale o néco usilovat? Citil jsem,
Ze hluboka touha po sebezniCeni, po neexistenci za¢ind prevazovat nad mou instinktivni
touhou Zit.

,UZ ddle nemohu Zit sdm se sebou." Tuto mysSlenku jsem si v duchu stdle opakoval. Pak
jsem si ndhle uvédomil, jak je ta mySlenka podivnd. ,Jsem jeden nebo dva? JestliZe nemohu
Zit sdm se sebou, pak musime byt dva. J&', které odmita Zit s tim druhym .ja'. Je mozné, zZe
jen jedno z nich je skutecné."

Toto ndhlé uvédomeéni mé tak ohromilo, Ze jsem nebyl schopen myslit. Byl jsem pii plném
védomi, ale vSechny mySlenky zmizely- Citil jsem, Ze jsem vtahovdn do jakéhosi
viru energie. Ten pohyb se stdle zrychloval. Zacal jsem se tfdst strachem. Jakoby z nitra své
hrudi jsem uslysel slova: ,,Ni¢emu se nebran." M¢l jsem pocit, Ze jsem vtahovan do naprosté
prazdnoty. Tato prdzdnota vSak byla spi§ v mém nitru neZ v okolnim svété. Najednou miij
strach zmizel a j4 se do té prazdnoty ponofil. Nic dalS$iho si nepamatuji.

Rano m¢ probudilo Svitofeni ptdka za oknem. Nikdy pfedtim jsem takovy zvuk neslysSel.
Me¢l jsem jeSt€ zaviené o¢i a v duchu jsem vid€l obraz drahého diamantu. Ano, kdyby
diamant mohl vydat zvuk, pak by to byl tento zvuk. Oteviel jsem o¢i. Zaclonami pronikalo
do pokoje prvni svétlo dsvitu. Okamzité jsem citil, okamzité jsem veédél, Ze svétlo je nécim
vic, nez si uvédomujeme. To mékké svétlo napliujici pokoj byla ldska sama. Do o¢i mi
vyhrkly slzy. Vstal jsem a zacal se prochdzet po mistnosti. Znal jsem ji, ale uvédomil jsem
si, Ze jsem ji nikdy opravdu nevnimal. VSechno bylo Cisté a svézi, jako by to pravé vzniklo.
Zacal jsem sahat na riizné véci, zvedl jsem tuzku, prazdnou ldhev a obdivoval jejich krasu.
Toho dne jsem chodil ulicemi mésta v naprostém uzasu nad zdzrakem Zivota na zemi, jako
bych se pravé narodil do tohoto svéta.

Nasledujicich pét mésich jsem Zil ve stavu hlubokého klidu a blaZenosti. Pozdéji ten pocit
trochu zeslabl, nebo se mi to jen zdélo, protoZe to byl mij pfirozeny stav. Byl jsem schopen
normdlné fungovat, ackoli jsem si uvédomoval, Ze nic z toho, co délam, nemtiZe pfidat nic k
tomu, co uZ mam.

Samozfejmé jsem veédél, Ze se mi stalo néco hluboce vyznamného, ale vibec jsem to
nechépal. Teprve po né€kolika letech, kdyz jsem piecetl mnoho duchovnich knih a hovofil s
duchovnimi uciteli, jsem si uvédomil, Ze to, co kazdy hledd, se mi uz stalo. Pochopil jsem,
7Ze pod nesmirnym tlakem utrpeni té noci se mé védomi vzdalo svého ztotoZnéni s
mym bdzlivym a neStastnym jd, které je pouhym vyplodem mysli. Moje falesné, trpici ja
okamzité splasklo, jako kdyz vypustite vzduch z nafukovaciho pandka. Zbyla jen moje
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skutecnd prirozenost, moje vzdy pfitomné ja: védomi ve svém Cistém stavu pied
ztotoznénim s formou. Pozdéji jsem se naucil vstupovat do oné mimocasové a nepomijejici
sféry, kterou jsem zpocCitku vnimal jako prazdnotu. Prozival jsem stavy nepopsatelné
blaZenosti a posvatnosti, pfi jejichZ srovnani bledne muj prvni zdzitek, ktery jsem pravé
popsal. Prisel ¢as, kdy mi nezbylo nic na materidlni drovni. Nem¢l jsem zadné ptatele, Zadné
zaméstndni, Zddny domov. A nemél jsem Zadnou spoleCensky definovanou identitu. Témér
dva roky jsem stravil na lavickach v parcich ve stavu nejhlubsi blaZzenosti.

AvSak ani nejkrasnéjsi zazitky netrvaji vééné. Mnohem duleZit&jsi nez jakykoli zaZitek je
hluboky wvnitini klid, ktery mé¢ nikdy neopustil. Nékdy je velice silny, téméf hmatatelny,
takZe jej citi 1 druzi. Jindy je n€kde v pozadi jako vzdalend melodie.

Pozd¢ji mi ob¢as nekdo tekl: ,,Chtél bych to, co mas ty. MiiZeS mi to dit nebo mi aspon
ukdzat, jak to ziskat?" Na to jsem odpovidal: ,,UZ to més. Ale neuvédomujes si to, protoze
tvd mysl je piiliS hlu¢nd." Tato odpoveéd’ se pozdéji stala namétem této knihy.

Nez jsem si to stacil uvédomit, mél jsem opét vnéjsi identitu. Stal jsem se duchovnim
ucitelem.

PRAVDA VE VASEM NITRU

V této knize popisuji svou préci s jedinci a malymi skupinami duchovnich hledact v Evropé
a v Severni Americe. S hlubokou laskou a ocenénim bych témto vyjimecnym lidem rad
pod€koval za jejich odvahu pfijmout vnitini zménu, za jejich podnétné otazky a za jejich
ochotu naslouchat. Bez nich by tato kniha nikdy nevznikla. Tito lidé patii k dosud malé, ale
stile rostouci mensin€é duchovnich prikopnikii, ktefi pomalu dosahuji stadia, kdy budou
schopni vzdat se zdédénych zplsobli mysleni, jez udrzovaly lidstvo v podru¢i utrpeni po
dlouhé veéky.

Véfim, Ze si tato kniha najde cestu ke vSem, kdo jsou pfipraveni na tak radikdlni vnitini
zménu, a proto ji svym chovanim urychluji. Doufam, Ze se dostane i k mnoha dal$im lidem,
ktefi ji shledaji zajimavou, i kdyZ jesté nejsou schopni Zit podle jejich myslenek.

Semeno, jez tato kniha zaseje, se Casem moZnd spoji se semenem osviceni, jeZ ma
v sob¢ kazdy Clovek, a nahle vyklici.

Tato kniha ve své dneSni podobé vznikla jako odpovéd’ na otdzky ucastnikli seminditi a
meditacnich kurzi, a proto jsem ji napsal ve form¢ otdzek a odpovédi. V téchto seminéfich a
kurzech jsem se ucil a pfijimal stejné jako jejich ucastnici. N&které otdzky a odpovédi jsem
piepsal témét doslovné. Jiné jsou obecnéjsi, coZ znamend, Ze na nékteré Casto opakované
otazky odpoviddim souhrnné. Obcas mé pii psani napadla dpln€¢ nova odpovéd’, kterd je
mnohem hlubsi nez cokoli, co jsem kdy fekl. Nékolik otazek pridal nakladatel pro objasnéni
nékterych bodu. Pti Cteni zjistite, Ze se dialog neustdle pohybuje mezi dvéma rovinami.

V jedné roviné¢ vds upozoriiuji na to, co je falesné ve vasSem nitru. Hovoifim o povaze
lidského nevédomi a jeho nejb&znéjSich projevech v naSem chovani pocinaje konflikty v
partnerskych vztazich a konce vdlkami mezi kmeny nebo ndrody. To je nanejvys dileZité,
nebot’ dokud se nenaucite rozezndvat, co je faleSné ve vds - to jest ¢im nejste -, nemuiiZete se
trvale zménit a budete stile vtahovéani do sféry iluzi a utrpeni. V této roviné vam také
vysvétlim, jak nevytvdret své ja z toho, ¢im nejste, nebot’ tim udrZujete pii Zivoté své falesné
ja.

V  druhé rovin€ hovoiim o hluboké transformaci lidského védomi - nikoli jako o vzdélené
moznosti, nybrz jako o nécem, co muzete uskutecnit dnes -, at’ uz jste kdokoli a kdekoli.
Ukazuji vam, jak ptekonat tyranii vlastni mysli a dosdhnout stavu osviceni v kazdodennim
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zivote. V této rovin€¢ vam neddvam zadné konkrétni informace, ale spiS se snazim vtdhnout
vas do tohoto nového védomi. Znovu a znovu se pokouSim vzit vds s sebou do
onoho stavu intenzivni védomé piitomnosti v kazdém okamziku. Dokud nejste schopni
proZzivat to, o ¢em tu hovoiim, mize se vam zdat, Ze se v nékterych pasazich opakuji. AZ
toho schopni budete, uvédomite si, Ze tyto pasdZe obsahuji velkou duchovni silu a Ze vam
mohou pfinést nejvetsi prospéch. Jelikoz kazdy Clov€k mé semeno osviceni v sobé, Casto
oslovuji vase hlubsi j4, které okamzité chape duchovni pravdu, rezonuje s ni a ziskava z ni
silu.

Tento symbol § za nckterymi pasdZemi znamend, Ze byste méli prestat Cist, uklidnit se a
prozivat pravdu toho, co bylo pravé feCeno. MoZna najdete mnoho dalSich pasazi, kde to
udélate spontanné.

Vyznam nékterych slov - napiiklad ,,Byti" nebo ,,pfitomnost” - vdm zpocatku nemusi byt
upln€ jasny. Nicméné¢ Ctéte dal. Obcas vds pii Cteni napadnou rizné otdzky nebo namitky.
Odpovédi pravdépodobné najdete v dalSich kapitoldch nebo ztrati svou zdvaZnost, az
proniknete hloubé&ji do mého uceni - a do svého nitra.

Nectéte jen svou mysli. Vnimejte své citové reakce a hluboké pocity ve svém nitru. Nemohu
vam fici Zadnou duchovni pravdu, kterou byste v hloubi duSe jiZ neznali. Mohu vdm pouze
piipomenout, co jste zapomnéli. Tim se vam v kazdé bunice téla aktivuje davné a presto stile
nové poznani.

Mysl méa tendenci kategorizovat a srovndvat, ale tato kniha vam pfinese vétsi prospéch, kdyz
se nebudete snaZit srovndvat jeji terminologii s terminologii ostatnich uceni. Moje
uzivani slov jako ,mysl", ,Stésti" a ,,védomi" nemusi nutné¢ odpovidat jinym ucenim.
Nelpéte na jednotlivych slovech. Kazdé slovo je jen nédSlapnym kamenem, jejz rychle
nechdvame za sebou.

KdyZz obcas cituji Krista nebo Buddhu, nedéldm to proto, abych srovndval, nybrZ proto,
abych upozornil na skutecnost, ze v podstaté existuje jen jediné duchovni uceni, které je
vyjaddieno v mnoha forméch. Ne&kterd stard naboZenstvi byla ¢asem piekryta ndnosem
irelevantnich informaci, takZze jejich duchovni podstata je témeét Uplné skrytd. Proto se
vytratil jejich hlubS§i vyznam a jejich transfor-mativni sila zmizela. Ze starych
ndboZenstvi cituji pouze proto, abych odhalil jejich hlubsi smysl a obnovil jejich
transformativni silu - zejména pro Ctenafe, ktefi tato ndboZenstvi vyznavaji. Vlastné jim
fikam: ,,Pravdu nemusite hledat jinde. Chci vam ukdzat, jak obnovit to, co uz méte."
Vétsinou se vSak snazim uZivat neutrdlni terminologii, aby mi rozumélo co nejvic lidi. Tuto
knihu lze povazovat za novou formulaci jediného a vécného duchovniho uceni, které je
podstatou vSech ndbozenstvi. Mé uceni vychazi z jediného pravého zdroje v mém nitru,
takZe neobsahuje Zddné spekulace ani teorie. Vychdzim z vnitini zkuSenosti a jestlize
n¢kdy hovoiim az pfili§ energicky, délam to proto, abych piekonal vasi duSevni rezistenci
a oslovil tu ¢ast vaseho ja, kterd jiz vi, stejn¢ jako j4, a kterd poznd pravdu, jakmile ji slysi.
V takovych chvilich méte pocit dusevniho vytrZeni, nebot’ vdm néco ve vaSem nitru fika:
»Ano. Vim, Ze to je pravda.

14



PRVNI KAPITOLA

NEJSTE SVOU VLASTNI MYSLI

NEJVETSI PREKAZKA NA CESTE K OSVICENI

Osviceni- co to je?

Jisty Zebrdk sed€l uz pres tricet let u silnice. Jednoho dne Sel kolem né&jaky cizinec.
~MuzZete mi dat néjaké drobné?" zamumlal Zebrdk a nastavil cizinci starou
baseballovou  cepici. ,,Nemdm nic, co bych vdm mohl dat," odpovédél cizinec. Pak se
Zebrdka zeptal: ,,Na ¢em to sedite?" ,Je to jen stard bedna," odpovédél Zebrik. ,,Sedim na
ni od té doby, co si pamatuji."

,UZ jste se nékdy podival dovniti?" zeptal se cizinec. ,,Ne," odpoveédél Zebrik. ,,Pro¢ bych to
delal? Nic tam neni." ,,Tak se tam podivejte," fekl mu cizinec. Zebrik oteviel viko. Ke
svému UZasu a radosti zjistil, Ze bedna je plnd zlata. J4 jsem ten cizinec, ktery nema nic, co
by vdm mohl dét, a ktery vam radi, abyste se podivali dovniti. Ne do n¢jaké bedny, ale
mnohem bliZe: do svého nitra. ,,J4 vSak nejsem Zebrdk," namitnete. Lidé, ktefi nenasli své
skutecné bohatstvi, jimz je radost z Byti a hluboky, neochvéjny klid, jenz tuto radost
doprovézi, jsou Zebrici, i kdyZ maji velké materidlni bohatstvi. Hledaji radost, naplnéni,
uznani, jistotu nebo ldsku ve vnéjSim svété, zatimco ve svém nitru maji poklad, ktery nejen
obsahuje vSechny tyto véci, aleje mnohem uZasnéj$i neZ vSechno, co ndm svét muze
nabidnout. Slovo ,,osviceni" v nds vyvolava piedstavu jakéhosi nadlidského uspéchu a nase
jé proti tomu nic nenamitd, ale ve skutecnosti je to ptirozeny stav prozivané jednoty s Bytim.
Je to pocit spojeni s né¢im nesmirnym a nezniCitelnym, s né¢im, co je témet paradoxné vami
a co je zaroven mnohem vétSi nez vy. Osviceni je nalezeni vaSi pravé piirozenosti za
hranicemi vSech forem. Neschopnost uvédomit si tuto spojitost vyvoldva iluzi oddé€lenosti
od vlastniho ja 1 od okolniho svéta. Nasledkem toho vnimate své ja - védomé ¢i nevédomé -
jako izolovany fragment. Mate strach a jste v konfliktu s vnitinim i vnéjSim svétem. Mam
rdd Buddhovu jednoduchou definici osviceni jako ,konec utrpeni”. Na tom neni nic
nadlidského, Ze ne? Jako definice je to vSak netplné, nebot’ to fikd, co osviceni neni:
osviceni neni utrpeni. Co vdm vSak zlstane, kdyZ se zbavite utrpeni? To Buddha neiikd a z
jeho mlc¢eni vyplyva, Ze na to musite piijit sami. Buddha definuje osviceni negativné, aby z
toho vase mysl neudélala néco nadlidského, v co muZete véfit, ale ¢eho nemiZete
dosdhnout. I pfesto vSak vétSina buddhistd dodnes veéfi, Ze osviceni muze dosdhnout jen
Buddha, a ne oni, alespoil ne v tomto Zivot¢.

Hovoril jste o Byti. MuiZete ndm rici, co tim slovem myslite?

Byti je v&ény, stile piitomny Zivot za neséetnymi Zivotnimi formami, které podléhaji
narozeni a smrti. Byti je vSak také hluboko uvniti kazdé formy jako jeji nejvnitrnéjsi,
neviditelnd a neznicitelnd podstata. To znamend, Ze vam je dostupné v kazdém okamziku
jako vase nejhlubsi ja, jako vaSe pravad piirozenost. Nesnazte se vSak pochopit své byti
raciondlné. Nesnazte se pochopit je rozumem. Byti miiZete poznat jedin¢ tehdy, kdyZ mate
naprosto klidnou mysl a Zijete plné¢ a intenzivné v piitomném okamZziku... Znovu nabyt
védomi svého byti a setrvat v tomto stavu ,,citového uvédoméni" je osviceni.
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Kdy? rikdte Byti, hovorite o Bohu? JestliZe ano, proc to nereknete?

Béhem tisict let nespravného pouZzivani ztratilo slovo Biih sviij smysl. Proto je uzivam jen
ziidka. Lidé, ktefi nikdy nenahlédli do sféry posvatného, do oné nesmirné sféry za timto
slovem, jej uZivaji velice presvédcive, jako by védeli, o ¢em hovofti. Jini Boha popiraji, aniz
védi, co popiraji. Nespravné uzivini tohoto slova vede k absurdnim tvrzenim jako
napiiklad: ,,Muj nebo nds Buh je jediny pravy Bih, kdeZzto vds Buh je faleSny." K
takovym tvrzenim patii také zndmé Nietzschovo prohlaseni: ,,Bth je mrtev."

Slovo Buh se stalo uzavienym pojmem. Jakmile je nékdo vyslovi, okamZité si predstavite
n¢koho nebo néco mimo vés, a téméf vzdycky nékoho nebo néco muzského rodu.

Buih ani Byti am 7adné jiné slovo nemuze vyjadfit ani definovat nepopsatelnou realitu za
timto slovem, takZe dilezité je, zda vam urcité slovo pomahd nebo znemoziiuje vnimat To,
co oznacuje. Oznacuje transcendentdlni realitu, neboje pouhym pojmem ve vasi hlavé ¢i
jakymsi duSevnim idolem?

Slovo Byti s\ce nevyjadfuje o nic vic neZ slovo Buh, ale mad tu vyhodu, zeje otevienym
pojmem. Neredukuje nekonec¢né neviditelné na koneCnou entitu. Je nemozné z n¢j vytvorit
mentédlni obraz. Nikdo si nemiiZe délat vyluéné pravo na jeho vlastnictvi. Byti je vasi
podstatou, je vam dostupné jako bezprostfedni védomi vasi existence, které piedchazi
jakoukoli kvalifikaci. TakZe od slova Byt{ je jen kricek k prozivani Byti.

Co ndm brdni v proZivani této reality?

NasSe ztotoznéni s naSi mysli, kterd nés nut{ ustavicné premyslet. Neschopnost piestat myslit
je stra$né nestésti, ale my si to neuvédomujeme, nebot’ tim trpime téméi vsichni, takze to
povazujeme za normalni. Tento ustavicny duSevni hluk vdm znemoZiluje najit onu sféru
vnitiniho klidu, kterd je neoddé¢litelnd od Byti. Také vytvaii nase falesné ja, které vrha stin
strachu a utrpeni. O tom vSem budeme hovofit podrobnéji v dalSich kapitolach.

Francouzsky filozof Descartes véftil, ze formuloval nejzakladn€jsi pravdu, kdyz ucinil své
slavné prohlaSeni: ,,Myslim, tedy jsem." Ve skuteCnosti vSak vyjadfil ten nejzakladné;si
omyl

- ztotoznil mygleni s Bytim a totoZnost s myslenim. Clovék, ktery nemiiZe piestat myslit, to
jest témet kazdy, Zije ve stavu zdanlivé odloucenosti v Silené sloZitém svété ustavicnych
problémii a konfliktii, ve svété, ktery je odrazem stdle vétsi fragmentace mysli. Osviceni
je stav celistvosti, pocit jednoty, a tudiZ stav hlubokého klidu. Je to pocit jednoty s vnéjSim i
vnitfnim svétem - pocit jednoty s Bytim. Osviceni neni jen konec utrpeni a konflikt, je to
zarovenl osvobozeni z podruci neustdlého mySleni. NaSe ztotoZnéni s mysli vytvari mezi
ndmi a realitou neprtihlednou sténu pojmu, ndzvu, predstav, slov, soudd a definic, které
blokuji jakékoli opravdové vztahy. Tato sténa stoji mezi vdmi a vaSim jd, mezi vami a
vaSimi bliznimi, mezi vdmi a pfirodou a mezi vami a Bohem. Pravé tato sténa mysSleni
vyvolava iluzi, Ze jste naprosto odlouceni od ,,druhych". Zapominate na zdkladni fakt, Ze
pod urovni materidlnich jeva a odd€lenych forem jste totoZni se vS§im, co existuje. Slovem
»zapomindte" chci fici, Ze tuto jednotu necitite jako samoziejmou realitu. Mozna vérite, ze
tomu tak je, ale nevite to. Vase vira vds mozna utéSuje, ale osvobodit vds mliZe pouze vase
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zkusenost. Mysleni se stalo nemoci. Nemoc je projevem nerovnovahy. Napiiklad na d€leni a
rozmnozovéani bunék neni nic Spatného, ale kdyZz tento proces probihd bez ohledu na cely
organismus, buiiky se pfemnoZi a dochazi k onemocnéni.

Pozndmka: Mysl je vynikajici nastroj, pokud ji uzivame spravné. UZivame-li ji nesprdvnym
zpusobem, stavd se velmi destruktivni. Ve skutecnosti svou mysl neuzivate Spatné - obvykle

ji totiZ neuZzivate viibec. Vase mysl uzivé vds. A to je nemoc. V¢fite, Ze jste svou mysli. To
je ovSem klam. Vs ndstroj vés zacal ovladat.

S tim tak docela nesouhlasim. Je sice pravda, Ze casto myslim bezcilné jako vétsina lidi, ale
presto uZivam své mysl i jako ndstroje k dosaZeni mnoha véeci. A deldam to kaZdy den.

To, Ze dokazete vylustit kifZovku nebo sestrojit atomovou bombu, neznamend, Ze uZivate
své mysli. Jako psi radi ohryzavaji kosti, vase mysl rdda fesi problémy. Proto lusti kiiZovky
a vyrdbi atomové bomby. Vds nezajimad ani jedno, ani druhé. Dovolte mi poloZit vim
otdzku: Dokazete ,,vypnout" své mysleni, kdykoli chcete?

Tim myslite, zda jsem schopen tiplné prestat myslit? To dokdZu snad jen na pdr vterin.

Pak vis tedy vase mysl uziva. Nevédome se s ni ztotozilujete, takze si ani neuvédomujete, ze
jste jejim otrokem. Jste svym myslenim témct posedly a povazujete je za své ja. PoCitkem
svobody je pozndni, Ze nejste totozny se svym myslenim. Toto poznani vdm umoziiuje
pozorovat své mysleni. Jakmile zaCnete své mySleni pozorovat, aktivujete vysSi droven
svého védomi. Uvédomite si, Ze mySleni jejen nepatrnym aspektem nesmirné sféry
inteligence. Uvédomite si, ze z této sféry pochdzi vSechno skutecné dualezité - krésa,
laska, tvorivost, radost a vnitini klid.

OSVOBODTE SE OD SVE MYSLI

Co to znamend ,,pozorovat své mysleni"?

KdyZ pacient fekne svému 1ékafi, Ze ,,sly$i v hlavé hlasy", 1ékat ho pravdépodobné posle k
psychiatrovi. Ve skutecnosti vSak téméi kazdy slysi ve své hlavé neustdle néjaky hlas nebo
vice hlast. Je to onen nevédomy monolog nebo dialog, ktery sice mitiZete zastavit, ale
neuvédomujete si to.

Pravdépodobné jste uz potkali ,,blaznivé" lidi, ktefi chodi po ulicich a mluvi sami k
sobé¢. Jejich chovani se pfili§ nelisi od toho, co d€late vy a ostatni ,,normalni" lidé. Jediny
rozdil je v tom, Ze vy to nedélate nahlas. NaS vnitini hlas komentuje, spekuluje, posuzuje,
porovnava, kritizuje, stézuje si atd. Tento hlas se nemusi zabyvat situaci, ve které se
nachézite; mize hovofit o minulosti nebo budoucnosti. Pokud jde o budoucnost, obvykle si
predstavuje negativni situace. Vnitini monolog je nékdy doprovazen vizudlnimi obrazy
nebo jakymsi ,,dusevnim filmem". I kdyz se vaS$ wvnitini hlas zabyvd piitomnou
situaci, obvykle ji interpretuje z hlediska minulosti. Je to proto, Ze tento hlas je soucasti
naSi mysli, kterdje utvarena nasi individudlni i kolektivni minulosti. Proto posuzujete a
vnimite piftomnost o¢ima minulosti a vidite ji naprosto zkreslend. Casto je tento vnitini hlas
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naSim nejvétSim nepiitelem. Mnoho lidi ma ve své vlastni hlavé mucitele, ktery je neustile
kritizuje a trestd a vysava jim zZivotni energii. Tento hlas je pficinou mnoha utrpeni, nestésti
a nemoci.

Dobré je, Ze se od své mysli mizete osvobodit. Je to jediné skutecné osvobozeni. Prvni krok
muzete uCinit hned ted’. Zac¢néte naslouchat hlasu ve své hlavé. Zaméite se piedev§im na
myslenky, které se stdle opakuji jako stard gramofonova deska. Naslouchejte tomu hlasu
nezaujaté. Nic nekritizujte. Neodsuzujte, co slysite, nebot’ to by znamenalo, Ze se vas vnitini
hlas vrétil zadnimi vratky. Brzy si uvédomite: tam je ten hlas a tady jsem ja, kdo mu
naslouchd. Tento pocit vlastni pfitomnosti, toto sebeuvédoméni neni myslenka, nebot
vychdzi ze sféry $irsi inteligence za vasim myslenim.

KdyZ naslouchéte néjaké myslence, jste si védomi nejen té€ mysSlenky, ale také sami sebe
jako jejiho svédka. To je nova dimenze védomi. Kdyz naslouchdte myslence, uvédomujete si
v pozadi svou védomou piitomnost - své hlubsi ja. Myslenka pak ztraci svou moc nad vami
a rychle odejde, protoZe jste se piestali ztotoZiiovat se svou mysli.

KdyZz myslenka odejde, uvédomite si ptferuseni mysSlenkového proudu. Tyto mezery v
mysleni budou zpocatku kritké, ale postupné se budou prodluzovat. Budete v nich citit
vnitini klid. Zacnete si uvédomovat svou pfirozenou jednotu s Bytim, kterdje obvykle
zastinéna vaSim myslenim. CviCenim se tento pocit klidu prohloubi. Ucitite jemnou
emanaci radosti vystupujici z hlubin vaseho nitra: radost z Byti.

Tento stav neni stavem bezvédomi. Pravé naopak. Kdyby bylo moZzné dosahnout vnitiniho
klidu pouze za cenu ztraty védomdi, nestdlo by to za to. V tomto stavu vnitiniho spojeni jste
naopak mnohem bd¢€lejsi nez ve stavu ztotoZnéni se svou mysli. Jste pln€ pfitomni v daném
okamziku. Zvysuje se také vibracni frekvence energetického pole, které dava Zivot vasemu
télu.

Kdyz vstoupite do této bezmyslenkovité sféry hloubé&ji, dosdhnete stavu Cistého védomi. V
tomto stavu citite svou vlastni pfitomnost tak intenzivné a tak radostné, ze vam piipada
pomérné nedllezité vase mysleni, vase pocity, vase t€lo a cely vnéjsi svét. A prece to neni
egoisticky stav. Dostanete se za hranice toho, co jste diive povazovali za ,své ja". Tato
védomd piitomnost jste vy, ale zdroven je nepfedstaviteln¢ vEtsi nez vy. Muze vam to
piipadat paradoxni nebo dokonce nesmyslné, ale nemohu to vyjadfit Zddnym jinym
zpisobem.

Proud mysleni miiZete pferusit také tim, Ze soustfedite svou pozornost na piitomnost.
Intenzivné si uvédomujte piitomny okamzik. To je velice uspokojujici. Timto zptisobem
odvedete pozornost od mySlenkové cCinnosti, vytvofite mezeru v mySleni a dosdhnete
védomého stavu vysoké bdélosti. To je podstatou meditace.

V kazdodennim Zivoté to muzZete cvicit tak, Ze se soustiedite na jakoukoli béZnou Cinnost,
takZe se stane svym vlastnim cilem. Napftiklad pokazdé, kdyZ jdete po schodech, soustied’te
svou pozornost na kazdy krok, kazdy pohyb a kazdy dech. Bud’te naprosto soustfedéni
na svou ¢innost.
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KdyZ si myjete ruce, vnimejte zvuk a teplotu vody, pohyb svych rukou, viini mydla atd.
KdyzZ si sednete do auta a zaviete za sebou dvefe, n€kolik vtefin sledujte proudéni svého
dechu. Uvédomujte si piitomny okamzik. Zda jste v tomto cviceni Uspésni, to poznate podle
toho, jak hluboky klid citite ve svém nitru.

vvvvvv

vlastni mysli. Pokazdé, kdyz vytvotite mezeru v mySlenkovém proudu, vase védomi se stane
jasn¢jSim. Jednoho dne se moZna pfistihnete, jak se usmivate na sviij vnitini hlas, jako byste
se usmivali na skotaceni malého ditéte. To znamend, Ze uz neberete obsah své mysli tak
vazné, nebot’ vite, Ze na tom nezavisi vase identita.

OSVICENI: POVZNESENI SE NAD MYSLENI

Neni mysleni nutnym predpokladem naseho preZiti v tomto svéte?

Vase mysl je néstroj. Pouzivéte jej k dosaZeni urcitého cile, a jakmile cile dosdhnete, nastroj
odlozite. Nicméné€ si myslim, Ze osmdesat aZ devadesdt procent mySleni vétSiny lidi je nejen
zbytecné, ale diky jeho negativni povaze také Skodlivé. Pozorujte svou mysl a uvidite, Ze to
je pravda. Zbytecné mysleni vam bere energii.

Tento druh nutkavého mysleni je urditou zdvislosti. Cim se vyznaduje zdvislost? Tim,
Ze nejste schopni piestat. Jako by vase ¢innost byla siln¢j$i nez vy. Navic vam déava faleSny
pocit potéSeni, potéSeni, které se nakonec méni v bolest.

Proc jsme zavisli na mysleni?

Protoze se ztotozinujete s obsahem a Cinnosti své mysli. ProtoZe méte strach, Ze byste ztratili
své ja, kdybyste prestali myslit. Béhem dospivani si vytvéfite pfedstavu o tom, kdo jste.
Tomuto iluzornimu ja muzeme fikat ego. NaSe ego je zdvislé na Cinnosti nasi mysli a
nemuze existovat, kdyZz prestaneme myslit. Slovo ego znamend rizné véci pro ruzné lidi, ale
ja tohoto slova uzivdm k oznaeni faleSného ja, jez vytvaiime tim, Ze se nevédomé
ztotoZiujeme se svou mysli.

Pro nase ego stézi existuje piritomny okamzik. Pouze minulost a budoucnost jsou
povazovany za dilezité. Toto naprosté pievraceni reality vysvétluje, pro¢ je v tomto stavu
naSe mysl tak dysfunkcni. Neustdle udrZzuje minulost pfi Zivoté, nebot’ si mysli, Ze bez ni
nejsme nic. Neustdle se promitd do budoucnosti, aby si zajistila vlastni pieZiti a naSla
jakési naplnéni. NaSe mysl si fikd: ,,Jednoho dne, aZ se stane to ¢i ono, budu Stastnd a
klidna." 1T kdyZ se nékdy zd4, Ze se naSe ego zabyva pifitomnosti, neni to vlastné ptitomnost,
nebot’ se na ni divd oCima minulosti. Nebo redukuje pfitomnost na pouhy prostiedek k
dosaZeni urcitého cile, ktery je v budoucnosti. Pozorujte svou mysl a uvidite, Ze tomu tak je.
Kli¢em k osvobozeni je pfitomny okamzik. Ten vSak nenajdete, dokud se ztotozZinujete se
svou mysli.

19



NEJSTE SVOU VLASTNI MYSLI

Nechci ztratit svou schopnost analyzovat a rozliSovat. Nevadilo by mi, kdybych se
naucil myslit soustiedené ji a jasnéji, ale nechci prijit o svou mysl. Mysleni je nejcennéjsi
dar, ktery mdme. Bez mysleni bychom byli jen dalsim druhem zvirete.

Prevaha mysli je pouze jednim stadiem v evoluci védomi. Dnes musime piejit do dalSiho
stadia, jinak nds naSe monstrézni mysl zni¢i. K tomuto ndmétu se vratim pozdé¢ji. MySleni a
védomi neni totéZ. MySleni je pouze nepatrnym aspektem védomi. MySleni nemulze
existovat bez védomi, kdeZto védomi nepotiebuje mysleni.

Osviceni vyZaduje, abychom se povznesli nad mysleni, nikoli abychom klesli na
uroven zvifat. V osviceném stavu stdle uZivate své mysli, ale délite to mnohem
efektivnéjSim zpisobem nez piredtim. Mysleni uziviate k praktickym tucelim, ale jste
oprosténi od vnitintho dialogu a jste klidnéjsi. KdyZz potrebujete nalézt tvurci feSeni,
oscilujete mezi mysSlenim a klidem, mezi mysli a stavem bez-myslenkovitosti. Stav
bezmyslenkovitosti je Cisté védomi. Jedin€ tak miiZete myslit tviréim zplsobem, nebot
jedin¢ tak ma vase mysleni skute¢nou silu. Samotné mysleni, oddélené od nesmirné sféry
védomi, se stava sterilni, Silené a destruktivni.

Nase mysl je v podstat¢ mechanismus, ktery ndm pomdhd ptezit. Mysl shromazd’uje a
analyzuje informace, ale nenf tviir¢i. VSichni opravdovi umélci tvoii ve stavu vnitiniho klidu
a bezmyslenkovitosti. Jejich mysl pak dava formu jejich tviréimu impulzu. Dokonce i velci
védci fikaji, Ze jejich objevy pftisly ve stavu hlubokého duSevniho klidu. Pfedni matematici
vcetn¢ Einsteina tvrdi, Ze ,,mySleni hraje podifizenou roli v kratké, rozhodujici fazi tviirciho
aktu".' Proto lze fici, Ze diivodem, pro¢ primérny védec neni tviirci, neni jeho neschopnost
myslit, nybrz jeho neschopnost pfestat myslit.

Zéazrak Zivota na zemi nevznikl a neni udrZovdn pomoci mysleni. Zivot je udrZovén
inteligenci, kterd je mnohem vétsi neZ mysl. Jak mtze lidskd buiika o priméru dvou tisicin
centimetru obsahovat informace, jeZ by naplnily tisic knih o Sesti stech strankdch? Cim vic
se doviddme o mechanismech naSeho téla, tim vic si uvédomujeme, jak nesmirnd je jeho
inteligence a jak mélo vime. KdyZ se nase mysl spoji s touto inteligenci, stane se
nejuzasnéjSim ndstrojem, nebot slouzi nééemu vétSimu, nez je sama.

EMOCE: REAKCE TELA NA NASI MYSL

A co nase emoce ? Emoce mé ovliviiuji mnohem vic nez mysl.

Mysl neni jen mysleni. Mysl zahrnuje také vase védomé i nevédomé emoce. Emoce vznikaji
tam, kde se stykd mysl a té€lo. Emoce jsou reakci té€la na vasi mysl - to jest odrazem mysli ve
vaSem t¢le. Napiiklad nendvistnd mySlenka vytvafi v naSem téle energeticky néboj, kterému
fikdme zlost. T€lo se pripravuje k boji. Myslenka, Ze jsme v nebezpeci, zpusobuje stahovani
svall, cozZ je télesny projev toho, cemu fikdme strach. Vyzkumy ukazuji, Ze silné emoce
vyvolavaji zmény v biochemické rovnovéze téla. Tyto zmény piedstavuji materidlni aspekt
naSich emoci. Obvykle si neuvédomujete vSechny své myslenky ani své emoce.

Cim vic se ztotoZiiujete se svym myslenim a emocemi, ¢fm méné jste pritomni jako
nezaujaté védomi, tim vySsi je ndboj emocni energie, at’ si to uvédomujete, nebo ne. Nejste-
li schopni uvédomovat si své emoce, jste-li od nich odfiznuti, nakonec se projevi naciste
télesné drovni v podobé néjakého telesného piiznaku. O tomto problému bylo v
poslednich letech hodné napsino, takZe se tim nemusime zabyvat v této knize. Silnd
nevédomd emoce se muze projevit jako vnéjsi udalost, kterd vam piipada jako néco, co se
vam dé&je. Naptiklad 1idé, kteti v sob¢ maji hodné zlosti, kterou si neuvédomuji a
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nevyjadfuji, jsou Casto zdanlivé bezdiivodné napadani ostatnimi naStvanymi lidmi. Z téchto
lidi vyzatuje zlost, kterou né€ktefi lidé podvédomé citi a kterd probouzi jejich vlastni latentni
zlost.

Maite-li potize vnimat své emoce, soustfed’te se na vnitini energetické pole svého téla.
Vnimejte své télo zevnitt. To vam také pomiize uvédomovat si své emoce.

Rekl jste, Ze emoce jsou odrazem mysli v téle. Nekdy je vSak emoce v rozporu s mysli:
mysl
rikd ,,ne' a emoce 7ikd ,,ano".

Chcete-li skutecné poznat svou mysl, vaSe télo vdm vzdycky poskytne pravdivy obraz;
proto vnimejte své emoce ve svém téle. Pokud existuje zjevny rozdil mezi vasim myslenim
a vaSimi emocemi, mysleni je nepravdivé a emoce je pravdiva. To neni kone¢na pravda vasi
existence, ale relativni pravda vaSeho momentdlniho stavu mysli. Konflikty mezi
povrchnimi myslenkami a nevédomymi dusevnimi procesy jsou zajisté béZné. Nemusite byt
jesté schopni uvédomovat si nevédomou ¢innost své mysli jako mysienky, ale tato ¢innost se
odrazi ve vasem téle jako emoce, jez si muZete uvédomit. Pozorovat své emoce timto
zpusobem je v podstaté totéZ jako pozorovat své myslenky. Jediny rozdil je v tom, Ze
zatimco myslenky mdte v hlavé, emoce citite pfedevSim v téle. Pak svym emocim miZete
dovolit existovat, aniZ se jimi nechate ovlddat. Piestanete se s nimi ztotoZnovat a stanete se
nezaujatym pozorovatelem. Budete --li to délat, vSechno nevédomé ve vasem nitru vyjde na
svétlo vaSeho védomi.

TakZe pozorovdni emoci je stejné diileZité jako pozorovdni myslenek?

Ano. Naucte se ptat se sami sebe: ,,Co se ve mn¢ déje v tomto okamziku?" Tato otdzka vés
povede spravnym smérem. Nesnazte se své emoce analyzovat, jen je pozorujte. Soustfed’te
svou pozornost dovnitf. Vnimejte energii svych emoci. Nejste-li si védomi zZadné emoce,
soustied’te svou pozornost hloubéji do vnitfniho energetického pole svého téla. To je branou
do sféry Byti.

Emoce obvykle piedstavuje energizovanou myslenku a diky tomuto silnému energetickému
naboji neni zpo€itku snadné pozorovat ji nezaujaté. Emoce vés chtéji ovladnout a obvykle
se jim to dafi -pokud nejste dostateCné soustfedéni. Kdyz se ndsledkem nedostatecného
soustiedéni se svymi emocemi ztotozZiiujete, coz je be&Zné, vase emoce se piechodné
stavaji ,,vami". Casto se vytvoii zatarovany kruh mezi vasim myslenim a va$imi emocemi,
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takZe se vzdjemné posiluji. MySlenka vytvoii zesileny obraz sebe samé ve form¢ emoce a
vibra¢ni energie emoce posiluje pivodni myslenku. Tim, Ze pfemyslite o situaci, kterd
zpusobila urcitou emoci, davate této emoci energii, a ta pak energizuje vase mysleni atd.
Vsechny emoce jsou v podstaté¢ modifikacemi prapiivodni, neroz-liSené emoce, kterd ma
svllj pavod ve ztrat¢ védomi toho, ¢im skutecné jste. Tuto nerozliSenou emoci je obtiZné
piesné¢ pojmenovat. Je mozné ji nazvat strachem, ale kromé neustdlého pocitu ohrozeni
obsahuje také hluboky pocit opusSténosti a netiplnosti. Snad nejlepsi je pouZzit vyrazu, ktery
je stejn¢ nerozliSeny jako tato plvodni emoce, a prostéji nazvat ,bolesti". Jednim z
hlavnich dkolG mysli je odstranit tuto emociondlni bolest, coZ vysvétluje jeji ustavicnou
aktivitu, ale nakonec seji podaif tuto bolest jen do¢asné zastiit. Cim vic se mysl snaZi zbavit
se této bolesti, tim vétsi je tato bolest. Mysl nikdy nemiiZe najit feSeni, a ani vim nemuze
dovolit najit feseni, nebot’ ona sama je soucdsti tohoto ,,problému". Predstavte si, jak se
policejni feditel snazi najit Zhare, kterym je on sam. Této bolesti se nezbavite, dokud se
neprestanete ztotoZiovat se svou mysli, to jest se svym egem. Teprve pak ztrati mysl svou
moc a Byti se projevi jako vaSe skute¢nd piirozenost. Ano, vim, na co se zeptate.

Chtél jsem se zeptat na pozitivai emoce, jako je ldska nebo radost.

Laska a radost jsou neoddélitelné od vaseho pfirozeného stavu vnitini spojitosti s Bytim.
Okamziky lasky, radosti a hlubokého klidu prichdzeji, kdykoli dojde k prerusSeni
myslenkového proudu. U vétSiny lidi k tomu dochdzi jen malokdy a ndhodné, v okamZicich
ohromeni, jeZ n€kdy vyvold nepopsatelnd krasa, extrémni télesnd ndmaha nebo velké
nebezpeci. V takovych okamzZicich citime hluboky vnitini klid. A s nim pfichdzi intenzivni
radost, ldska a pohoda. Tyto okamziky jsou obvykle velmi kritké, nebot’ nase mysl rychle
obnovi svou hlu¢nou aktivitu, které fikdme mysleni. Trvalé radosti, ldsky a pohody
dosdhnete teprve tehdy, az se osvobodite od nadvlady své mysli. Radost, ldska a pohoda
vSak nejsou emoce, nebot’ existuji na mnohem hlubsi drovni. Takze si nejdiiv musite byt
plné védomi svych emoci, neZ budete schopni vnimat to, co je za nimi. Emoce znamend
doslova ,,vyruSeni". Slovo emoce pochdzi z latinského emovere, coz znamena ,,vyrusit".
Laska, radost a klid jsou hluboké stavy Byti i spiS tii aspekty stavu vnitini spojitosti s
Bytim. Jako takové nemaji Zadny protiklad. To proto, Ze vznikaji za hranicemi mysli.
Naopak emoce, které jsou soucdsti naSi dualistické mysli, podléhaji zdkonu protikladu.
To znamend, Ze nemtZe byt néco dobrého bez néceho Spatného. Takze v neosviceném
stavu ztotoznéni s vlastni mysli nazyvéte radosti to, co je piifjemnym, ale pfechodnym
aspektem ustaviéné se méniciho cyklu bolesti a potéSeni. PotéSeni vzdy nachéazite v néCem
mimo vds, kdeZto radost vznika ve vasem nitru. To, co vdm dnes piisobi potéSeni, vam zitra
zpusobi bolest. A to, ¢emu fikate ldska, mize byt na chvili pifjemné a vzruSujici, ale ve
skutecnosti je to stav extrémni zdvislosti, ktery se kazdou chvili miZe zménit ve sviij opak.
Mnoho ,,milostnych" vztahli osciluje mezi ,,laskou" a nendvisti.

Opravdova laska vas nenuti trpét. Jak by to bylo mozné? Nikdy se ndhle neméni v nenévist,
stejné jako se radost neméni v bolest. Jak uz jsem fekl, okamziky skutecné lasky, skutecné
radosti a hluboké pohody miZete proZzit i pfedtim, neZ dosdhnete osviceni - neZ se
osvobodite od své mysli. Jsou to aspekty vasi pravé piirozenosti, kterd je obvykle zastinéna
vaSi mysli. I v ,normdlnich" zdvislych vztazich mohou existovat okamziky, kdy si
uvédomujete piitomnost néceho opravdového a neznilitelného. Tyto okamziky jsou
pfechodné a obvykle jsou velmi rychle pfehluSeny aktivitou vasi mysli. Pak mate pocit, Ze
jste ztratili néco vzacného, nebo vas vase mysl presvédCéi, Zze to bylo jen zdani. Zdani to
vSak nebylo a nikdy to nemiZete ztratit. Je to soucdst vasi pfirozenosti, kterou mysl mtize
zastinit, ale nikdy ji nemize znicit. I kdyz je obloha zatazend, slunce nezmizelo -je stile nad
mraky.
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NEJSTE SVOU VLASTNI MYSLI

Buddha 7ikad, Ze pricinou bolesti a utrpeni je Zddostivost a touha a Ze, chceme-li se zbavit
bolesti, musime preseknout pouta touhy.

Nase zadostivd mysl hledd spdsu a naplnéni ve vnéjSim svét€ a v budoucnosti jako
nadhrazku za radost z Byti. Dokud se ztotoZiiujeme se svou mysli, ztotoZiiujeme se také s
témito touhami a potfebami, takze nase ,,ja" existuje jako pouhd mozZnost, jako nenaplnény
potencial nebo semeno, které jesté nevyklicilo. V tomto stavuje i touha po osviceni jen dalsi
touhou po naplnéni v budoucnosti. Proto se nesnaZte zbavit se touhy nebo ,,dosdhnout”
osviceni. Soustfedte se na piitomnost. Zijte v piitomném okamZiku jako nezaujaty
pozorovatel své mysli. Misto abyste citovali Buddhu, budte Buddhou, bud’te ,,probuzenym
¢lovékem", coZ slovo buddha znamena.

Casu a mysli a kdy si pfestali uvédomovat Byti. Od té doby maji pocit, Ze jsou
bezvyznamnymi fragmenty v nepidtelském vesmiru, Ze jsou odlouceni od Zdroje a od
druhych lidi.

Bolest je nevyhnutelnd, dokud se ztotozilujete se svou mysli, dokud Zijete ve stavu
nevédomi. Hovoifim pfedev§im o emoc¢ni bolesti, kterd je také hlavni pficinou télesné bolesti
a télesnych nemoci. Nendvist, sebelitost, pocit viny, zlost, skli¢enost, zZarlivost a dokonce i
sebemensi podraZdénost - to vSechno jsou formy bolesti. A kazd4 rozko§ v sobé& obsahuje
semeno bolesti: sviij neoddélitelny protiklad, ktery se ¢asem projevi. Kazdy, kdo vyzkousel
drogy, vi, Ze euforie se nakonec zméni v néjakou formu bolesti. Mnozi lidé védi z vlastni
zkuSenosti, jak snadno a rychle se miize zménit partnersky vztah ze zdroje potéSeni ve zdroj
bolesti. Pozitivni a negativni polarity jsou opacnymi stranami téZe mince; ob€ jsou soucasti
bolesti, kterd je neodd¢litelnd od stavu egocentrického ztotoZnéni s mysli. Existuji dvé
urovné bolesti: bolest, kterou zplsobujete dnes, a bolest, kterd pfeZivd z minulosti. V
této knize chci mluvit o tom, jak zamezit pisobeni bolesti v piitomnosti a jak se zbavit
bolesti z minulosti.
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PRESTANTE PUSOBIT BOLEST V PRITOMNOSTI

Nikdo neni iplné oprosten od bolesti a zarmutku. Neni lepsi naucit se s nimi Zit neZ se snaZit
vyhnout se jim?

Vétsina lidské bolesti je zbytecnd. Bolest si zpisobujete sami, dokud se nechéte ovladat
svou mysli. Bolest, kterou si zplisobujete v pfitomnosti, je vzZdycky formou rezistence
proti tomu, co je. Na mySlenkové drovni je to uritd forma posuzovani reality. Na emocni
urovni je to urcitd forma negativity. Intenzita bolesti zavisi na stupni rezistence a ta zavisi na
tom, do jaké miry se ztotoziiujete se svou mysli. Vase mysl odmitd pfitomny okamzik a
snaz{ se mu uniknout. To znamend, Ze ¢im vic se ztotoZnujete se svou mysli, tim vic trpite.
Lze to vyjadrit také obracené: ¢im ochotné&ji pfijimate piitomny okamzik, tim mén¢ trpite -a
tim méné¢ jste zavisli na své mysli.

Pro¢ mysl odmitd pfitomny okamzik? JelikoZ je schopna fungovat pouze v Case, to jest v
minulosti a budoucnosti, proto vniméd piitomny okamZik jako hrozbu. Cas a mysl jsou
neoddélitelné.

Predstavte si, Ze by na Zemi nebyl Zadny ¢lovék a Ze by tu byly jen rostliny a zvitata.
Existovala by minulost a budoucnost? Existoval by ¢as? Otazky jako ,,Kolik je hodin?"
nebo ,,Kolikatého je dnes?" by ztratily smysl? Dub nebo orel by se takovym otdzkdm
pobaven¢ zasmadl. ,,Kolik je hodin?" zeptali by se. ,,No pfece ted. Copak existuje néco
jiného?" Samoziejmé Ze potfebujeme mysl a ¢as, abychom mohli fungovat v tomto svéte,
ale kdyz néas mysl a ¢as za¢nou ovladat, zaCneme trpét.

Mysl, jez si chce udrZet svou nadvladu, se ustavién€ snaZi zastfit pritomny okamZzik
minulosti a budoucnosti, takze vaSe skuteCnd pfirozenost, kterd je neodd¢litelnd od
pfitomného okamziku, je zastinéna vaSi mysli. V lidské mysli se hromadi stile vétsi
biemeno Casu. Pod timto bfemenem upé¢ji vSichni lidé, ale stdle k nému piidavaji, kdyz
odmitaji pfitomny okamzik nebo jej redukuji na prosttedek k tomu, aby se dostali do
n¢jakého budouciho okamziku, ktery existuje jen v jejich mysli - nikdy ve skuteCnosti.
Nahromadéni Casu v kolektivni i1 individudlni lidské mysli obsahuje také re-zidudlni bolest z
minulosti. Chcete-li pfestat piisobit bolest sobé a druhym lidem, nechcete-li uz ptfidavat k
bolesti z minulosti, ignorujte ¢as; aspon do té miry, aby vam to nebrédnilo v kazdodennim
zivote. Jak muzete ignorovat ¢as? Uveédomte si, Ze neexistuje nic nez piitomny okamzik.
Proto jej neodmitejte. Soustfed’te se na ng&j. Zijte v piitomném okamziku a do minulosti se
vracejte, jen kdyz musite feSit praktické problémy zivota. Co by mohlo byt nesmysInéjsi nez
odmitat néco, co je? Co by mohlo byt nesmysInéjsi nez branit se Zivotu, ktery existuje pouze
v piitomnosti? Vzdejte se tomu, co je. Pfijméte Zivot - a uvidite, jak vdm zane pomaéhat,
misto aby vam Skodil.
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Pritomny okamZik je nekdy velmi neprijemny, neprijatelny a strasny.

Pfitomnost je takova, jaka je. Pozorujte, jak ji vase mysl ustavi¢né klasifikuje a posuzuje,
a tim zpisobuje bolest a utrpeni. Nezaujatym pozorovanim své mysli se distancujete od
jejich rezisten¢nich mechanismli a dovolujete pritomnému okamZiku existovat. To vas
osvobozuje od vnéjsich vlivii a ddva vam to opravdovy vnitini klid. Sledujte, co se déje, a
jednejte, kdyz je to nutné nebo mozné.

Pfijméte pritomny okamZik - a pak jednejte. Pfijimejte pfitomny okamZik, jako byste si jej
zvolili. Nebrante se mu. Ucinte z n¢j svého spojence, nikoli svého nepfitele. Tim zménite
cely sviij Zivot.

BOLEST Z MINULOSTI: ROZPOUSTENI EMOCNIHO TELA

Dokud nejste schopni zit v pfitomném okamzZiku, kazdd emocni bolest, kterou pocitujete, ve
vas zanechdva urcité reziduum bolesti. Spojuje se s bolesti z minulosti a zlstdva ve vasi
mysli a téle. To zahrnuje bolest z détstvi, kterou zplisobilo nevédomi svéta, do n&jz jste se
narodili. Nahromadénd bolest tvoii negativni energetické pole ve vasem téle a mysli. Lze ji
povazovat za jakousi neviditelnou entitu. Je to vase emocni télo. Existuje ve dvou modech:
latentnim a aktivnim. Zatimco ncktefi lidé Ziji ve svém emocnim téle téméf potdd, jini je
vnimaji pouze v situacich spojenych s néjakym nepiijemnym zazitkem z minulosti. Emoc¢ni
télo miiZze byt probuzeno téméi ¢imkoli. Je-li pfipraveno probudit se, miiZe byt aktivovdno
pouhou myslenkou nebo nevinnou pozndmkou blizkého Clovéka.

Nektera emocni téla jsou otravnd, ale pomérné neSkodnd, zatimco jind jsou velmi
destruktivni. Né&kterd napadaji lidi kolem vés, jind mohou napadnout vis, jejich hostitele.
Vs postoj k Zivotu se ndsledkem toho stane velice negativnim. Timto zpiisobem vznikaji
také nemoci, dochazi k nehodam nebo dokonce k sebevrazdé.

Kdyz si myslite, Ze n€koho dobfe znate, a najednou se octnete tvaii v tvar této nezndmé a
odporné stviie, jste Sokovdni. Mnohem dileZitéj$i je vSak pozorovat tuto bytost v sobé
samém. Proto sledujte vSechny zndmky nespokojenosti ve svém nitru - muZe se
probouzet vase emocni télo. To se projevuje ve formé& podrdZdénosti, netrp€livosti, stisnéné
ndlady, zlosti, vzteku nebo touhy nékomu ublizit. SnaZte se pfistihnout své emocni télo v
okamziku, kdy se za¢ind probouzet z diimoty.

Emocni télo se snazi prezit jako kazd4 jind existujici entita a miiZe Zit jedin€ tehdy, kdyz vds
donuti, abyste se s nim nevédom¢ ztotoznili. Pak vas zaCne ovladat, ,stane se vami" a
Zije skrze vds. Zivi se jakymkoli zaZitkem, ktery rezonuje s jeho druhem energie, se v§im, co
zpusobuje dalsi bolest, at’ uz ve form¢ zlosti, nendvisti, zdrmutku, ndsili nebo nemoci.
Jakmile vas jednou ovladne, zaCne ve vaSem Zivoté vytvaret situace, které mu vraceji jeho
vlastni energii, a tim ho posiluji. Bolest se Zivi bolesti, nebot” radost je pro ni nestravitelna.
Jste-1i ovladani svym emocnim télem, chcete stdle vic bolesti. Stanete se bud obéti, nebo
ndsilnikem. Chcete sami trpét nebo ptisobit bolest druhym nebo oboje. Ve skutecnosti v tom
neni tak velky rozdil. Samoziejmé si to neuvédomujete a tvrdite, Ze bolest nevyhledavite.
Budete-li vSak pozorn¢ sledovat své mySlenky a jedndni, uvidite, Ze bolest zdmérné
udrzujete pfi Zivoté. KdyZ si to uvédomite, pfestanete to dé¢lat, nebot’ chtit vetsi bolest je
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Silenstvi a nikdo neni védomeé Sileny.

Emocni télo, které je temnym stinem, jejz vrha vase ego, se boji svétla vaseho védomi. Jeho
preziti zavisi na vaSem nevédomém ztotoZnéni se s nim a na vaSem strachu celit bolesti,
kterd ve vas zije. Kdyz se s bolesti nevyrovnate, budete ji muset proZivat znovu a znovu.
VaSe emocni t€lo vdm mulze pfipadat jako nebezpecnd pfiSera, na kterou se nemuZete ani
podivat, ale mohu vés ujistit, zeje to pouhy pfizrak, ktery je bezmocny proti sile vaseho
védomi. Nektera duchovni uceni tvrdi, Ze veskerd bolest je v podstaté zdani, a maji pravdu.
Otéazkou je, zda to plati také ve vaSem piipadé. Samotna vira nestaci. Chcete Zit do konce
Zivota v bolesti a stale jen opakovat, zeje to pouhé zdani? Osvobodi vas to od bolesti? Vira
sama nestaci. Jde o to, jak tuto pravdu realizovat ve vasem vlastnim Zivot¢.

Vase emocni télo nechce, abyste si uvédomili, ¢im ve skuteCnosti je. Jakmile je zaCnete
pozorovat, jakmile v sobg citite jeho energetické pole, je konec s vaSim ztotoZnénim. Do hry
vstupuje vys$i dimenze védomi. Tuto dimenzi nazyvdm védomou pritomnosti. Nyni jste
nezaujatym pozorovatelem, takZe vase emocni télo nemuze predstirat, Ze je vami, a ztraci
moznost skrze vds obnovovat svou energii. Nasli jste svou nejvnitrnéjsi silu. Objevili jste
moc piitomného okamziku.

Co se stane s nasim emocnim télem, kdyZ si uvédomime jeho existenci a prestaneme se s nim
ztotoZiovat?

Nevédomi toto télo vytvaii; védomi je transformuje v sebe. Tento univerzalni princip krdsné
vyjadiil svaty Pavel: ,,Co je vystaveno svétlu, to se stava svétlem." Jako nemiZete bojovat
proti temnoté, nemuZete bojovat ani proti svému emoc¢nimu télu. Kdybyste se o to
pokouseli, zpiisobili byste vnitini konflikt, a tim dal$i bolest. Staci bolest pozorovat.
Pozorovat néco znamend pfijimat to jako soucdst toho, co je v pfitomném okamZzZiku.
Emocni télo je uvéznénd Zivotni energie, kterd se oddélila od vaseho energetického pole
a stala se docasné autonomni diky tomu, Ze se s ni ztotoznujete. Tato energie se obratila
proti sob¢ a Zivotu jako zvife, které se snazi seZrat sviij vlastni ohon. Pro¢ si myslite, Ze je
nase civilizace tak destruktivni? Nicmén¢ i destruktivni sily jsou sou¢dsti Zivotni energie.
KdyzZ se stanete pozorovatelem, vaSe emocni télo se jeSté n€jakou dobu bude snazit vds svést
k tomu, abyste se s nim opét ztotoznili. V tomto stadiu vdm muze zplsobovat bolesti
v riznych Castech téla, ale jen pfechodné. Vnimejte vSechno, co se ve vds déje. Budte
bdé€lymi strazci svého vnitiniho prostoru. Chcete-li vnimat energii emocniho téla, musite byt
velice pozorni. Jste-li si této energie védomi, nemlZe ovlddat vaSe mysleni. Jakmile se vase
mysleni ztotozni s energetickym polem bolestné entity ve vasem téle, vaSe myslenky ji
zacnou posilovat. Je-1i naptiklad zlost prevladajici energii vaseho emocniho téla a vy stdle
piemyslite jen o tom, jak vdm né€kdo ubliZil a jak se mu za to pomstite, pak jste prestali byt
nezaujatym pozorovatelem a vase emocCni t€lo se stalo ,,vdmi". Kde je zlost, tam je bolest.
Neustdld védoma pozornost pierusuje spojeni mezi vasim emoc¢nim télem a vasim mysSlenim
a vyvolavad proces transmutace. Jako by se vaSe bolest stala palivem pro vase védomi,
které zaCne hotet jasnéji. V tom spocivd ezotericky smysl alchymie: transmutace obecného
kovu ve zlato a proména utrpeni ve védomi. Vnitini konflikt se vyiesi a vy jste opét celym
clovékem. Pak musite piestat plisobit dalsi bolest.
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Dovolte mi, abych cely proces shrnul. Soustfed’te se na pocity ve svém nitru. Uvédomte si,
Ze tyto pocity jsou vasim emocnim télem. Piijméte jeho existenci. Nepremyslejte o
ném - nedovolte mu, aby ovlivnilo vaSe mySleni. Neanalyzujte je a neposuzujte je.
Neztotozniujte se s nim. Bud'te nezaujatym pozorovatelem vSeho, co se ve vas d¢je.
Uvédomujte si nejen emocni bolest, ale také ,,pozorovatele”. V tom spociva moc ptitomného
okamziku, sila vasi vlastni védomé pfitomnosti.

U mnoha Zen se emoc¢ni télo probouzi zejména v obdobi pted menstruaci. O tom budeme
hovofit podrobnéji v dalSich kapitolach. Zatim vam feknu jen tohle: Budete-li v tomto
obdobi schopny pozorovat vSechno, co citite ve svém nitru, aniZ se tim nechate ovladnout,
bude to pro vas uzasné duchovni cviceni, které vdm pomiZe zbavit se veskeré bolesti z
minulosti.

ZTOTOZNENI EGA S EMOCNIM TELEM

Proces, ktery jsem pravé popsal, je nesmirné tcinny a pfitom jednoduchy. Pochopilo by jej i
dit€¢ a doufam, Ze se jednou bude vyucovat ve Skole. Jakmile pochopite, jak dulezité je byt
nezaujatym pozorovatelem vSeho, co se déje ve vasem nitru, budete mit k dispozici
nejmocngj$i transformacni néstroj.

To neznamend, Ze nemuzete citit vnitini nechut’ pfestat se ztotoZnovat se svou bolesti. Tak
tomu bude zejména v pripadé, Ze jste se vEtsi Cast svého Zivota ztotoznovali se svym
emocnim télem. Neboli Ze jste si ze svého emocniho t€la vytvorili nestastné ja a stale jeste
vétite, Ze tato fikce je tim, ¢im skutecné jste. V takovém piipad€ budete pocitovat silnou
rezistenci. Jinymi slovy, radé&ji budete Zit v bolesti - budete svym emocnim télem -, nez
abyste se vrhli do nezndma a riskovali ztratu svého zndmého nest'astného ja.

Pokud je to vas piipad, sledujte rezistenci ve svém nitru. Sledujte, jak lpite na své bolesti.
Bud'te velmi ostraziti. Vnimejte ono zvlasStni potéSeni, jeZ vam ddvd vaSe wvnitini
nespokojenost. Uvédomte si své nutkdni ustavicné hovofit a pfemysSlet o svém
nestésti. Jakmile si to uvédomite, svou rezistenci prekondte. Soustiedite se na své emocni
télo, stanete se jeho pozorovatelem a tim za¢nete jeho transmutaci.

To zaleZi jen na vds. Nikdo jiny to za vds nemiZze udélat. Samoziejmé vam pomtze, kdyz se
budete stykat s lidmi, kteii si hluboce uvédomuji svou existenci. Styk s takovymi lidmi
posili vaSe vnitini svétlo. KdyZ poloZite doutnajici polinko vedle hoficiho polena a pak je od
sebe na chvili oddélite, vase polinko bude hotfet mnohem intenzivnéji. Koneckoncli ob¢
polena jsou soucasti téhoZz ohné. Byt takovym ohném je funkci duchovniho ucitele. Tuto
funkci muze splnit také terapeut, ktery se povznesl nad uroven mysli a pln¢ si uvédomuje
svou skutecnou existenci.
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PUVOD STRACHU

Rekl jste, ze zdkladni soucdsti emocni bolesti je strach. Jak vznikd a pro¢ je nds Zivot plny
strachu? A neni urcitd ddavka strachu zdravou sebeochranou? Kdybych se nebdl ohne, mohl
bych do néj strcit ruku a spdlit se.

Ruku nestrkidte do ohné&, protoze vite, Ze byste se spdlili. K tomu, abyste se vyhnuli
zbytecnému nebezpeci, nepotiebujete strach - potfebujete minimum inteligence a zdravého
rozumu. V takovych situacich se fidite svou zkuSenosti. Kdyby vdm nékdo hrozil ohném
nebo fyzickym ndsilim, mohli byste mit strach, ale to je instinktivni reakce, nikoli trvaly
psychologicky stav strachu, o némz hovofim. Psychologicky stav strachu neni zdvisly na
konkrétnim bezprostiednim nebezpeci. Psychologicky strach mlizeme pocitovat jako stav
uzkosti, nervozity, napéti, hriizy, fobie atd. Tento druh strachu vZdycky pfedjima néco, co
by se mohlo stét, neni to strach z néceho, co se déje ted’. Zatimco vv jste tady, vaSe mysl je v
budoucnosti. Tato rozpolcenost ve vds probouzi pocity tzkosti. A jestlize se vétSinu Casu
ztotoznujete se svou mysli a nevnimate piitomny okamzik, tato izkost bude vasim stalym
spole¢nikem. Piitomny okamZik muzete zvliddnout, je vSak nemozné zvladnout néco, co
neexistuje - nemuzete zvladnout budoucnost. Jak uz jsem fekl diive, dokud se ztotozinujete
se svou mysli, vas Zivot je ovladdn vasim egem, které je velmi zranitelné, nebot’ se domniva,
7Ze je v neustdlém ohroZeni. Tak je tomu i v piipad¢, Ze se navenek chovd sebejisté.
Nezapominejte, Ze emoce jsou reakci vaseho téla na vasi mysl. Co slysi vaSe télo od vaseho
faleSného j4, které si vaSe mysl vytvorila? Jsem v neustdlém nebezpeci. A jakou emoci tato
informace vyvolava? Strach, samoziejme.

Strach ma mnoho pfi¢in. Bojime se ztrity, nedspéchu, zranéni atd., ale veSkery strach je v
podstaté strachem naSeho ega ze smrti a neexistence. Nase ego véii, ze smrt ¢ekd za kazdym
rohem. Jste--li ztotoZnéni se svou mysli, strach ze smrti ovliviiuje vSechny aspekty vaSeho
zivota. Dokonce i1 néco tak trividlniho, jako je potieba prosadit vlastni ndzor - to jest obhdjit
néco, s ¢im se ztotoZinujete -, je diisledkem strachu ze smrti. Jestlize se ztotoZilujete se svym
ndzorem, vase faleSné ja je vaZn¢ ohroZeno, kdykoli se mylite. Proto si nemtZete
dovolit nemit pravdu. Mylit se znamend umfit. Z toho dlivodu se hrouti mnoho partnerskych
vztaht, proto vznikaji valky.

Jakmile se pfestanete ztotoZnovat se svou mysli, bude vdm lhostejné, zda mate ¢i nemate
pravdu, nebot’ to neohroZuje integritu vaseho ja. MiZete jasné vyjadfit svlij ndzor, anizZ vas
néco nuti byt agresivni. TotoZnost vaSeho ja vychdzi z hlubsi drovné vaseho nitra, nikoli z
vasi mysli. Pozorn¢ sledujte, co se snazite obhajovat. lluzorni totoznost, piedstavu ve své
mysli, fiktivni entitu. Jakmile si to uvédomite, pfestanete se s tim ztotoziovat. Tim se
vyhnete vSem konfliktiim, které naruSuji vztahy mezi lidmi. Moc nad druhymi je slabost
pievlecena za silu. Skutecnou silu méte v sob¢ a je vdm vzdy dostupnd.

Takze strach je stalym spole¢nikem kazdého, kdo se ztotoZiiuje se svou mysli, a proto ztratil
spojeni se svym hlub§im ja, zakofenénym v Byti. Jen velice mdlo lidi se neztotoZnuje se
svou mysli, takze téméf kazdy, koho znate nebo potkate, Zije v neustdlém strachu. Rozdil je
pouze v intenzité. Na jedné strané spektra je neurcity pocit ohroZeni a na druhé tzkost a
hriiza. VéEtsina lidi si svij strach uvédomi, teprve kdyZ se zacne projevovat v akutni formé.
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TOUHA EGA PO CELISTVOSTI

Dalsim aspektem emocni bolesti, ktery je neodd¢litelnou soucasti egoistické mysli, je
hluboce zakotfenény pocit vlastni nedplnosti, pocit, Ze nejsme celistvi. U nckterych lidi je
tento pocit védomy, u jinych je nevédomy. Je-li védomy, projevuje se jako nepiijemny a
stile pfitomny pocit neadekvatnosti. Je-li nevédomy, pak se projevuje nepiimo jako
intenzivni Zadostivost nebo chtivost. V obou piipadech jsou lidé nuceni hledat néco, co
uspokoji jejich ego as ¢im se mohou ztotoZnit, aby zaplnili prazdnotu, kterou citi ve svém
nitru. Proto se snaZi ziskat majetek, penize, ispéch, uznéni, aby se citili naplnéni. I kdyz
vSak dosdhnou vSeho, po ¢em touZili, brzy zjisti, Ze se své vnitini prazdnoty nezbavili, Ze je
bezednd. Pak maji opravdovy problém, nebot” si uZ nemohou nic nalhdvat. Vlastn¢ mohou, a
také to délaji, aleje to mnohem obtiZné;si.

Dokud se nechate ovladat svou egoistickou mysli, nemiiZete Zit v trvalé pohodé¢, protoze se
citite uspokojeni pouze v okamZicich, kdy jste ziskali néco, po ¢em jste touzili. JelikoZ ego
je odvozené ja, musi se ztotoznovat s vnéjSimi vécmi. Musite je stdle branit a posilovat.
Nejcastéji se ztotoZnujete se svym majetkem, spoleCenskym postavenim, vzdéldnim a
védomostmi, télesnym vzhledem, vyjime¢nymi schopnostmi, osobni a rodinnou minulosti,
politickymi ndzory nebo naboZenskou virou. Nic z toho vSak nejste vy.

Nahani vam to hriizu? Nebo jste radi, ze si to kone¢n¢ uvédomujete? Diive nebo pozdéji se
toho v8eho budete muset vzdat. MoZnd tomu jeSté nevéfite a ja vas zajisté nezddam, abyste
verili, Zze svou totoznost nemuzete najit ve vnéjSim svété. Tuto pravdu musite poznat sami.
Urcité ji pozndte, az budete citit, Ze se blizi smrt. Smrt vas zbavi vSeho, ¢im nejste.
Tajemstvim Zivota je ,,umiit, nez umfete" - zjistit, Ze smrt neexistuje.
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ZIVOT V PRITOMNEM
OKAMZIKU

NEHLEDEJTE SVE JA VE SVE MYSLI

Myslim, Ze se budu muset jeste hodne naucil o fungovdni své mysli, neZ se dostanu k
duchovnimu osviceni.

Ne, to nemusite. Problémy mysli nevyfeSite na trovni mysli. Jakmile pochopite zdkladni
mechanismus, nemusite se ucit nic jiného. Studium mysli z vds muze udélat dobrého
psychologa, ale nedovede vas za hranice mysli, stejné jako vés studium duSevnich poruch
nevyléci z Silenstvi. UZ vite, Ze zdkladnim mechanismem nevédomého stavuje ztotoZnéni s
mysli, kterd vytvéii faleSné ja neboli ego jako ndhrazku za vasSe pravé ja hluboce zakorenéné
v Byti. Jak tiké JeZi§, budete jako vétev useknutd z kefte.

Potfeby ega jsou nekonecné. Ego se citi ohrozené a bezbranné, a proto Zije v
neustdlém strachu a pofdd néco potrebuje. Jakmile tomuto mechanismu porozumite,
nemusite zkoumat vSechny jeho projevy a nemusite z toho délat sloZity osobni problém. To
se ovSem vaSemu egu libi, nebot’ stdle hledd néco, k ¢emu by se mohlo pfipoutat, a vas
problém mu k tomu dé piileZitost. Proto je ego mnoha lidi tak tzce spjato s jejich problémy.
Jakmile se to stane, tito lidé se svych problému nechtéji zbavit, protoze by pfisli o své ego,
do n¢jZ nevédome investuji svou bolest a utrpeni.

Jakmile si uvédomite, Ze pfi¢inou nevédomi je vasSe ztotoZnéni s mysli, kterd ovSem
zahrnuje také vaSe emoce, piestanete se s ni ztotoZfiovat. Zatnete it védomé. Zijete-li
védomym Zivotem, muzete své mysli dovolit, aby byla tim, ¢im je, aniZ se s ni ztotoZnujete.
Mysl sama neni dysfunk¢ni. Je to tzasny néstroj. K poruseni funkci dochdzi, kdyz v mysli
hledate své ja a ztotoZiujete se s ni. Pak se stane egoickou mysli a zacne vés ovladat.

KONEC ILUZE CASU

Zdd se mi témer nemoZné prestat se ztotoZnovat se svou mysli. Vsichni lidé jsou v ni
ponoreni. Jak naucite rybu létat?

Tady je ndvod: Zbavte se iluze Gasu. Cas a mysl jsou neoddélitelné. Odstratite z mysli ¢as a
okamzit¢ se zastavi - pokud jej nebudete chtit pouZit.

Jsme-li ztotoznéni se svou mysli, jsme uvéznéni v Case. Mdme neodolatelné nutkani Zit ve
vzpominkach a ocekdvani. Z toho diivodu se zabyvame vyhradné minulosti a budoucnosti a
nevnimdme piitomny okamzik. Toto nutkdni vznikd, protoze ndm minulost ddva totoznost a
budoucnost ndm slibuje spasu. Nicméné minulost i budoucnost jsou pouhé iluze.

Jak bychom vsak v tomto svéte mohli fungovat, kdybychom si neuvédomovali existenci casu?
Ztratili bychom vSechny cile. Ani bychom nevedeli, kdo jsme, protoZe to, ¢im jsme, 7 nds
deld nase minulost. Myslim, Ze cas je velice cenny, a proto bychom se méli naucit uZivat jej
rozumné, misto abychom jim plytvali.
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Cas neni cenny, protoZe je to iluze. Cenny je pfitomny okamzik. Cim vic se soustiedite na
minulost a budoucnost, tim méné si uvédomujete piitomnost, kterd je tim nejcenn¢j$im, co
mame.

Pro¢ je pfitomny okamzik tim nejcennéjSim? PredevSim proto, zeje to jediny existujici
okamzik. Nic jiného neexistuje. Vécny okamzik je prostor, v némZ se odehravd cely vas
Zivot, je to jediny neménny faktor. Zivot je ted’. Nikdy nebyl a nikdy nebude jindy. Za-
druhé proto, ze pouze v piitomném okamziku miiZete piekroCit omezené hranice mysli.
Pritomny okamzik je jedinou vstupni branou do vé¢né a nehmotné sféry Byti.

NIC NEEXISTUJE MIMO PRITOMNY OKAMZIK

Nejsou minulost a budoucnost stejne redlné, a nekdy dokonce redlnéjsi nez pritomnost?
Koneckoncit minulost urcuje, jak vnimdme pritomnost, jak se chovdme a ¢im jsme. A nase
budouct cile urcuji, co deldme v pritomnosti.

Jesté jste nepochopili podstatu toho, co fikdm, protoZe se to snazite pochopit raciondlné.
Vase mysl to vSak pochopit nemize. To miZete pochopit jen vy. Proto mé, prosim, dobte
poslouchejte.

Uz jste nékdy néco délali jindy nez v pritomném okamziku? Myslite si, zeje to mozné?
Mpyslite si, Ze se néco mize stit jindy? Samoziejmé Ze ne.

Nic se nikdy nestalo v minulosti; vSechno se stalo v pfitomném okamziku. Nic se nikdy
nestane v budoucnosti; vSechno se stane v piitomném okamzZiku.

To, co povaZzujete za minulost, je vzpominka na dfivéjSi pritomny okamzik, vzpominka
uloZzend ve vasi mysli. Kdyz hovofite o minulosti, aktivujete své vzpominky - a d¢late to v
pritomném okamziku. I budoucnost je pfitomny okamzik, jejz si piedstavujete ve své mysli.
AZ pfijde, bude to pfitomny okamzik. KdyZ premyslite o budoucnosti, dé€late to v piitomném
okamziku. Je tedy naprosto jasné, Ze minulost ani budoucnost nemaji Zadnou vlastni
existenci. Stejn¢ jako mésic nemd své vlastni svétlo, ale odrazi svétlo slunce, minulost a
budoucnost jsou matnym odrazem svétla a sily vé¢ného okamziku. Realitu jim ,,propijcuje"”
pritomny okamzik. Podstatu toho, o ¢em tu hovoiim, nelze pochopit mysli. V okamzZiku, kdy
to pochopite, opustite svou mysl a vstoupite do sféry Byti, opustite Cas a vstoupite do sféry
veécné pritomnosti. VSechno kolem vés se naplni Zivotem, vSechno bude vyzatovat energii a

Byti.
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VSTUPNI BRANA DO DUCHOVNI SFERY

K této zmeéné vnimdani nékdy dochdzi v Zivotu nebezpecnych situacich. Osobnost, kterd ma
svou minulost a budoucnost, doCasné ustupuje a je nahrazena intenzivnim védomim
pritomného okamZziku. VSechno, co je potfeba udélat, pak vychazi z tohoto stavu védomi.
Proto néktefi lidé maji radi nebezpecné aktivity, jako je napiiklad horolezectvi nebo
zavodéni v autech, aniZ si to uvédomuji, nebot’ nebezpeci je nuti Zit v ptitomném okamZiku -
v onom intenzivnim stavu, v némzZ neexistuje ¢as, osobni problémy ani mysleni. Sebemensi
nepozornost mize znamenat smrt. Abyste se dostali do takového stavu, nemusite 1€zt na
severni Stit Eigeru. Do tohoto stavu miiZete vstoupit ted’ hned.

Duchovni mistfi vSech tradic se uz odeddvna shoduji v tom, Ze ptitomny okamzik je branou
do sféry duchovna. Pfesto se zdd, Ze tato pravda zlstala dodnes tajemstvim. Zajisté se
nevyucuje v kostelech a chramech. Chodite-li do kostela, muzete slySet biblické verSe jako
napiiklad, ,,Nemysli na zitfek, nebot’ zitfek se o vSechno postard sdim", nebo ,,Zédny, kdo
polozil ruku na pluh a diva se na to, co je vzadu, se nehodi pro BoZzi kralovstvi". Hloubku
téchto versu si pravdépodobné neuvédomujete. Zd4 se, Ze nikdo nechdpe, Ze by podle nich
m¢l Zit, a tim urychlit hlubokou duchovni transformaci.

Podstata zenu spocivd v tom, Ze Zijete v pfitomném okamziku tak védomé a soustfedéné,
Ze ve vas nemuze prezit nic, ¢im bytostné nejste. V ptitomném okamZziku, v némZ neexistuje
Cas, se rozpousti vSechny vase problémy. Utrpeni vyZaduje Cas, nebot’ nemtliZze existovat v
pfitomnosti.

Kdyz chtél velky zenovy mistr Rinzai odvést pozornost svych Zakl od Casu, Casto zvedal
prst a ptal se: ,,Co tento okamZik postrddd?" To je vybornd otdzka, kterd nevyzaduje
odpovéd’ na raciondlni turovni. Jejim cilem je soustfedit vaSi pozornost na piitomny
okamzik. Zenovi mistii Casto kladou podobnou otdzku: ,Jestlize ne ted’, kdy tedy?"

Pfitomny okamzik je dulezity také v sufismu, mystické vetvi islamu. Sufisté maji réeni:
,woufista je synem pifitomného okamziku." Rimi, velky basnik a ucitel sufismu, prohlésil:
»Minulost a budoucnost nam zastiraji Boha; spalte je v ohni." Mistr Eckhart, duchovni ucitel
ze tiinactého stoleti, to vyjadfil krasné: ,.Cas je to, co ndm brani vidét svétlo. Na cesté k
Bohu neni vétsi prekdzka nez Cas."
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SILA PRITOMNEHO OKAMZIKU

Pred chvili, kdy? jste hovoril o vécné pritomnosti a iluzorni realité minulosti a budoucnosti,
jsem se pristihl, jak se divam na tamhleten strom za oknem. Videl jsem jej uZ predtim, ale
tentokrdt vypadal jinak. Jeho barvy mi pripadaly jasnéjsi a zdarivejsi. Ale vidél jsem jeste
neco jiného. Neumim to presne vyjddrit. Najednou jsem si uvédomil jakousi neviditelnou
podstatu toho stromu, jeho vnitiniho ducha, chcete-li. A mél jsem pocit, Ze jsem soucdsti té
podstaty. Ted’ si uvedomuji, Ze jsem ten strom nikdy predtim opravdu nevidel. Vidél jsem jen
jakysi nevyrazny, mrtvy obraz.. KdyZ se na néj ted’ divam, néco z toho pocitu jesté trvd, ale
citim, jak se to pomalu ztrdci. Muj zdZitek uz mizi v minulosti. MuZe néco takového byt
necim jinym neZ nahlym a prchavym pochopenim?

Na okamzik jste se osvobodil od ¢asu. Byl jste v pfitomném okamziku a vnimal jste ten
strom bezprostfedné. Védomi Byti se stalo sou¢dsti vaSeho vniméni. Ve sféfe vécného Byti
existuje jiny druh pozndani, poznani, které ,,nezabiji" ducha, jenz Zije v kazdé bytosti a ve
vSem. Poznani, které neni¢i posvatnost a tajemstvi Zivota, pozndni, které obsahuje hlubokou
lasku a dctu ke vSemu, co je. Poznani, o kterém mysl nevi nic.

Mysl nikdy strom nemizZe poznat. MiiZe zndt jen tdaje o stromu. Moje mysl neznd vds,
znd jen to, co si o vas mysli. Pouze Byti znd vSechno bezprostfedné. To ovSem neznamena,
Ze by mysl neméla své misto v praktické sféfe kazdodenniho Zivota. Kdyz vés vSak zacne
ovlddat, stane se pfiSernym parazitem, ktery miiZe znicit veSkery Zivot na této planeté a
nakonec sdm sebe.

Na okamzik jste pochopil, jak nepfitomnost ¢asu mize zméenit vaSe vnimani. Takovy zaZitek
vSak nestaci, byt by byl sebehlubsi a sebekrdsnéjsi. DuleZité je dosdhnout trvalé zmény
védomi.

Proto se musite odnaucit odmitat pfitomny okamzik. Prestaiite myslit na minulost a
budoucnost, pokud to neni nezbytné nutné. Nezabyvejte se casem. Mate-li potiZze soustiedit
se na piitomny okamZzik, pozorujte svou mysl, jak se snazi z piitomnosti uniknout.
VSsimnete si, Ze si budoucnost obvykle pfedstavujete lepsi nebo horsi, nez je pfitomnost. Je-
li imaginarni budoucnost lepsi, divd vam nad¢ji. Je-1i horsi, mate strach. Oboje je iluzorni.
KdyZz pozorujete sami sebe, zaCnete si uvédomovat ptfitomny okamzik. Jakmile si
uvédomite, Ze nejste pfitomni, piitomni jste. Jste-li schopni pozorovat svou mysl, nejste v
ni uvéznéni. Stali jste se nezaujatym pozorovatelem.

Pozorujte svou mysl - uvédomujte si své mysSlenky, emoce a reakce na razné situace.
Uvédomujte si své reakce aspon tak, jak si uvédomujete situaci, kterd je zpusobuje.
Vsimnéte si toho, jak casto pfemyslite o minulosti nebo o budoucnosti. Neposuzujte a
neana-lyzujte, co pozorujete. Sledujte své mySlenky, pocity a reakce. Nedélejte z toho
osobni problém. Brzy zacnete vnimat néco mnohem silnéjSiho nez cokoli, co pozorujete:
mlcenlivé, objektivni védomi za mySlenkami vasi mysli.

Situace, jez vyvoldvaji silné emociondlni reakce, vyzaduji intenzivni soustfedéni. V
takovych situacich mate sklon ,,ztrdcet védomi". VaSe reakce a emoce vas za¢nou ovladat
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natolik, Ze se s nimi zacnete ztotoznovat. Obvinujete a napadate druhé lidi a bréanite se ...
jenZe to nejste vy. Jsou to jen navyklé reakce vasi mysli. VaSe ztotoZnéni s mysli mysl
posiluje; pozorovani mysli ji ubird energii. ZtotoZnéni s mysli vytvaii ¢as; pozorovani mysli
otvird vé¢nou steru Byti. Uvédomujete-li si, co to znamend byt pritomny v kazdém
okamziku, je pro vdas snazsi zapomenout na existenci Casu a soustfedit se na piitomny
okamzik. To neoslabuje vasi schopnost uZzivat ¢asu - jak minulosti tak budoucnosti -,
kdykoli je to nutné k feSeni praktickych zélezitosti. Neoslabuje to ani vasi schopnost uzivat
svou mysl. Naopak to vasi mysl posiluje, nebot’ kdyz ji uzivéte, je mnohem soustiedénéjsi.

ZBAVTE SE PSYCHOLOGICKEHO CASU

Naucte se uzivat ¢as v praktickych situacich - miZzeme to nazyvat ,,chronologickym ¢asem"
-, ale jakmile vyreSite dany problém, okamzité se soustfed’te na pfitomny okamzik. Pak
nebude dochazet k hromadéni ,psychologického cCasu", coz je zpiisobeno vasim
ztotoznovanim se s minulosti a neustdlym ptedjimdnim budoucnosti. Chronologicky ¢as se
netyka jen planovani budoucich akci. Zahrnuje také uceni se z chyb minulosti a predvidani
budoucnosti na zdklad¢ fyzikdlnich a matematickych zakonil.

AvsSak i v kazdodennim Zzivoté, kde se bez minulosti a budoucnosti nemuizeme obejit,
zustava nejdalezit¢jSim faktorem piitomny okamzik. VSechny zkuSenosti z minulosti
lze uplatnit pouze v ptitomném okamziku. Jakékoli planovéni a uskuteciiovani téchto plant
se odehravd v ptitomném okamziku.

Osviceny Clovek je vzdycky soustfedény piedevSim na piitomnost, aniZ ztraci
okrajové védomi casu. Jinymi slovy, takovy clov€ék uZivichronologicky cas, aleje
osvobozen od psychologického ¢asu. Davejte pozor, abyste z chronologického Casu ned¢lali
nevédomé Cas psychologicky. JestliZze jste v minulosti udé€lali né¢jakou chybu a dnes seji
snazite napravit, uZivate chronologicky cas. Jestlize vSak o svych chybéach stile jen
pfemyslite, pak se s nimi ztotoZilujete a vytvarite si z nich faleSné ja, které je vzdycky
spojeno s psychologickym casem. Ulpivani na minulosti vytvafi t¢Zké bifemeno
psychologického casu.

Kdyz si déite n¢jaky cil a snaZite se jej dosdhnout, uzivite chronologicky ¢as. Uvédomujete
si, kam sméfujete, ale zdroven jste soustfedéni na to, co délate v pfitomném okamziku.
Jakmile se soustiedite vyhradné€ na svij cil, pfestdvate vnimat piitomny okamzik. Pfitomnost
se stdvd jen naSlapnym kamenem na cest¢ do budoucnosti a ztrdci svou hodnotu.
Chronologicky Cas se méni v €as psychologicky. V&S Zivot pfestiva byt dobrodruZstvim,
nebot’ vds Zene nutkavd potfeba dosdhnout cile. Necitite vini kvétin podél cesty a
neuvédomujete si nddheru Zivota, ktery se rozviji kolem vés, kdyz Zijete v piitomném
okamziku.

Chdpu svrchovanou diileZitost pritomného okamZiku, ale nesouhlasim s ndzorem, ze cas je
pouhd iluze.

Kdyz tikdm, Ze ,.Cas je iluze", nesnaZim se ucinit Zadné filozofické prohldseni. Pouze vés
upozoriiuji na prosty fakt - fakt tak zjevny, Ze si jej ani nemusite uvédomovat nebo jej
miZete povazovat za bezvyznamny. Jakmile si jej vSak plné uvédomite, miZe to odstranit
vSechny vase ,,problémy". Dovolte mi, abych to znovu opakoval: Piitomny okamzik je
vSechno, co mate. Vas Zivot se nemtliZze odehrdvat jindy nez v pfitomném okamziku. Nenf to
pravda?
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NESMYSLNOST PSYCHOLOGICKEHO CASU

Podivate-1i se na kolektivni projevy psychologického €asu, bude vam jasné, Ze se jednd o
dusevni nemoc. Psychologicky ¢as se projevuje ve form¢ riznych ndboZenskych systémt a
ideologii, jako je napiiklad komunismus nebo faSismus, které vychazeji z predpokladu, ze
nejvyssi dobro je v budoucnosti a Ze cil ospravedlituje prostiedky. Cilem je urcity bod v
budoucnosti, kdy bude dosazeno spasy, at uz v jakékoli podobé. Prosttedky k dosaZeni
Odhaduje se, Ze na cesté ke komunismu, ktery mél vybudovat ,.lepsi svét", bylo zavrazdéno
50 miliont lidi. To je hrizny pfiklad toho, jak vira v budouci rdj vytvaii peklo v
pfitomnosti. Je viibec moZzné pochybovat, Ze psychologicky ¢as je nebezpecnou dusevni
nemoci?

Jak funguje tento duSevni mechanismus ve vasem Zivoté? SnaZite se dostat n€kam, kde
praveé nejste? Je vétSina vaSich Cinnosti pouhym prosttedkem k dosazeni cile? Omezuji
se vaSe zabavy na kratkodoba potéSeni, jako je sex, jidlo, piti nebo drogy? V¢fite, Ze
dosahnete uspokojeni nebo psychologického naplnéni, kdyZ budete vlastnit vic véci? Cekate
na néjakého partnera, ktery d4 smysl vasemu Zivotu?

V normdlnim, neosviceném stavu ztotoznéni je nekonecny tvirci potencidl piitomného
okamziku zastinén psychologickym ¢asem. Z vaseho Zivota se vytraci veSkeré nadsSeni a
uzas. Stile opakujete stejné véci, piehravite stary scéndt ve své mysli, jenZ vam diva
jakousi totoZnost, ale zakryvé realitu pfitomného okamZziku. VaSe mysl je zahledéna do
budoucnosti, aby unikla neuspokojivé ptitomnosti.

NEGATIVNI EMOCE A UTRPENI MAJI SVE KORENY V CASE

Nicméne vira, Ze budoucnost bude lepsi neZ pritomnost, neni vidy pouhou iluzi. Pritomnost
miiZe byt strasnd a vSechno se miize zmenit v budoucnosti. A casto se to stavd.

Budoucnost je obvykle replikou minulosti. MiiZe sice dojit k povrchnim zméndm, ale
skutecnd transformace je velice vzacnd, nebot’ ta z4visi na tom, zda se dokdzete soustiedit na
pritomny okamzik natolik, abyste se zbavili bfemene minulosti. To, co vnimadte jako
budoucnost, je soucdsti soucasného stavu vaSeho védomi. Je-li vaSe mysl zatiZena
bfemenem minulosti, vdS Zivot se nezméni. Minulost se opakuje, protoZze nezZijete
v pritomném okamziku. Kvalita vaSeho védomi v tomto okamzZiku utvari vasi budoucnost -
kterou vSak mtiZete proZivat pouze jako pfitomny okamzik.

Muzete vyhrat 10 miliond, ale nic podstatného se nezméni. Budete sice Zit v lepSim
prostiedi, ale nebudete délat nic jiného neZ dnes. Clovék dnes umi rozstépit atom. Misto aby
zabil deset nebo dvacet lidi dievénym kyjem, muze zabit miliony pouhym stisknutim
tlacitka. Je to skutecnd zména?

Jestlize kvalita vaSeho védomi v tomto okamZiku urcuje vasi budoucnost, co urcuje kvalitu
vaSeho védomi? Stupen vasi pozornosti a soustiedéni na pfitomnost. Takze skute¢nd zména
se muZe stat pouze v piitomném okamZiku.
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Vsechny negativni emoce jsou zpusobeny odmitdnim pfitomnosti a hromadénim
psychologického casu. Nespokojenost, tizkost, napéti, stres - vSechny formy strachu -jsou
zpusobeny piiliSnym soustfedénim na budoucnost na tkor piitomnosti. Vyc€itky svédomi,
litost, nendvist, zdrmutek jsou zplisobeny piiliSnym soustiedénim na minulost.

Vétsina lidi nevéri, zeje mozné zbavit se negativnich emoci a dosdhnout pozitivniho stavu
védomi. O tomto stavu osvobozeni vSak hovoii vSechna duchovni uceni, kterd ndim neslibuji
spasu v imagindrni budoucnosti, ale v pfitomném okamZiku, tady a ted’.

MozZna si neuvédomujete, Ze Cas je pri¢inou vaSeho utrpeni a problémti. Myslite si, zeje
zpisobuji nepfiznivé situace ve vaSem Zivoté, a z tohoto konven¢niho hlediska méte pravdu.
Dokud vSak nevyfeSite zdkladni problém - tendenci vasi mysli ulpivat na minulosti a
budoucnosti a odmitat pfitomnost -, vaSe problémy se budou opakovat. I kdybyste se
n¢jakym zdzrakem zbavili vSech problémt a zdanlivych pfi¢in utrpeni, ale nezacali Zit
védom¢ v pfitomném okamZziku, brzy byste zjistili, Ze méte podobné problémy, které vis
moc pifitomného okamziku nésleduji jako vas vlastni stin. V podstat¢ vSak mate jen
jediny problém: mysl zatiZenou Casem.

Neverim, Ze mohu dosdhnout bodu, kdy budu oprostén od vsech problémii.

Maite pravdu. Takového bodu nikdy nemuzete dosdhnout, nebot’ v ném u? jste. Spéasu
nenajdete v Case. NemitiZete byt svobodni v budoucnosti. Svobodni miiZete byt pouze v
pfitomném okamziku.

HLEDEJTE ZIVOT POD POVRCHEM ZIVOTNICH SITUACI

Nevim, jak mohu byt svobodny. V soucasné dobé jsem se svym Zivotem velice
nespokojeny. Tak tomu prosté je a lhal bych sam sobé, kdybych si namlouval, Ze je vSechno v
nejlepsim porddku. Pro mé je pritomny okamZik velice Spatny, v Zddném pripadé neni
osvobozujici. Jediné, co mi zbyvd, je nadéje, Ze se v budoucnosti néco zmen.

Mozna vétite, Ze Zijete v piitomném okamZiku, ale ve skutecnosti Zijete v Case. NemiiZete
byt

nestastny a zdroven Zit v ptitomném okamziku.

To, ¢emu fikate vas ,,Zivot", byste m¢l nazyvat svou ,,Zivotni situaci". Je to psychologicky
Cas: minulost a budoucnost. Nékteré véci v minulosti nedopadly piesné tak, jak jste si ptal, a
vy se stdle branite tomu, co se stalo, a ted’ se branite tomu. co je dnes. Douféte, Ze se néco
zmeéni, ale vaSe soustfedéni na budoucnost vas nuti odmitat pfitomny okamzik.

Moje soucasnd Zivotni situace je sice ditsledkem toho, co se stalo v minulosti, ale presto je to
moje soucasnd situace a jd jsem nestastny, protoZe se z ni nemohu dostat.

Zapomeiite na chvili na svou zivotni situaci a soustied’te se na svij Zivot. Jaky je v tom
rozdil?

Vase Zivotni situace existuje v Case. Vas Zivot je ted’.

Vase Zivotni situace je imagindrni. VA4S Zivot je redlny.

Hledejte onu ,,uzkou brianu, kterd vede k Zivotu". Touto brdnou je pfitomny okamzik.
Soustied’te se na tento okamzik. Vase Zivotni situace muze byt plna problému - to je ostatné
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béZné -, ale snazte se zjistit, zda mate né&jaky problém v tomto okamziku. Nikoli zitra nebo
za deset minut, ale ted’. Mate néjaky problém ted’?

Mite-li jen samé problémy, nemuzete se vénovat nicemu jinému, nemuzete najit feSeni.
Proto se snazte vytvofit si prostor k tomu, abyste nasli svlij Zivot pod povrchem své Zivotni
situace. PIné uZivejte svych smysli. Bud’te tam, kde jste. Divejte se kolem sebe. Jen se
divejte, nic neanalyzujte. Vnimejte svétlo, barvy a tvary. Uvédomujte si mlcenlivou
existenci vSech véci. Uvédomujte si prostor, ktery vSemu umoziuje byt. Naslouchejte
zvukiim; neposuzujte je. Naslouchejte tichu za nimi. Dotykejte se riznych predméti -
¢ehokoli - a vnimejte jejich Byti. Sledujte rytmus svého dechu, vnimejte proudéni Zivotni
energie ve svém téle. Dovolte vS§emu byt, vSemu ve svém nitru i v okolnim svété. Uznejte
»jsoucnost" v§eho. Hluboce se ponoite do pfitomného okamziku.

Opoustite umrtvujici svét raciondlnich abstrakci, svét Casu. Opoustite sféru Silené mysli,
kterd vam vysdva zivotni energii, stejn¢ jako zneciStuje a ni¢i Zemi. Probouzite se do
pfitomnosti z iluze Casu.

VSECHNY PROBLEMY JSOU ILUZE VASI MYSLI

Mdm pocit, jako bych se zbavil téeZkého bremene. Prijemny pocit lehkosti. V hlave se mi
vyjasnilo ... ale moje problémy na mé stdle cekaji, nebo snad ne? Nebyly vyresSeny. NesnaZim
se jim docasné jen vyhnout?

Kdybyste se probudil v rdji, netrvalo by dlouho, neZ by vdm vaSe mysl tekla, ,,ano, ale...".
Koneckoncii nejde o feSeni problémi. Musite si uvédomit, Ze Zadné problémy neexistuji.
Existuji jen Zzivotni situace - s nimiZ se musite smifit jako se soucasti ,,jsoucnosti"
pritomného okamziku, dokud se nezméni nebo dokud se nedaji teSit. Problémy jsou
vytvorem mysli a ke své existenci potfebuji ¢as. Nemohou existovat v pfitomném okamziku.
Soustied’te svou pozornost na piitomny okamzik a feknéte mi, jaky problém mate ted’.

Nic netikate, protoZe je nemozné mit problémy, kdyZ jste pln€ soustfedéni na piitomny
okamzik. Samoziejmé& Ze jsou situace, které je tfeba vyfeSit nebo pfijmout - ano. Ale proc¢ z
nich délat problém? Pro¢ dé€lat problém z ¢ehokoli? Neni snad Zivot dost zajimavy a ndro¢ny
1 bez toho? K ¢emu potiebujete problémy? VaSe mysl podvédomé problémy miluje, protoze
vam poskytuji jakousi totoZnost. To je normdlni, a je to $ilené. Méte-li ,,problém", znamena
to, Ze premyslite o situaci, kterou nechcete nebo nemuzete vyiesit a se kterou se nevédomé
ztotoZilujete. Zabyvate se svou Zivotni situaci natolik, Ze prestdvate vnimat Zivot a Byti.
Nebo premyslite o stovkach véci, které budete muset ud€lat v budoucnosti, misto abyste se
soustfedili na to, co miiZete udélat hned ted'.

Kdyz z néceho délate problém, plisobite si bolest. Staci ucinit jednoduché rozhodnuti: at’ se
déje cokoli, nebudu si pilisobit bolest. Nebudu z ni¢eho délat problém. Ackoli je to velice
jednoduché rozhodnuti, je zarovenn velmi radikdlni. Takové rozhodnuti neucinite, dokud
nemate plné zuby utrpeni. A nebudete je moci realizovat, dokud si neuvédomite silu
pritomného okamziku. Jestlize pfestanete plsobit bolest sami sobé¢, piestanete ji plisobit

37



ZIVOT V PRITOMNEM OKAMZIKU

druhym. Piestanete zneCiStovat sviij vnitifni prostor, nasi krdsnou Zemi a kolektivni dusi
lidstva.

Jestlize jste zaZzili néjakou Zivotu nebezpecnou situaci, pak vite, Ze to nebyl problém. Vase
mysl neméla cas dé€lat z toho problém. V opravdu kritické situaci se mysl zastavi; vy se plné
soustfedite na situaci a zacne vas fidit néco mnohem mocnégjSitho. To vysvétluje, pro¢ v
takovych situacich jsou oby&ejni lidé najednou schopni neuvéfitelné odvaznych ¢ind. Zivotu
nebezpecnou situaci bud’ prezijete, nebo ne. V zadném piipad¢ to neni problém.

Nékteii lidé se rozzlobi, kdyZ jim fikdm, Ze problémy jsou pouhé iluze. Maji pocit, zeje chci
pripravit o jejich ja, do néhoz investovali tolik ¢asu. Mnoho let se nevédomé ztotoZnuji se
svymi problémy a utrpenim. Cim by bez toho vieho byli?

Hodné z toho, co lidé d€laji a fikaji, je motivovdno strachem, ktery je samoziejmé spojen s
jejich odloucenosti od piitomného okamziku. Jelikoz v pfitomném okamZiku nemdme zadné
problémy, nemédme ani strach.

Vyskytne-li se naléhava situace, kterou je nutno okamzité vyfresit, vaSe akce bude rdznd a
ucinnd, bude-li vychdzet z v&domi pfitomného okamziku. Budete reagovat intuitivng,
nikolina zdkladé¢ ustdlenych ptredstav své mysli. V nékterych situacich, v nichz by vase mysl
reagovala, zUstanete soustfedéni na piitomny okamzik a neudéldte nic, coZ bude mnohem
ucinngjsi.

ZASADNI ZMENA VE VYVOJI VEDOMI

Také jsem zaZil okamZiky osvobozeni od mysli a casu, které popisujete, nicméné minulost
a
budoucnost jsou tak silné, Ze na né mohu zapomenout jen docasné.

Vé&domi casu je hluboce zakotfenéno v lidské mysli. Ale to, co tu délame, je soucasti hluboké
transformace, k niZ dochdzi v kolektivnim védomi lidstva. Lidstvo se probouzi z iluze
o hmoté, form¢ a odloucenosti. Konec ¢asu. SnaZime se zménit zptusoby mysleni, které
ovladaly lidsky Zivot po dlouhé véky. Zptisoby mysleni, které piisobi neuvéfitelné utrpeni.
Netikdm tomu zlo. Je lep$i nazyvat to nevédomim nebo $ilenstvim.

Tato zména starych zpusobit mysleni a vedomi, ¢i spis nevédomi: je to néco, co musime
udeélat, nebo se to prosté stane? Je to nevyhnutelnd zmena?

To zilei na perspektivé. Cinnost a déni je vlastné tentyZ proces; tyto dva aspekty
nemuzeme oddé€lovat, protoZe jsme soucasti totality védomi. Nemame vSak Zaddnou zdruku,
Ze se nam védomi podaii transformovat. Tento proces neni nevyhnutelny ani automaticky.
Vyzaduje naSi spoluprdaci. V kazdém piipadé je to zdsadni zmeéna ve vyvoji lidského
védomi a zaroven nase jedind Sance na preZziti.
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RADOST Z BYTI

Chcete-li zjistit, zda se nechdate ovladdat psychologickym ¢asem, poloZte si tuto
otazku:

,Nachdzim ve své ¢innosti lehkost a radost?" JestliZze ne, Cas vam zastira pfitomny okamzik
a zivot vam ptipadd jako boj.

To ovSem neznamend, Ze byste mé&li zacit délat néco jiného nez to, co délite. Staci zménit
zpuisob, jakym to dé€late. Zpusob, jak néco délate, je dilezitéjSi neZ to, co d€late. Snazte se
soustfedit spi§ na svou cinnost neZ na jeji vysledek. Soustfed’te se na vSechno, co vim
piinasi pritomny okamzik. To znamend, Ze musite piijimat to, co je, protoze se nemuiZete
pln¢ soustiedit na néco, ¢emu se zaroven branite.

Jakmile se soustfedite na pfitomny okamzik, piestanete byt nespokojeni a vas Zivot se naplni
radosti. Jste-li pln¢ soustfedéni v pfitomnosti, pak se naplni ldskou vSechno, co déléte - i ta

vvvvv

Nestarejte se o plody své cCinnosti - soustfed’te veSkerou svou pozornost na cinnost
samotnou. Plody se dostavi samy. Tohle je velmi t¢inné duchovni cviceni. V Bhagavadgite,
jedné z nejstarSich a nejkrdsnéjSich duchovnich knih, se tomu ftikd karmajoga,
neboli cesta ,,posvécené Cinnosti".

KdyZ se pfestanete zabyvat minulosti a budoucnosti, radost byti naplni vSechno, co d¢late.
Kdyz se soustfedite na pfitomny okamzik, citite hluboky klid. UZ nehledate uspokojeni a
naplnéni v budoucnosti. Nelpite na vysledcich své cCinnosti. Ani uspéch, ani nedspéch
nemuze zménit vas vnitini stav Byti. Nasli jste Zivot pod povrchem své Zivotni situace. V
nepfitomnosti psychologického Casu se neztotoZznujete se svou minulosti, ale vychézite z
Byti. Piekonali jste psychologickou potfebu stit se né¢im jinym, neZ jste. MiZete se stit
uspeSnymi, muzete zbohatnout nebo se osvobodit od toho ¢i onoho, ale v hlubsi dimenzi
Byti jste tplni uz ted.

Byli bychom v takovém stavu tiplnosti schopni nebo ochotni sledovat vnéjsi cile ?

Samoziejmé Ze ano, ale uZ si nebudete délat iluze, Ze vds zachrdni néco nebo n€kdo v
budoucnosti. Pokud jde o vasi Zivotni situaci, jsou véci, které stoji za to ziskat. Ty patii do
svéta formy, ziskli a ztrat. Nicméné na hlubsi drovni jste uZz ted Uplni, a jakmile si to
uvédomite, vase Cinnost se naplni radostnou a hravou energii. Piestanete byt motivovani
strachem, hnévem, nespokojenosti ¢i potfebou stat se dalezitymi. Nebudete mit strach z
neuspéchu, jejz vase ego povazuje za ztratu totoznosti. Je-li vaSe hlubsi ja zaloZeno na Byti,
zbavite-li se psychologické potfeby néim se stit, spokojenost a totoznost vaseho ja
piestanou byt zdvislé na vysledcich vasi Cinnosti, takZe se osvobodite od strachu. Uz
nehleddte nic trvalého tam, kde to nelze najit: ve svété formy, zisku a ztrity, narozeni a
smrti. Neocekdvate, zZe vas situace nebo lidé ucini St'astnymi, a nejste zklamani, kdyz se vase
ocekavani nevyplni. Vézite si vSeho, ale na niCem nezdlezi. Formy vznikaji a zanikaji,
ale vy si uvédomujete véénou podstatu za vSemi formami. Vite, Ze ,,nic skutecného nelze
ohrozit".

Zijete-1i v takovém stavu Byti, jak byste mohli neuspét? Jste tsp&$ni uz ted’.
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ZTRATA PRITOMNEHO OKAMZIKU:
ZAKLADNI SEBEKLAM

I kdyZ pripustim, Ze cas je pouhou iluzi, co se zmeni v mém Zivote? Stejné musim Zit ve svete,
ktery je ovldddn casem.

Raciondlni souhlas je jen dalSi formou viry a nic nezméni ve vaSem Zivoté. Chcete-li tuto
pravdu realizovat, musite podle ni Zzit. Bude-li kazda bunka ve vaSem téle plnd Zivota a
budete-li vnimat tento Zivot jako radost z Byti, pak miiZete fici, Ze jste se osvobodil od Casu.

Jak mohu Fici, Ze jsem se osvobodil od casu, kdy? stdle musim platit victy, kdy? stdle stdarnu a
Jjednou zemriu jako vsichni ostatni?

ZitfejSi ucty nejsou problém. Smrt hmotného téla neni problém. Problém je ztrita
pritomného okamZziku, nebot’ vas nuti délat si osobni problémy z pouhych situaci, udélosti a
emoci. Ztrata pfitomného okamziku je ztratou Byti.

Chcete-li se osvobodit od Casu, musite se zbavit psychologické potfeby odvozovat svou
totoZznost z minulosti a nesmite ocekdvat, Ze dosdhnete naplnéni v budoucnosti.
Osvobozeni od casu je nejhlubsi transformaci védomi, jakou si mizete piedstavit. V
nekterych vzacnych piipadech k tomu dochdzi dramaticky a radikdln€ a jednou provzdy.
Obvykle se to stava lidem, ktefi se uprostted intenzivniho utrpeni tplné vzdaji pritomnému
okamziku. VétSina lidi se o to v§ak musi snaZzit.

Kdyz poprvé pocitite tento mimocasovy stav védomi, zaCnete se pohybovat mezi dimenzi
Casu a dimenzi védomé piitomnosti. Uvédomite si, Ze v pritomném okamZziku Zijete jen
malokdy. UZ toto uvédoméni je velky dspéch, nebot je stavem védomé pozornosti -i kdyz
zpoCatku jen velmi kritkym a prchavym. Postupné se vSak soustfed’ujete na piitomny
okamzik stale Cast&ji a kdykoli si uvédomite, Ze jej ztracite, jste schopni v ném ziistat o néco
déle. Dokud nejste schopni Zit v pfitomnosti, to jest dokud si pln€ neuvédomujete piitomny
okamzik, pohybujete se mezi védomim a nevédomim, mezi stavem védomé piitomnosti a
stavem ztotoZnéni se s mysli. Znovu a znovu ztricite pfitomny okamzik, znovu a znovu se
do néj vracite, aZ se nakonec védom4d piitomnost stane vasim prevladajicim stavem.

Vétsinou si vSak piitomny okamzik uvédomujeme jen ve vzacnych situacich a pouze
kratkodobég. Vétsina lidi se pohybuje nikoli mezi védomim a nevédomim, ale pouze mezi
riznymi rovinami nevédomi.
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NORMALNI NEVEDOMI A HLUBOKE NEVEDOMI

Mluvite o ruznych rovindch nevédomi. Co tim myslite ?

Jak asi vite, ve spanku se neustdle pohybujete mezi bezesnym spankem a snénim. Podobnym
zpusobem se vétSina lidi v bd€lém stavu pohybuje mezi normdlnim nevédomim a hlubokym
nevédomim. V normélnim nevédomi se ztotoZnujete se svymi mysSlenkami a emocemi, s
pfedméty své touhy a nendvisti. Pro vétSinu lidi je to normélni stav. V tomto stavu
jste ovladani svou egoickou mysli a neuvédomujete si Byti. Je to stav t€mét ustavicné
nespokojenosti, nudy nebo nervozity. Pravdépodobné si to neuvédomujete, protoZe je
to soucdst ,,normdlniho" Zivota, stejn¢ jako si neuvédomujete napiiklad zvuk vétrdku, dokud
se nezastavi. KdyZ se konecné€ zastavi, mdte pocit ulevy. Mnoho lidi se nevédomé snazi
prehlusit pocit nespokojenosti alkoholem, drogami, sexem, jidlem nebo praci. Tyto
aktivity, které mohou byt piijemné, kdyZz se jim odddvdme s mirou, se stdvaji ndvykem a
piinaseji ndm jen pfechodny pocit dlevy.

KdyZz se dostaneme do obtizné situace, kterd ohroZuje naSe ego, stav nevédomé
nespokojenosti se zméni v akutni nespokojenost nebo utrpeni. Tento stav se 1iSi od
normdlniho nevédomi pouze svou intenzitou.

Odmitani toho, co je, vyvolava nespokojenost, kterou vétSina lidi povazuje za normaélni.
Kdyz vsak tento stav nevédomého odmitani reality zesili, pocitujeme akutni zlost, strach,
depresi atd. Hluboké nevédomi je Casto znamkou toho, Ze se probudilo nase emocni télo a Ze
se s nim ztotoZiiujeme. Fyzické nésili by bylo nemoZzné bez hlubokého nevédomi. K
projeviim ndsili mize snadno dojit, kdykoli skupina lidi nebo dokonce cely narod
vytvaii negativni energetické pole. NejlepSim meéfitkem vasi drovné védomi jsou vase
reakce na obtizné Zivotni situace. V takovych situacich se obvykle nevédomy Clovék stava
jesté nevédomgéjsi, zatimco védomy Clovek se stavd védoméjsim. Obtizné situace muZete
vyuzit bud’ k tomu, abyste se probudili, nebo abyste usnuli jesté¢ hlubsim spankem. Sen
vaSeho normélniho nevédomi se pak zméni v no¢ni muru.

Nejste-li schopni uvédomovat si pfitomny okamzik za normélnich okolnosti, naptiklad kdyz
se prochazite v lese nebo kdyZz s nékym hovofite, je jisté, Ze nebudete schopni uvédomovat
si piitomnost, kdyZ se situace zhorSi. Nechdte se ovladat emocemi, které jsou nakonec vzdy
urcitou formou strachu, a ponofite se do stavu jesté hlubsiho nevédomi. Obtizné situace jsou
vasi zkouSkou. Stav vaseho vé€domi se pozna podle toho, jak reagujete na obtizné Zivotni
situace, nikoli podle toho, jak dlouho vydrzite sedét se zavienyma o¢ima, ani podle toho,
jaké mate vize. Proto je nutné uvédomovat si pfitomnost za normdlnich okolnosti, kdyz je
vSechno pomérné snadné. Timto zpisobem se zlepsi vase schopnost soustiedit se. Védomé
soustfedéni vytvaii intenzivni energetické pole ve vasem nitru i kolem vas. Do tohoto pole
nemuze vstoupit zadné nevédomi, Zaddné negativni emoce a zadné nésili, stejné¢ jako v
piitomnosti svétla nemuliZe existovat temnota.

Az se naucite sledovat své myslenky a emoce, coz je nutnd soucdst védomé pozornosti,
budete moZzna prekvapeni, jak malokdy jste opravdu klidni, spokojeni a vyrovnani. VaSe
mysl se bude snaZzit odvést vasi pozornost od pritomného okamziku.

CO HLEDAJI?
Carl Jung se v jedné ze svych knih zmifluje o indidnském nécelnikovi, ktery mu fekl,

Ze vétSina bélochli ma napjaté tvare, zirajici oci a kruté chovani. ,,Bélosi stdle néco hledaji,"
fekl mu nécelnik. ,,Co vlastné hledaji? Zda se, Ze potdd néco chtéji. Jsou stdle neklidni a
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nespokojeni. My nevime, co chtéji. Myslime si, Ze jsou Sileni."

Lidé znali vnitini nespokojenost dlouho pfed vznikem pramyslové civilizace, ale v zdpadni
spolecnosti, kterd dnes zahrnuje téméi celou Zemi, se tato nespokojenost projevuje obzvlast
siln€. Lidé byli nespokojeni v dobé€ JeziSe i v dobé¢ Buddhy a dlouho predtim. Z ¢eho méte
strach, ptal se JeziS svych ucednikil. ,,MlUze vam tzkostnd mySlenka ptidat jediny den
zivota?" Buddha ucil, Ze kofenem utrpeni je naSe ustavicnd Zadostivost.

Odpor pfijimat pfitomny okamzik, zplUsobeny ztritou védomi Byti, je zdkladem nasi
odlid$téné primyslové civilizace. Také Freud si uvédomoval existenci této vnitini
nespokojenosti, ale nechdpal jeji skutecné pfi¢iny a nevéfil, zeje mozné se od ni osvobodit.
Tato kolektivni dysfunkénost vytvofila velice neStastnou a bezohlednou civilizaci, kterd se
stala hrozbou nejen sama sobg, ale také Zivotu na Zemi.

ODSTRANENI NORMALNIHO NEVEDOMI

Jak se muzZeme zbavit tohoto nestésti?

Uvédomujte si svlj vnitini stav. Pozorujte, jak odmitani pfitomného okamziku a odpor
k tomu, co je, vyvoldva napéti a nespokojenost ve vaSem nitru. VSechno nevédomé se
rozptyli ve svétle védomi. Jakmile rozptylite své normdlni nevédomi, rozzaii se svétlo
vaSeho védomi a bude pro vas snazsi zabyvat se hlubokym nevédomim, kdykoli ucitite jeho
tlak. Normélni nevédomi je vSak zpocatku obtizné odhalit, protoze je tak normalni.

Proto sledujte sviij duSevni stav. Ptejte se sami sebe: ,,JJsem v tuto chvili spokojen?" nebo,
,Co se déje v mém nitru?" Sledujte, co se odehrava ve vés, alespon tak, jako sledujete, co se
déje kolem vds. VyreSite-li své vnitini problémy, vyfesi se i problémy vnéjsi. Primarni
realita je ve vaSem nitru, sekunddrni realita je ve vnéjSim svété. Na tyto otdzky vSak
neodpovidejte okamzité. Soustfed’te svou pozornost dovniti. Jaké myslenky produkuje vase
mysl? Jaké méte pocity? Uvédomujte si své t€lo. Citite néjaké napéti? Jestlize ano, snaZte se
zjistit, jakym zptisobem se branite Zivotu - tim, Ze odmitate piitomny okamzik. Je mnoho
zpisobll, jakymi se nevédom¢ branime pfitomnému okamZziku. Uvedu nckolik piikladi.
Castym cvi¢enim se vase schopnost sebepozorovani zlepsi.

OSVOBOZENI OD NESPOKOJENOSTI

Nelibi se vam to, co délate? Citite nevysloveny odpor k nékomu blizkému? Uvédomujete
si, Ze negativni energie, kterd z vds vyzatuje, otravuje vds i lidi ve vasem okoli? Dobfe se
soustied’te. Citite sebemensi odpor ¢i neochotu? JestliZe ano, pozorujte ji na myslenkové i
emocni urovni. Jaké vds napadaji myslenky? Pak se soustfed’te na své emoce, které jsou
reakci vaSeho téla na vaSe mySlenky. Uvédomujte si své emoce. Jsou pifjemné, nebo
nepiijemné? Je to energie, kterou byste v sobé chtéli mit? Mdte na vybranou?

MozZna vas nékdo vyuziva, moznd délate néco nudného, moznd vés nékdo rozliluje, ale to je
vedlejsi. Nezdlezi na tom, zda vase emoce jsou nebo nejsou odiivodnéné. Faktem zlstava,
Ze se branite tomu, co je. Déléte si z pfitomného okamziku nepfitele. Vyvoldvate konflikt
mezi vnitini a vnéjsi realitou. Vase nespokojenost znecist'uje nejen vase vnitini byti, ale také
kolektivni dusi lidstva, jehoz jste neodd¢litelnou soucdsti. ZneciStovdni Zemé je jen
odrazem vnitintho duSevniho zneciSténi: miliony nevédomych jedinct zanedbdvaji sviij
vnitini prostor. Bud’ prestaiite délat, co délate, promluvte si s ¢lovékem, jenZ vas roziluje, a
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feknéte mu, co si myslite, nebo se zbavte negativnich emoci, které vase mysl produkuje a
které jen posiluji vase falesné ja. Je dilezité uvédomit si marnost takového pocindni.
Negativni pfistup k jakékoli situaci nic nevyfesi. VSechno, co déliate pod vlivem negativni
energie, se touto energii znecisti a ¢asem zpisobi jeSté vetSi bolest a nespokojenost.
Jakykoli negativni vnitini stav je nakaZzlivy. Nespokojenost se rozsifuje sndze neZ télesna
choroba, nebot’ probouzi a posiluje latentni negativitu v druhych, pokud nejsou imunni -
pokud neZziji védomé.

Znecistujete svét, nebo jej ociStujete? Jen vy sami jste odpoveédni za svlj vnitini
prostor, stejn¢ jako jste odpovédni za tuto planetu. Az lidé vycisti sviij vnitini prostor,
pfestanou znecist'ovat Zemi.

Jak se miiZeme zbavit negativnich emoci?

Tim, Ze je odhodite. Jak odhodite Zhavy uhlik, ktery drZite v ruce? Jak se zbavite t€Zkého a
zbytecného biemene, jez nesete? Tim, Ze si uvédomite, Ze jej uZ nechcete nést, a Ze jej
odhodite.

Hluboké nevédomi nebo hlubokou bolest je nutno transformovat tim, Ze pfijimame realitu a
Zijeme védomé v pfitomnosti. Mnoho nevédomych ndvyki miizeme odhodit, jakmile si
uvédomime, zeje uz nepotiebujeme, jakmile pochopime, Ze mame na vybranou, nebot
nejsme jen uzlikem podminénych reflexi. To ovSem piedpoklddd, Ze si uvédomime moc
pritomného okamziku. Bez toho nemame Zadnou volbu.

Rikdte-li, Ze nekteré emoce jsou negativni, nevytvdrite duSevni polaritu dobra a zla?
Nevytvatim. Tato polarita byla vytvofena v diiveéj$Sim stadiu, kdyZ vase mysl odsoudila
pfitomny okamzik jako Spatny; tento soud vyvolal negativni emoci.

Rikdte-li, Ze nekteré emoce jsou negativni, nerikdte tim, Ze by nemély existovat? Myslim, Ze
bychom méli prijimat vSechny emoce a Ze bychom je neméli odsuzovat jako neZddouci. Citit
k nécemu odpor je v porddku. Byt rozzlobeny, podrdzdeny nebo ndladovy je v porddku —
jinak bychom potlacovali své emoce a vyvoldvali vnitini konflikt. VSechno je dobré takové,
jaké to je.

Samoziejmée. Jakmile uz citite né¢jakou emoci nebo reakci, pfijméte ji. Vase reakce nebyla
dostate¢n¢ védomad. To je fakt, nikoli odsouzeni. Kdybyste méli na vybranou nebo kdybyste
si uvédomovali, Ze mdte na vybranou, vybrali byste si utrpeni nebo radost? Spokojenost
nebo nespokojenost? Klid nebo konflikt? Vybrali byste si mySlenku nebo emoci, kterd vam
brani zit v pfirozeném stavu pohody? Vsechny takové emoce oznacuji za negativni,
¢imz chci prosté fici, Ze jsou Spatné jako napiiklad Zaludecni nevolnost.

Jak je mozné, Ze 1lidé zabili pies 100 miliona lidi jen v tomto stoleti? Néco takového je
nepiedstavitelné, a to nemluvim o duSevnim a fyzickém utrpeni, jez lidé kazdy den
zpusobuji jeden druhému a vSem ostatnim Zivym bytostem.

Chovaji se tak, protoZe jsou ve spojeni se svou piirozenosti, s radosti vnitiniho Zivota?
Samoziejmé Ze ne. Pouze lidé, ktefi jsou v hluboce negativnim stavu, kteii se citi opravdu
Spatné¢, mohou vytvafet takovou realitu jako odraz toho, jak se citi. Dnes ni¢i ptirodu
a planetu, kterd je udrZuje pii Zivoté. Je to neuvéfitelné, ale je to pravda. Clovék je
nebezpecné Sileny a velmi nemocny Zivoc€isSny druh. To neni soud. To je fakt. Je vSak také
fakt, Ze pod povrchem tohoto Silenstvi je zdravi. Uzdraveni a spdsa jsou dostupné hned
ted. Je jist¢ pravda, Ze kdyZ pfijmete své negativni emoce, nemusite se jimi uz nechat
ovladat a pfenaSet je na druhé. Nejsem si vSak jisty, zda neklamete sami sebe. Kdyz jste se
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naucili pfijimat své emoce, musite se snazit dosdhnout dal$iho stadia, kde je piestanete
vytvéfet. Pokud to neud¢late, vaSe ,,pfijimani" se stane pouhou nélepkou, kterd dovoluje
vaSemu egu odddvat se svému neStésti a tim posilovat pocit odloucenosti od ostatnich lidi,
od okolniho svéta a od pritomného okamzZiku. Jak vite, odloucenost je zdkladem pocitu
totoznosti vaseho ega. Skutecné pfijimani by tyto pocity okamzité transformovalo. A
kdybyste opravdu védéli, Ze vSechno je ,,v poradku", jak fikdte a coz je samoziejmé pravda,
m¢eli byste tyto negativni emoce? Kdybyste opravdu piijimali realitu, kdybyste se nebranili
tomu, co je, nikdy by nemohly vzniknout. Sice si myslite, Ze ,,vS§echno je v potddku", ale v
hloubi duSe tomu nevéfite, a proto se realité¢ branite. A pravé to zplisobuje vase negativni
emoce.

1 to je v porddku.

Obhajujete své pravo Zit v nevédomi a trpét? Neméjte strach, nikdo vdm to privo
nebere. Kdyz si uvédomite, Ze vam je po n¢jakém jidle Spatné€, budete je i nadéle jist a tvrdit,
zeje v poradku byt nemocny?

AT JSTE KDEKOLI, BUDTE TAM UPLNE
MuizZete uvést dalsi priklady normdlniho nevedomi?

SnaZte se pristihnout sami sebe, kdyZ si stéZujete na situaci, ve které se nachazite. St€Zovani
je vzdycky projevem toho, Ze nepiijimite to, co je. Je nabito negativni energii. KdyZ si
na néco stézujete, dclate ze sebe obét’. Proto nezadouci situaci bud’ zménite, nebo piijméte.
Nebo odejdéte. VSechno ostatni je Silenstvi.

Normalni nevédomi je vzdycky spojeno s odmitinim pifitomného okamziku. Brénite se
tomu, kde jste? Nektefi lidé stdle chtéji byt nékde jinde. Nikdy nejsou spokojeni s tim, kde
jsou. Pozorujte sami sebe a uvidite, zda je to vas piipad. At jste kdekoli, bud’te tam dplné.
Pfipada- li vam pfitomna situace nesnesitelnd, méte tii moznosti: odejit, zménit situaci nebo
ji ptijmout. Chcete-li byt zodpovédni za sviij Zivot, musite si vybrat jednu z téchto moZnosti
— a musite si vybrat ted’. Pak pfijméte dusledky. Nehledejte Zddné vymluvy. UdrZujte sviij
vnitini prostor Cisty.

Jestlize se rozhodnete néco ud¢lat - odejit nebo zménit situaci -, odhod’te vSechny negativni
emoce. Akce vychdzejici z pochopeni situace je u€innéjsi nez akce vychdzejici z negativnich
emoci. Jakdkoli akce je Casto lepsi nez Zadnd akce, zejména kdyz jste v neptiznivé situaci uz
dlouho. Bude-li to chyba, alesponi se néco naucite, takZe to vlastné¢ chyba nebude.
Pokud nic neudéléte, nic se nenaucite. Nedélate nic, protoze mate strach? Pfiznejte sviij
strach a uvédomujte si jej. Tim preruSite spojeni mezi strachem a mySlenim. Nedovolte
strachu, aby vstoupil do vasi mysli. Vyuzijte sily pfitomného okamziku. Strach nemiize
prevladnout. JestliZze nemuZete nic zmenit ani odejit, pfijméte piitomnou situaci a piestaite
seji vnitin¢ branit. VaSe faleSné, nestastné ja, které se rado citi Spatné, nemiiZe prezit.
Tomu se fikd vzdani se. Vzdat se neni slabost. Je v tom ohromnd sila. Duchovni silu ma
pouze ten, kdo se vzdal pfitomnému okamZziku. Vzdate-li se situaci, vnitiné¢ se od ni
osvobodite. Pak moZnd zjistite, Ze se situace zméni 1 bez vaSeho pficinéni. V kazdém
piipadé jste svobodni.

Je néco, co ,,byste méli" délat a nedélite to? Zacnéte to delat hned ted. Pokud to délat
nechcete, piijméte svou ne¢innost, pohodlnost Ci odevzdanost. Plné §iji uvédomuite.
Radujte se z ni. Bud'te tak pohodlni nebo odevzdani, jak jen muZete. Jakmile si to plné
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uvédomite, brzy se toho zbavite. Anebo také ne. V kazdém piipad¢ se vSak zbavite vnitiniho
konfliktu, rezistence a negativnich emoci.

Trpite stresem? Jste tak zaméstnani, Ze redukujete pfitomnost na pouhy prostiedek k tomu,
abyste se dostali do budoucnosti? Stres je zpusoben tim, Ze jste ,tady", ale chcete byt
»tam", Ze jste v pritomnosti, ale chcete byt v budoucnosti. Tato rozpolcenost vas nici. Zit v
takovém stavuje Silenstvi. Na tom nic nezméni fakt, Ze tak Ziji vSichni ostatni. Musite-li
pracovat rychle, musite-li se S$tvat, mtiZete to dé¢lat, ale nemusite odmitat pfitomnost. At
dclate cokoli - délejte to plné. Vnimejte proudéni energie piitomného okamZiku. Pak
piestanete byt rozpolceni a zbavite se stresu. Nebo ned¢lejte viibec nic a jen sed’te na lavicce
v parku a pfitom pozorujte svou mysl. Ta vdm mulze fikat: ,M¢Eli byste pracovat.
Marnite ¢as." Pozorujte svou mysl. Usmivejte se na ni.

Premyslite Casto o své minulosti? Mluvite Casto o svych dobrych a Spatnych zkuSenostech?
Vyvolédvaji ve vas vaSe myslenky pocity viny, pychy, zasti, hnévu, sebelitosti? Pak nejen
posilujete své faleSné ja, ale také urychlujete proces starnuti, nebot’ ve své dusi hromadite
minulost. Pozorujte lidi kolem sebe, ktefi maji silné sklony neustdle se zabyvat minulosti.
Zijte plné v kazdém okamZiku. O minulosti pfemy3lejte, jen kdyZ je to nezbytné nutné pro
pritomnost. Vnimejte energii pfitomného okamZziku, uvédomujte si plnost Byti.
Vnimejte svou existenci.

Déléte si zbytené starosti? Pfemyslite o tom, co by se ,,mohlo stat"? JestliZze ano, pak se
ztotoznujete se svou mysli, kterd neustédle pfedjima budoucnost a vyvoldva zbyte¢né obavy.
Takova situace je nefeSitelnd, protoze neexistuje. Je pouhou fikci. S timto Silenstvim,
které vam oslabuje zdravi, muzete skoncovat, kdyz zacCnete Zit v piitomném okamziku.
Uvédomujte si rytmus svého dychani. Sledujte proudéni svého dechu. Vnimejte své
vnitini energetické pole. VSechno, co musite fesit ve skutecném Zivoté, existuje v fomto
okamZiku. Ptejte se sami sebe, jaky ,,problém" mate ted’. nikoli pfisti rok, zitra nebo za pét
minut. Co je Spatné v tomto okamziku? Pfitomny okamzik vzdycky zvladnete, nelze
zvladnout budoucnost - a ani to neni nutné. ReSenf a silu najdete, a7 to budete potiebovat, ne
diive a ne pozdé&ji.

,Jednoho dne to dokazu." Pfemyslite o svém cili tak intenzivnég, Ze redukujete pfitomny
okamZik na pouhy prostiedek k jeho dosaZeni? Bere vam to radost z toho, co délate? Cekite,
Ze teprve zacnete Zit? JestliZze pfemyslite timto zpGsobem, pfitomnost véds nikdy neuspokoji,
at’ uz dosahnete ¢ehokoli. Budoucnost vam bude vzdycky pfipadat lepsi.

Ustavicn€ na néco Cekate? Jak velkou Cast svého Zivota travite ¢ekanim? Nemluvim tu o
kratkém cekdni, jako je napiiklad ¢ekdni ve fronté nebo v dopravni zacpé€. Dlouhé ¢ekani je
¢ekdni na pfiSti dovolenou, na 1épe placené zaméstnédni, na uspéch, na osviceni atd. Mnozi
lidé stravi cely zivot tim, Ze ¢ekaji na to, aby konecné zacali Zit.

Cekanf je stav mysli. V podstaté to znamend, Ze chcete budoucnost a odmitdte piitomnost.
Chcete to, co nemdte, a nechcete to, co mate. Kdykoli na néco cCekdte, nevédomé
zpisobujete konflikt mezi pfitomnosti, kde nechcete byt, a budoucnosti, kde chcete
byt. To zhorSuje kvalitu vaseho Zivota, nebot’ vés to pfipravuje o pfitomnost.

Neni nic $patného na tom, kdyZ se snaZite zlepSit svou Zivotni situaci. Svou Zivotni situaci
zlepsit maZete, ale nemaZete zlepsit sviyj Zivot. Zivot je primdrni. Zivot je vase nejhlubsi
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vnitini Byti. Zivot uZ je uplny, kompletni a dokonaly. Vase Zivotni situace zdvisi na
okolnostech vaSeho Zivota a na vaSich zkuSenostech. Neni nic Spatného na tom, kdyz
se snazite dosdhnout riznych ciléi. Spatné je, kdyZ to délite na tkor svého Zivota a Byti.
Zivot existuje jen v piftomném okamZiku. Mnoho lidi &ekd napiiklad na blahobyt. Blahobyt
vSak nemiiZe piijit v budoucnosti. Pfijimate- li svou pfitomnou realitu - kde jste a ¢im jste -,
piijimate-li to, co mate, pak jste vdécni za to, co mdte, co je, jste vdécni za Byti. Vdé€nost
za pritomnost a plnost Zivota v piitomném okamZiku je blahobyt. Ten nemuze pfijit v
budoucnosti. Blahobyt se ¢asem projevi raznymi zpiisoby. Jste-li nespokojeni s tim, co
mate, a chcete-li zbohatnout, i kdyz vydélite miliony, nepiestanete trpét vnitinim
nedostatkem a nespokojenosti. MlZete proZzit mnoho krasnych zazitki, ale ty odejdou a vam
zustane jen pocit prazdnoty a potieba vyhledavat dalsi télesnd a dusevni potéSeni. Nebudete
si uvédomovat Byti a plnost Zivota v pfitomném okamzZiku.

Proto prestaiite cekat. Kdykoli se pfistihnete, jak na néco ¢ekate, soustied’te se na piitomny
okamyZik. Prosté bud'te a radujte se z toho. Zijete-li v piitomném okamZiku, nemusite na nic
cekat. Takze az vam prist¢ nékdo fekne, Zze ho mrzi, Ze vas nechal cekat, mizete mu
odpovédét: ,, To je v pofddku, necekal jsem. Jen jsem tu stdl a radoval se."

Uvedl jsem tu jen nekteré obvyklé strategie, jakych nase mysl uzivd k odmitani pfitomného
okamyZiku. Je velice snadné je prehlédnout, protoZe jsou souédsti normélniho Zivota. Cim vic
budete sledovat sviij duSevni stav, tim snadnéji si vSimnete, kdy jste uvéznéni v
minulosti nebo v budoucnosti, to jest kdy neZijete v ptfitomném okamZziku. Probudite se z
iluze Casu do pifitomnosti. Ale davejte si pozor: vase faleSné, neStastné ja, které se
ztotoznuje s mysli, Zije v case. Uvédomuje si, Ze ptitomny okamzik je jeho smrt, a proto se
citi ohroZeno. Ud¢l4 vSechno, co mlze, aby vas od n¢j odvedlo. Bude se snazit udrzet vas v
case.

VNITRNI CIL VASI ZIVOTNI CESTY

Chdpu, co Fikdte, ale presto si myslim, Ze v Zivoté musime mit néjaky cil. Jinak se nechdme
undset okolnostmi, a cil znamend budoucnost, Ze ano? Jak se to slucuje se Zivotem v
pritomnosti?

Jejisté dobré védét, kamjdete, ale nesmite zapominat, Ze jediné, co je na vaSi Zivotni
cest¢ redlné, je krok, ktery délate v pritomném okamziku. Nic jiného neexistuje.

Vase zZivotni cesta md vn¢j$i cil a vnitini cil. VnéjSim cilem je dosdhnout néceho, pro co
jste se rozhodli, coZ ovSem piedpokldda existenci budoucnosti. Stane-li se vSak vas cil
dalezitéjsi nez krok, ktery pravé delate, pak vam unikne vnitini cil, ktery nemd nic
spole¢ného s tim, kam jdete nebo co délate, ale s tim, jak to délate. Vnitini cil vaseho Zivota
nemd nic spole¢ného s budoucnosti. Dulezitd je pouze kvalita vaSeho védomi v tomto
okamziku. Vngj$i cil patii do horizontdlni dimenze prostoru a Casu; vnitfnim cilem je
prohloubeni vaseho Byti ve vertikdlni dimenzi vé¢ného okamziku. Vase vné&jsi cesta mize
byt dlouhd milion krokii; vase vnitini cesta md jen jediny krok: krok, ktery délate ted’. Jak
si tento jediny krok uvédomujete stile hloubé&ji, pochopite, Ze v sobé obsahuje nejen vSechny
ostatni kroky, ale také cil vasi cesty. Tento krok se pak stdvd vyjadfenim dokonalosti, aktem
nesmirné krasy. Piivede vas do sféry Byti a bude vyzatovat jeho svétlo. To je cilem vasi
vnitini cesty, cesty do vaSeho nitra.
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ZdleZi na tom, zda dosdhneme svého vnéjsiho cile, zda budeme mit vispech v tomto svete?

Na tom vdm bude zéleZet jen do té doby, neZ si uvédomite sviij vnitini cil. Vné&jsi cil pro vds
pak bude pouhou hrou, v niZ miZete pokraCovat jen proto, Ze vds bavi. Také je mozné, Ze
nikdy nedosahnete svého vnéjsiho cile, zatimco dosdhnete vnitiniho cile. Nebo naopak, coz
je béZn¢jsi: ziskate vnéjsi bohatstvi a zlstanete vnitiné chudi. ,,Ziskate cely svét a ztratite
dusi," jak tekl JeziS. Diive nebo pozdéji je vSak kazdy vnéjsi cil odsouzen k nezdaru, nebot’
podléha zdkonu pomijivosti vieho. Cim difv si uvédomite, e vam nic vné&jitho nemtize dat
trvalé uspokojeni, tim 1épe. Vzdate se nerealistickych ocekdvéni a podtidite své vnéjsi cile
svému vnitinimu cili.

MINULOST NEMUZE PREZIT VE VASI PRITOMNOSTI

Rekl jste, Ze zbytecné mluveni nebo premysleni o minulosti je jednim z mnoha zpiisobii, jak
se vyhybdame pritomnosti. Ale nemdme v sobé mnohem hlubsi minulost, kterou si
nepamatujeme a se kterou se neztotoZnujeme? Mluvim o nevédomé minulosti, kterd
ovliviiuje nds Zivot prostiednictvim zdZitkii z détstvi nebo dokonce z minulych Zivotii. Nds
Zivot je ovlivnen také kulturnimi vlivy, to jest geografickym mistem a historickou dobou, ve
které Zijeme. To vSechno md vliv na to, jak se divame na svét, jak reagujeme, co si myslime a
jak Zijeme. Jak bychom si to vS§echno mohli uvedomit a jak bychom se toho mohli vzddt? Jak
dlouho by to trvalo? A i kdyby to bylo mozné, co by nam pak zbylo ?

Co ndm zbyva, kdyzZ se zbavime iluzi?

Nemusite zkoumat svou nevédomou minulost. Stac¢i si uvédomit, jak se projevuje v tomto
okamziku ve vaSich mySlenkdch, emocich, touhdch, reakcich a wvnéjSich udélostech.
Vsechno, co potiebujete védét o své nevédomé minulosti, vdm odhali problémy
pritomnosti. Budete-li se zabyvat minulosti, stane se bezednou propasti. Budete si myslit, Ze
potiebujete vic Casu, abyste ji porozuméli nebo se od ni osvobodili. Nakonec uvéfite, Ze vas
od minulosti osvobodi budoucnost. To je ovSem iluze. Od minulosti vds muze osvobodit
pouze piftomnost. Cas vds nemtiZe osvobodit od &asu. Proto vyuZivejte moc piitomnosti.

Co je to moc pritomnosti?

Nic jiného neZ moc vasi védomé piitomnosti, moc vaseho védomi osvobozeného od
mysleni. Proto se zabyvejte minulosti v roving piitomnosti. Cim vic se soustfedite na
minulost, tim vic ji posilujete a tim vic se s ni ztotoZilujete. Védoma pozornost je dilezita,
ale ne kdyZ je zaméfena na minulost. Soustfed’te svou pozornost na pfitomnost; uvédomujte
si své chovani, reakce, ndlady, myslenky, emoce, obavy a touhy. To vSechno je vase
minulost. Jste-1i schopni si to uvédomovat, aniZ to analyzujete nebo kritizujete, pak minulost
rozpustite svou pritomnosti. Sami sebe najdete pouze v pritomnosti, nikoli v minulosti.

Neni dobré poznat vlastni minulost, abychom pochopili, proc¢ déldme urcité veéci,
proc reagujeme urcitymi zpiisoby a proc Zijeme tak, jak Zijeme ?

Kdyz si zacinate 1épe uvédomovat svou piitomnou realitu, mize se stit, Ze najednou
pochopite, pro¢ délate to, co délate. MiiZete si vzpomenout na nékteré véci, které se staly v
minulosti, neboje miiZete vidét jasnéji. To je sice dobré, ale neni to podstatné. Podstatna je
vaSe védomad pritomnost. Jediné€ ta rozpousti minulost. Taje trans-formativni silou. Proto se
nesnazte porozumét minulosti, ale uvédomujte si pfitomnost. Minulost nemiiZe piezit ve
vasi pfitomnosti. MlZe pieZit pouze ve vasi nepiitomnosti.
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JE TO NECO JINEHO, NEZ SI MYSLITE

Rikdte, Ze nejduleZitéjsi je vedomd pritomnost. Myslim, Ze to chdpu, ale nejsem si jisty, zda
ten stav zndm z vlastni zkusSenosti. Neni to néco jiného neZ to, co si myslim, Ze to je?

Je to néco jiného! O pfitomnosti nemizZete mluvit a mysl tomu nemuze rozumét. Chdpat
pfitomnost znamend byt pritomny. Udélejte maly pokus. Zaviete oCi a teknéte si: ,,Jsem
zvédav, jakd mé ted’ napadne myslenka." Pak se soustfed’te a ekejte. Cekejte jako kocka u
mySi diry. Jaka myslenka se vynoii z mysi diry? Zkuste to.

Nuze?
Musel jsem dost dlouho cekat, neZ mé néco napadlo.

Samoziejmé. Dokud jste ve stavu intenzivniho soustfedéni, nenapadaji vas Zzadné myslenky.
Jste klidny a velice pozorny. Jakmile vase pozornost ochabne, zacnou vas napadat
mySlenky. Vréti se mySlenkovy Sum, klid zmizi. Jste zpatky v Case.

Nékteii zenovi mistfi nékdy zkouseji pozornost svych zdkl tak, Ze se k nim zezadu tiSe
piibliZzi a necekané je uhodi holi. Jaky Sok! Jestlize byl Zak opravdu soustfedény a bdély,
jestlize ,,m¢l bedra opdsand a lampu hoftici", jak fika JeziS, vSiml si, Ze se k nému mistr
piiblizil, a uhnul se nebo rdnu odrazil. KdyZ si vSak mistra nevS§iml, znamenalo to, Ze byl
ponoien v mySlenkach, jinymi slovy byl neptfitomny a nevédomy.

Chcete-li si uvédomovat kazdodenni Zzivot, musite byt hluboce soustfedéni ve svém
nitru, jinak véas vase mysl bude unéset jako divoka feka.

Co to znamend byt ,, soustiedeny ve svém nitru"?

Znamena to zit pln¢ ve svém téle. Byt soustiedén na vnitini energetické pole. Vnimat své
télo zevnitf. Védomi téla vas udrzuje pozornymi. UdrZuje vés v pfitomnosti.

EZOTERICKY SMYSL ,,CEKANI"

Pozornost lze piirovnat k cekdni. JeziS tohoto srovnani uzival v nékterych svych
podobenstvich. Takovd pozornost neni neklidnym nebo znudénym cekdnim, které je
odmitnutim pfitomnosti, o némz jsem se uZz zminil. Neni to ¢ekdni, pii kterém jste
soustfedéni na urcity bod v budoucnosti, zatimco ptfitomnost si uvédomujete jako
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piekazku, kterd vam brani v dosazeni toho, co chcete. Je to dpln¢ jiny druh Cekani, ktery
vyzaduje dokonalou ostraZitost. Kazdou chvili se miZe néco stt, a nejste-li naprosto bd¢li a
klidni, nevSimnete si toho. O tomto druhu ¢ekani mluvi JeziS. V tomto stavu je veSkera vasSe
pozornost soustfedéna v pfitomném okamZziku. Nemyslite, nevzpomindte, neptedvidite.
Nejste napjati, nemadte strach, jste pln¢ soustiedéni v pritomnosti. Jste pfitomni celou svou
bytosti, kaZzdou buiikkou ve svém téle. V tomto stavu témét Upln€ zmizi vase ,,j4", vaSe
osobnost, kterd md minulost a budoucnost. A pfesto neztricite nic cenného. Zlustdvate sami
sebou. Ve skutecnosti jste sami sebou vic nez kdy piedtim. Nebo jesté Iépe, jediné ted, v
tomto okamziku, jste opravdu sami sebou.

,Bud’te jako sluzebnik Cekajici na ndvrat svého pana," fikd JeziS. SluZebnik nevi, kdy se pan
vrati. Proto je bdély, klidny a ostrazity, aby nepromeskal jeho ndvrat. V dalSim podobenstvi
hovoii Jezi§ o péti lehkomyslnych (nevédomych) Zenadch, které nemaji dost oleje
(védomi), aby jejich lampy hotely (aby si Zeny uvédomovaly pfitomnost), a proto
zmesSkaji svého Zenicha (pfitomny okamzik) a nedostanou se ke svatebnimu obtadu
(osviceni). Tyto Zeny se lisi od péti moudrych Zen, které maji dost oleje (jsou si védomy
pfitomnosti).

Dokonce ani muzi, ktefi psali evangelium, nerozuméli témto podobenstvim, takZe
piekroutili jejich smysl. Béhem pozd¢jSich mylnych interpretaci se jejich skuteCny smysl
uplné ztratil. Tato podobenstvi nehovoii o konci svéta, ale o konci psychologického casu.
Hovofi o transcendenci egoické mysli a 0 moZnosti Zit v tpln€ novém stavu védomi.

KRASA VZNIKA V TICHOSTI VAST VEDOME PRITOMNOSTI
To, co jste prdavé popsal, obcas citim, kdy z jsem uiplné sdam uprostred prirody.

Ano. Zenovi mistii oznaCuji tento stav bezmySlenkovitosti a totdlni védomé
pfitomnosti slovem satori. Ackoli satori neni trvalou transformaci, bud'te vdécni, kdyz
piijde, nebot’je ukdzkou stavu osviceni. Moznd jste podobny stav proZili mnohokrat, ale
neveédéli jste, co to je, a neuvédomovali jste si jeho vyznam. Chcete-li si uvédomovat krasu a
posvatnost piirody, musite byt soustiedéni v piitomnosti. Pozorovali jste nékdy nekone¢nou
no¢ni oblohu, ohromilo vés to naprosté ticho a nesmirnost prostoru? Poslouchali jste zvuk
horského potoka? Poslouchali jste zpév kosa za tichého letniho soumraku? Abyste si to
mohli uvédomit, vaSe mysl musi byt klidnd. V takovych chvilich musite odhodit v§echny
své problémy a zapomenout na minulost a budoucnost a na vSechno, co zndte; jinak se
budete divat a nic neuvidite, budete poslouchat a nic neuslySite. Musite byt naprosto
soustiedéni v pfitomném okamziku. Za krasou vn¢jSich forem je néco vic: néco, co nelze
pojmenovat, jakdsi hlubokd, vnitini, posvdtna podstata. Tato vnitini podstata vyzatuje ze
vSeho krasného. Vnimadte ji jen tehdy, kdyZ jste plné€ piitomni. Je tato bezejmennd podstata
totéZ co vase pritomnost? Mohla by existovat bez vasi pfitomnosti? Pfemyslejte o tom.
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Kdyz jste prozivali takovéto okamziky uplného sousttedéni, pravdépodobné jste si
neuvédomovali, Ze jste pfechodné ve stavu naprosté bezmyslenkovitosti. To proto, Ze pauza
mezi timto stavem a mySlenim je velice kratkd. Vase satori mozna trvalo jen nékolik vtefin,
nez vas napadla prvni myslenka, nicméné existovalo. Jinak byste nemohli vnimat tu krdsu.
Mysl nemiZe vnimat ani vytvofit krdsu. VSechnu tu krdsu a posvitnost jste vnimali
jen né€kolik vtefin, dokud jste byli pIn¢ soustfedéni v pfitomném okamziku. Pravdépodobné
jste si nevSimli zdsadniho rozdilu mezi bezmyslenkovitym vniméanim krasy a myslenkou, jez
ji vzapéti pojmenovala a interpretovala. Casovy interval mezi témito dvéma stavy byl
tak kritky, Ze vam to pfipadalo jako jeden souvisly proces. Faktem je, Ze jakmile vds
napadla prvni myslenka, cely zazitek byl vzpominkou.

Cim del3f ¢asovy interval mezi viemem a myslenkou, tim jste hlubsi a védomé&jsi. Mnozi
lidé jsou tak uvéznéni ve své mysli, Ze pro né krasa piirody viibec neexistuje. Mohou sice
fici, Ze n¢jakd kvétina je krdsnd, ale to je pouze mechanické pojmenovani. Tito lidé
nejsou soustfedéni v pfitomnosti, a proto kvétinu opravdu nevidi, nevnimaji jeji podstatu,
jeji posvatnost - stejn¢ jako neznaji sami sebe, jako nevnimaji svou vlastni podstatu, svou
vlastni posvatnost. ProtoZe Zijeme v kultufe ovlddané raciondlnim mySlenim, nase moderni
obrazy, architektura, hudba a literatura postradaji krdsu a vnitini podstatu. Lidé, ktefi tato
dila tvofti, nejsou schopni se osvobodit - ani na okamzik - od své mysli. Proto nejsou nikdy
ve spojeni se svym vnitinim zdrojem tvofivosti a krdsy. Mysl ponechand sama sob¢ tvoii jen
zradnosti, a to nejen v obrazdrnich. Podivejte se na naSe mésta a pramyslové pustiny. Jesté
Zadna civilizace nevytvofila néco tak osklivého.

CISTE VEDOMI
Je védomd pritomnost totéZ co Byti?

Kdyz si uvédomujete Byti, Byti si uvédomuje samo sebe. KdyZ si Byti uvédomuje samo
sebe - je to védoma ptitomnost. JelikoZ Byti, védomi a Zivot jsou synonyma, lze fici, Ze
védoma pritomnost je Zivot nebo védomi, které si uvédomuje samo sebe. Nelpéte vSak na
jednotlivych slovech, nesnazte se tomu rozumét. K tomu, abyste si uvédomovali piitomnost,
nemusite nicemu rozumeét.

Rozumim tomu, co jste prave rekl, ale mam dojem, ze Byti neholi nejvyssi transcendentdlni
realita, neni kompletni a Ze se neustdle vyviji. PotFebuje Biith cas k osobnimu riistu?

Tak se to jevi ndim z naSi omezené perspektivy viditelného vesmiru. ,J4 jsem Alfa a
Omega," fika Biih, ,,Ten, ktery je a ktery byl a ktery prichdzi, VSemohouci." V mimocasové
sféte, kde Zije Buh a kterd je také vasim domovem, je zaCatek a konec, Alfa a Omega totéz;
podstata vSeho, co kdy bylo a co kdy bude, je vZdy pfitomnd v neviditelném stavu jednoty a
dokonalosti - ktery si lidskd mysl nedovede ani pfedstavit, ani pochopit. V naSem svété
zdanlivé oddélenych forem je vééna dokonalost nemyslitelny pojem. Clovéku se zd4, Ze i
védomi, toto svétlo vyzatujici z vécného Zdroje, je v procesu vyvoje, ale to jen diky nasemu
omezenému vnimdni. Z absolutniho hlediska tomu tak neni. Ted’ vSak hovoifim o vyvoji
védomi na tomto svéte.

Vsechno, co existuje, md Byti, vSechno mé boZskou podstatu, v§echno mé urcity stupen
védomi. Dokonce i kdmen mé elementarni védomi; jinak by nemohl existovat a jeho atomy
a molekuly by se rozptylily do prostoru. VSechno je Zivé. Slunce, Zem¢, rostliny, zvitata,
lidé- vSechny formy jsou projevem urcitého stupné védomi.
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Svét vznikd, kdyz na sebe védomi bere tvary a formy, mysSlenkové formy a hmotné formy.
Podivejte se na miliony Zivotnich forem jen na této planeté. V mofi, na sousi 1 ve vzduchu -
a kazda forma se milionkrat opakuje. Pro¢? Hraje snad nékdo nebo néco jakousi hru, hru s
formami? Tuto otdzku si poloZili stafi indicti viziondfi. Ti chdpali svét jako hru, kterou hraje
Bih. V této hie, které tikali lila, nejsou jednotlivé Zivotni formy piili§ dalezité. Napiiklad
vétSina motskych tvorti neZije déle nez pét minut po narozeni. Ani lidé neziji piili§ dlouho, a
kdyz umfou, je to jako by nikdy nebyli. Je to tragické a kruté? Pouze kdyz
vytvofite odd€lenou totoZnost pro kazdou Zivotni formu, kdyZ zapomenete, Ze védomi je
bozska podstata, jez se projevuje v ruznych formach. To vSak nemuzete opravdu veder,
dokud si neuvédomite své vlastni bozstvi jako Cisté védomi.

KdyZ se vam v akvdriu narodi ryba a vyji date jméno Jana, napiSete ji kiestni list a feknete ji
o jeji roding, a za dv€ minuty ji seZere jind ryba - je to tragické. Ale jen proto, Ze jste
vytvorili oddé€lenou totoZnost tam, kde Zadnd nebyla. Oddé¢lili jste fragment dynamického
procesu, molekuldrniho tance a ud¢lali jste z n€j samostatnou entitu.

Védomi se pievlékd do rtiznych forem, dokud nedosdhnou takové slozitosti, Ze se v nich
uplné ztrati. U moderniho Clovéka se védomi ztotoZnuje se svym pievleCenim. Uvédomuje
si svou existenci jako forma, a proto Zije ve strachu ze zniCeni své télesné a mySlenkové
formy. To je naSe egoickd mysl, kterdje pociatkem naSi dys-funkCénosti. Zd4 se, Ze se béhem
naSi evoluce néco pokazilo. I to je vSak soucasti Bozi hry. Utrpeni zplsobené nasi
dystunk¢nosti nakonec nuti nase védomi, aby se pfestalo ztotoznovat s formou: Védomi si
zatind uvédomovat samo sebe, av§ak na mnohem hlubsi drovni nez predtim.

Tento proces vysvétluje Jezi§ ve svém podobenstvi o ztraceném synu, ktery odchdazi
z domova, utrati vSechny penize a nakonec se vraci. Po ndvratu ho otec miluje vic nez pred
jeho odchodem. Syn je stejny jako pfedtim, ale ted md v sob& néco hlubsiho. Toto
podobenstvi popisuje cestu od nevédomé dokonalosti skrze zdanlivou nedokonalost a ,,zl0"
k védomé dokonalosti.

Uvédomujete si ted” hlubsi a §irSi vyznam pozorovani své mysli? Kdykoli pozorujete svou
mysl, vase védomi se piestava ztotozinovat s mySlenkovymi formami a stiva se nezaujatym
pozorovatelem. Nasledkem toho se pozorovatel - Cisté védomi za vSemi formami -stane
silngjSim a mySlenkové formy se stanou slabSimi. KdyZz hovofime o pozorovéni vlastni
mysli, zosobiiujeme udélost kosmického vyznamu: skrze vas se védomi probouzi ze svého
snu o ztotoznéni a zbavuje se formy. To je predzvésti a zaroven uz také soucasti udélosti,
kterdje pravdépodobné ve vzdilené budoucnosti, pokud jde o chronologicky cas. Tato
udélost se nazyva - konec svéta.

Az se védomi osvobodi od svého ztotoznéni s télesnou a dusevni formou, stane se Cistym Ci
osvicenym védomim, neboli védomou piitomnosti. To se uz stalo v Zivoté¢ nékolika jedinct
a pravdépodobné se to brzy stane v Zivoté¢ mnoha lidi, ackoli to neni jisté. VétSina lidi je
stdle ve sparech egoického modu védomi: védomi, které se ztotoZnuje s mysli a je mysli
ovladano. Pokud se od své mysli lidé neosvobodi, jejich mysl je zni¢i. Budou proZivat
stale vétsi zmatek, konflikty, ndsili, zoufalstvi a Silenstvi. Egoickd mysl je jako potapéjici
se lod. KdyZ z ni nevyskocite, utopite se. Kolektivni mysl lidstva je nejSilenéjsi a
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Vv,

nejdestruktivnéjsi entita, jakd kdy existovala na této planeté. Co si myslite, Ze se stane, kdyz
se lidské védomi nezméni?

Jedinou dlevou pro mnoho lidi je obCasny ndvrat na troven védomi pod myslenim. Kazdy to
dela ve spanku. Do urcité miry se to déje také prostfednictvim sexu, alkoholu a dalSich drog,
které potlacuji ptiliSnou duSevni aktivitu. Kdyby nebylo alkoholu, sedativ a antidepresivnich
drog, které se dnes uzivaji v nesmirnych kvantitach, Silenstvi lidské mysli by bylo jesté
zjevnéjsi. VErim, Ze mnozi lidé by se stali nebezpecim pro sebe i pro druhé, kdyby nemohli
uzivat drogy. Tyto drogy vds ovSem jen udrzuji v dysfunkénim stavu. Jejich masové uzivani
jen oddaluje zhrouceni starych struktur mysli a pfechod na vyssi tiroven védomi.

Navrat k niz§im drovnim védomi naSich vzddlenych pfedkt, zvitfat a rostlin neni moZny.
Neexistuje cesta zpatky. Ma-li lidstvo piezit, bude muset postoupit na vyS$i turoven.
Védomi se vyviji v celém vesmiru v miliardich forem. TakZe i1 kdyZ se ndm nepodaii
dosdhnout vyssi irovné, nebude na tom piiliS zdlezet. Védomi se projevi skrze néjakou jinou
zivotni formu. Nicmén¢ skuteCnost, Ze Ctete tuto knihu, je jasnou znamkou toho, Ze se nové
védomi na této planeté zacind rozsitovat.

Nejde o nic osobniho: Nic vds neu¢im. Vy jste védomi a naslouchite sami sobé. Jedno
vychodni réeni fika: ,,Ucitel a Zaci tvofi uceni." Samotnd slova nejsou dilezita. Slova nejsou
Pravda: pouze k ni ukazuji. Ackoli kazdé slovo ma svou historii a pochdzi z minulosti,
slova, kterd vam ted’ fikam, jsou nositeli vysoké energie védomé piitomnosti.

Mlceni je jesté ucinngjSim nositelem pfitomnosti; proto si uvédomujte mlceni za mymi
slovy. Uvédomujte si pomlky. Naslouchat tichu je snadny a bezprostfedni zplisob, jak se stat
védomé piitomnym. Kde je zvuk, tam je také ticho mezi jednotlivymi zvuky. Naslouchdni
tichu vas okamzité naplni klidem. Pouze klid a ticho ve vasem nitru mtze vnimat ticho ve
vngjSim svéte. A je hluboké ticho néco jiného nez v€doma pritomnost, védomi osvobozené
od mysleni?

KRISTUS: REALITA VASI BOZSKE PRITOMNOSTI

Nelpéte na zddném slové. Védomou piitomnost miiZete nahradit slovem ,,Kristus", méa-li to
pro vés vétsi vyznam. Kristus je vase boZzskd podstata nebo J4, jak se tomu nékdy tikd na
Vychodg¢. Jediny rozdil mezi Kristem a pifitomnosti je v tom, Ze slovo Kristus oznacuje vase
vnitini boZstvi bez ohledu na to, zda si je uvédomujete, kdezZto védoma ptitomnost znamena
probuzené bozstvi neboli boZskou podstatu.

KdyZ si uvédomite, Ze v Kristu neni minulost ani budoucnost, zbavite se mnoha faleSnych
nazort. Rici, Ze Kristus byl nebo bude je contradictio in adiecto. Jezi§ byl. Byl to &lovek,
ktery zil pfed dvéma tisici lety a realizoval boZskou pfitomnost, svou pravou pfirozenost. A
Jezi§ tekl: ,,Nez byl Abraham, ja jsem." Neftekl: ,Existoval jsem ptedtim, neZ se narodil
Abraham." To by znamenalo, Ze byl stéle jeSté v dimenzi ¢asu a formy. Pouziti slov jd jsem
ve vete, kterd zacind v ¢ase minulém, vyjadiuje radikdlni zménu, preruseni ¢asové dimenze.
Je to velice hluboké prohldSeni. Jezi§ se pokusil bezprostiedné vyjadfit smysl védomé
pritomnosti, seberealizace. PiekrocCil hranice védomi ovlddaného cCasem a vstoupil do
mimoca-sové sféry. Do svéta vstoupila dimenze véCnosti. VECnost ovSem neznamena

v v

nekonecny c¢as, nybrz zadny cas. A tak se clovék JeziS stal Kristem, néstrojem
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Cistého védomi. A jak se definuje sim Btih? Rikd snad, Ze vZdycky byl a vidycky bude?
Samoziejmé Ze ne. Biih fekl: ,JSEM, CO JSEM." Zadny &as, jen piftomnost.

Druhy ptfichod Krista znamend transformaci lidského védomi, piechod z casu do
pfitomnosti, pfechod od mysleni k Cistému védomi, nikoli pfichod néjakého muZe nebo
Zeny. Kdyby se Kristus zitra vrétil v n¢jaké vnéjsi forme, nemohl by vam fici nic jiného nez
tohle: ,,Jsem Pravda. Jsem boZska pfitomnost. Jsem vécny Zivot. Jsem ve vaSem nitru. Jsem
tady. Jsem ted."

Krista nikdy nezosobiujte. Ned¢lejte z néj formu. Skutecné bozi matky a osviceni mistii
nejsou zvlastni jako osobnosti. Jsou mnohem prostsi a obycejnéjsi neZ obycejni lidé. Kazdy,
kdo ma silné ego, by je povazoval za bezvyznamné nebo by si jich viibec nevsiml.

Jste-1i pritahovani k osvicenému uciteli, pak je to proto, Ze jste uz dostatecné védomdi, abyste
poznali védomi v druhém. Bylo mnoho lidi, ktefi nepoznali JeZiSe nebo Buddhu, a mnoho
lidi je pfitahovéno k faleSnym ucitelim. Egoisté jsou pfitahovani k egoistim. Temnota
nerozpoznd svétlo. Jen svétlo mize poznat svétlo. Proto nevéite, Ze svétlo je mimo vés
nebo Ze prichazi v jediné formé. Je-1i pouze vas ucitel vté€lenim Boha, kdo jste vy? Jakykoli
druh vylu¢nosti je ztotoznéni s formou; a ztotoznéni s formou znamend ego, at’ je sebelépe
zamaskované.

Uzivejte pritomnost mistra jako zrcadla, jeZ odrdzi vasi pravou totoZnost, abyste se stali
jesté védoméjsimi. Brzy zjistite, Ze neni rozdil mezi ,,mou" a ,,tvou" védomou ptitomnosti.
Pfitomnost je jen jedna.

Skupinova prace vam také pomiZe zesilit svétlo védomé pfitomnosti. Skupina lidi ve stavu
védomé piitomnosti vytvaii kolektivni energetické pole nesmirné intenzity. NejenZe
povzndsi védomi kaZzdého Clena skupiny, ale také pomahd osvobodit kolektivni védomi
lidstva od nadvlady mysli. To ¢ini stav védomé piitomnosti dostupné€jsi vSem lidem. Pokud
vSak alespon jeden €len skupiny neni schopen udrzet energii tohoto stavu védomi, egoicka
mysl se miiZze snadno prosadit a sabotovat praci celé skupiny. Ackoli je skupinova prace
neocenitelnd, sama o sobé nestai a nesmite se na ni spoléhat. Nesmite spoléhat ani na
ucCitele nebo mistra, krom¢ prechodného obdobi, kdy se ucite praktikovat védomou

pfitomnost.
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VNITRNI TELO

BYTI JE VASE NEJHLUBSI JA

Hovoril jste o tom, jak je diileZité byt hluboce zakorenén ve svém téle. MiiZete ndm Fici, co
tim myslite ?

Nase t¢lo se miiZe stat vstupni branou do sféry Byti. Pohovoime si o tom podrobné&;i.
Nejsem si jisty, zda presné chdpu, co myslite slovem Byti.

»Voda? Co tim myslite? Nerozumim tomu." To by fekla ryba, kdyby méla lidskou mysl.
Nesnazte se pochopit Byti. Do sféry Byti jste jiz nahlédli, ale vaSe mysl se snazi vSechno
vtésnat do malych Skatulek, které potom oznacuje ndlepkami. To vSak neni moZné. Byti
nemuZzeme poznat, nebot’ ve sféfe Byti piedmét a subjekt poznani splyvaji v jedno.

Byti mizeme citit jako vidyptitomné/a jsem, které je zdjmenem a formou. Citit, a tudizZ
veédét, Ze jste, a zustat v tomto hluboce zakotfenéném stavuje osviceni. Je to pravda, kterd vas
osvobodi, fika JeZis.

Osvobodi od ¢eho ?

Od iluze, Ze nejste ni¢im vic nez hmotnym télem a mysli. Toto ,,iluzorni j&", jak tomu fika
Buddha, je nasim zdkladnim omylem. Od strachu, ktery je disledkem této iluze a ktery vds
muci tak dlouho, dokud odvozujete svou totoZnost z této pomijivé formy. A od hrichu, jenZ
je utrpenim, kterého se nezbavite, dokud vaSe iluzorni ja urCuje, co si myslite, fikate a
delate.

REALITU HLEDEJTE ZA SLOVY

Nemdm rdd slovo hrich, nebot to naznacuje, Ze jsem souzen a shleddn vinnym.

To chipu. Kolem takovych slov jako hrich se béhem staleti nahromadilo mnoho mylnych
interpretaci, nicméné tato slova obsahuji zdkladni pravdu. JestliZe vam tyto interpretace
brani rozpoznat realitu, kterou jednotlivd slova oznacuji, pak je nepouzivejte. Nelpéte na
slovech. Slovo je pouhym prostiedkem. Je to abstrakce. Podobné jako ukazatel ukazuje na
néco jiného. Napiiklad slovo med neni med. O medu miZete hovofit, jak dlouho chcete, ale
dokud jej neochutnéte, opravdu nevite, co to je. Jakmile med ochutnite, slovo med ztrati
svou dileZitost. Prestanete na ném Ipét. Podobné je to se slovem Buh. O Bohu mitZete
hovotit cely Zivot, ale to neznamend, Ze znéte realitu, kterou to slovo oznacuje. Slovo Biih je
Casto jen dusevnim idolem. A muze to byt i naopak: kdyby se vam z n¢jakého divodu
nelibilo slovo med, mohlo by vdm to zabrénit v tom, abyste med kdy ochutnali. Kdybyste
méli silny odpor ke slovu Biih, mohli byste popirat nejen slovo, ale také realitu, kterou to
slovo oznacuje. Pripravili byste se o moznost tuto realitu vnimat. To vSechno je ovSem
spojeno s tim, Ze se ztotoZiujete se svou mysli.

Takze kdyz vam né&jaké slovo nic neifikd, nahrad’te je jinym slovem. Nelibi-1i se vim slovo
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hrich, tikejte tomu nevédomi nebo Silenstvi. Tak se dostanete bliz k realité, kterou slovo
hiich oznacuje.

Ani tato slova se mi nelibi, protoZe naznacuji, Ze je se mnou néco v neporddku. Mdm pocit,
Ze
jsem souzen.

Samoziejmé Ze je s vami né€co v neporddku - ale nejste souzeni. Nechci vas osobné urdzet,
ale nejste snad soucdsti lidstva, které jen ve dvacatém stoleti zavrazdilo 100 miliona ¢lent
svého vlastniho druhu?

Mate na mysli kolektivni vinu?

To neni otdzka viny. Dokud jste ovlddani egoickou mysli, podilite se na kolektivnim
Silenstvi. Moznd jste nikdy nepfemysleli o situaci ¢lovéka ve stavu ztotoznéni s egoickou
mysli. Oteviete o€i a uvidite vSeprostupujici strach, zoufalstvi, chamtivost a nésili. Podivejte
se na ukrutnosti, jez lidé pusobi jeden druhému a vSem ostatnim Zivym tvorim na této
planeté. Nemusite odsuzovat. Staci se divat. Lidské chovani je hiich. Je to Silenstvi. Je to
nevédomi. A predevSim nezapominejte pozorovat svou vlastni mysl. A hledejte v ni kofeny
Silenstvi.

HLEDEJTE SVOU NEVIDITELNOU A NEZNICITELNOU REALITU

Rekl jste, Ze nase ztotoznéni s télesnou formou je soucdsti iluze. Jak ndm tedy nase télo, nase
hmotnd forma muZe pomoci uvédomit si Byti?

Vase viditelné a hmatatelné t€lo vds nemiZe dovést do sféry Byti. Viditelné télo je pouze
vnéjsi schrankou ¢i omezenym a deformovanym obrazem hlubsi reality. V pfirozeném stavu
spojeni s Bytim vSak 1ze tuto hlubsi realitu vnimat jako neviditelné vnitini té€lo. Takze ,,Zit v
téle" znamend vnimat télo zevnitf, vnimat zivot uvnitf téla a prestat se ztotoznovat s vnéjsi
formou. To je ovSem jen pocatek vnitini cesty, kterd vds vede stdle hloubéji do sféry
hlubokého klidu a zaroven uzasné sily a pulzujiciho Zivota. Zac¢nete si uvédomovat, Ze nejste
jen bezvyznamnym, efemérnim fragmentem v nepfatelském vesmiru. Pod povrchem své
vnéjsi formy jste spojeni s nécim tak nesmirnym, nepochopitelnym a posvatnym, Ze si to
nelze ani predstavit, ani o tom mluvit - ale ja o tom ted’ pfesto mluvim. Ned¢lam to proto,
abych vam dal néco, v co byste mohli véfit, ale proto, abych vam ukézal, jak to muZete
poznat sami. Dokud se ztotoZnujete se svou mysli, jste odiiznuti od Byti. Jste--li soustiedéni
na svou mysl - jako vétSina lidi -, nejste ve svém téle. VaSe mysl absorbuje celé vase
védomi a proménuje je v myslenky. NemtiZete prestat myslit. Nutkavé mysleni je kolektivni
nemoci lidstva. VaSe totoznost, odvozend z ¢innosti vasi mysli, neni zakofenéna v Byti a
stdva se zranitelnou duSevni abstrakci, kterd vyvolava strach jako pfevlddajici emoci. Ve
vaSem Zzivot¢ pak chybi to jediné, na ¢em zdleZi: védomi vaSeho hlubsiho ja - vaSe
neviditelnd a nezniCitelnd realita. Chcete-li si uvédomovat Byti, musite osvobodit své
védomi od své mysli. To je jeden z nejdulezitéjSich tkoll na vasi duchovni cesté. Musite
soustiedit svou pozornost nikoli na své mysleni, nybrz do svého téla, kde miiZete vnimat
Byti jako neviditelné energetické pole, jeZ dava zivot tomu, co vnimate jako hmotné télo.
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SPOJTE SE S VNITRNIM TELEM

Zkuste to hned ted’. Pro zacatek bude dobré, kdyz zaviete oci. Pozdé&ji, aZ se naucite ,,byt ve
svém téle", to nebude nutné. Soustied’te svou pozornost do svého té€la. Vnimejte je zevnitf.
Je zivé? Citite Zivot ve svych rukou, paZich, nohou, chodidlech - v bfiSe, v hrudi? Vnimate
jemnou energii, kterd prostupuje celym vasim télem a davé Zivot kazdému orgdnu a kazdé
bunice? Citite tuto energii ve vSech Castech téla zaroven jako jediné energetické pole? Na
nc¢kolik minut se soustfed’te na pocity ve svém vnitinim téle. Nepfemyslejte o nich.
Vnimejte je. Cim vic se soustiedite, tim lip je budete vnimat. Budete mit pocit, jako by
kazd4 bunka byla Zivejsi, a mate-li dobrou predstavivost, mizete vidét, jak vam télo zacind
zérit. ACkoli vam takova pfedstava miiZze do¢asn¢ pomoci, soustied’te se predevsSim na své
pocity. I sebekrdsnéjsi predstava je definovand formou, a proto nemiZe proniknout tak
hluboko.

Pocity vaseho vnitfniho téla jsou beztvaré, neomezené a bezedné. MiiZete jit stile hloubgji.
Soustied’te se na vSechno, co citite. MoZn4 citite jemné paleni v rukou nebo chodidlech. To
prozatim sta¢i. Soustfed’te se na to. Vase télo se probouzi. Pozdéji budeme cvicit vic. Ted’
oteviete oCi, ale neprestdvejte vnimat vnitini energetické pole ve svém téle. Vnitini télo lezi
na hranici mezi vasi hmotnou formou a vasi podstatou, vasi pravou pfirozenosti. Bud'te s ni
ve stdlém spojeni.

TRANSFORMACE SKRZE TELO

Proc¢ vetsina ndboZenstvi odsuzuje nebo odmitd telo? Zda se, Ze vetsina duchovnich
hledacii
povaZuje télo za prekdzku nebo dokonce za néco hiisného.

Pro¢ tak mélo hledaci néco naslo?

Na télesné urovni jsou lidé velmi blizko zvifatim. Se zvifaty sdilime vSechny zdkladni
télesné funkce - rozkos, bolest, dychani, jedeni, piti, vyprazdnovani, spani, sexudlni pudy a
samoziejm¢ narozeni a smrt. Po vyhnani z rdje se cloveék probudil ve zvifecim téle -a to ho
velice znepokojilo. ,,Nic si nenamlouvej. Nejsi nic nez zvife." Tuto zjevnou skute¢nost bylo
obtizné tolerovat. Adam a Eva si uvédomili, Ze jsou nazi, a dostali strach. Lidé
zacali nevédom¢ popirat svou zviteci pfirozenost. Existovalo redlné nebezpeci, ze by mohli

56



VNITRNI TELO

podlehnout zvifecim pudim a vratit se do stavu naprostého nevédomi. Zacala vznikat rtizna
tabu spojend s nckterymi Castmi téla a télesnymi funkcemi, zejména sexualitou.
Svétlo lidského védomi nebylo jesté dostatecné silné, aby se lidé mohli spiatelit se svou
zviteci pfirozenosti, aby ji dovolili bys- natoZ aby v ni hledali boZzskou podstatu. A tak
udélali, co ud€lat museli. Zacali se od svého téla distancovat.

Vsechna ndboZenstvi tvrdila, Ze ¢lovék neni svym télem. Lidé na celém svété zacali hledat
Boha, spasu nebo osviceni skrze odmitdni téla. Dokonce si zacali plsobit télesnou bolest,
aby své télo potrestali, protoZe je povazovali za hii§né. Krestané tomu fikali umrt-vovani
téla. Stoupenci jinych ndboZenstvi se snazili uniknout z téla skrze extatické stavy. Mnoho
lidi to stdle d¢€lad. Dokonce i Buddha praktikoval extrémni askezi po dobu Sesti let, ale
osviceni doséhl, teprve kdyz se této praxe vzdal.

Skutecnosti je, Ze nikdo se nikdy nestal osvicenym prostiednictvim popirdni téla. Ackoli to
muzZe byt fascinujici a ackoli miZete zakusit prechodné stavy osvobozeni od hmotnych
forem, nakonec se vZdycky musite vritit do svého téla, kde dochazi k transformaci.
Transformace je mozna jedin€ skrze t€lo, nikoli mimo té€lo. Proto Zadny skute¢ny mistr
nikdy neobhajoval mySlenku odmitani nebo opusteni téla.

Ze starych uceni tykajicich se téla zUstaly jen fragmenty jako napiiklad JeziSiv vyrok, Ze
,»celé vaSe télo se naplni svétlem". Dochoval se také mytus, Ze JeziS nikdy neopustil své télo,
ale vstoupil do ,,nebe" ve svém téle. Téme&r nikdo nechdpe tyto fragmenty ani skryty smysl
neékterych mytl, takZe nazor, Ze ,,Clovék neni svym télem", pfevladd do dnesSniho dne.
Nescetné mnozstvi duchovnich hledacii proto nenaslo osviceni.

MuiZeme znovu najit ztracend uceni o vyznamu téla neboje zrekonstruovat z existujicich
fragmentu?

To neni nutné. VSechna duchovni uc¢eni maji sviij ptivod v jediném Zdroji. V tomto smyslu
vzdy existoval jen jediny mistr, ktery se projevuje v riznych formdch. J4 jsem tim mistrem a
vy jste tim mistrem, jakmile jsme schopni spojit se s nasim vnitinim Zdrojem. S timto
Zdrojem se muzeme spojit skrze své vnitini télo. ACkoli vSechna duchovni uceni pochazeji z
jediného Zdroje, jakmile jsou vyslovena nebo napsina, nejsou ni¢im neZ sbirkou slov - a
slovo, jak uz jsem fekl, neni nic neZ ukazatel, jenz ukazuje na realitu. VSechna takova
uceni ukazuji cestu ke Zdroji. UZ jsem hovofil o Pravdé, kterd je skrytd ve vasem tcle, ale
jesté jednou shrnu ztracend uceni mistrii - takze tady je dalSi ukazatel. Snazte se pfi Cteni
vnimat své vnitini télo.

KAZANI O TELE

To, co vidite jako hmotnou strukturu nazyvanou télo, neni skute¢né - to nejste vy. Je to
faleSny obraz vasi reality, kterd je mimo narozeni a smrt, je to obraz vytvofeny vasi mysli,
jez vytvéii télo jako dikaz své viry v oddélenost a ospravedInéni svého strachu. Neodmitejte
vSak své t€lo, nebot’ uvnitf tohoto symbolu pomijivosti, omezenosti a smrti, jejZ vnimate
jako iluzorni vytvor své mysli, se skryvd krdsa vasi nesmrtelné reality. Pravdu nehledejte
nikde jinde, nebot’ ji miZete najit pouze ve svém téle.

Nebojujte proti svému télu, nebot’ kdyZz to délate, bojujete proti své vlastni realité. Vy
Jjste svym télem. T¢€lo, které vidite a kterého se dotykate, je jen iluzornim zavojem. Pod nim
je skryto neviditelné vnitini t&lo, brana do sféry Byti, do sféry vé&ného Zivota.
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Skrze své vnitini t&lo jste neoddglitelné spojeni s jedinym, v&éné piitomnym Zivotem -
ktery je mimo narozeni a smrt. Skrze své vnitin{ télo jste navzdy totoZzni s Bohem.

MEJTE HLUBOKE KORENY

Bud'te ve stdlém spojeni se svym vnitinim télem - neustdle je vnimejte. To prohloubi
a proméni v4$ Zivot. Cim vic si uvédomujete své vnitini télo, tim vysii je jeho energie. Na
vyS$$i energetické drovni vds nemiiZe ovlivnit Zadnd negativita a vy pritahujete nové situace,
jez jsou odrazem této vysSi energie.

Budete-li si uvédomovat své télo, budete zakofenéni v pfitomném okamZziku. Neztratite se
ve vn¢jSim sveéteé a neztratite se ve své mysli. VaSe mySlenky a emoce, vase obavy a touhy
vds prestanou ovladat.

Sledujte, prosim, kde je vase pozornost v tomto okamZiku. Ctete tato slova. Ta jsou stiedem
vas$i pozornosti. Okrajové si uvédomujete také své okoli a dalsi lidi. Vase mysl mulze
reagovat na to, co Ctete. A prece to vSe nemusi absorbovat veskerou vasi pozornost. Snazte
se byt ve spojeni se svym vnitinim t&lem. Cdst své pozornosti soustied’te dovnité. Vnimejte
celé své

télo zevnitt jako jediné pole energie. Jako byste Cetli celym svym télem. Tohle cviceni
opakujte v nasledujicich dnech a tydnech.

Nesoustfed’ujte svou pozornost jen na svou mysl a vnéjsi svét. Soustfed’te se na to, co d¢late,
ale zarovenl vnimejte své vnitini t€lo. Zistante v ném zakoienéni. Pozorujte, jak to ovliviiuje
stav vaseho védomi a kvalitu toho, co délate.

Kdykoli na néco ¢ekate, uvédomujte si své vnitini t€lo. Dopravni zacpy a ¢ekani ve frontach
vam budou pfipadat zdbavné. Soustfed’te se hloubéji do svého t€la a budete si hloubéji
uvédomovat pifitomny okamzik.

Uméni uvédomovat si své vnitini t€lo se vim stane novym zplisobem Zivota; trvalé spojeni
S

Bytim d4 vaSemu Zivotu hloubku, jakou jste nepoznali nikdy pfedtim. Jste-li hluboce
zakofenéni ve svém téle, je snadné byt pozorovatelem své mysli. NemiZe vami otfast nic z
toho, co se déje ve vnéjSim svéte. Pokud se nesoustfedite na piitomny okamzik - pokud
nezustanete ve svém téle -, budete ovladani svou mysli. To, co jste se naucili v minulosti,
bude ovladat vaSe mysleni a chovani. Obcas se toho mlZete zbavit, ale nikdy ne na dlouho.
Tak je tomu zejména v obtiZnych situacich. VaSe reakce budou nevédomé, automatické a
predvidatelné, nebot’ budou vyvolavany strachem, jenz je zdkladni emoci védomi
ztotoznéného s mysli.

Proto se v obtiZznych situacich snaZte soustfedit na vnitini energetické pole ve svém tcle.
Stac¢i jen nekolik vtefin, ale musite se soustiedit v okamziku, kdy se objevi problém.
Jakykoli odklad umozZni vasi mysli, aby vés ovlddla. Jakmile za¢nete vnimat své vnitini télo,
ihned se uklidnite, nebot” odvedete pozornost od své mysli. Je--li nutno reagovat, vase
reakce

vychdzeji z hlubsi drovné vaseho vnitfniho téla. Jako je slunce jasnéjSi neZ plamen
svicky, Byti obsahuje nesrovnatelné€ vic inteligence nez vase mysl.
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Dokud jste ve védomém spojeni se svym vnitinim télem, jste jako strom, ktery je hluboce
zakofenén v zemi, nebo jako budova, kterd md hluboké a pevné zdklady. Tohoto srovnani
pouzil JeziS v onom casto nepochopeném podobenstvi o dvou muZzich, ktefi stavéji dam.
Jeden muZ postavi dim na pisku, a kdyz pfijde bouika, voda dim odnese. Druhy muZz kope
hluboko, aZ narazi na skdlu, a na ni postavi diim, ktery voda neodnese.

NEZ VSTOUPITE DO SVEHO TELA, ODPUSTTE

KdyZ jsem se snaZil soustiedit se na své vnitini telo, mél jsem velmi neprijemny pocit. Byl
Jjsem nervozni a citil jsem jakousi nevolnost. TakZe jsem necitil to, o cem tu mluvite.

Pravdépodobné jste citil néjakou emoci z minulosti, kterou jste si neuvédomoval, dokud jste
nesoustiedil pozornost do svého téla. Pokud si takovou emoci neuvédomite, zabrani vam
vstoupit do vnitfntho téla, které leZi pod ni. To neznamend, Ze byste o své emoci mél
premyslet. Sta¢i ji jen pozorovat a ptrijmout ji takovou, jaka je. Nékteré emoce jsou snadno
rozpoznatelné: hnév, strach, zdrmutek atd. Jiné je téZ§i pojmenovat. Mohou byt jen
neurcitym pocitem neklidu nebo napéti. Neni vSak dilezité emoce pojmenovat, dulezité je
uvédomit si je. Pozornost je klicem k transformaci - a plnd pozornost vede k pfijeti.
Pozornost je jako paprsek svétla - soustfedéna sila vaseho védomi, kterd transformuje
vSechno v sebe samu.

Ve zdravém organismu maji emoce velmi kritké trvani. Emoce je jako vlna na hladiné
vaSeho Byti. Nejste-li vSak ve svém téle, emoce ve vds mohou piezit nékolik dni nebo tydnii
nebo se mohou spojit s dalSimi emocemi podobné frekvence, jeZ tvoii vase emocni télo.
Tento parazit ve vds miiZe Zit mnoho let a miZe zpisobit rizné nemoci.

Proto vnimejte své emoce a snazte se zjistit, zda vaSe mysl nelpi na pocitech viny, sebelitosti
nebo zasti. Jestlize ano, znamend to, Ze jste neodpustili. Moznd jste neodpustili sobé,
druhému C¢lovéku nebo néjaké situaci - minulé, soucasné nebo budouci -, kterou vase mysl
odmita ptfijmout. Ano, vase mysl miZe odmitat i budoucnost, protoZe ji povazuje za nejistou
a neovladatelnou. Odpusténi znamena vzdat se hnévu a zarmutku. K tomu dojde pfirozené,
jakmile si uvédomite, Ze vaSe negativni emoce pouze posiluji vase faleSné ja.
Odpustit znamend nebranit se Zivotu - dovolit Zivotu, aby zil skrze vas. Odmitani Zivota
vede k bolesti a utrpeni a mnohdy k té€lesnému onemocnéni.

Jakmile opravdu odpustite, osvobodite se od nadvlady své mysli. Neschopnost odpoustét je
v povaze mysli. Ego nemutze Zit bez konfliktu. Mysl nemtiZe odpustit. Odpustit mtiZete
pouze v v. Soustiedite se na pfitomny okamZik, vstoupite do svého téla a vniméte Zivouci

v v v

klid, ktery vyzatuje z Byti. Proto JeZis fekl: ,,Nez vstoupite do chramu, odpustte."
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VASE SPOJENI S NEVIDITELNYM BYTIM

Jaky je rozdil mezi vedomou pritomnosti a vnitinim télem?

Védoma ptitomnost je Cisté védomi - védomi osvobozené od mysli, od svéta formy. Vnitini
télo je vasim spojenim s neviditelnym Bytim a ve svém nejhlub$im aspektu je timto Bytim:
Zdrojem, z né&jz vyzafuje védomi jako svétlo ze slunce. Védomi vnitintho téla je
védomi, které se rozpomind na svtij piivod a vraci se ke Zdroji.

Je toto neviditelné Byti totéZ co Byti?

Ano. Vyraz neviditelné byti'se snazi vyjadfit negativnim zpusobem to, co je nevyslovitelné,
nepredstavitelné a nemyslitelné. Rikd, ¢im neni, a tim ukazuje na to, ¢im je. Naopak Byti je
pozitivni vyraz. Ale nelpéte na Zddném z téchto vyrazi. Jsou to jen ukazatele.

Rekl jste, Ze védomd piitomnost je védomi osvobozené odmysli. Kdo védomi osvobozuje ?

Vy. Ale protozZe jste ve své podstaté védomim, lze fici, zeje to probuzeni védomi z iluze
formy. To ovSem neznamend, Ze vaSe vlastni forma okamZit¢ zmizi v explozi svétla. MiZete
pokracovat ve své pfitomné formé, ale zdroven si muZete uvédomovat svou beztvarou a
nesmrtelnou podstatu.

Musim priznat, Ze tomu nerozumim, ale na jisté hlubsi virovni vim, o cem mluvite. Je to spis
pocit neZ cokoli jiného. Nemylim se?

Nemylite se. Pocity vds dovedou bliZ k tomu, ¢im opravdu jste. Nemohu vam fici nic, co
byste v hloubi své duSe uZ neznali. Jakmile dosahnete urcitého stadia vnitiniho spojeni,
poznéte pravdu, kdyz ji slysite. Pokud jste toho stadia jeSt¢ nedosdhli, soustied’te se na své
télo a to vdm pomuze.

ZPOMALENI PROCESU STARNUTI

Uvédomovani si vnitiniho téla ma dals$i blahodarné Gcinky v hmotné sféfe. Jednim z nich je
zpomaleni starnuti hmotného téla. Zatimco vné&jsi t€lo pomérné rychle starne, vnitini télo se
casem nemeéni. Energetické pole vnitfniho téla budete vnimat stejn¢ ve dvaceti jako v
osmdesati. Bude stejné zivé. Jakmile se osvobodite od své mysli a zacnete Zit ve svém
vnitinim t&le a v piftomnosti, vase hmotné t&lo se bude citit leh&i a Ziv&jsi. Cim vic si
uvédomujete své télo, tim fidsi se stavd jeho molekuldrni struktura. Vys$§i védomi znamena
oslabeni iluze hmotnosti.

Ztotoznujete-li se vic se svym vnitinim télem, nez se svym vngjSim télem, Zijete-li v
pfitomnosti a nejste-li ovladani minulosti ani budoucnosti, nehromadite ¢as ve své dusi ani v
buiikdch svého téla. Nahromadéni Casu sniZuje schopnost buné€k obnovovat se. Takze kdyz
Zijete ve vnitinim tcle, vn&jsi té€lo stirne mnohem pomaleji, a i kdyZ starne, vaSe vécna
podstata vyzatuje skrze vnéjsi formu a vy nevypadate jako stary ¢lovek.

Existuje néejaky vedecky ditkaz, ktery by to potvrzoval?

Vyzkousejte to a ditkazem budete vy.
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POSILOVANI IMUNITNIHO SYSTEMU

Dalsim blahodarnym tc¢inkem tohoto cvi€eni v hmotné sféfe je posileni imunitniho systému,
k némuz dochdzi, kdyz Zijete ve svém téle. Cim vic si uvédomujete své t&lo, tim silngjsi je
vaS imunitni systém. Jako by se probudila kazdd buinika. Vase télo miluje vasi
pozornost. Pozornost je také velice ucinnou formou sebeléCeni. VétSina nemoci pfichdzi,
kdyz nejste pfitomni ve svém téle. Neni-li pin v domé, zacnou pfichazet nezvani hosté.
Zijete-li ve svém téle, nezvani hosté nemohou vstoupit.

Vé&doma pozornost posiluje také duSevni imunitni systém. Tento systém vds chrani pied
negativni energii druhych lidi, kterd je velmi nakaZlivd. Zijete-li ve svém té&le, zvySuje se
frekvence vaSeho energetického pole, takze vSechno, co vibruje na nizsi frekvenci -strach,
zlost, deprese -, existuje v Upln¢ jiné roving reality. NiZsi frekvence uZ nevstupuji do vaseho
védomi, a jestliZze ano, nemusite se jim branit, nebot’ vdmi jen prochdzeji. Nepfiijimejte ani
neodmitejte nic z toho, co vam fikdm. VyzkousSejte si to sami.

Existuje jedna velice u¢innd meditace, kterou miiZete délat, kdykoli chcete posilit
svij imunitni systém. Tato meditace je obzvlast’ ucinnd, kdyZ citite prvni pfiznaky nemoci.
Také neutralizuje poruchy ve vasem energetickém poli zpiisobené né¢jakou formou
negativity. Pokud vSak neZijete ve svém téle, u€inky této meditace budou jen do€asné. Tady
je:

Kdykoli méte Cas, zejména vecer pied spanim nebo rdno po probuzeni, ,,zaplavte" své télo
védomim. Zavfete o¢i. Lehnéte si na zdda. Soustied’te svou pozornost na jednotlivé Casti
téla: ruce, nohy, bficho, hrud’ atd. Vnimejte energii uvnitf téchto casti. Na kaZdou se
soustied’te po dobu patnécti vtefin. Pak nechté svou pozornost nékolikrat probéhnout celym
télem jako vlnu od hlavy azZ k paté a zpatky. Pokracujte asi minutu. Pak vnimejte své vnitini
télo jako jediné energetické pole. Vnimejte je n€¢kolik minut. Intenzivné vnimejte kazdou
buiiku ve svém téle. Ned¢lejte si starosti, kdyz vaSe mysl obCas odvede vasi pozornost od
vaSeho téla a vy zaCnete o néCem piremyslet. Jakmile si to uvédomite, obratte svou
pozornost zpatky ke svému vnitinimu t€lu.

VYUZIJTE SVUJ DECH

KdyZ je moje mysl velice aktivni, nemohu od ni odtrhnout pozornost a nejsem schopen
vanimat své vnitrni telo. To se stdvd zejména ve chvilich zdrmutku nebo strachu.
MuiZete mi ddt néjakou radu?

Kdykoli je pro vas obtizné navazat spojeni se svym vnitinim télem, soustfed’te se nejdiiv na
svlyj dech. Védomé dychani, coZ je velice u€innd meditace, vas uvede do kontaktu s vasim
télem. Sledujte svlij dech, jak proudi dovniti a ven z vaseho téla. Dychejte zhluboka a
vnimejte, jak se vdm roztahuje a stahuje biicho pii kazdém nadechnuti a vydechnuti. Zaviete
oCi a predstavujte si, Ze jste obklopeni svétlem nebo ponofeni do n¢jaké zarivé latky - moie
védomi. Pak svétlo nadechujte. Predstavujte si, jak vdm napliuje celé télo. Postupné se
soustied’te na své pocity. Nyni jste ve svém tele. Nel-péte na Zadné vizudlni predstave.
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TVURCI POUZITI MYSLI

Potiebujete-li pouzit svou mysl pro néjaky specificky ucel, uzivejte ji ve spojeni se svym
vnitinim télem. Mysl miiZete uzivat tvir¢im zpusobem, jediné kdyz si uvédomujete
pritomny okamZik a nemyslite. Tohoto stavu dosdhnete nejsnize skrze své télo. Potiebujete-
li najit néjaké fesSeni nebo tviréi mySlenku, prestanite myslit a soustfedte se na své
vnitini energetické pole. Uvédomte si vnitini klid. AZ opét zaCnete pfemyslet, vase mySleni
bude svézi a tvuréi. Kdykoli o néfem piemyslite, pohybujte se mezi mySlenim a
naslouchdanim svému vnitfnimu klidu. Jinymi slovy, myslete celym télem, nejen hlavou.

UMENI NASLOUCHAT

Kdyz vam n€kdo néco tikd, poslouchejte celym télem, nejen svou mysli. Vnimejte
energetické pole svého vnitiniho téla. To odvrati vasi pozornost od mysleni a vytvoii klidny
prostor, ktery vdm umoZzni opravdu naslouchat. Davéate druhému c¢lovéku prostor - prostor
byt. To je ten nejcennéjsi dar, jaky muzete darovat. VéEtSina lidi neumi naslouchat, protoze
jejich pozornost je soustiedéna na mysleni. Proto nevnimaji to, na ¢em opravdu zdlezi: Byti
druhého Clovéka pod povrchem mysli a slov. Samoziejmé Ze Byti druhych muizete vnimat
pouze skrze své vlastni Byti. Tohle je pocatek védomi jednoty, kterou je laska. Na nejhlubsi
urovni Byti jste totoZni se v§im, co existuje.

Vétsina lidskych vztahuje zaloZena na interakci lidskych mysli, nikoli na komunikaci
lidskych bytosti. Proto je v lidskych vztazich tolik konfliktG. Dokud jste ovlddani
svou mysli, nevyhnete se problémim. Spojeni s vnitinim télem vytvaii volny prostor,
v némz lidské vztahy mohou vzkvétat.
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BRANY DO SFERY
NEVIDITELNEHO
BYTI

VSTUPTE HLUBOKO DO SVEHO TELA

Jsem schopen vnimat energii ve svém téle, zejména v paZich a nohou, ale nejsem schopen
dostat se hloubéji.

Ucinte z toho meditaci. Takovd meditace nemusi trvat dlouho. Deset az patnict minut
chronologického Casu staci. Najdéte si néjaké klidné misto, kde vés nikdo nebude vyrusovat.
Posadte se na 7idli, ale neopirejte se. Sed’te ve vzpiimené pozici. To udrZuje vasi bdélost.
Nebo si vyberte svou oblibenou meditacni pozici.

Uvolnéte vSechny svaly v téle. Zaviete oCi. Nekolikrat se zhluboka nadechnéte. Nadechujte
hluboko do bficha. Pozorujte, jak se vam biicho roztahuje a stahuje pii kazdém nadechnuti a
vydechnuti. Uvédomujte si vnitini energetické pole ve svém téle. Nepfemyslejte o ném -
vnimejte je. Tim osvobodite své védomi od své mysli. Pokud vdm to pomdhd, muzete si
pfedstavovat, jak se vdm télo napliluje svétlem.

Jakmile za¢nete vnimat své vnitini t€lo jako jediné pole energie, zbavte se vSech vizuélnich
predstav a soustfed’te se vyhradné na své pocity. VSechno, co vim zbude, je vSezahrnujici
pocit védomé pfitomnosti. VaSe vnitini t€lo nemd Zadné hranice. Soustfed’te se na tento
pocit jesté¢ hloubé&ji. Splyiite s nim. Splyiite se svym energetickym polem, abyste prestali
vnimat rozdil mezi pozorovatelem a pozorovanym. Rozdil mezi vnitinim a vné&jSim ted’
zmizi, takze neexistuje zadné vnitini t€lo. Hlubokym soustfedénim do svého téla jste
prekonali jeho hranice. V této sféfe Cistého Byti zistanite tak dlouho, dokud vdm to je
piijemné. Pak si opét zacnéte uvédomovat své télo, sviij dech a pocity a nakonec oteviete
oci. N€kolik minut pozorujte své okoli - nepfemyslejte - a pfitom vnimejte své vnitini t€lo.

Vstoupit do této beztvaré sféry je osvobozujici. Osvobodi vas to z podruci formy. Je to Zivot
ve svém nerozliSeném stavu, jenZ predchdzi fragmentaci v mnohost forem. MuZeme
to nazyvat neviditelnym Zdrojem, Bytim uvnitf vSech bytosti. Je to sféra hlubokého
klidu a ticha, ale zaroven radosti a intenzivniho Zivota. Kdykoli jste soustfedéni v
piitomném okamziku, otvirdte se svétlu Cistého védomi, které vyzafuje z tohoto Zdroje.
Také si uvédomite, Ze toto svétlo tvori vasi podstatu.
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ZDROJ ENERGIE CCHI

Je toto neviditelné Byti tim, cemu se na Vychodé vikd univerzdlni Zivotni energie neboli
Cchi?

Neni. Neviditelné Byti je zdrojem energie c¢chi. Cchi je vnitini energetické pole ve vasem
téle. Je to most mezi vasim vnéjSim télem a Zdrojem. LeZi mezi svétem formy, mezi
viditelnym a neviditelnym Bytim. Cchi mlZeme pfirovnat k fece nebo proudu energie.
Soustie-dite-li se hluboko do svého vnitiniho téla, jdete podé€l tohoto proudu zpatky ke
Zdroji. Cchi je pohyb; neviditelné Byti je klid. Kdyz dosahnete bodu absolutniho klidu, jenz
je presto plny Zivota, piekroCite hranice vnitiniho téla a vstoupite do sféry neviditelného
Byti. Cchi je spojenim mezi neviditelnym Bytim a hmotnym vesmirem.

Sousttedite-li se hluboko do vnitfniho t€la, muZete dosahnout tohoto bodu, této
singularity, kde se svét rozpousti v neviditelné Byti a neviditelné Byti se méni v energeticky
proud cchi, ktery se stiva svétem. Tohle je bod narozeni a smrti. Je-li vase védomi
soustiedéno ven, vznikd mysl a svét. Je-1i soustfedéno dovnitf, uvédomi si sviij Zdroj a vraci
se do sféry neviditelného Byti. KdyZ se vaSe védomi opét vrati do viditelného svéta, znovu
pfijmete svou totoznost, které jste se doCasné vzdali. Mate jméno, minulost a budoucnost.
Ale v jednom ohledu jste se zménili: ve svém nitru jste zahlédli realitu, kterd neni ,,z tohoto
svéta", ackoli od né&j neni odd¢€lena, stejné jako neni oddélena od vas.

Provadé¢jte ndsledujici duchovni cviceni: Ve svém kaZdodennim Zivoté nesoustifed’ujte
veskerou svou pozornost na vnéj$i svét a na svou mysl. Soustied’te se také do svého nitra.
Vnimejte hluboky vnitini klid. UdrZujte branu ke Zdroji otevienou. Neviditelné Byti si
muZete uvédomovat po cely Zivot. Vnimdte je jako pocit vnitiniho klidu v pozadi, jako
hluboky klid, ktery vis nikdy neopusti, at’ se ve vn&jSim svété déje cokoli. Stanete se
mostem mezi neviditelnym a viditelnym Bytim, mezi Bohem a timto svétem. Tento stav
spojeni se Zdrojem nazyvame osvicenim. Nemyslete si, Ze neviditelné Byti je odd€leno od
Byti viditelného. Jak by to bylo mozné? Neviditelné Byti je Zivot uvniti kazdé formy, vnitini
podstata vseho, co existuje. Neviditelné Byti prostupuje timto svétem. Vysvétlim vam to.

BEZESNY SPANEK

V bezesném spanku vstupujete do sféry neviditelného Byti. Spojujete se se Zdrojem.
Cerpite z ngj Zivotni energii, kterd vés posiluje, kdyz se vratite do sféry viditelného Byti, do
svéta oddélenych forem. Tato energie je mnohem duleZit&j$i neZ jidlo. ,,Clovék nemtize Zit
ze samotného chleba." V bezesném spanku vsak nevstupujete do této sféry védome. Ackoli
vaSe télesné funkce funguji, ,,vy" v tom stavu neexistujete. Umite si pfedstavit, jaké by to
bylo, kdybyste se dostali do stavu bezesného spanku pfi plném védomi? To si predstavit
nemuZete, nebot’ tento stav nemd Zadny obsah. Sféra neviditelného Byti vds neosvobodi,
dokud do ni nevstoupite védomé. Proto Jezi§ ftekl: ,,Poznite pravdu a pravda vds
osvobodi." To neni abstraktni pravda. Je to pravda vécného Zivota, ktery poznate bud’ piimo,
nebo vibec. NesnaZzte se zachovat si védomi v bezesném spanku. Je velice
nepravdépodobné, Ze by se vam to povedlo. PfinejlepSim si uchovite védomi béhem faze
snii. Tomu se fikd védomé snéni, coZ muZe byt fascinujici, ale neni to osvobozujici.

Proto pouZivejte své vnitini télo jako branu do sféry neviditelného Byti a udrzujte tuto branu
otevienou, abyste byli ve stdlém spojeni se Zdrojem. NezdleZi na tom, zda je vaSe hmotné
télo staré nebo mladé, slabé nebo silné. Vnitini télo existuje mimo cas.
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Nejste-li jesté schopni vnimat své vnitini télo, pouZzijte nékterou z dalSich bran, i kdyz
nakonec jsou vSechny brany jedinou branou.

DALSI BRANY

Pritomny okamzZik lze povazovat za hlavni brdnu. Pfitomnost je hlavnim aspektem vSech
ostatnich bran, vcetné vnitintho téla. NemtlZete byt ve svém tele, pokud neZijete v
pfitomném okamziku. Cas a viditelné Byti jsou spojeny stejné neoddélitelné jako véény
okamzik a neviditelné Byti. Kdyz rozpustite psychologicky Cas skrze intenzivni védomi
okamziku, za¢nete si uvédomovat neviditelné Byti jak pfimo, tak nepifimo. Pfimo je vnimate
jako svétlo a silu svého védomi - bez obsahu. Nepiimo je vnimate skrze hmotny svét. Jinymi
slovy, vniméte boZskou podstatu v kazdé bytosti, v kazdé kvétiné a v kazdém kameni.
Uvédomujete si, Ze ,,vSechno je posvatné". Proto Jezis fika: ,,Rozstipnéte kus dreva; ja tam
jsem. Zvednéte kdmen, a najdete m¢ tam."

Dalsi branu do sféry neviditelného Byti oteviete, kdyZ piestanete myslit. Toho 1ze dosdhnout
jednoduse, napiiklad jedinym védomym nadechnutim nebo intenzivnim soustfedénim na
kvétinu. Proud mysleni 1ze pferusit mnoha zplsoby. Zastaveni myslenkové ¢innosti je cilem
meditace. Mysleni je soucésti sféry viditelného Byti. Ustavi¢nd aktivita mysli vds udrZuje ve
svéte formy a znemoziuje vam uvédomit si nevédomé Byti, uvédomit si beztvarou a véénou
bozskou podstatu ve vSech vécech a bytostech. Jste-li soustfedéni v piritomném
okamziku, vase mysl se zastavi automaticky. Proto jsem fekl, Ze pfitomny okamZzik je
nejdulezitéjSim aspektem kazdé brany do sféry neviditelného Byti.

Pfijeti reality je také branou do sféry neviditelného Byti. Divod je jednoduchy: vnitini
rezistence vas oddé€luje od druhych lidi, od vas samych a od okolniho svéta. Posiluje pocit
svazéni se svétem oddélenych forem. Cim vic jste svdzani se svétem formy, tim vic se s nim
ztotoznujete. Brdna je zaviena a vy jste odd¢€leni od vnitini dimenze. KdyzZ piijimate realitu,
stanete se ,transparentnimi", takze skrze vas miiZe zafit neviditelné Byti.

Jednou z téchto bran musi byt ldska.

Neni. Jakmile se otevie jedna z téchto bran, laska je ve vds pfitomnd jako pocit jednoty.
Laska neni branou; laska je to, co branou pfichdzi do tohoto svéta. Dokud jste uvéznéni
ve své hmotné formé, nemiiZete milovat. Vasim tkolem je najit branu, kterou ldska mize
vstoupit.

TICHO
Existuji jeste néjaké jiné brdny?

Ano. Neviditelné Byti neni oddéleno od viditelného Byti. Neviditelné Byti prostupuje tento
svét, ale je tak dobte skryté, Ze skoro kazdému upln¢ unikd. Vite-li, kde hledat, najdete je
vSude. Bréna se otvird v kazdém okamziku.

SlySite toho psa, co S§tékd nc¢kde v dalce? Nebo to auto, které projizdi kolem?
Pozorné poslouchejte. Citite v tom pfitomnost neviditelného Byti? Necitite? Hledejte ji v
tichu, z n¢jZ vychdzeji a do néjz se vraceji vSechny zvuky. Naslouchejte spiS tichu
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Vv s s\ s

nez zvukim. Soustfedéni na vné&jsi ticho vytvaii vnitini ticho. Vase mysl se uklidni: otvird
se brana.

Kazdy zvuk se rodi z ticha, umird v tichu a béhem svého trvani je obklopen tichem. Ticho
umoznuje zvukiim existovat. Ticho je neslysitelnou soucasti kazdého zvuku. Neviditelné
Byti je pfitomno ve svété ticha. Proto se fikd, Ze nic neni tak podobné Bohu jako ticho.
Musite si je vSak uvédomovat. I béhem rozhovoru si uvédomujte pomlky mezi slovy a
vétami. Kdyz to d¢€late, roste ve vas dimenze ticha. NemtiZete vnimat ticho, aniz jste klidni
ve svém nitru. Venku ticho, uvniti klid. Vstoupili jste do sféry neviditelného Byti.

PROSTOR

Jako nemulzZe zvuk existovat bez ticha, nic nemlzZe existovat bez prazdného prostoru. Kazdy
predmét vychdzi z nicoty, je obklopen nicotou a nakonec se do nicoty vraci. Dokonce i
uvnitt kazdého pfedmétu je mnohem vic ,,niceho" nez ,,néceho". VE&dci fikaji Ze ma-sivnost
hmoty je iluze. Kazd4 hmota, v¢etné¢ vaseho hmotného t¢la, je téméf stoprocentni prazdnota-
tak ohromné jsou vzdalenosti mezi jednotlivymi atomy. Dokonce 1 uvnitf atomu je vétSinou
prazdny prostor. To, co zbyvaje spiS energetické vinéni nez Castice masivni hmoty, néco
jako hudebni nota. Buddhisté to védi uz ptes dva a pul tisice let. ,,Forma je prazdnota,
prazdnota je forma," fikd se v Sutrdch. Podstatou vSeho je prazdnota.

Neviditelné Byti prostupuje celym hmotnym vesmirem nejen jako ticho, ale také jako
prostor - zevniti' i zvenku. Prostor vdm miZe uniknout stejn¢ snadno jako ticho. Kazdy vidi
predméty v prostoru, ale nikdo si nev§ima samotného prostoru.

Z toho, co rikdte, mdam dojem, Ze ,,prdazdnota " je néco vic neZ nic. Zdd se, Z.e prdzdnota md
Jakousi tajemnou kvalitu. Co je tohle nic?

Tak se nemiiZete ptat. Vase mysl se snazi udélat néco z nic¢eho. Jakmile z ni¢eho ud¢late
néco, unikne vam to. Nic - prostor -je projev neviditelného Byti v hmotném svété. Vic o tom
nelze fici; a uz to je paradox. Nicota se nemuze stat pfedmétem poznéani. Nemuzete studovat
,hic". KdyZz védci studuji prostor, obvykle z n¢j néco udélaji. Jakmile to vSak udélaji,
naprosto jim unikne podstata. Neni ptekvapujici, Ze nejnovéjsi teorie tvrdi, Ze prostor neni
prazdny, ale zeje naplnény n¢jakou latkou. Jakmile méte teorii, neni obtizné najit diikkazy,
které ji potvrzuji, alesponl do té doby, nez se objevi nova teorie.

,Nic" se muZze stat branou do sféry neviditelného Byti jediné tehdy, kdyZ se to nesnaZite

pochopit.
A nesnaZime se o to prdve ted’?

Vibec ne. Jen vam ukazuji, jak muzete uvést neviditelné Byti do svého zivota.
NepokouSime se to pochopit. Neni co chépat.

Prostor nema Zadnou ,,existenci". ,,Existovat" znamend doslovn¢ ,,vystupovat". Prostor nelze
chépat, nebot’ z niceho nevystupuje. Ackoli sdim nema Zaddnou existenci, umoziuje existovat
vSemu ostatnimu. Ticho také nema Zadnou existenci, stejn¢ jako ji nema neviditelné Byti.

Co se tedy stane, kdyz piestanete pozorovat predméty v prostoru a soustfedite svou
pozornost na samotny prostor? Co je podstatou této mistnosti? Nabytek, obrazy a dalsi véci
jsou v této mistnosti, ale nejsou touto mistnosti. Podlaha, stény a strop vymezuji hranice
mistnosti, ale ani ty nejsou mistnosti. Co je tedy podstatou této mistnosti? Prostor,

samoziejmé, prazdny prostor. Bez prostoru by tu nebylo Zadné ,,misto". JelikoZ prostor je

66



BRANY DO SFERY NEVIDITELNEHO BYTI

,hic", miZeme fici, Ze to, co tu neni, je dilezit¢jsi nez to, co tu je. Uvédomte si prostor
kolem sebe. Nepifemyslejte o ném. Vnimejte jej. VSimejte si ,,niceho".

Budete-li to délat, zméni se vase védomi. Vnitinim ekvivalentem piedmét v prostoru jsou
pfedméty ve vaSi mysli: mySlenky, emoce a smyslové vjemy. A vnitinim ekvivalentem
prostoru je védomi, které umoZnuje existenci mysSlenek a emoci, stejné¢ jako prostor
umoznuje existenci vnéjsich predméti. TakZze kdyZz prestanete vnimat predméty v prostoru,
automaticky pfestanete vnimat predméty ve své mysli. Jinymi slovy: NemiiZete myslit a
zdroven si uvédomovat prostor. KdyZ si uvédomujete prazdny prostor kolem sebe, zaroven
si uvédomujete prostor Cistého védomi: neviditelné Byti. TakZe kontemplace prostoru se
muZe stat branou do sféry neviditelného Byti. Prostor a ticho jsou dva aspekty téhoZ - dva
aspekty téZze nicoty. Jsou externalizaci vnitinitho prostoru a vnitfniho ticha: nekonecné
tvirciho ltna veSkeré existence. Lidé si tuto dimenzi vétSinou vibec neuvédomuji.
Neuvédomuji si vnitini prostor, neuvédomuji si vnitini ticho. Jsou nevyvazeni. Jinymi slovy,
znaji svét nebo si to alespon mysli, ale neznaji Boha. Ztotoziuji se vyhradné se svou
télesnou a duSevni formou, se svou nevédomou podstatou. A protoze kazdd forma je
proménliva, Ziji v neustdlém strachu. Tento strach je pfic¢inou jejich deformovaného vnimani
svéta.

Kdyby néjakd kosmickd katastrofa zpiisobila konec svéta, neviditelné Byti by ziistalo
naprosto nedotceno. V knize Course in Miracles (Kurz zazrakl) je tato pravda vyjadfena
vystizné: ,,Nic redlného nelze ohrozit. Nic neredlného neexistuje. V tom spociva bozsky
klid." Uvédomujete-li si neviditelné Byti, milujete vSechny Zzivotni formy jako vyraz
Zivota za viemi formami. Vite, e kazd4 forma je odsouzena k zaniku a Ze na ni¢em piilis
nezaleZi. Prekonali jste svét, fika Jezis; dostali jste se na druhy bieh, fikd Buddha.

SKUTECNA POVAHA PROSTORU A CASU

Kdyby neexistoval Zadny zvuk, neexistovalo by pro vas ticho; nevédé¢li byste, co to je.
Teprve zvuk dava vzniknout tichu. Kdyby v prostoru nebyl Zadny pfedmét, prostor by pro
vas neexistoval. Pfedstavte si sami sebe jako v€domou entitu vznéSejici se v nesmir-nosti
prostoru - zadné hvézdy, zadné galaxie, jen naprostd prdzdnota. Najednou by prestal
existovat prostor. Nebyl by Zadny pohyb, Zadna rychlost. Existence prostoru pfedpoklada
alespon dva referen¢ni body. Prostor vznikd, jakmile se Jediné stane dvéma a jakmile
se ,,dva" stane ,deseti tisici véci", jak nazyvd Lao-c' viditelny svét. Takze svét a prostor
vznikaji zaroven. Nic nemiiZe existovat bez prostoru, nicméné prostor je nic. Pfed vznikem
vesmiru neexistoval Zadny prostor, ktery by cekal, aZ bude naplnén. Nebyl Zadny prostor,
protoZze nebyla zadna véc. Existovalo jen jediné neviditelné Byti. Kdyz se toto Byti stalo
»deseti tisici véci", najednou vznikl prostor a umoznoval jim byt. Kde se vzal? Byl stvoien
Bohem, aby m¢l v ¢em existovat vesmir? Samoziejmé Ze ne. Prostor je nicota, takZe nemohl
byt stvofen. Podivejte se na jasnou nocni oblohu. Tisice hvézd, které vidite pouhym okem,
jsou jen nepatrnou ¢asti vesmiru. Modernimi dalekohledy mizZzeme vidét miliardu galaxii,
které obsahuji miliardy hvézd. JeSté uZasn€js$i je nekonecnost samotného prostoru, jenz
umoznuje existenci té nadhery. Nic neni uZasnéjSitho neZ nepfedstavitelnd nesmirnost
prostoru. Co to vSak je? Prazdnota, nesmirnd prazdnota. To, co se lidskym smyslim jevi
jako prostor v naSem vesmiru, je neviditelné Byti. Je to ,,t¢lo" BoZi. A nejvétsi zazrak je
tohle: tato nesmirnost, kterd umoZziiuje vesmiru byt, neni pouze v prostoru -ale také ve vas.
Jste-Ii naprosto soustfedéni v piitomném okamziku, uvédomite si ji ve svém nitru. Tato
nesmirnost je bezednd, ale nema Zadny rozmér. Prostornost je nakonec jen myln¢ vnimana
hloubka, ktera je atributem jediné transcendentdlni reality.
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Einstein rikd, Ze prostor neni oddélen od casu. Myslim, Ze tim chce Fici, Ze cas je ctvrty
rozmer prostoru. Einstein tomu rikd ,,casoprostorove kontinuum ".

Ano. To, co vniméte jako prostor a €as, je iluzorni, ale obsahuje to jddro pravdy. Prostor a
¢as jsou dva zdkladni atributy Boha, nekonec¢nost a vécnost, jeZ vnimadte, jako by existovaly
mimo vds. Ve vaSem nitru m4 jak prostor, tak Cas vnitini ekvivalent, ktery odhaluje jejich
skute¢nou povahu. Zatimco prostor je tichd, nekonecn¢ hlubokd sféra védomi, vnitinim
ekvivalentem Casu je védoma pifitomnost. Uvédomte si, Ze mezi témito dvéma aspekty neni
zadny rozdil. KdyZ si uvédomite vnitini prostor a ¢as, vnéjsi prostor a ¢as i nadale existuji,
ale ztraceji svou diileZitost. Existuje i vn&jsi svét, ale uz vas nesvazuje.

Takze skute¢ny smysl svéta neni ve svété, nybrZ v jeho transcen-denci. Svét potfebujete jen
k tomu, abyste si mohli uvédomit neviditelné Byti. Moznd jste slySeli buddhistické
réeni: ,,Kdyby nebylo iluzi, nebylo by osviceni." Neviditelné Byti pozndva samo sebe jediné
skrze svét a skrze vds. Jste tady, abyste pomohli naplnit boZsky smysl vesmiru. Tak jste
dileziti!

VEDOMA SMRT

Kromé bezesného spanku, o némz jsem jiz hovofil, existuje jesté jedna nevédoma brana do
sféry neviditelného Byti. Ta se otvird v okamziku vasi télesné smrti. 1 kdyz
promarnite vSechny ostatni piileZitosti k duchovni realizaci, okamzit€ po smrti vaSeho téla
se vam otevie posledni brana.

Mnoho lidi, ktefi se octli na prahu smrti, hovoii o tom, Ze vidéli zafivé svétlo a méli pocit
blaZzenosti a hlubokého klidu. V Tibetské knize mrtvych je to popséno jako ,,nadhera
bezbarvého svétla Prazdnoty", kterd je ,,vasim skuteCnym ja". Tato brdna se otvird jen na
kratky okamzik, a pokud jste si neuvé€domili dimenzi neviditelného Byti béhem svého
Zivota, pravdépodobné si toho nevSimnete. Mnozi lidé se piiliS ztotoziiuji s hmotnym
svétem, takZe kdyz zahlédnou tuto branu, okamzité se odvrati a ztrati védomi. VSechno pak
ndsleduje nevédomé¢ a automaticky. Nakonec za¢ne dalSi cyklus narozeni a smrti, nebot
jejich védoma pritomnost nebyla dost silnd, aby si uvédomili svou nesmrtelnost.

TakZe smrt neni naprosté zniceni?

Je to konec vaSi osobnosti, nikoli konec vasSi skute¢né ptirozenosti. VaSe pfirozenost se
nikdy neztrati. Nic hodnotného, nic redlného se nikdy neztrati.

Umirdni a smrt - rozklad hmotného téla -je vZdy pftileZitosti k duchovni realizaci. Tato
piilezitost nam skoro vzdy tragicky unikd, protoze Zijeme ve spolecnosti, kterd nevi téméet
nic o smrti a nicem skute¢n¢ dilezitém.

Kazda brana do sféry neviditelného Byti je branou smrti, smrti faleSného ja. Kdyz takovou
branou projdete, prestanete se ztotoZilovat s formami vytvorenymi vasi mysli. Uvédomite si,
Ze smrt je pouhd iluze, stejn¢ jako vase ztotoznéni s hmotnou formou. Konec iluze - to
je smrt. Je bolestiva jen tehdy, kdyZ na iluzi Ipite.
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OSVICENE VZTAHY

VSTUPTE DO PRITOMNOSTI, AT JSTE KDEKOLI

VZdycky jsem si myslil, Ze skutecného osviceni lze dosdhnout pouze skrze ldsku mezi muZem
a Zenou. Neni ldska tim, co nds cini celistvymi? Jak jinak miiZeme naplnit svij Zivot?

Mite takovou zkuSenost? Stalo se vam to?
Jeste ne. Ale jak jinak to muZe byt? Vim, Ze se to stane.

Jinymi slovy, ¢ekdte na néjakou udélost v case, kterd vas zachrdni. Neni to ten nejvétsi
omyl, o kterém tu hovoiime? Spdsa neni v jiném misté a ¢ase. Spdsa je tady a ted’.

Co to znamend ,,spdsa je tady a ted"? Nerozumim tomu. Ani nevim, co znamend spdsa.

Mnozi lidé hledaji télesné rozkoSe a rizna duSevni uspokojeni, protoZe véfi, zeje to ucini
$fastnymi neboje to osvobodi od strachu. Stésti lze vnimat jako intenzivni pocit Zivota, jejz
nam ddva télesna rozkos nebo dusevni uspokojeni. Nicméné kazdé uspokojeni je prechodné,
a proto lidé hledaji stile nova uspokojeni v imaginarni budoucnosti. ,,AZ ziskdm tohle, az se
osvobodim od tamtoho - budu spokojen." Tato vira vytvéii iluzi spdsy v budoucnosti.
Skutec¢nd spasaje naplnéni, klid a plny Zivot. Znamen4d to byt sdm sebou a prozivat radost z
Byti, kterd neni zavisld na niCem vné&jSim. Spdsa neni prechodny zdzitek, nybrz védoma
pritomnost. Znamena to ,,uvédomovat si Boha" - nikoli jako néco vn¢jsiho, ale jako svou
nejvnitrnéj$i podstatu. SkuteCnd spdsa spocivd v poznédni sebe sama jako neodd¢litelné
soudsti nekoneéného Zivota, z n&jZ je odvozeno byti vieho existujiciho.

Skutecnd spdsaje svoboda - od strachu, od utrpeni, od pocitu nedostatecnosti, a tudiz od
veskerého chténi. Je to osvobozeni od nutkavého mysleni, od negativnich emoci a zejména
od minulosti a budoucnosti. Vase mysl vam tikd, Ze se tam nemuZete dostat odtud. Néco se
musi stat nebo se né¢im musite stit, nez se osvobodite. Jinymi slovy tikd, Ze potiebujete Cas.
PovaZujete Cas za prostfedek k dosaZeni spdsy, zatimco pravé Cas je tou nejvetsi prekazkou.
Myslite si, Ze se nemiZete osvobodit v pfitomnosti, zatimco piitomny okamzik je jedinou
branou k osvobozeni. Osvobodite se tim, Ze si uvédomite, Ze uz svobodni jste. Boha najdete,
jakmile si uvédomite, Ze ho hledat nemusite. Takze neexistuje jen jedind cesta ke spase.
Muzete vyuZzit jakékoli situace. Ale musite to ud€lat v pfitomnosti. Spasy nelze dosdhnout
jindy. Jste osaméli a neméte partnera? Vstupte do pritomnosti a vyuzijte dané situace. Mate
partnera? Vstupte do pfitomnosti a vyuZijte dané situace.

Spasy lze dosdhnout pouze v piitomném okamziku. Pochopit to je obtizné pro mysl,
kterd véii, Ze vSechno Zadouci je v budoucnosti. Ani vase minulost vim nemuZe zabranit,
abyste pfijali to, co je, a soustfedili se na pfitomny okamzik. To nemiiZete udélat v
budoucnosti. Musite to udélat ted’, anebo nikdy.
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VZTAHY PLNE LASKY A NENAVISTI

Pokud nezijete v pfitomnosti, vSechny vaSe vztahy, zejména partnerské vztahy jsou
dysfunk¢ni. Néjakou dobu vam mohou ptipadat dokonalé, ale tuto zdanlivou dokonalost
brzy narusi hadky, konflikty, nespokojenost a stile Castéjsi projevy citového nebo fyzického
nasili. Vase laska se pak zméni v nepratelstvi a nenavist. To je povaZzovano za normélni. Vas
partnersky vztah kolisd mezi ldskou a nendvisti a pisobi vam stejné bolest jako utrpeni.
Partnefi si na tyto stfidavé cykly obvykle zvyknou. Jejich dramaticky vztah je napliuje
pocitem zivota. Kdyz vSak negativni cyklus za¢ne ptevladat, partnersky vztah se nakonec
zhrouti.

Muzete se domnivat, Ze kdybyste dokdzali eliminovat negativni a destruktivni cykly, vas
vztah by se zlepsil - ale to neni mozné. Polarity jsou vzdjemné zdvislé. NemizZete mit
jedno bez druhého. Pozitivni v sobé obsahuje negativni. Oba protiklady jsou aspekty téze
dysfunkc¢nosti. Hovoifime o tom, ¢emu se fikd romanticky vztah, nikoli o skute¢né lasce,
kterd neobsahuje Zadny protiklad, nebot’ vychdzi ze sféry mimo mysl. Takova laskaje velice
vzdcnd - stejné vzdacnd jako opravdu védoma lidskd bytost. Nicméné prchavé okamziky
opravdové lasky mizeme prozit, kdykoli dojde k pferuSeni proudu mysleni.

Je samozfejmé snazsi rozpoznat zdroj negativity v partnerovi neZ v sob¢. Negativni emoce
se projevuji v mnoha podobéch: sobec-kost, Zarlivost, snaha ovlddat, potfeba mit pravdu,
tendence kritizovat, obvinovat atd.

Na druhé strané svého partnera ,,milujete". To je zpocatku velice uspokojujici. Citite se plni
Zivota. Vase existence méd smysl, protoze vas nékdo potiebuje. KdyZ jste s partnerem, citite
se naplnéni. Tento pocit miiZe byt tak intenzivni, Ze zbytek svéta ztraci vyznam. Ale moZna
jste si vSimli, Ze se na partnerovi stavate zavislymi. Partner na vds piisobi jako droga. Jste-li
spolu, citite se dobfe, ale uzZ pouhé pomysleni, Ze byste mohli byt sami, ve vds probouzi
zarlivost - strach ze ztraty. Kdyz vés partner opusti, mize to vést k intenzivnimu nepiatelstvi
nebo k hlubokému zarmutku. Laskyplnd n¢ha se mize zménit v nendvist nebo zoufalstvi.
Kam se pod¢la vaSe laska? Muze se laska zménit v jediném okamziku ve sviij opak? A byla
to viibec laska? Nebyla to pouhd zavislost?

ZAVISLOST A HLEDANI CELISTVOSTI
Proc¢ bychom méli byt zavisli na druhém cloveku ?

Romantické vztahy jsou tak intenzivni a vyhleddavané zazitky, protoZe clovéku nabizeji
osvobozeni od hlubokého pocitu strachu a netplnosti, ktery je soucdsti neosvicené lidské
situace. Tato situace mé svou télesnou a duSevni dimenzi.

Na télesné trovni nejste nikdy dplni. Jste bud’ muz, nebo Zena, coZ znamend, Ze jste jen
polovinou celku. Na této drovni se touha po celistvosti
projevujejakovzdjemndpfitazlivost mezi muzem aze-nou. Je to nepiekonatelnd touha po
spojeni s opacnou energetickou polaritou. Kofenem této télesné touhy je touha duchovni:
touha po ndvratu do stavu jednoty. Na télesné urovni dosdhnete této jednoty sexudlnim
spojenim. Proto je sexudlni styk tim nejkrasnéjSim zazitkem, jejZ vam télesnd sféra muze
nabidnout. Nicmén¢ sexudlni spojeni je jen prchavym okamzikem blaZenosti. Pokud jej
nevédomeé hledate jako prostfedek k dosazeni spasy, hledédte jednotu ve sféfe formy, kde ji
nelze najit.

Na duSevni udrovni je pocit neuplnosti jeSté€ siln€jSi neZ na trovni télesné. Dokud se
ztotoznujete se svou mysli, odvozujete své ja z vnéjSku. Jinymi slovy, vase totoznost je
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zaloZena na vécech, které nemaji nic spole¢ného s tim, ¢im skutecn¢ jste. ZtotozZiujete se se
svym majetkem, vzhledem, spoleCenskym postavenim, virou, dspéchy a netdspéchy atd.
Toto faleSné, mysli utvarené ja neboli ego je zranitelné a neustdle hled4a néco nového, s ¢im
by se mohlo ztotoZnit, aby mélo pocit, Ze vibec existuje. Nic mu vSak nemuze dat trvaly
pocit naplnéni.

KdyzZ navéZete intimni vztah, zd4 se vam, Ze jste nasli odpovéd’ na vSechny problémy svého
ega. VSechno ostatni, s ¢im jste se ztotoznovali, ztrdci svou dileZitost. VeSkerd vaSe
pozornost je ted’ soustfedéna na ¢loveéka, kterého milujete. UZ nejste osamélym fragmentem
v nepratelském vesmiru, alesponl tak se vam to jevi. VA&S svét md nyni stfed:
milovaného clovéka. Skute€nost, Ze sttedem vaSeho Zivota je néco vnéjsiho, vds zpocatku
nijak neznepokojuje. Jste radi, Ze jste se zbavili strachu a pocitu nedplnosti - ale je to
pravda? Zbavili jste se strachu, nebo stale existuje pod povrchni realitou?

Jestlize oba dva prozivate jak ,lasku", tak jeji opak, pravdépodobné si pletete lasku se
zavislosti na partnerovi. V jednom okamziku muZete partnera milovat, a v druhém ho
muzete nendvidét. Skutecnd laska nema protiklad. Ma-li vase ,,laska" protiklad, pak to neni
laska, nybrz potteba s n€kym se ztotoZnit. Je to ndhrazka spédsy pro vase ego, a vaSemu egu
to jako spésa piipada- alespon urcitou dobu.

Ale po néjakém Case vaS partner piestane uspokojovat vaSe potfeby, nebo lépe potieby
vaSeho ega. Vrati se pocity strachu, bolesti a neuplnosti, které jsou zdkladni soucasti
egoického védomi a které byly pfechodné zastinény vasim ,,milostnym vztahem". Jako pfii
kazdédrogové zavislosti se citite dobfe, dokud droga pusobi, ale vzdycky piijde doba, kdy
pusobit prestane. KdyZ se vase bolestné pocity vriti, proZivite je mnohem intenzivnéji a
navic véfite, Ze za to mlze vas partner. Proto ho zacnete zufiveé napadat. Vase ttoky probudi
partnerovu vlastni bolest a on se zacne branit. V této fazi nevédomé doufate, Ze vaSe utoky
zméni partnerovo chovani.

Kazda zavislost je zptisobena nevédomym odmitanim vyrovnat se s vlastni bolesti. Kazda
zavislost za¢ind a konci bolesti. At jste zavisli na cemkoli, uZivate to k utiSeni bolesti. Proto
je v intimnich vztazich tolik bolesti. Intimni vztahy probouzeji bolest a utrpeni, jeZ v sob¢ uz
mate. To dé€la kazda zdvislost. Kazda zdvislost dosdhne stadia, v némz prestane fungovat,
a pak citite bolest mnohem intenzivnéji nez piedtim.

Proto se 1idé snaZi uniknout z pfitomnosti a hledaji spdsu v budoucnosti. Kdyby jen védéli,
jak snadné je zit v pritomném okamziku, ktery rozpousti minulost ajeji bolest. Kdyby jen
vedéli, jak blizko jsou ke své vlastni realité, jak blizko jsou k Bohu.

Vyhybat se intimnim vztahiim ve snaze vyhnout se bolesti vSak také neni feSenim. Bolest uz
existuje. Tti nedspéSné partnerské vztahy béhem tif let vas dovedou k probuzeni spiS nez tfi
roky stravené na opusténém ostrove nebo v uzaviené mistnosti.

OD NAVYKOVEHO K OSVICENEMU VZTAHU
MiiZeme zmenit ndvykovy vztah ve vztah opravdovy?

Ano, muzete. Klicem je védomd pifitomnost v kazdém okamziku. Abyste mohli opravdu
milovat, musite zit v pfitomnosti a nesmite se ztotoZilovat se svym myslenim ani se svym
emocnim télem. Svoboda, spdsa a osviceni spo¢ivd ve vasem uvédoméni, Ze jste Bytim pod
povrchem mysleni, tichem pod povrchem dusevniho Sumu a ldskou a radosti pod povrchem
bolesti. Prestat se ztotoziovat s emocnim télem znamend uvédomit si bolest, a tim ji
piekonat. Prestat se ztotoziiovat s mysSlenim znamend byt tichym a nezaujatym
pozorovatelem vlastnich mySlenek a chovéni.
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Jestlize se prestanete ztotoznovat se svou mysli, mysl ztrati svou nutkavou potfebu odmitat
realitu, coZ je pfi¢inou vSech konfliktli a bolesti. Jakmile pfijmete to, co je, osvobodite se z
podru¢i mysli. Pfipravite podminky pro lasku, radost a klid. Nejdfiv piestanete
odsuzovat sebe, pak prestanete odsuzovat partnera. NejlepSim katalyzatorem zmény v
partnerském vztahu je uplné pfijeti partnera se vSemi jeho vlastnostmi. Tim piekrocite
hranice svého ega. Pfestanete byt obcti nebo pachatelem, Zalobcem nebo obZalovanym.
Prestanete byt vtahovani do nevédomych problému partnera, takze je prestanete posilovat.
Pak se bud’ rozejdete - s laskou -, nebo budete Zit spole¢né¢ v pfitomnosti - ve sféfe Byti.
Miize to byt tak jednoduché? Ano. Tak je to jednoduché. Laska je stav Byti. Laska neni ve
vnéj$im svéteé. Laskaje ve vds. Nemulzete ji ztratit, ani vds nemuzZe opustit. Liska neni
zéavisla na vné¢jSich forméch. V tichu své védomé piitomnosti vnimate svou vécnou realitu
jako neviditelny Zivot, jeZ oZivuje vaSe hmotné tclo. TentyZ Zivot pak vnimdite ve vSech
lidech a ve vSech Zivych bytostech. Vidite skrz zavoj formy. To je realizace jednoty. To je
laska.

Co je Bah? Vé&&ny Zivot pod povrchem viech Zivotnich forem. Co je ldska? Vniméni
vécného

Zivota hluboko ve vés a ve viech bytostech. Veskerd laskaje laskou k Bohu.

Laska neni vybirava, stejn€ jako neni vybiravé slunec¢ni svétlo. Laska nikoho nevylucuje.
Vyluénost je ,laskou" k egu, nikoli laskou k Bohu. Lisku ov§em necitime ke vSem lidem
stejné. Citite-li k nékomu intenzivni lasku a on ji opctuje stejné intenzivné, lze fici, Ze méte
milostny pomér. Nicméné pouto, které vas spojuje s milencem, je totéZ pouto, které vds
spojuje se vSemi ostatnimi lidmi, ptaky, stromy a kvétinami. Rozdil je pouze v intenzité.
Dokonce 1 v ndvykovych vztazich jsou okamziky, kdy citite néco redlného, néco, co
piekracuje vaSe navykové potieby. V takovych okamzicich je ¢innost vasi mysli utlumena a
vaSe emocni télo spi. To se nekdy stavd béhem sexudlniho aktu nebo kdyz jste svédky
narozeni ditéte nebo v pfitomnosti smrti nebo té€zZké nemoci - v jakékoli situaci, jeZ ¢ini mysl
bezmocnou. V takovych okamZicich se projevuje vaSe Byti, které je obvykle pohibeno pod
vaSi mysli. V takovych okamzZicich jste schopni komunikace. Skutecnd komunikace je
spojeni - realizace jednoty, jiZz je ldska. Takové stavy jsou vSak prechodné, pokud nejste
schopni zustat soustiedéni v pfitomnosti. Jakmile se nechdte ovlddnout svou mysli,
piestanete byt sami sebou a za¢nete opét hrat role, které posiluji vase ego. Jste opét lidskou
mysli, kterd predstird, zeje ¢lovékem, zatimco hraje drama nazyvané ,laska".

Laska mize vzkvétat jediné tehdy, kdyz jste se trvale osvobodili od své mysli a vase
védoma piitomnost je tak silnd, Ze rozpustila vaSe emoc¢ni télo - nebo kdyzZ jste schopni byt
alespon pozorovateli. Vase emocni télo vas uz nemuize ovladat a nemuze znicit vasi lasku.

PARTNERSKE VZTAHY JAKO DUCHOVNI CVICENI

Zatimco egoické védomi a vSechny spolecenské, politické a ekonomické struktury, jez toto
védomi vytvofilo, prochazeji poslednim stadiem zhrouceni, vztahy mezi muZi a Zenami
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odréazeji stav hluboké krize, ve které se lidstvo nachdzi. Jelikoz se vétSina lidi stdle vic
ztotoZiluje se svou mysli, vztahy mezi lidmi nejsou zakofenény v Byti a stdvaji se zdrojem
bolesti.

Lidé ziji sami, protoZe nejsou schopni navdzat skutecny partnersky vztah nebo nejsou
ochotni opakovat $ilené chyby ze svych minulych vztahli. Nékteii lidé jdou z jednoho
vztahu do druhého ve snaze najit naplnéni skrze spojeni s opacnym pohlavim. Jini lidé
zustavaji v dysfunkcnich vztazich kvili détem nebo ze strachu, aby nebyli sami, nebo prosté
ze zvyku. Nicméné kazda krize predstavuje nejen nebezpeci, ale také prilezitost. Jestlize
lidské vztahy posiluji egoickou mysl a aktivuji emoc¢ni télo, pro¢ tento fakt nepiijmout? Pro¢
se s touto situaci nesmifit? Pro¢ se vyhybat vztahlim nebo hledat neexistujiciho idedlniho
partnera? Prilezitost, kterd je skrytd v kazdé krizové situaci, se neprojevi, dokud situaci
nepfijmeme. Dokud odmitdte fakta, dokud se pfed nimi snazite utéci, dokud si jen piejete,
aby se situace zménila, pfilezitost se neukdZe a vy se nehnete z mista. Prijeti reality vds do
jisté miry osvobodi. KdyZ vite, Ze vas vztah piestal byt harmonicky, a kdyZ to pfiznéte, vas
vztah se musi zménit. KdyZ vite, Ze jste ztratili vnitini klid, vaSe poznani vytvoii klidny
prostor, jenZ obklopi vas neklid laskou a proméni jej v klid. NemiiZete zménit sami sebe a uz
vibec nemiiZete zménit svého partnera nebo kohokoli jiného. MiiZete vSak vytvofit prostor,
v némz muze dojit k transformaci, prostor do n¢jZ muze vstoupit laska.

Jestlize vas vztah nefunguje, jestlize véas nebo vaSeho partnera roz€iluje, bud'te radi.
Uvédomili jste si néco, co bylo dosud nevédomé. To je piileZitost ke spase. Uvédomujte si
kazdy okamzik, uvédomujte si zejména svlj vnitini stav. Mate-li zlost, uvédomujte si to.
Jste- i zarlivi, chcete-li se hadat, citite-1i bolest - uvédomujte si to. Partnersky vztah se vam
stane duchovnim cvi¢enim. KdyZz si vSimnete nevédomého chovéani svého partnera,
uvédomujte si to, ale nereagujte. Nevédomi a védomi nemohou dlouho koexistovat- i kdyz
védomé se chova jen jeden z partnert, zatimco druhy jednd nevédomé. Energie nendvisti a
nepratelstvi nemuze tolerovat ldsku. Reagujete-li na nevédomi svého partnera, stanete se
sami nevédomymi. Kdyz si vS§ak svou reakci uvédomite, nic neni ztraceno.

Lidstvo se musi vyvijet, protoZe jinak nemuze piezit. To ovliviiuje vSechny aspekty vaseho
Zivota, zejména vaSe partnerské vztahy. Nikdy v historii nebyly lidské vztahy tak
problematické a konfliktni jako dnes. Pravdépodobné jste si vSimli, Ze lidské vztahy tu
nejsou proto, aby vds ucinily $tastnymi. Hledate-1i spasu v partnerskych vztazich, budete
znovu a znovu zklaméni. Partnerské vztahy vam nabidnou spésu, jediné kdyz si uvédomite,
Ze jsou tu proto, aby vds ucinili védomymi, nikoli $tastnymi. Teprve pak se spojite s vySSim
védomim, které se chce zrodit v tomto svété. Nevzdéte-li se starych zpiisobli myslend,
vas zivot bude plny bolesti, nésili, zmatku a Silenstvi.

K tomu, aby se partnersky vztah stal duchovnim cvicenim, je zapotiebi obou partnerii.
Napriklad muj partner se jeste nezbavil Zdrlivosti a potreby ovlddat mé. UZ. mnohokrdt jsem

ho na to upozornila, ale on to nechdpe.

Kolik lidi je zapotfebi k tomu, aby se z vaSeho Zivota stalo duchovni cviceni? Nedélejte si
starosti o svého partnera. Dusevni zdravi -védomi - mlze vstoupit do tohoto svéta jediné
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skrze vas. Chcete-li dosahnout osviceni, nemusite ¢ekat, az se lidstvo uzdravi, az se druzi
stanou védomymi. Mohli byste totiz cekat donekonecna. Neobvinujte jeden druhého.
Jakmile zaCnete argumentovat, ztotoZilujete se s ndzorem a neobhajujete jen ndzor, ale také
své ja. Jste ovldddni svym faleSnym ja. Stali jste se nevédomymi. Nékdy je vhodné
upozornit partnera na urcité aspekty jeho chovani. Jste-li velice bdéli, velice soustiedéni v
pritomném okamziku, mizete to udélat, aniZ partnera obviniujete nebo odsuzujete. Chova-li
se vaS partner nevédomé, neodsuzujte ho. Tim ho jen ztotoZnujete s jeho nevédomym
chovanim nebo na n¢ho pfenasite své vlastni nevédomi. Vzdat se odsuzovani neznamen4,
7Ze byste neméli rozpoznat dysfunkénost nebo nevédomi. Znamend to byt
,»veédoucim", nikoli ,,reagujicim" soudcem. Misto abyste bojovali v temnoté, piinasite svétlo.
Misto abyste reagovali na sebeklam, uvédomujete si jej. Byt védoucim vytvaii prostor
laskyplné a védomé piitomnosti, kterd umozinuje vSem lidem byt tim, ¢im jsou. Nic nemuze
prinést transformaci rychleji. Pokud to délate, vas partner nemiiZe Zit s vami a zdroven ziistat
nevédomym.

Jestlize si oba partnefi pteji, aby byl jejich vztah duchovnim cvicenim, tim 1épe. Oba muzete
vyjadrovat své myslenky a pocity, jakmile se objevi, takZe vds piestanou otravovat. Naucte
se naslouchat svému partnerovi nezaujaté. Dejte mu prostor, aby se mohl vyjadfit.
Bud’te pozorni. Odsuzovani a napadani - a vSechny strategie, které maji posilit vase ego -
budou zbyte¢né. Nejdulezitéjsi je dat prostor druhym i sob&. Jinak nemuze vzkvétat laska.
KdyZ se oba partnefi prestanou ztotoZnovat se svou mysli, se svymi ndzory a se svym
emocnim télem, budou Zit v blazeném partnerském vztahu. Misto abyste jeden na
druhého piendseli svou bolest a nevédomi, misto abyste uspokojovali potteby svého ega,
budete vyzatovat lasku, kterou citite v hloubi své duse, nebot si uvédomujete svou
jednotu se v8im, co je. Takova laska nemd zZadny protiklad.

Jestlize se vas partner stdle jeSté ztotoznuje se svou mysli a emocnim télem, bude to pro
n¢ho velmi ndrocné. Neni totiz snadné Zzit s osvicenym clovékem. Nebo Iépe, je to tak
snadné, Ze to ego povazuje za ohroZeni své existence. Nesmite zapominat, Ze ego potiebuje
problémy, konflikty a ,,nepfatele", aby posililo sviij pocit odloucenosti, na niz zavisi jeho
totoZnost.

Mysl neosviceného partnera bude hluboce nespokojend, protoze nikdo nebude odporovat
jejim zafixovanym ndzorim, coZ je samoziejmé¢ oslabi. Emocni t€lo vyzaduje reakce,
ale zadné nepfichdzeji. Déavejte si vSak pozor: nektefi uzavieni a necitlivi lidé se mohou
snazit presvédCit druhé, Ze oni jsou osviceni, zatimco s jejich partnerem je néco v
neporddku. MuZi to dé€laji Castéji nez Zeny. Obvykle povazuji své partnerky za iraciondlni
nebo emociondlni. Vnimate-li své emoce, nejste daleko od svého vnitiniho téla. Zijete—li
prevazné ve své hlavé, tato vzdalenost je mnohem vétsi, takZe cheete-li si uvédomovat své
vnitini télo, musite nejdiiv rozpustit své emocni t€lo.

Nevyzatuje-li z vas ldska a radost, nejste-li pIn¢€ soustiedéni v piitomném okamZiku a nejste-
li otevieni viici vSem bytostem, pak nejste osviceni. Stupeni osviceni 1ze poznat podle toho,
jak se chovate v obtiZnych situacich. Je-li vase ,,osviceni" egoickou iluzi, Zivot vam piipravi
situace, v nich? se projevi vase nevédomi -jako strach, hndv, deprese atd. Zijete-li v
partnerském vztahu, mnoho problémti vam zpisobi partner. Naptiklad Zenu miiZe
provokovat necitlivy partner, ktery Zije témeft stile ve své hlavé. Neptitomnost lasky v jejich
vztahu probudi Zenino emocni t€lo a Zena zacne partnera kritizovat a obviflovat. Muz se
zacne branit proti t€émto utokdm, jeZ povazuje za naprosto neodivodnéné, a uzavie se do
sebe jesté vic. Tato situace muze aktivovat jeho emocni télo. Nakonec oba partnefi
dosdhnou stavu hlubokého nevédomd.

Nicmén¢é v kazdé fazi tohoto dysfunkéniho procesu se partnefi mohou osvobodit od
nevédomi. Napiiklad Zenino nepfatelstvi se muiZe stit partnerovi signdlem, aby se piestal
ztotoznovat se svou mysli. Misto aby se Zena ztotoZiovala se svym emocnim télem, miiZe
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pozorovat bolest ve svém nitru, a tim ji transformovat. MlzZe vyjadiit své pocity a fici
partnerovi, jak se citi. Samoziejmé Ze neni jisté, zda ji partner vyslechne, ale pfinejmensSim
dostane piilezitost soustiedit se na piitomny okamzik, coZ mu umozni pferusit Sileny cyklus
vzdjemného obvinovani. Pokud to Zena neud¢ld, partner miiZze zacit pozorovat své reakce na
jeji bolest, misto aby reagoval. Stane se tichym pozorovatelem a vytvoii klidny prostor pro
Cisté védomi. Toto védomi bolest nepopird, ale neztotoziiuje se s ni. UmozZiiuje bolesti byt a
zdroveti ji transformuje. Zené se tak oteviou dvefe do tohoto prostoru védomi.

PROC JSOU ZENY BLIZE K OSVICENI
Museji muZi ci Zeny prekonat stejné prekdzky na cesté k osviceni?

Ano, ale pro Zenu je obvykle snazsi byt ve svém té€le, takZe Zena je pfirozené blize k Byti, a
tudiz k osviceni. Proto v mnoha starych kulturich Zena symbolizovala transcendentdlni
realitu. Tato realita byla povaZzovéana za lGno, které diava Zivot vSem bytostem. V knize
Tao- te-ting (O Tao a ctnosti) je fao neboli Byti popisovdno jako ,,nekonecné, vécné
pfitomné", jako ,matka vesmiru". Zeny jsou blize k Byti, nebot’ je prakticky ,ztlesiuji".
Kromé toho se vSechny bytosti a vSechny véci museji nakonec vritit ke Zdroji. ,,VSechny
véci mizi v tau. Pouze tao trvd vécéné." V psychologii a mytologii je Zdroj symbolizovan
svétlou a temnou strankou Zenstvi. Bohyné€ nebo BoZzi Matka ddva Zivot a bere Zivot.

Kdyz se lidé zacali ztotoZznovat s mysli a ztratili kontakt se svou boZskou podstatou, zacali
piemyslet o Bohu jako o muzské bytosti. Muzi ovladli spolecnost a Zeny jim byly podiizeny.
Nenavrhuji navrat k Zenskému symbolismu bozstvi. Néktefi lidé uzivaji slova Bohyné misto
slova Bith, nebot’ se snazi obnovit rovnovdhu mezi muZskym a Zenskym principem, a to je
dobré. Tento symbolismus muze byt doCasné¢ uziteCny, ale stane se ptrekdzkou, jakmile se
snazite realizovat Cisté Byti. Faktem vsSak zlstavd, Ze energetickd frekvence mysli je
v podstat¢ muzskd. Mysl se snazi manipulovat, odporovat, ovladat, vlastnit atd. Proto je
tradiéni Buh patriarchdlni, autoritativni postavou, které bychom se méli bat, jak ndm radi
Stary zédkon. Tento Bth je projekci lidské mysli.

Chceme-li se osvobodit z podru¢i mysli a opét se spojit s hlubsi realitou Byti, musime
pfijimat Zivot, misto abychom se mu brénili. To je vSak mnohem bliZ§i Zenskému principu.
Zatimco energie mysli je tvrdd a nepruznd, energie Byti je mékkd a poddajnd a piesto
mnohem mocné&js$i neZ mysl. Mysl ovldda nasi civilizaci, zatimco Byti ovlada veskery Zivot
na této planet¢ i mimo ni. Byti je Inteligence, jejimz viditelnym projevem je hmotny vesmir.
Ackoli Zeny maji k Byt bliZe, i muZim je dostupné.

V soucasné dob¢ je vétSina muzl i Zen ve sparech mysli. VéEtsina lidi se ztotozituje s mysli a
s emocnim télem. Pravé to ndm brani v dosaZeni osviceni. NejvétSi piekdazkou pro
muze je mysl, zatimco nejvetsi prekazkou pro Zeny je emocni télo.

ROZPOUSTENI KOLEKTIVNIHO EMOCNIHO TELA
Proc je emocni telo vetsi prekdzkou pro Zeny?
Emoc¢ni t€lo ma obvykle jak kolektivni, tak osobni aspekt. Osobnim aspektem je

emocni bolest nahromadéna v Zivoté jedince. Kolektivnim aspektem je bolest nahromadéna
v kolektivni lidské dusi za celou historii lidstva. Kolektivni emocni télo obsahuje
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mnoho rtznych proudt. Nékteré rasy a zemé, v nichz dochédzi k extrémnimu nasili, maji
silngj§i kolektivni emoéni télo neZ ostatni. Clovék, ktery mé silné emoéni t&lo a neni
schopen se s nim pfestat ztotoziovat, nejen opakovan¢ proziva svou emocni bolest, ale také
se Casto stdva pachatelem nebo obéti nésili. Na druhé strané vSak miZe byt blize k osviceni.
To neznamend, Ze osviceni nutné¢ dosdhne, ale Zije-li v nesnesitelnych podminkach, je
mnohem vic motivovan, aby se probudil.

Kazda zena, pokud neZije plné¢ védomym Zivotem, je ovlivnéna kolektivnim Zenskym
emoc¢nim télem. Toto télo tvoii vSechna bolest zpisobend muzskou nadvlddou, otroctvim,
vykofistovanim, nésilim, porodnimi bolestmi, ztratou déti atd. Emo¢ni nebo télesné bolest,
kterou Zeny citi béhem menstruace, je kolektivnim aspektem emocniho téla, ktery se
probouzi v tomto obdobi, i kdyZ miiZze byt probuzen i jindy. Emoc¢ni télo omezuje
volné proudéni Zivotni energie. Podivejme se, zda se to nemuZe stét prileZitosti k dosaZeni
osviceni.

Béhem menstruace jsou Zeny casto ovldddny svym emocnim télem. Emocni télo ma
nesmirn¢ silnou energii, a proto se s nim Zeny nevédomé ztotoznuji. Emocni télo vytvaii
negativni situace, aby se mohlo Zivit jejich energii. Chce vic bolesti v jakékoli formé.
Tento proces, ktery jsem jiz popsal, miZe byt velice destruktivni.

Pocet Zen, které dnes dosahuji plného védomi, je vyS$i neZ poCet muzii a stile se
zvysuje. Muzi nakonec tohoto stavu také dosdhnou, ale jest¢ dlouho bude existovat rozdil
mezi védomim muZi a Zen. Zeny se vraceji ke své piirozené funkci: byt mostem mezi
hmotnym svétem a neviditelnym Bytim, mezi télesnosti a duchovnosti. Hlavnim tkolem Zen
je transformovat své emocni télo.

Dokud se Zeny ztotoZiuji se svou bolesti, nemohou se osvobodit od svého emocniho téla.
Dokud je bolest soucasti jejich ja, Zeny se nevédomé brani veskerym pokusiim zbavit se
bolesti. Tento nevédomy proces mohou piekonat pouze tim, Ze si jej pln€¢ uvédomi.
Uvédomit si, Ze se ztotoziujete se svou bolesti, mize byt Sokujici. Jakmile si to vSak
uvédomite, prestanete se s bolesti ztotoznovat. Emo¢ni télo je energetické pole, které
docasn¢ uvazlo ve vaSem vnitfnim prostoru. Je to zablokovand Zivotni energie, kterd prestala
proudit. Emoc¢ni télo existuje ndsledkem vlivii z minulosti. Je to pieZivajici minulost ve
vaSem nitru, a jestlize se s nim ztotoZiujete, ztotoZilujete se s minulosti. Myslite si, Ze
minulost je mocnéj$i neZ piitomnost. Véfite, Ze to, co vam druzi udélali v minulosti, je
pricinou toho, ¢im jste dnes. Nicmén¢ jedind skute¢nd moc existuje v pritomném okamziku:
je to moc vaseho védomi. Jakmile si to uvédomite, pozndte, Ze za svij vnitini prostor jste
odpovédni pouze vy sami a Ze minulost nemuze prevladnout nad pfitomnym okamzikem.
Nekteré Zeny, které se vzdaly své individudlni totoZnosti obéti, se stile jeSt€ nezbavily
kolektivni totoZnosti obéti. Stdle se nemohou zbavit vzpominky na to, ,,co muZi
udélali Zendm". Do jisté miry maji pravdu - a zdrovenl se myli. Maji pravdu v tom, Ze
kolektivni Zenské emocni télo je do zna¢né miry diisledkem dlouhodobého muZzského nésili.
Myli se v tom, Ze z tohoto faktu odvozuji svou totoZnost. NemiiZe-li se Zena zbavit hnévu a
nenavisti, znamena to, zZe se stale ztotoZnuje se svym emoc¢nim télem. To ji mize davat pocit
solidarity s ostatnimi Zenami, ale udrZuje ji to v podruc¢i minulosti a blokuje to jeji pfistup k
jeji podstaté a sile. KdyZ se Zeny vylou¢i z muZzské spole¢nosti, posiluje to jejich ego. A ¢im
siln€jsi je jejich ego, tim jsou vzdalengjsi od své skutené piirozenosti.

Proto se neztotoziiujte se svym emoc¢nim télem. VyuZijte je jako prostiedku k dosaZeni
osviceni. Transformujte je ve védomi. Nejlep§im obdobim je doba menstruace. Pro mnoho
Zen je to obdobi nevédomi, protoze jsou ovladany kolektivnhim Zenskym emoc¢nim tcélem.
Jakmile vSak dosdhnete urcité urovné védomi, miZete tento proces obritit. UZ jsem o tom
hovotil, ale dovolte mi to jesté jednou zopakovat.

Kdyz citite, Ze se bliZi menstruace, bud’te velice pozorné a uvédomujte si své télo. Jakmile
se objevi prvni zndmky piedmenstrua¢niho napéti, uvédomte Sije a nenechte se jimi
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ovladnout. Prvni zndmkou muze byt napiiklad podrazdénost nebo zdblesk hnévu nebo prosté
néjaky télesny piiznak. At je to cokoli, uvédomte si to diive, neZ to zane ovladat vase
mysleni nebo chovani. Soustfed’te na to vesSkerou svou pozornost. Jestlize je to emoce,
vnimejte jeji energii. Uvédomte si, zeje to emocni t€lo. Jakdkoli emoce, na kterou se
soustiedite, se rychle transformuje. Jestlize je to tclesny piiznak, vase pozornost mu
znemoZzni stit se emoci nebo mysSlenkou. Bud'te bdélé a cekejte na dalSi znadmky
probouzejiciho se emocniho téla. Jakmile se objevi, uvédomte si je.

AZ se vaSe emocni t€lo upln€ probudi, mlzZete proZivat silny vnitini zmatek po dobu
nc¢kolika dni. At se dé&je cokoli, zistainte soustfedéné v piitomném okamziku. Sledujte
zmatek ve svém nitru. Uvédomujte si jej. Nedovolte emocnimu télu, aby ovlddlo vase
mysleni. Pozorujte je. Vnimejte jeho energii ve svém téle. Jak uz vite, soustiedénd pozornost
znamend piijeti reality. Skrze pfijeti reality pfijde transformace. VaSe emocni t€lo se
proméni v jasné védomi, stejn¢ jako vzplane poleno, kdyZ je hodite do ohné. Menstruace se
stane nejen radostnym vyjddienim vaSeho Zen-stvi, ale také posvatnym obdobim
transformace, v némz date vzniknout novému védomi. Bude z véds vyzafovat vaSe prava
pfirozenost ve svém Zenském aspektu Bohyné 1 ve svém transcendentdlnim aspektu
bozského Byti.

Je-li vas partner dostatecné védomy, mize vdm pomoci tim, Ze bude v této dobé obzvlast
soustiedény v pritomnosti. Bude-li pln¢ soustiedény, kdyz se zaCnete ztotoZnovat se svym
emocnim télem, budete schopné nésledovat ho. To znamend, Ze kdykoli vds docasné
ovladne emocni t€lo, vas partner je nebude ztotoznovat s tim, ¢im opravdu jste. I kdyz ho
vaSe emocCni télo napadne, nebude vam to vycitat a nebude se branit. Bude plné soustfedény
v pfitomném okamzZiku. K dosazeni transformace neni potfeba nic vic. Totéz budete schopné
udélat vy pro ného, kdyZ se zaCne ztotoZnovat se svou mysli.

Timto zplsobem mezi vami vznikne trvalé energetické pole vysoké frekvence. V
takovém poli nemiize prezit Zadnd iluze ani bolest - nemlze preZit nic nez laska. To je
naplnénim bozZského smyslu vaseho partnerského vztahu. V43 vztah se stane virem védomd,
ktery bude pfitahovat mnoho dalsich lidi.

VZDEJTE SE VZTAHU K SOBE SAMYM

Kdybychom byli plné vedomi, potrebovali bychom druhé lidi? Byl by muZ. pritahovdn k
Zene? Citila by se Zena netiplnd bez. muZe?

At jste osviceni nebo nejste stidle bud’ muzem, nebo Zenou, takZe na turovni télesné
totoZnosti nejste Uplni. Jste jen polovinou celku. Tuto netplnost vniméte jako pfitazlivost k
opacnému pohlavi bez ohledu na to, jakého stupné¢ védomi jste dosdhli. Ve stavu vnitiniho
spojeni vSak citite tuto pfitazlivost pouze na povrchu svého Zivota. Cely svét vam piipadd
jako vlny na povrchu nesmirného a hlubokého ocednu. Jste ocedn a jste i vlna, ale
uvédomujete si svou totoZnost ocednu. Ve srovndni s tou nesmirnosti a hloubkou neni svét
vin piili§ dulezity. To ovSem neznamend, Ze byste neméli hluboky vztah k druhym
lidem. Opravdu hluboky vztah k druhym miZete mit jedine tehdy, kdyZz si uvédomujete
Byti. Jste schopni vidét skrz zdvoj forem. Ve sféfe Byti je muz a Zena totéZz. VaSe hmotné
télo miize mit rGzné potfeby, ale Byti nemd zadné potieby. Byti je vzdycky uplné.
Uspokojeni nebo neuspokojeni vaSich potieb nic nezméni na vasem hlubokém vnitinim
stavu. TakZe osviceny Clovek, jehoZ potifeba opacné polarity neni uspokojena, miize mit
pocit nedplnosti na povrchni trovni svého byti, ale ve svém nitru je naprosto spokojeny,
naplnény a klidny.
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Je homosexualita prekdzkou na cesté k osviceni?

KdyZz si béhem dospivani uvédomite, Ze jste ,jini" neZ ostatni, muzete se prestat
ztotoznovat se spoleCensky podminénymi formami mySleni a chovani. Tato skutecnost
automaticky zvysi vase védomi nad troven védomi nevédomé vétSiny, jejiz Clenové
bezmyslenkovité ptfijimaji vSechny ustidlené konvence. V tomto smyslu vdm
homosexualita miZe pomoci. Byt outsiderem je sice obtizné, ale nuti vas to uvédomovat si
vic nez ostatni, coZ je vyhoda, pokud jde o osviceni. Kdyz se vSak ztotoZnite se svou
homosexualitou, uniknete z jedné pasti, ale padnete do jiné. Budete hréit role, jez vam
diktuje vaSe predstava, kterou jste si o sobé vytvorili jako o homosexudlovi. Stanete se
nevédomymi. Neredlnymi. Pod maskou svého ega budete nestastni. V takovém piipadé
vam bude homosexualita piekdzkou. Vzdycky vSak mate Sanci. Nespokojenost mulze byt
silnym budicem.

Neni predpokladem dobrého vztahu k druhym lidem dobry vztah k sobé samému?

Nejste-li spokojeni sami se sebou, budete se snazit navazat vztahy s druhymi lidmi, abyste
svou nespokojenost zakryli. Vase nespokojenost se vSak diive nebo pozdéji projevi a vy
pravdépodobné zac¢nete obvinovat partnera.

Chcete-li byt spokojeni sami se sebou, pfijimejte pfitomny okamzik. Ale musite mit viibec
n¢jaky vztah sami k sobé? ProC byste nemohli byt sami sebou? Mate-li vztah k sobé samym,
jste rozpolceni na dvé cCasti: jste subjektem i objektem. Tato dualita je pfi¢inou vSech
problémil ve vaSem Zivoté. Ve stavu osviceni jste sami sebou, ,,vy" a vase ,,ja" splyvite v
jeden celek. Neodsuzujete se, nelitujete se, nejste na sebe pysSni, nemilujete se atd. Vase
rozpolcenost zpusobend sebereflexi je vylécena. Neexistuje Zadné ,,ja", které byste
museli branit. Jakmile dosdhnete osviceni, piestanete mit vztah sami k sob&. Jakmile se
vzdate tohoto vztahu, v§echny vase ostatni vztahy se naplni laskou.
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DEVATA KAPITOLA
ZA STESTIM
A NESTESTIM
JE KLID

VYSSI DOBRO
Je nejaky rozdil mezi stéstim a vnitrnim klidem?
Ano, Stésti zavisi na vnéjSich okolnostech, vnitini klid nikoli.

Je mozné pritahovat pouze pozitivni okolnosti? Kdyby bylo nase mysleni vidycky pozitivni,
nase Zivotni situace by byla pozitivni, Ze ano ?

Umite skute¢né rozliSovat mezi pozitivnhim a negativnim? Vidite celkovy obraz? Neuspéch,
ztrata, nemoc ¢i utrpeni byly pro mnoho lidi nejvétsimi uciteli. Bolest je naucila vzdat se
faleSnych ptredstav o sobé samych, odnaucila je sledovat povrchni cile. Naucila je pokoie a
soucitu. Ucinila je redinéjsimi.

Ackoli si to nemusite uvédomovat, v kazdé negativni zkuSenosti se skryvd hluboké
ponauceni. Dokonce i kratkd nemoc vdm mitiZe ukdzat, co je ve vasem zivot¢ redlné a co je
nerealné, na ¢em zaleZi a na ¢em nezaleZzi.

Z vyssiho hlediska jsou Zivotni podminky vzdycky pozitivni. Pfesnéji feceno: nejsou ani
pozitivni, ani negativni. Jsou prosté takové, jaké jsou. Jestlize pIné piijimate realitu-coz je
jediny rozumny piistup -, neni ve vaSem Zivot¢ nic ,,dobrého" ani ,,Spatného". Existuje jen
vyssi dobro - které obsahuje vSechno ,,Spatné". Z hlediska mysli vSak existuje dobro a zlo,
laska a nendvist. Proto se v bibli fikd, Ze Adam a Eva byli vyhnani z ,,rdje", kdyz ,,pojedli ze
stromu pozndni dobrého a Spatného".

To mi pripadd jako odmitdni reality a sebeklam. KdyZ se mi stane néco strasného, mohu sice
predstirat, Ze to neni Spatné, ale faktem ziistdvd, Ze to Spatné je. Tak proc to popirat?

Nic nepredstirate. Prosté pfijimate situaci takovou, jaka je. To je vSechno. Tim piekrocite
hranice mysli, kterd vytvaii polaritu negativniho a pozitivniho. Ptijeti reality je zdkladnim
aspektem odpusténi. Odpoustét piitomnosti je jest¢ dilezitéjsi nez odpoustét minulosti.
KdyZz odpustite kazdému okamZziku - kdyZ mu dovolite byt tim, ¢im je -, nedojde k
nahromadéni zasti, kterou je nutno odpustit pozd¢ji. Uvédomte si, Ze ted’ nemluvim o Stésti.
Kdyz vam nékdo umftel nebo kdyz citite, Ze se blizi vaSe vlastni smrt, nemiZete byt
Stastni. To je nemozné. Nicméné muzete byt klidni. Pfijimate-1i pfitomny okamZik,
muzete byt smutni, ale ve svém nitru citite hluboky klid. To je emanace Byti, vnitini klid,
dobro, které nema protiklad.

Co kdyZ jsem v situaci, kterou mohu zmenit? Jak takové situaci mohu dovolit byt a zdroven ji
zmenit?

Ud¢lejte, co musite ud¢€lat. Prozatim vSak pfijimejte, co je. JelikoZ mysl a rezistence jsou
synonyma, piijeti reality vds okamzité osvobodi z podruc¢i mysli, a tim vas spoji s Bytim.
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Nésledkem toho prestanou piisobit obvyklé egoistické motivace - strach, chamtivost atd. Jste
ted’ pod kontrolou mnohem vétsi inteligence, nez je vaSe mysl, takZe vSechno d¢late s jinym
védomim. ,,Pfijimejte vSechno, co vdm osud piindsi, nebot’ co jiného miZe uspokojit
vaSe potieby?" Tato slova napsal Marcus Aurelius pfed dvéma tisici lety. Zdé se, Ze vétSina
lidi musi prozit velké utrpeni, aby se vzdali rezistence a pfijimali realitu - aby dokazali
odpoustét. Jakmile se to nauci, stane se velky zazrak: probuzeni védomi Byti skrze to, co se
jevi jako zlo, transformace utrpeni ve vnitini klid. VeSkeré zlo a utrpeni na tomto svété
nakonec lidi donuti uvédomit si, ¢im opravdu jsou. TakZe to, co ze svého omezeného
hlediska vnimame jako zlo, je ve skuteCnosti soucdsti vyssiho dobra, které nemd Zadny
protiklad. To si vSak uvédomite teprve tehdy, aZ se naucite odpoustét. Dokud to neumite, zlo
zUstava zlem.

Jakmile si uvédomite neskutec¢nost minulosti a zaCnete pfijimat pfitomnou realitu takovou,
jaka je. dojde k transformaci nejen ve vasem nitru, ale také ve vnéjSim svéte. Ve vds i kolem
vas vznikne intenzivni pole védomi, které diive ¢i pozdé&ji ovlivni kazdého, kdo do
n¢j vstoupi. Vylécite bolest, rozptylite nevédomi - aniZ cokoli déldte - prosté tim, Ze jste
intenzivné soustfedéni v ptitomném okamziku.

KONEC VASEHO ZIVOTNIiHO DRAMATU

Zijete-1i ve stavu védomé piitomnosti a vnitiniho klidu, miiz.e se ve vasem Zivoté stdt néco,
co lze povaZovat za ,,spatné" z hlediska obycejného védomi?

Vétsina takzvanych Spatnych wuddlosti je zplGsobena nevédomim. Tyto negativni
udédlosti nékdy nazyvdm ,dramaty"”. Jestlize si plné¢ uvédomujete pfitomnost, dramata
piestavaji vstupovat do vaseho zZivota. Dovolte mi, abych vam vysvétlil, jak funguje vase
ego a jak vytvari dramata.

Ego je mysl, kterd fidi vas Zivot, pokud nejste jejim pozorovatelem. Ego se povaZzuje za
osamély fragment uprostied neptatelského vesmiru, a proto vidi vSechny ostatni bytosti jako
potencidlni hrozbu nebo prostiedek k dosazeni vlastnich cilii. Ackoli nékteré strategie ega
jsou velice chytré, ego nikdy nevyfesi své problémy, nebot’ pfi¢inou vSech problému je
samotné ego.

Kdykoli se ega dostanou dohromady, at’ uZ v osobnich nebo pracovnich vztazich, zacne
dochdzet ke konfliktlim, problémiim, mocenskym bojim, emo¢nimu a fyzickému nasili atd.
K témto problémiim patii kolektivni zlo - vélka, genocida a vykofistovani -, jezZ zplisobuje
nahromadéné nevédomi lidstva. Mnoho nemoci je zplsobeno ustavicnou rezistenci ega,
jejimz nasledkem dochdzi k zablokovani proudu Zivotni energie v nasem téle. Jakmile se
spojite s Bytim, pfestanete byt ovladani svou mysli, kterd zptisobuje vSechno zlo.

Kdykoli se setkaji dvé ega, dojde k n¢jakému dramatu. I kdyZ Zijete ipln¢ sami, stile si
vytvéfite néjaké drama. Kdyz se litujete, je to drama. KdyZ mate vycitky svédomi, je
to drama. KdyZ dovolite minulosti nebo budoucnosti, aby zastinila pfitomnost, vytvafite
psychologicky ¢as - ktery je nutnym predpokladem dramatu. Kdykoli odmitite pifitomny
okamzik, vytvéfite drama. VétSina lidi své Zivotni drama miluje. Jejich drama je jejich
totoznosti. Jejich ego tidi jejich Zivot. Dokonce i jejich - obvykle nedspéSna - snaha vytesit
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své zivotni problémy je soucasti jejich ega. Tito lidé rozhodné nechtéji své drama ukonit.
Dokud se ztotoznuji se svou mysli, maji nejvetsi strach z vlastniho probuzeni.

Pfijimate-li pfitomnou realitu, skon¢i veSkera dramata ve vasem Zivoté. Nikdo vas nemiiZze
pfimét ani k hddce, at’ se snaZi sebevic. S védomym clovékem se nemiiZete hadat. Hadka
predpoklada ztotoZnéni s vlastnim postojem i s rezistenci vic¢i postoji druhého. Nésledkem
toho se polarni protiklady vzdjemné posiluji. To jsou mechanismy nevédomi. Zijete-li v
pritomnosti, muzete obhdjit svlij ndzor, aniz druhého napadate. Takze nemiiZe dojit
kdramatu. V knize A Course in Miracles se piSe, Ze ,,dokonale vyrovnany ¢lovék si neumi
konflikt ani ptedstavit". To se netykd jen konflikti mezi lidmi, ale pfedevSim vnitinich
konfliktd, které zmizi, jakmile pfestanou existovat rozpory mezi pozadavky vasi mysli a
realitou.

POMIJIVOST A ZIVOTNI CYKLY

Dokud zijete v hmotné dimenzi a jste spojeni s kolektivni dusi lidstva, té€lesna bolest je stale
moznd. VeSkeré utrpeni je vytvorem ega, jeZ odmitd realitu. Dokud Zijete v této dimenzi,
jste sice podfizeni jeji cyklické povaze a zdkonu pomijivosti, ale uz to nepovaZujete za
»Spatné" - ale pfijiméte to, jak zo je.

Pfijimate-li ,,jsoucnost" vSech véci, objevite hlubsi realitu pod povrchem boje protikladl a
prozivéte radost mimo dobro a zlo. To je radost z Byti, bozsky klid.

V hmotném svété existuje narozeni a smrt, tvorba a destrukce, rist a rozklad zdanlivé
oddélenych forem. To je viditelné vSude: v Zivotnim cyklu hvézd a planet, hmotného téla,
stromi i kvétin, ve vznikdni a zanikdni ndrodii, politickych stran a civilizaci, a také v
nevyhnutelnych cyklech ziski a ztrat v Zivoté jedince.

Jsou cykly tuspéchu, kdy se vadm vSechno daii, a cykly netdspéchu, kdy se vam
vSechno rozpada pod rukama a vy se toho musite vzdat, abyste uvolnili prostor pro vznik
novych véci. JestliZze se tomu branite, znamena to, Ze odmitate jit s proudem Zivota, a proto
budete trpét. Z hlediska mysli je vzestupny cyklus dobry a sestupny cyklus Spatny. Rist je
obvykle povazovan za pozitivni, ale nic nemuze rist vécné. Kdyby mél rist pokracovat
vécné, stal by se nakonec destruktivnim. Rozklad je predpokladem nového riastu. Jedno
nemuze existovat bez druhého. Pro duchovni realizaci je sestupny cyklus naprosto nutny.
Aby vés zacala pfitahovat duchovni dimenze, musite mit velky neuspéch nebo zakusit
velkou bolest. Nebo se vas dspéch musi stat bezvyznamnym. Neuspéch se skryva v kazdém
uspéchu a uspéch v kazdém netspéchu. V tomto svét€ ma kazdy Clovék diive ¢i pozdéji
,heuspéch" a kazdy uspéch je nakonec k nicemu. VSechny hmotné formy jsou pomijivé.
Muzete vytvaret nové véci a situace, ale nesmite se s nimi ztotoznovat.

Vase fyzicka energie je také podiizena cykliim. NemiiZe byt stidle na vrcholu. Jsou obdobi
vysoké a nizké energie. Jsou obdobi, kdy jste velice tviréi, a jsou obdobi, kdy se nemiZete
hnout z mista. Cyklus mize trvat nékolik hodin nebo né¢kolik let. Jsou dlouhé cykly, které
obsahuji kratké cykly. Mnoho nemoci vznikd ndsledkem toho, Ze bojujeme proti cyklim
nizké energie, které jsou nutnym predpokladem regenerace. Nutkava Cinnost a tendence
ztotoznovat se s vnéjSimi faktory jsou nevyhnutelné, dokud jste ovlddani svou mysli. To
vam znemoZiuje pfijimat sestupné cykly. Inteligence téla se pak brani napfiiklad tim, Ze vam
zpusobi nemoc, aby vas zastavila a aby mohlo dojit k nutné regeneraci.

Cyklicka povaha vesmiru je tzce spojena s pomijivosti vSech véci a situaci. Tato pravda
byla jddrem Buddhova uceni. VSechno je docasné, pomijivost je zdkladnim rysem vSeho.
Vsechno se jednou zméni, zanikne nebo véds to prestane uspokojovat. Pomijivost je
také jadrem JeZiSova uceni: ,,Pfestaiite si stfddat poklady na zemi, kde je stravuje mol a rez
a kde se zlod¢ji vloupdvaji a kradou."
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Mysl se ztotoznuje se vSim, co povazuje za ,,dobré". V hmotném svété vSak nic netrva
vécné. To, co bylo dobré véera nebo minuly rok, se postupné stava Spatnym. Co vam dé¢lalo
radost, to vdm pusobi bolest. DneSni blahobyt se zméni v prdzdné konzumenstvi zitika.
Stastnd svatba se zméni v nestastny rozvod nebo neitastné souZiti. KdyZ se zméni néco, s
¢im se nase mysl ztotoZnuje, nejsme schopni to pfijmout. Lpime na tom, co odchazi, a
branime se zméng&. Jako kdyby nam nékdo trhal nohu.

Obcas slysime o lidech, kteii spachali sebevrazdu, protoze pfisli o vSechny penize nebo o
dobrou povést. To jsou extrémni ptipady. Ostatni lidé, kdyZ se octnou v obtiZné situaci, jsou
hluboce nestastni nebo onemocni. Tito lidé nejsou schopni rozliSit mezi Zivotem a Zivotni
situaci. Neddvno jsem cetl o jedné slavné herecCce, kterd umfiela v osmdesati. Kdyz jeji krdsa
odkvetla a zacalo ji trapit staii, byla velmi neSt’astnd a prestala se stykat s lidmi. Také ona se
ztotoznovala s né¢im vnéjSim: se svym vzhledem. Zpocatku ji jeji ztotoZnéni ddvalo radost a
pozdéji ji Cinilo nestastnou. Kdyby se dokdzala spojit s vénym Zivotem ve svém nitru,
mohla by pozorovat své starnuti s naprostym klidem. Jeji vzhled by se stal prisvitnym a z
jeji vééné duse by vyzarovalo svétlo. Jeji télesnd krasa by se proménila v krdsu duchovni.
Nikdo ji vSak nefekl, Ze néco takového je mozné. Ten nejdileZzitéjsi druh poznéani neni jesté
Siroce dostupny.

Buddha ugil, Ze dokonce i §tésti je dukkha, coz znamend ,,utrpeni”. Stésti je neoddélitelné od
svého opaku. To znamend, Ze Stésti a neStésti je jedno a totéz. Jen Cas oddéluje jedno od
druhého.

Tim nechci fici, Ze byste si neméli vazit piijemnych a krasnych véci. Ale hledat v nich
néco, co vam nemohou déit - totoZnost nebo pocit naplnéni -, je nejrychlejsi cesta k
nespokojenosti a utrpeni. Nase konzumni spolecnost by se zhroutila, kdyby se lidé stali
osviceni a piestali hledat svou totoZnost ve vécech. Cim vic hledate §tésti ve vng&jsich
vécech, tim vic vdm unikd. Vé&ci vdm mohou dat potéSeni, ale nemohou vam dat radost. Nic
vam nemiZe dat radost. Radost vychdzi z vaseho nitra jako radost z Byti. Radost je zdkladni
soucasti hlubokého vnitiniho klidu. Je to vas pfirozeny stav, neni to néco, co musite hledat.
Mnoho lid{ si nikdy neuvédomi, Ze nemlzZeme najit ,,spasu” v nicem z toho, co déldme nebo
vlastnime. Ti, ktefi si to uvédomuji, Casto trpi depresemi: jestlize v ni¢em nemuzeme najit
skute¢né naplnéni, pro¢ se o néco snazit? To si musel uvédomit onen starozdkonni
prorok, kdyz tekl: ,,Vidél jsem vSechno, co se dé&je pod sluncem, a vSechno je marnost a
honba za vétrem." KdyZ se dostanete do tohoto bodu, jste krok od zoufalstvi - ale také krok
od osviceni. Jeden buddhisticky mnich mi fekl: ,,VSechno, co jsem se naucil za dvacet let v
klastefe, mohu shrnout jednou vétou: VSechno, co vznik4, také zanikd. To vim."
Samoziejmé chtél fici tohle: Naucil jsem se pfijimat vSechno, co je, a tak jsem naSel vnitini
klid.

Nebranit se zZivotu znamend zit ve stavu milosrdenstvi a lehkosti. V tomto stavu je lhostejné,
zda je néco dobré nebo Spatné. Jakmile prestanete byt vnitin€ zavisli na formé, okamzité se
zlepsi vnéjsi okolnosti vaseho Zivota. VSechno, co jste si myslili, Ze potiebujete ke Stésti, k
vam ted pfichdzi bez vaSeho pfiinéni a vy se z toho miZete radovat - dokud to trva.
Samozfejmé& Ze vSechno pomine, ale vy uZ nemdte strach z 7ddné ztrity. Zivot je
snadny. Stésti odvozené ze sekunddrniho zdroje nikdy neni moc hluboké. Je to pouhy odlesk
radosti z Byti, kterou najdete ve svém nitru, kdyZ se prestanete branit Zivotu. Byti vds

82



ZA STESTIM A NESTESTIM JE KLID

dovede za hranice polarnich protikladd mysli a zprosti vas zdavislosti na formé. I kdyby
se vSechno kolem vds zhroutilo, presto byste citili hluboky vnitini klid. I kdyZ nebudete
St’astni, budete Zit v klidu.

NEGATIVNI EMOCE

Veskerou vnitini rezistenci proZivime jako ur€ity druh negativity. VeSkerd negativita
je rezistence. V tomto kontextu znamenaji tato dvé slova skoro totéz. K negativnim emocim
patii podrazdénost, netrpélivost, zlost, skli¢enost, zast’ i sebevrazedné zoufalstvi. Rezistence
nékdy probouzi emocni télo. KdyZ k tomu dojde, i mirné nepiizniva situace miiZe
vyvolat silné negativni emoce, jako je hnév nebo hluboky zarmutek.

Ego véii, ze prostiednictvim negativnich emoci muze ovliviiovat realitu. V knize A Course
in Miracles se piSe, Zze kdykoli jsme nestastni, podvédomé véiime, Ze ndm naSe neStésti
,koupi" to, co chceme. Kdybyste nevétili, Ze nesStésti je Ucinné, proC byste je vytvéreli?
Negativni emoce vSak uc¢inné nejsou. Misto aby pfitahovaly Zaddouci situace, znemoZiuji
jejich vznikdni. Misto aby vyfeSily nezddouci situace, udrzuji je pii Zivoté. Jedinou
,uziteCnou" funkci negativnich emoci je to, Ze posiluji vaSe ego. A proto je vase ego miluje.
Ztotoznujete-li se s n¢jakou negativni emoci, nechcete seji zbavit a nevédomé se branite
pozitivni zmén¢€. Takovd zména by ohrozila vasi totoznost. Proto ignorujete a odmitate
vSechno pozitivni ve svém Zivoté. To je béZny jev. A je to Silené.

Negativni emoce jsou naprosto nepfirozené, nebot’ znecistuji vasi dusi. Existuje hlubokd
spojitost mezi zne¢iStovanim piirody a negativitou, kterd se nahromadila v kolektivni dusi
lidstva. Kromé ¢lovéka Z4dn4 jina Zivotni forma na této planeté nezna negativitu. Zadn4 jind
zivotni forma nezndsiliiuje Zemi, kterd ji ddvd Zivot. Vidéli jste n€kdy neStastnou
kvétinu nebo nespokojeny dub? Setkali jste se nékdy s deprimovanym delfinem, s Zibou,
kterd ma nizkou sebetctu, s kockou, kterd se nedokdze uvolnit, nebo s ptakem, ktery je plny
nendvisti a zaSti? Znamky neurotického chovani obcas projevuji pouze zvifata, kterad
ziji v uzkém kontaktu s lidmi.

Pozorujte rostliny a zvifata a naucte se od nich, co to znamend pfijimat realitu. Nejvic jsem
se naucil od kocek, ale i kachny mné daly dilezit¢é duchovni ponauceni. UZ pouhé
pozorovani kachen je meditaci. Jak klidn¢ pluji po hlading, v naprosté pohodé,
dokonale pfitomné v kazdém okamziku. Obcas se poperou - nékdy bez zjevného
divodu anebo jen proto, Ze jedna kachna zbloudila do soukromého prostoru jiné kachny.
Zapas obvykle trva jen nékolik vtefin. Pak nékolikrat energicky zamdvaji kiidly a kazda
odpluje jinam. Plavou pokojné, jako by k zdpasu nikdy nedoslo. KdyZ jsem to vid&l poprvé,
uvédomil jsem si, Ze mavanim kiidel uvolnuji prebyteCnou energii, aby se jim nehromadila
v téle a neménila se v negativni emoce. To je pfirozend moudrost. Pro kachny je to snadné,
protoze nemaji mysl, kterd by udrZovala minulost pfi Zivoté a se kterou by se ztotoZnovaly.
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Nemohou negativni emoce obsahovat néjaké duleZité poselstvi? Napriklad moje deprese mé
miiZe upoz.ormt, Ze v mém Zivoté je néco v .neporddku, a to memiiZe prinutit zamyslit se a
ucinit patricné zmeny. TakZe musim naslouchat tomu, co mi mé emoce rikaji.

Opakované negativni emoce nc¢kdy skutecné obsahuji poselstvi, stejné¢ jako nemoci. Ale
vSechny zmény, které ucinite, jsou jen kosmetickymi zménami, pokud nevychdzeji ze
zmény vaseho védomi. To znamend, Ze musite zacit Zit v pfitomnosti. Pak nepotiebujete
negativni emoce, aby vam fikaly, co byste méli zménit ve svém zivoté. Dokud vSak
negativni emoce madte, uzivejte jich jako signélu, ktery vdm pfipomind, Ze se mate soustiedit
na pfitomnost.

Jak se zbavime negativnich emoci?

Negativni emoce piestanou vznikat, kdyZ budete zit védom¢ v piitomném okamziku. Ale
nenechte se odradit. Na této planeté je zatim jen velmi mdlo lidi, kteti dokdZou Zit v
pritomnosti, aCkoli néktefi se tomu blizi. VEiim, ze takovych lidi bude stéle vic.

Kdykoli citite n&jakou negativni emoci, divejte se na nijako na signdl, ktery vam
fika: ,,Probud’te se. Vystupte ze své mysli. Soustfed’te se na pfitomnost."

Ve své knize Island (Ostrov) piSe Aldous Huxley o muzi, ktery ztroskotal na vzdileném a
opusténém ostrové. Na ostrové je jedinecnd civilizace. Neobvyklé je, Ze jeji ¢lenové jsou
dusevné zdravi. Prvni, ¢eho si ndS troseCnik vSimne, jsou pestrobarevni papousci, kteii
ustavi¢né opakuji: ,,Davejte pozor. Tady a ted’. Pozor. Tady a ted’." Pozdé&ji se docteme, zeje
tato slova naucili ostrované, aby jim papousci neustéle pfipominali, Ze maji Zit v pfitomném
okamziku. Takze kdykoli citite n€jakou negativni emoci, povazujte ji za hlas, jenZ vam ftika:
»Pozor. Tady a ted’. Probud’te se." Uvédomujte si i sebemensi podrazdénost, abyste zabranili
hromadéni nevédomych reakci. Kdyz si uvédomite, Ze toto energetické pole nepotiebujete,
odhod’te je. Ale odhodte je UpIné. Pokud toho nejste schopni, pfijméte jeho existenci a
uvédomujte Siji.

Negativnich emoci se muzete zbavit také tim, Ze si predstavujete, Ze jste transparentni vici
jejich pii¢ing. Zpocatku to zkouSejte s trividlnimi vécmi. Reknéme, Ze sedite doma a
najednou zaslechnete z ulice pronikavy zvuk néjakého poplasného zatizeni. Ten zvuk
vés podrazdi. Jaky ma toto podrdzdéni smysl? Zadny. Pro¢ jste je vyvolali? Vy jste to
neudélali. Ud¢lala to vase mysl. Byla to automatickd, nevédoma reakce. Pro¢ ji vase mysl
vyvolala? ProtoZe nevédomé véii, Ze vaSe rezistence, kterou prozivéte jako negativni emoci,
néjakym zplsobem zméni nezddouci situacii To je ovSem nesmysl. VaSe
rezistence, v tomto piipad¢ podrazdénost, je mnohem nepiijemnéjsi nez pivodni piiCina.
Tohle vSechno mtiZete zménit v duchovni cviceni. Predstavujte si, Ze jste transparentni, Ze
nemate hmotné télo. Dovolte ruSivému zvuku, aby vami prochdzel, misto aby narazel
na ,,zed" ve vasem nitru. Jak uz jsem fekl, zpocatku to zkousejte s trividlnimi vécmi.

Neékdo vam fekne néco hrubého nebo urdzlivého. Misto abyste na to nevédomé reagovali,
necht¢ to projit svou hlavou. Nebraiite se tomu. To je odpusténi. Timto zplisobem se stanete
nezranitelny-mi. Chcete-li, miZete tomu ¢lovéku fici, Ze jeho chovani je nepfijatelné. Ale on
ztratil moc ovladat vas vnitini stav a vy jste se piestali ztotoZilovat se svou mysli.
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Medituji, prosel jsem mnoha kurzy, precetl jsem mnoho knih o du-chovnosti, snaZim
se prijimat realitu - ale kdyZz. se mé zeptdte, zda jsem nasel skutecny a trvaly vnitini klid,
musim rici, Ze ne. Proc jsem jej nenasel? Co mdam délat?

Vv s MY

Stéle jesté hledate ve vnéj$im svete. Moznd najdete odpovéd’ v pfistim kurzu, moZnd v nové

technice. Poradim vam: Nehledejte klid. Nehledejte Zadny duSevni stav, nebo vyvolate
vnitini konflikt a nevédomou rezistenci. Odpustte sdm sobé¢, Ze jste jeSté nenaSel vnitini
klid. Jakmile pfijmete svlij neklid, va$ neklid se proméni v klid. V tom spociva tajemstvi
vzdani se.

Pl

Mozna jste slySeli vétu ,,nastavte druhou tvar", kterou fekl velky ucitel osviceni pfed dvéma
tisici lety. JeziS se snaZzil symbolicky vyjadfit tajemstvi nonrezistence. Hovofil pouze o vasi
vnitini realité, nikoli o vasem chovani.

SlySeli jste o Banzanovi? NezZ se stal velkym zenovym mistrem, dlouho hledal osviceni, ale
to mu stdle unikalo. Pak jednoho dne na trzisti uslySel rozhovor mezi feznikem a jeho
zdkaznikem. ,Dejte mi nejlep$i kus masa, jaky madte," fekl zdkaznik. Reznik
odpovédél: ,,Kazdy kus masa, ktery mam, je nejlepsi. Nemam Zadny jiny." V tu chvili
dosahl Banzan osviceni. Vidim, Ze ¢ekate na n¢jaké vysvétleni. KdyZ ptijimate, co je, kazdy
kus masa - kazdy okamzik -je nejlepsi. To je osviceni.

POVAHA SOUCITU

A% piekondte protiklady vytvofené svou mysli, budete jako hluboké jezero. Zivotni situace
jsou hladinou jezera. N¢kdy jsou klidné, jindy bouflivé - to zdleZi na cyklech a sezénach. V
hlubiné je vSak jezero vzdycky klidné. Vy jste celym jezerem, nejen hladinou; jste ve
spojeni se svou vlastni hloubkou, kterd je vzdy v naprostém klidu. Nebranite se zméng,
nelpite na 7adné situaci. V4§ vnitini klid nezdvisi na vngjSich okolnostech. Zijete ve sféfe
vécného Byti a nejste zavisli na svété proménlivych forem. Radujete se z nich, vytvafite je,
ale nelpite na nich.

Kdy? jste takto nestranny, neznamend to, Ze se vzddlite ostatnim lidem ?

Naopak. Dokud si neuvédomujete Byti, unikd vam realita druhych, protozZe jste nenasel svou
vlastni. Vase mysl mad nebo nema rada jejich formu, ktera nezahrnuje jen jejich télo, ale také
jejich mysl. Opravdovy vztah je mozZny, pouze kdyZ si uvédomujete Byti. Vniméte télo a
mysl druhych jako clonu, za kterou citite jejich skutecnou realitu, jako citite svou vlastni.
Takze kdyZ se setkdte s utrpenim druhého ¢loveéka, zlstanete ve spojeni s Bytim a vidite
skrz vnéjsi formu a vnimate jeho Cisté Byti skrze své vlastni. Na drovni Byti je veskeré
utrpeni iluzorni. Pfi¢inou utrpeni je ztotoZnéni s formou. Skrze toto uvédoméni ncékdy
dochdzi k zdzracnym uzdravenim.
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Je tohle soucit?

Ano. Soucit je védomi hlubokého pouta mezi vami a ostatnimi bytostmi. Soucit ma ovSem
dva aspekty. JelikoZ Zijete v hmotném téle, sdilite zranitelnost a smrtelnost své hmotné
formy se vSemi zivymi bytostmi. AZ si pfisté feknete, Ze s nékym nemadte nic spole¢ného,
uvédomte si, Ze tomu tak neni: za pdr let - za deset nebo sedmdesat, na tom pfili§ nezdlezi -
budete oba rozklddajicimi se mrtvolami, potom hromadou popela a nakonec ni¢im. Je to
negativni piedstava? Neni, je to fakt. Pro¢ pfed tim zavirat o¢i? V tomto smyslu jste si rovni
se vSemi ostatnimi bytostmi. Jednim z nejucinn€jSich duchovnich cvic¢eni je meditace o
smrtelnosti vSech hmotnych forem vcéetné vasi vlastni. Zemiete piedtim, neZ zemfete.
Uvédomte si to. VaSe hmotnd forma umird. Pak pfijde okamzik, kdy umiou také vSechny
my.Slenkové formy. VaSe bozskd podstata vSak Zije. Zafiva, plné védoma. Nic redlného
nikdy nezemielo. Umiraji jen jména, formy a iluze.

Védomi této nesmrtelné dimenze, vasi skutecné pfirozenosti je druhym aspektem soucitu.
Uvédomujete si nejen svou vlastni nesmrtelnost, ale skrze ni si uvédomujete také
nesmrtelnost vSech Zivych bytosti. Na trovni formy s nimi sdilite smrtelnost a nejistotu
existence. Na urovni Byti s nimi sdilite vé¢ny, zafivy Zivot. Tohle jsou dva aspekty soucitu.
V soucitu se spojuji dva zdanlivé opacné pocity smutku a radosti a proménuji se v hluboky
vnitini klid. Je to nejuSlechtilejsi pocit, jakého je clovék schopen, a md ohromnou
1éCivou moc. Nicméné skutecny soucit je velice vzacny. VZit se do utrpeni druhych vyzaduje
vysoky stupen védomi, ale je to pouze jednim aspektem soucitu. Skutecny soucitje néco vic.
Soucit je mozny teprve tehdy, aZ smutek splyne s radosti, s radosti z Byti, s radosti z
vécného Zivota.

JINY RAD REALITY

Nesouhlasim s ndzorem, ze télo musi umiit. Veérim, ze muZeme dosdhnout
telesné nesmrtelnosti. Télo umird jen proto, Ze vérime ve smrt.

T¢lo neumird proto, zZe véfite ve smrt. Protoze véfite ve smrt, télo existuje nebo se zda, ze
existuje. Télo a smrt jsou souldsti téZe iluze, vytvorené egoickou mysli, kterd si
neuvédomuje Zdroj Zivota a povazuje se za nezdvislou entitu v neustidlém ohrozeni. Proto
mysl vytvaii iluzi, Ze jste t€lem, které je stale v nebezpedi.

Vnimat sdm sebe jako zranitelné tclo, které se narodilo a opét umie - to je iluze. T¢lo a
smrt: tdZ iluze. NemuzZete mit jedno bez druhého. Bud’to mate oboji, nebo nic.

Kdybyste vid€li and€la a spletli si ho s kamennou sochou, stafilo by, kdybyste se 1épe
podivali na , kamennou sochu". Nemuseli byste se divat nikam jinam. Zjistili byste, Ze tam
74dna socha nikdy nebyla.

86



ZA STESTIM A NESTESTIM JE KLID

JestliZe vira ve smrt vytvdri telo, pro¢ maji télo zvirata? Zvire nemd ego a neveri ve smrt...

Presto vSak umird, nebo se to asponl tak jevi.

Uvédomte si, Ze vaSe vniman{ svéta je odrazem stavu vaSeho védomi. Jste se svym védomim
spojeni a neexistuje zZadny objektivni svét. Vase védomi vytvari svét, ve kterém Zijete.
Jednim z nejvétSich objevli moderni fyziky je objev jednoty pozorovatele a pozorovaného:
clovek provadéjici experiment - pozorujici védomi - nemuize byt oddélen od pozorovaného
jevu. Zpusob pozorovani ovlivituje chovani jevu. Véfite-li ve svou vlastni oddé€lenost a boj o
preziti, pak vam okolni svét tuto viru potvrzuje a vase vnimani je ovliddno strachem. Zijete
ve svété smrti, neustilého boje a zabijeni. Nic neni takové, jak se to jevi. SvCt, jejz vaSe
mysl vytvaii a vidi, nemusi byt ni¢im dokonalym, miiZe byt dokonce slzavym tdolim. Ale
vSechno, co vidite, je jen symbolem jako obraz ve snu. Zilezi na tom, jak vaSe védomi
interpretuje tanec molekuldrni energie ve vesmiru. Tato energie je stavebni latkou takzvané
hmotné reality. Vyji vniméte jako t€lo, narozeni a smrt nebo jako boj o preziti. Existuje
ovSem nekonecné mnozstvi jinych interpretaci, nekonecné mnozstvi jinych svéti - které
zéavisi na vnimajicim védomi. Kazda bytost je ohniskem védomi a kazdé ohnisko si vytvaii
vlastni svcCt, ackoli vSechny tyto svéty jsou vzdjemné propojeny. Existuje svét lidi. svét
mravencl, sveét delfinii atd. Existuje nescetné mnozstvi bytosti, jejichz védomi je tak
rozdilné od vaseho, Ze si jejich existenci vibec neuvédomujete, stejné¢ jako si ony
neuvédomuji existenci vasi. Vysoce vyvinuti jedinci, kteti by si uvédomovali své spojeni
jeden s druhym i se Zdrojem, by Zili ve svété, jenz by se vam jevil jako rdj - a pfesto
vSechny svéty jsou nakonec jedinym svétem.

N&s kolektivni lidsky svét je produktem védomi, kterému fikdime mysl. V kolektivnim
lidském svété existuje spousta ,,menSich svétdl", jejichz existence zdvisi na jejich
tvlrcich nebo pozorovatelich. Az dojde k transformaci kolektivniho védomi lidstva, ovlivni
to pfirodu 1 zviteci krdlovstvi, protoZe vSechny svéty jsou vzdjemné propojeny. Proto se v
bibli pravi: ,,A lev ulehne s klizletem." To ukazuje na moZnost vzniku tplné jiného druhu
reality.

Jak uz jsem ftekl, naS svét je do znatné miry odrazem naSi egoic-ké mysli. Je
ovladan strachem, protoze strach je nevyhnutelnym dasledkem sebeklamu mysli. Jako jsou
obrazy ve snu symboly naSich vnitinich stavi a pocitl, naSe kolektivni realita je do znacné
miry symbolickym vyjaddfenim strachu a negativnich emoci nahromadénych v kolektivni
dusi lidstva. Clovék neni odloucen od svéta, takZe aZ se vétSina lidi zbavi iluze ega, tato
vnitini zména ovlivni vSechno ostatni. Budeme Zit v novém svété. Bude to zmeéna
planetdrniho védomi. TotéZz vyjadiuje buddhistické réeni, Ze kazdy strom a kazdé stéblo
travy nakonec dosdhne osviceni. Tak interpretuji prohldSeni sv. Pavla: ,,Cely stvofeny
vesmir C¢ekd na prichod BoZich syni." Svaty Pavel dodava: ,,Cely vesmir sténd jako v
porodnich bolestech." Rodi se nové védomi a s nim novy svét. To pfedpovidd také Kniha
zjeveni: ,,Spatfil jsem novd nebesa a novou zemi, nebot prvni nebesa a prvni zemé
pominuly."

Ale neplet'te si pfi€inu s ndsledkem. Vasim tkolem je piestat se ztotoZiiovat s formou, nikoli
snazit se vybudovat lepsi svét. AZ se piestanete ztotoznovat z formou, nebudete ptripoutdni k
tomuto svétu, k této realité. Uvédomite si své kofeny v neviditelném Byti a osvobodite se od
viditelného svéta. Muzete se radovat z pomijivych rozkosi tohoto svéta, ale nemusite se k
nim poutat. UZ nemusite hledat naplnéni skrze uspokojovani svého ega, nebot jste ve
spojeni s né¢im neskonale vétSim, neZ je jakdkoli rozko$ nebo cokoli hmotného. V jistém
smyslu uz nepotiebujete svét. Nepotiebujete, aby byl jiny, nez je.

Teprve pak se zaCnete podilet na vytvareni lepSiho svéta, na vytvafeni nové reality.
Teprve pak jste schopni skuteCného soucitu. Pouze ti, kdo prekonali svou zdvislost na svété
forem, mohou vytvofit lepsi svét.
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Rikali jsme, Ze soucit je védomim spole&ného pouta sdilené smrtelnosti a nesmrtelnosti. Na
této hluboké urovni se soucit stdvd 1éCivym v nejSirSim smyslu. V takovém stavuje vas
1éCivy vliv zaloZen piedevSim na vaSem byti, nikoli na vasi Cinnosti. Kazdy, s kym se
setkdte, bude ovlivnén hlubokym klidem, jenZ z vas vyzafuje. Jste-li plné soustiedéni v
pritomnosti, neméte potfebu reagovat na nevédomé chovani druhych, nebot takové
chovani nepovazujete za redlné. Vas vnitini klid je tak hluboky, Ze se v ném ztrati vSechno,
co klidné neni. Prerusite karmicky cyklus akce a reakce. Zvitata, stromy a kvétiny pociti vas
klid a budou na négj reagovat. Budete ucit svym bytim, svym boZskym klidem. Stanete se
»svétlem svéta", emanaci Cistého védomi, a tim odstranite pfiCiny utrpeni. Tim odstranite
nevédomi.

To neznamend, Ze byste nemohli ucit druhé lidi, jak se maji piestat ztotoZnovat se svou
mysli. Nicméné dualezitéjsi neZ vSechno, co fikidte nebo délate, je to, ¢im jste. Uznani
vyznamu Byti vdm nebrdni v tom, abyste projevovali soucit tim, Ze budete zmirnovat
utrpeni, kdykoli se s nim setkdte. Pozada-li vas hladovy €lovék o kus chleba, date mu je;j.
Diilezitéjsi nez darovani chleba je vSak tento okamzik sdileného Byti, pfi kterém dochazi k
hlubokému 1éceni. Chleba je jen jeho symbolem. V takovém okamziku neexistuje ani darce,
ani piijemce.

Na svéte by vsak nemél byt hlad. Jak muZeme vytvorit lepsi svet, aniZ predem odstranime
lakovd zla, jako je hlad nebo ndsili?

Veskeré zlo je dusledkem nevédomi. MiZete zmirnit disledky nevédomi, ale nemuzete je
odstranit, aniZ odstranite jejich pfiCiny. Ke skutecné zmén¢ musi dojit v naSem nitru, nikoli
ve vnéjSim svete.

Mite-li potfebu zmiriiovat utrpeni na tomto svété, je to velice uslechtilé, ale budete-li se
zam¢&fovat vyhradné na vnéjS$i svét, setkite se s nezdarem a zklamdnim. Bez hluboké
transformace lidského védomi je utrpeni svéta bezednou propasti. Proto nebud’te ve svém
soucitu jednostranni. Soucit s utrpenim druhych a touha pomdhat musi byt v rovnovaze s
hlub§im uvédomeénim si vééné povahy Zivota a iluzornosti veskeré bolesti.

Na to nezapominejte, ani kdyZ podporujete néjaké hnuti, jehoz cilem je zabranit hluboce
nevédomym lidem, aby nicili jeden druhého, ostatni Zivé bytosti a celou zemi. Uvédomte
si, Ze stejn¢ jako nemiiZete bojovat proti temnot¢, nemtiiZete bojovat ani proti nevédomi.
Kdyz se o to pokusite, budete jen posilovat polarni protiklady. ZtotoZnite se s jednim
extrémem, vytvorite si ,,nepfitele” a budete vtazeni do nevédomi. Proto zvySujte droven
védomi rozSifovanim informaci nebo nanejvyS pasivni rezistenci. Ale zbavte se vnitini
rezistence, nendvisti a vSech negativnich emoci. ,,Milujte své nepftatele," fikal JeZiS, coz
samoziejmé znamend: ,,Nemé&jte Zddné nepiatele."

Snazite-Ii se zménil svét na drovni dusledku, je velmi snadné zabiednout do nevédomi.
Proto bud’te velice pozorni a ostraziti. Stfedem vasi pozornosti musi byt pfi¢iny, vasim
hlavnim cilem musi byt uceni osviceni a va$im nejcenn¢j$Sim darem svétu musi byt pokoj a
mir.
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PRIJETI PRITOMNOSTI

UZ, nekolikrdt jste se zminil o potrebé ,, vzddt se ". Tato myslenka se mné prilis nelibi. Zni
trochu fatalisticky. Kdybychom prijimali vSechno takové, jaké to je, prestali bychom se
snaZit cokoli zlepsit. Pokrok, jak individudlni, tak kolektivni, spocivda podle mého ndzoru v
tom, Ze neprijimame omezeni pritomnosti, ale snaZime se vytvorit neco lepsiho. Kdybychom
to nedelali, dodnes bychom Zili v jeskynich. Jak se miiZeme vzddt a zdroven néco zmeénit'?

Pro n¢které lidi méa ,,vzdani se" negativni konotaci. Tito lidé maji dojem, Ze to znamen4d stat
se lhostejnym. Skute¢né vzdani seje vSak néco tuplné jiného. Neznamend to, Ze bychom
se méli pasivné smifit se situaci a nic nedélat. Neznamend to, Ze bychom se méli vzdat
svych planti a pozitivni ¢innosti.

Vzdat se znamend nebrdnit se pfirozenému proudéni zivota. Proudéni Zivota lze
prozivat pouze v piitomném okamziku, takZe vzdat se znamend bezpodminecné piijmout
pritomny okamzik. Znamend to vzdat se vnitini rezistence, kterd nds nuti odmitat to, co je.
Tato rezistence je nejsilngjSi v obtiznych situacich, kdy dochdzi k rozporu mezi
realitou a pozadavky a ocCekdvanim nas$i mysli. Jste-li na svét€é uz dost dlouho, jisté
vite, Ze takové situace jsou pomérné Casté. Pravé v takovych chvilich se musite vzdat
pritomnému okamziku, chcete-li ze svého Zivota odstranit bolest a zarmutek. Pfijeti reality
vas osvobodi od vasi mysli a znovu vés spoji s Bytim. Rezistence je mysl.

Vzdani se je Cisté vnitini jev. Neznamend to, Ze byste nemohli jednat a ménit situaci ve
vnéjSim svété. Nemusite pfijimat celou situaci, nybrZz jen tu Cast, které fikdme piitomny
okamzik. Kdybyste naptiklad uvizli v bahné, nefekli byste si: ,,Tak dobfe. Zistanu tady."
Rezignace neni vzdani se pritomnému okamziku. NeZadouci nebo nepiijemné situace
nemusite pfijimat. Ani si nemusite namlouvat, Ze je dobré byt zabofen v bahn&. Prosté si
uvédomite, Ze se z bahna chcete dostat. Soustfedite se na piitomny okamzik, aniz jej
hodnotite. Nebrinite se mu. Nemdte negativni emoce. Pfijmete ,,jsoucnost" daného
okamziku, a pak udélate vSechno, abyste se z bahna dostali. To je pozitivni akce. Takova
akce je mnohem ucinn¢j$i neZ akce negativni, kterd vznikd ze zoufalstvi, hnévu nebo
frustrace.

Abyste si ud¢lali lep$i obraz, predstavte si, zeje temnd noc a vy jdete po pcSin€. VSude
kolem je mlha, ale vy mate baterku, jejiz svétlo pronikd mlhou a otvird pied vami uzky
osvétleny prostor. Mihaje vaSe Zivotni situace, kterd zahrnuje minulost a budoucnost, kuzel
svétlaje vaSe védoma pritomnost a osvétleny prostor je piitomny okamzik.

Neochota vzdat se posiluje vase ego a vyvoldva silny pocit odloucenosti. Svét a lidi vnimate
jako hrozbu. Mate nevédomou touhu ovladnout nebo znicit druhé lidi. Dokonce i pfirodu
povazujete za nepfitele a vaSe vnimdni je ovladddno strachem. DuSevni porucha, které fikdme
paranoia, je jen ponc¢kud akutnéj$i formou tohoto normélniho, ale dysfunkcniho stavu
védomi. Nasledkem rezistence se stane nepoddajnym a nepruZnym nejen vase ego, ale také
vase télo.

V raznych ¢astech téla vznikd napéti. Je omezeno volné proudéni Zivotni energie, které je
nutnou podminkou zdravého fungovani téla. Cviceni a fyzioterapie vim mohou pomoci
docasné obnovit proudéni Zivotni energie, ale pokud nepfijimate kazdodenni realitu, svou
rezistenci nepiekonate.
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Vs v

Ve vasem nitru je néco, co neni ovlivnéno pfechodnymi okolnostmi vasi Zivotni situace, ale
k tomu mate pfistup pouze tehdy, kdyZz se vzdate pfitomnému okamziku. Je to vas Zivot,
vaSe Byti, jez existuje ve vécné sféfe piitomnosti. To jediné, co potiebujete najit, je tento
Zivot.

Je-li vaSe Zivotni situace nesnesitelnd, musite ji pfijmout, chcete-li ptekonat svou
nevédomou rezistenci, kterd tuto situaci udrzuje pfi Zivote.

Vzdani se pfitomnému okamZiku je naprosto slucitelné s Cinnosti a dosahovanim cili. V
takovém stavu se vaSe ¢innost naplni energii Uplné jiné kvality. Spojite se s energii Byti, a
je- li vase Cinnost naplnéna Bytim, zméni se v radostnou oslavu Zivotni energie, kterd vas
vede stdle hloubéji do ptfitomnosti. Tim se nesmirné¢ zvysi kvalita vaSeho védomi a
vSeho, co dé¢late. Vysledky se dostavi automaticky a budou vyjadfovat tuto kvalitu.
Prestane to byt prace, jakou zndme uz po tisicileti. Az se probudi vic lidi, slovo prdce
zmizi z naseho slovniku a pravdépodobné vymyslime nové slovo.

Vase budoucnost zavisi piedev§im na kvalité¢ vaSeho védomi v tomto okamziku, takZe vzdat
se ptitomné realité je to nejdilezitéjsi, co miiZete udé€lat, chcete-li piivodit pozitivni zménu.
Cokoli délite, je druhofadé. Zadnd opravdu pozitivni ¢innost nemiiZe vychdzet z jiného
stavu védomi.

Chdpu, Ze prestanu trpét, kdyZ. prijmu neprijemnou situaci, nebot’ se nad ni povznesu. Ale
porad nemohu pochopit, kde vezmu energii ného motivaci k cinnosti, kdyZ prestanu byt
nespokojen.

Ptijimate-li pfitomny okamzik, vidite jasn¢, co je tieba udé€lat, a jste schopni soustfedit se na
jednu véc po druhé. Pozorujte pfirodu a uvidite, jak spokojené a $t’astné se vSechno vyviji.
Proto Jezis tekl: ,,Vezméte si pouceni z polnich lilii, jak rostou; nelopoti se ani nepfedou."
Jste-1i v neptijemné situaci, oddélte pritomny okamZik a vzdejte se tomu, co je. Vase védomi
piestane byt ovladdno vnéjSimi okolnostmi.

Pak se podivejte na konkrétni detaily. Zeptejte se sami sebe: ,,Mohu situaci zménit nebo se
z ni dostat?" Udé¢lejte, co je vhodné v daném okamziku. Soustied’te se na to, co miiZete
udélat hned ted’, nikoli na tisic véci, které budete nebo nebudete muset udélat v budoucnosti.
To neznamend, ze byste méli prestat planovat. Je mozné, zZe praveé to mizete udélat hned
ted. Nic z toho, co délate nemusi mit okamzité vysledky. Dokud se vysledky neprojevi,
piijimejte to, co je. NemiiZete-li situaci zménit ani se z ni dostat, alesponl si ji plné
uvédomujte. Zijete-li ve v&éné sféfe pitomnosti, zména nékdy piijde bez vaseho pfi¢inén.
Zivot vdm za¢ne pomdhat. Jestlize vam v &innosti brénil strach nebo $patné svédomi, tyto
negativni emoce se rozplynou ve svétle védomé piitomnosti.

Vzdat se pfitomnému okamZziku neznamena byt lhostejny. Nefikejte si: ,,UZ mi je vSechno
jedno." KdyZ o tom budete piemyslet, zjistite, Ze tento postoj v sob¢ skryva jistou zast,
takZe je vlastn¢ skrytou formou rezistence. Soustied’te svou pozornost do svého nitra a
uvidite, zda v sobé maéte stopy rezistence. Bud’te velice ostraziti; jinak se mlze stit, Ze ve
vas rezistence bude prezivat ve formé né&jaké mysSlenky nebo nepfiznané emoce.
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OD ENERGIE MYSLI K DUCHOVNI ENERGII

Vzddt se rezistence neni tak snadné jako o tom mluvit. Stdle jesté nevim, jak to udélat.

Zacnéte tim, Ze svou rezistenci priznate. Uvédomujte si ji. Pozorujte svou mysl, jak hodnoti
situace a lidi. Sledujte svlij myslenkovy proces. Vnimejte energii svych emoci. Uvédomite-
li si svou rezistenci, zjistite, Ze nema zZadny smysl. Soustiedite-li se na pfitomny okamZik,
uvédomite si svou nevédomou rezistenci, a tim ji piekondte. NemuzZete byt védomi a
zdroven nesStastni. Negativni emoce jsou pfiznakem toho, Ze se néCemu branite. Rezistence
je vZzdycky nevédoma4.

Zajisté si mohu uvedomovat svou nespokojenost.

Chtél jste byt nestastny? JestliZe ne, jak je moZné, Ze neSt’astny jste? Jaky to ma smysl? Kdo
udrZuje va$e nestésti pii Zivotd? Rikdte, Ze si uvédomujete své nestésti, ale ve skuteénosti se
s nim ztotoZiujete, a tim své negativni emoce jen posilujete. To vSechno je nevédomy
proces. Kdybyste si plné uvédomil pfitomny okamzik, vSechny negativni emoce by se
okamzité rozplynuly. Nemohly by pieZit ve vasi ptitomnosti. Mohou existovat pouze ve vasi
nepfitomnosti. Ani vaSe emoc¢ni t€lo nemuze dlouho piezit ve vasi pfitomnosti. Své nesStésti
udrZujete pii Zivote tim, Ze mu ddvate ¢as. Cas je pro né Zivotni nutnosti. Zruste Cas tim, Ze
se soustiedite na pfitomny okamzik, a vase neStésti umie. Ale chcete, aby umfielo? Mate jej
uz opravdu plné zuby? Cim byste byl bez n&j?

Dokud nezijete v pfitomnému okamziku védomé, duchovni dimenze se nestane
Zivouci realitou ve vaSem Zivoté. Muzete o ni ¢ist, pfemyslet, mluvit nebo psat knihy, ale
to na véci nic nezméni. KdyZ tak Zijete, energie, kterd z vas vyzafuje a kterd tidi vas zivot,
ma mnohem vysSi frekvenci neZ energie mysli, kterda stile fidi na§ svét -energie, kterd
vytvortila spoleCenské, politické a ekonomické struktury nasi civilizace a kterd je stile
posilovdna naSim Skolskym systémem a hromadnymi sdé€lovacimi prostfedky. Duchovni
energie vstoupi do naSeho svéta teprve tehdy, az se vzddme pifitomnému okamziku.
Duchovni energie neplisobi utrpeni lidem ani ostatnim Zivotnim formdm na této planeté.
Neznecistuje Zivotni prostiedi a neni podiizena zdkonu polarit, ktery fikd, Ze nic nemiZe
existovat bez svého protikladu, Ze bez zla nemtlize existovat dobro. Lidé, ktefi jsou stile
jesté ovladani energii mysli, si neuvédomuji existenci duchovni energie. Tato energie patii
do jiného tadu reality a vytvofi novy svét, jakmile se dostatecné mnozstvi lidi zbavi
negativity.

O této energii mluvil JeZis, kdyZ pronesl svlij slavny prorocky vyrok: ,.Blahoslaveni jsou
spravedlivi, nebot’ jim bude patiit zemé¢." Tichd, ale intenzivni védoma piitomnost rozpousti
nevédomé struktury mysli. Tyto struktury mohou jest¢ n¢jaky Cas pusobit, ale prestanou
ovladat vas zivot. Budete-li zit v pifitomnosti, zméni se i vnéjSi podminky, kterym jste
se dosud brénili. Nezméni-li se okamZit¢, vaSe pfijeti ptitomné reality vim umoZni povznést
se nad n¢€. V kazdém piipadé budete svobodni.

VZDEJTE SE IV OSOBNICH VZTAZICH
Meéli bychom se vzddt také lidem, kteri nds chtéji vyuZivat a ovlddat?

Tito 1idé jsou odfiznuti od Byti, a proto se nevédomé snaZi ziskat vaSi energii. Je sice
pravda, Ze pouze nevédomy Cloveék se snazi vyuZzivat druhych, ale je také pravda, Ze
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pouze nevédomého Clovéka lze vyuzivat. Bojujete-li proti nevédomému chovani druhych,
stanete se nevédomymi sami. Vzdat se vSak neznamend, Ze byste méli dovolit nevédomym
lidem, aby vas vyuzivali. Vlibec ne. Je dokonale mozné vyjadiit svlij nesouhlas a pfitom byt
ve stavu naprosté vnitini nonrezistence. Kdyz nékomu feknete ,,ne", vychédzejte z jasného
védomi toho, co je pro vas v daném okamziku spravné. Nereagujte na zdkladé negativnich
emoci, které vyvoldvaji dal$i utrpeni.

Moje soucasnd pracovni situace je velmi neprijemnd. SnaZim se situaci vzddt, ale nedokdzZu
to. Stdle se musim brdnit.

Jestlize se nemuzete vzdat, okamzit¢ néco udélejte. Pokuste se situaci zmeénit - nebo
odejdéte. Prijméte odpovédnost za sviij Zivot. NezneCistujte své krasné vnitini Byti ani
Zemi negativnimi emocemi.

NemtiZete-li nic udé€lat, jste-1i napiiklad ve vézeni, pak méte dvé moZnosti: branit se nebo se
vzdat. Trpét nebo se osvobodit.

Meli bychom praktikovat nonrezistenci také ve vnéjsim sveté, nebo se to tykd jen naseho
vnitiniho Zivota?

Musite se soustfedit pouze na vnitini aspekt. To ovSem zméni vaSe chovédni ve vnéjSim
SVEte.

Vase vztahy k druhym se zdsadné¢ zméni. Nejste-li schopni pfijimat to, co je, nebudete
schopni pfijimat ani lidi. Budete je kritizovat, odsuzovat a odmitat. Nebo se budete snazit je
zménit. UZivéte--1i pfitomny okamZik jako pouhy prostfedek k dosaZeni n&jakého cile v
budoucnosti, budete uzivat i lidi jako prostfedku k dosaZeni svych cilt. Lidé pro vds budou
druhotadi nebo naprosto bezvyznamni. Bude vés zajimat jen to, co ze vztahu s nimi miZete
ziskat -hmotny zisk, pocit moci, télesné potéseni nebo uspokojeni svého ega.

Dovolte mi, abych vam, vysvétlil, jak mohou fungovat vase vztahy, kdyz se vzdate realité.
Kdykoli se octnete v konfliktni situaci, pozorujte, jak se brénite, je-li vase pozice napadena.
Vnimejte svou vlastni agresivitu, kdyz napadate druhého. VSimnéte si, jak Ipite na svych
nazorech. Vnimejte svou emocni energii, kdyZ se snaZite prosadit sviij ndzor. To je energie
vasi egoické mysli. Uvédomujte Siji co nejlépe. Pak si jednoho dne, uprostied néjaké hadky,
nahle uvédomite, Ze mite mozZnost volby, a pfestanete reagovat - abyste vidé€li, co se stane.
Vzdate se situaci. Zbavite se emoc¢niho pole ve svém nitru, které dosud bojovalo o moc.

Ego je velice chytré, a proto musite byt ostraZiti a naprosto upiimni, abyste se presvedcili,
zda jste se prestali ztotoZiovat se svym ndzorem, a tim se osvobodili z podru¢i své mysli.
Neomylnou znamkou toho, Ze jste se opravdu vzdali, je pocit vnitiniho klidu a lehkosti. Pak
zatnéte pozorovat, jak se méni postoj vaseho protivnika, kdyZ jste se prestali branit.
Jakmile se oba pfestanete ztotoZnovat se svymi ndzory, mize dojit k opravdové komunikaci.

Jak se mdme chovat tvari v tvdar agresivnimu chovdni a ndsili?

Nonrezistence neznamend, Ze byste neméli dé€lat nic. Jakakoli vaSe ¢innost by vSak neméla
byt reakci. Nezapominejte na hlubokou moudrost vychodnich bojovych uméni: neodporujte
sile protivnika. Poddejte se a zvitézite. KdyZ jste ve stavu védomé piitomnosti, ,.nic
nedélani" velmi ucinné transformuje situace i lidi. V taoismu maji vyraz vu wei, ktery se
obvykle pteklada ,,neCinnd Cinnost" nebo ,,nic nedélani”. Ve staré Ciné to bylo povazovano
za jednu z nejvétSich ctnosti. Je to néco jiného nez necinnost v normélnim stavu védomi
nebo spiS nevédomi, kterd vyplyvd ze strachu ¢i nerozhodnosti. Skute¢né ,,nic nedélani”
piredpokladd wvnitini nonrezistenci a intenzivni bd¢lost. Vyzaduje-li vSak situace akci,
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veskera Cinnost bude vychézet z vasi védomé pfitomnosti. V takovém stavu jste osvobozeni
od raciondlnich pojmu véetné pojmu nendsilné akce. Kdo tedy mlize predvidat, co udélate?
Vase ego v¢ri, ze vase sila spociva v rezistenci, zatimco rezistence vas oddé€luje od Byti - od
jediného zdroje skutecné sily. Rezistence je slabost a strach, které se vydavaji za silu. Vase
ego vSak povaZuje za slabost vase Byti. To, co povazuje za silu, je ve skutecnosti slabost.
Proto vaSe ego hraje faleSné role, aby zamaskovalo vasi ,,slabost", ktera je ve skutecnosti
vasi silou. Dokud se nevzdate realité, nevédomé hrani roli tvoii velkou ¢ast vasich interakci
s lidmi. Pfijimate-li realitu, nepotfebujete uz Zadné faleSné masky. Stanete se velmi
jednoduchymi, velmi redlnymi. ,,To je nebezpetné," ftikd vase ego. ,Stanete se
zranitelnymi." Ego vSak nevi, Ze svou opravdovou nezranitelnost objevite teprve tehdy, az
se stanete ,,zranitelnymi".

TRANSFORMUJTE NEMOC V OSVICENI
JestliZe vazné nemocny clovek prijimd svou nemoc, nevzdadvd se viile uzdravit se?

Vzdani se realité je bezpodminecné vnitini piijeti toho, co je. Mluvime tu o vaSem Zivoté- v
tomto okamziku -, nikoli o okolnostech vaseho Zivota, nikoli o tom, ¢emu fikam Zzivotni
situace.

Nemoc je soucasti vasi Zivotni situace. Jako takovd md svou minulost a budoucnost. Pokud
neni aktivovana sila ptitomného okamziku, minulost a budoucnost tvoii souvislé kontinuum.
Jak uzZ vite, pod povrchem vasi Zivotni situace, kterd existuje v case, je néco hlubsiho: vas
Zivot, vase Byti ve vécné pritomnosti.

Jelikoz v pfitomnosti neexistuji Zaddné problémy, neexistuji ani nemoci. Nazyvate-li n¢jaky
stav nemoci, d¢late z n¢j zdanlivé trvalou realitu. Kdyz se vSak soustfedite na pifitomny
okamzik, zredukujete nemoc na télesnou bolest ¢i do€asnou slabost. Tomu se vzdavite -
pritomnému okamziku. Nevzdavate se mysSlence ,,nemoci". Dovolte svému utrpeni, aby vas
donutilo soustfedit se na pfitomny okamzik. UZijte utrpeni k dosaZeni osviceni.

Vzdani se realit¢ neméni to, co je, alesponi ne piimo. Vzdani se zméni vds. Jakmile se
zménite vy, zmeéni se cely vas svét, nebot’ svét je jen odrazem. O tom jsme uz mluvili.
Kdybyste se podivali do zrcadla a nelibilo by se vdm, co vidite, museli byste byt Silent,
abyste napadali obraz v zrcadle. Presn¢ to d¢clate, kdyZz odmitite realitu. A kdyz
napaddte obraz, obraz napadd vis. JestliZe obraz pfijmete, nemize k vam nebyt pratelsky.
Jeding timto zpisobem lze zménit svét.

Nemoc neni problém. Problém jste vy - dokud se nechéte ovlddat svou egoickou mysli. Jste-
li nemocni, nemyslete si, Ze jste selhali, ned€lejte si vycitky. Neobvinujte Zivot za to, Ze s
vami zachdzi nespravedlivé, ale neobvinujte ani sebe. To vSechno je rezistence. Trpite-li
vaznou nemoci, vyuzZijte toho k dosazeni osviceni. Vyuzijte vSeho ,Spatného" jako
prostiedku k dosazeni osviceni. Neddvejte své nemoci minulost ani budoucnost. Soustfed’te
se na pritomny okamzik - a sledujte, co se d¢je.

Staiite se alchymisty. Proméiite obecny kov ve zlato, utrpeni ve védomi, neStésti v osviceni.
Jste vazné nemocni a rozzlobilo vas, co jsem prave fekl? To je jasnou zndmkou toho, Ze se
vaSe nemoc stala soucasti vasi totoznosti, kterou se snazite branit - zaroven se svou nemoci.
To, ¢emu tikéte ,,nemoc", nema nic spolecného s tim, ¢im opravdu jste.
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KDYZ VAS POSTIHNE NESTESTI

Pokud jde o nevédomou vétSinu lidi, pouze kritické mezni situace maji potencidl rozbit
tvrdou slupku ega a pfivést lidi do stavu probuzeni. Mezni situace nastdva, kdyz né&jaka
drastickd zména, hlubokd ztrata nebo nestésti rozbije vas svét. V takové situaci se setkate se
smrti, at’ uz télesnou nebo duSevni. Egoickd mysl, tvirce tohoto svéta, se zhrouti. Z
popela starého svéta se pak mize zrodit svét novy.

Neni 7z4ddnd zaruka, Ze se to opravdu stane, ale vZdycky existuje moZnost. Rezistence
nekterych lidi se v takovych situacich jesté zesili, takze se stdva cestou do pekla. Nékteii
lidé se vzdaji jen Castecné, ale 1 to jim da urCitou hloubku a klid, jez dosud postradali.
Skotédpka ega praskne, coz umozni vnitinimu svétlu a klidu proniknout na povrch.

Mezni situace zpusobuji mnoho zdzrakd. Ne&ktefi vrazi cekajici na popravu dosdhli v
poslednich hodindch svého Zivota stavu osviceni, jenz je naplnil intenzivni radosti a
hlubokym klidem. Jejich vnitini rezistence vici situaci, ve které se nachézeli, dosdhla takové
intenzity, Ze jim zpusobila nesnesitelnou bolest, pfed nizZ nemohli uniknout ani do
imagindrni budoucnosti. Tito lidé byli donuceni pfijmout nepfijatelné. Byli donuceni
vzdat se. Tak dosdhli stavu milosrdenstvi, s nimZ pfichdzi spdsa: iplné osvobozeni od
minulosti. Stav milosrdenstvi samoziejmé neni disledkem mezni situace, ale prichdzi diky
aktu vzdani se. TakZe kdykoli vas postihne néjaké neStésti - nemoc, ztrata majetku nebo
spolecenského postaveni, zhrouceni partnerského vztahu, smrt blizkého clovéka nebo
prichod vlastni smrti -, uvédomte si, Ze jste jen krok od néceho neuvétitelného: od naprosté
transformace obecného kovu bolesti a utrpeni ve zlato. Tomuto kroku se fika vzdani se.
Netvrdim, Ze v takové situaci budete $tastni. Stastni nebudete, ale v43 strach a bolest se
proméni v hluboky vnitini klid, ktery vychézi z neviditelného Byti. Je to bozsky klid, ktery
piesahuje veskeré chdpani. Ve srovnani s takovym klidem je Stésti né¢im naprosto mélkym.
S timto hlubokym klidem pfijde poznani - nikoli na urovni mysli, nybrz v hloubi vaseho
Byti -, Ze jste nezniCitelni a nesmrtelni. Toto pozndni neni vira; je to absolutni jistota, ktera
nezdavisi na vnéjsich dlikazech z jakéhokoli sekundarniho zdroje.

TRANSFORMUJTE UTRPENI V KLID

Cetl jsem o jednom starém reckém filozofovi, ktery, kdyZ se dovédél o smrti svého syna,
odpovedel: ,, Vedel jsem, Ze neni nesmrtelny. " Je to vzddni se ? JestliZe ano, pak to nechci.
Vzddt se nekterym situacim mi pripadd naprosto neprirozené a nelidské.

Byt odiiznut od vlastnich pocitli neni vzdani se. My vSak nevime, jaky byl vnitini stav
onoho filozofa ve chvili, kdy vyslovil tuto vétu. V nékterych extrémnich situacich muaze byt
nemozné piijmout ptitomny okamzik. Ale vZdycky dostanete druhou Sanci.

Vasi prvni Sanci je vzdat se realité v kazdém okamziku. JelikoZ vite, Ze nelze zménit to, co
je - protoZe to u? je -, pfijmete to. Pak ud€late, co situace vyzaduje. Jestlize pfijimate
realitu timto zptisobem, nezptisobujete utrpeni ani nestdsti. Zijete ve stavu nonrezis-tence, ve
stavu milosrdenstvi a lehkosti.

Kdykoli nejste schopni piijmout realitu - bud’ proto, Ze nejste dostatecné soustiedéni v
ptitomném okamziku, nebo proto, Ze situace je naprosto nepfijatelnd -, zpiisobujete bolest a
utrpeni. MiiZete se domnivat, Ze utrpeni je disledkem situace, ale tak tomu neni -vSechno
utrpeni je zplsobeno vasi rezistenci.

A tady pfichazi vaSe druhd Sance. Nemuzete-li pfijmout vné&j$i situaci, ptijméte svou vnitrni
situaci. Nebrante se bolesti. Uvédomujte si ji. Vzdejte se svému zarmutku, zoufalstvi,
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strachu a osamélosti. Uvédomujte si své emoce, ale neklasifikujte je. Prosté je pfijméte.
Potom sledujte, jak se vase hluboké utrpeni méni v hluboky klid. To je vasSe ukfiZovéani.
Uciiite z toho své nanebevstoupeni.

Nevim, jak se mohu vzddt svému utrpeni. Sam jste rekl, Ze utrpeni je nevzddni se. Jak se
mohu vzddt nevzddni se.

Je-li bolest pfiliS hluboka, vSechny fe¢i o vzdani se jsou nesmyslné. Citite-li hlubokou
bolest, méte pravdépodobné silnou touhu uniknout ji, nikoli seji vzdat. Nechcete citit to, co
citite. To je naprosto piirozené. Zadna skuteénd moZnost tiniku viak neexistuje. Jsou jen
zdanlivé moZnosti - prace, alkohol, drogy, zlost, potlaovani emoci atd., - ale Zddnd z nich
vdas bolesti nezbavi. Utrpeni se nezmirni tim, Ze je ucinite nevédomym. Popirate-li emoc¢ni
bolest, veskeré vase mysleni a ¢innost, vSechny vase vztahy jsou naruseny bolesti. Vyzatuje
z vas bolest a druzi lidé ji podvédomé vnimaji. Nejsou-li dostatecné védomi, mohou mit
nutkdni ubliZit vdm nebo vy muzete chtit ublizZit jim. Pfitahujete a vyjadfujete vSechno, co
odpovidd vasemu vnitinimu stavu. NemtiZete-li bolesti uniknout, musite ji celit. NesnaZte se
od ni odvracet. PInéji vnimejte - nepremyslejte o ni! Soustfed’te svou pozornost na svou
bolest, nikoli na situaci nebo uddlost, kterd ji zplisobila. Nedovolte své mysli, aby si z
vaSi bolesti vytvofila totoZnost obéti. Sebelitost vds uvézni ve vasem utrpeni. Jelikoz
bolesti nemlzZete uniknout, zbyvd vam jedind moZnost: musite ji vnimat. Jinak se nic
nezmeéni. Proto si svou bolest pln¢ uvédomujte. Neposuzujte ji. Vnimejte svou bolest,
strach a osamélost. Soustfedte se v pritomném okamZiku celym svym Bytim, kazdou
buiikou svého téla. Tim vnasite svétlo do temnoty. Toto svétlo je plamen vaseho védomi.

V tomto stadiu se nemusite snazit vzdat se. UZ jste se vzdali. Jak? Plnd védoma pozornost je
piijetim reality, je vzdanim se. Tim, Ze si uvédomujete piitomny okamzik, uzivate jeho moc.
VaSe védomd pfitomnost rusi Cas. Bez casu nemulZe existovat Zadné utrpeni a Zadné
negativni emoce.

Pfijmout utrpeni a uvédomovat si svou hlubokou bolest znamend védomé umfit. Jakmile
umfete touto smrti, uvédomite si, Ze smrt neexistuje - a neni ¢eho se bat. Umfe jen vase ego.
Predstavte si slune¢ni paprsek, ktery zapomnél, Ze je soucasti slunce, a namlouva si, Ze si
musi vytvofit jinou totoZnost, aby piezil. Nebyla by smrt takového sebeklamu
neuvéfitelné osvobozujici?

KRIZOVA CESTA
Je mnoho lidi, kteri rikaji, Ze nasli Boha skrze hluboké utrpeni. Myslim, Ze krestansky
vyraz

 kFiZovd cesta" oznacuje tenty? zdZitek.

O ni¢em jiném tu nemluvime.
Presnéji fecCeno, tito lidé nenaSli Boha skrze utrpeni, nebot’ utrpeni zahrnuje rezistenci.
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Nasli Boha, protoze je utrpeni donutilo vzdat se realit¢ a pifijmout to, co je. Museli si
uvédomit, Ze si svou bolest plisobi sami.

Jaky je vztah mezi nasim vzddnim se a nalezenim Boha?

Jelikoz je rezistence neodd¢litelné spojend s nasi mysli, pfestat se branit a vzdat se realité
znamend konec nadvlddy mysli, kterd predstird, Ze je naSim ,ja" - faleSnym bohem.
Ptijiméte- li realitu, veSkerd negativita se rozplyne. Otevie se vam sféra Byti, kterd byla
zastinéna mysli. Najednou vés naplni hluboky klid. A uvnitf tohoto klidu je iZasna radost. A
uvnitf radosti je laska. A v nejvnitrnéjSim jadie vaSeho byti je posvatnd, nesmirnd a
nevyslovnd bozska podstata.

Ja tomu nefikdm nalezeni Boha, nebot’ jak muZete najit néco, co jste nikdy neztratili? Jak
muzete najit zivot, kterym jste? Slovo Buh je omezujici, nebot’” oznacuje entitu, kterou
nejste. Blih je Byti, nikoli bytost. Takové Byti vylucuje jakykoli vztah mezi objektem a
subjektem, vylucuje veskerou dualitu. Uvédoméni Boha je to nejpfirozenéjsi, co existuje.
Prekvapujici a nepochopitelné neni to, Ze si Boha muiZete uvédomit, nybrZ to, Ze si ho
neuvedomujete. Kiizova cesta, o které jste hovofil, je tradicni cestou k osviceni. Jesté
doneddvna byla jedinou cestou. Ani dnes vSak nepodceniujte jeji ic¢innost.

KiiZova cesta vSechno méni. Znamena to, Ze to nejhorsi ve vaSem zivoté, vas kiiz,,se stane
tim nejlepSim, co vds kdy potkalo, nebot’ vds to donuti vzdat se, pfijmout ,,smrt", stit se
ni¢im, stat se Bohem - nebot’ Bih neni Zadnou entitou.

Pro nevédomou vétSinu lidstva je kiizova cesta dodnes jedinou cestou. Lidstvo se probudi
jedin¢ skrze dalsi utrpeni; kolektivnimu osviceni budou pfedchazet nesmirné prevraty. Tento
proces, jejz predpovédeli néktefi proroci, je odrazem univerzdlnich zdkontl, které fidi
evoluci védomi. Lidské utrpeni bude zpusobeno nikoli Bohem, nybrz lidmi a uritymi
obrannymi opatfenimi, jeZ ucini Zemé - kterd je Zivym, inteligentnim organismem -, aby se
branila pied dtoky naseho Silenstvi.

Dnes vSak ptfibyva lidi, jejichZ védomi je dostatecné vyvinuté, takze k dosazeni osviceni
nepotiebuji dalsi utrpeni. MoZn4 k témto lidem patfite i vy.

Nakonec se vzdaji vSichni lidé, protoZe nebudou schopni snaSet utrpeni. To vSak mtliZe trvat
jesté dlouho. Védomé osviceni znamend piestat Ipét na minulosti a budoucnosti a soustiedit
se na pfitomnost. Znamena to zit v piitomném okamziku misto v ¢ase. Znamena to pfijimat
to, co je. Pak nepotifebujete bolest. Jak dlouho vdm bude trvat, nez si feknete ,,Prestanu
pusobit bolest a utrpeni"? Jak dlouho budete trpét, nez dojdete k tomuto rozhodnuti?
Véfite-li, Ze potiebujete vic ¢asu, dostanete vic ¢asu - a také vic bolesti. Cas a bolest jsou
neoddélitelné.

SCHOPNOST CINIT ROZHODNUTI

A co lidé, kteri chtéji trpet? Mdm pritelkyni, jejiZ partner se k ni chovd hrubé a stejne se k ni
choval i jeji drivejsi partner. Proc si takové muZe vybird a proc¢ se s nimi nechce rozejit?
Proc chce tolik lidi trpet?

Vim, Ze stoupenci new age radi hovoii o svobodné volb¢, ale v tomto kontextu jde o néco
jiného. Je mylné fici, Ze si nékdo svobodné zvolil Spatny partnersky vztah nebo jakoukoli
negativni situaci. Volba predpoklddd védomi - vysoky stupeil védomi. Bez toho nemate
Zadnou volbu. Svobodné rozhodovani zacina teprve tehdy, aZ se pfestanete ztotoZiovat se
svou mysli a s jejimi zplisoby mysleni, teprve tehdy, aZ zaCnete Zit v pfitomnosti. Do té doby
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jste z duchovniho hlediska nevédomi. To znamend, Ze jste nuceni myslit, citit a jednat v
souladu s ndvyky vasi mysli. Proto Jezi§ fikal: ,,Odpustte jim, nebot’ nevédi, co Cini."
To nemd nic spole¢ného s inteligenci v obvyklém slova smyslu. Setkal jsem se s mnoha
velmi inteligentnimi a vzdélanymi lidmi, ktefi byli naprosto nevédomi, coZ znamend, Ze se
ztotoznovali se svou mysli. Neni-li va$S duSevni vyvoj vyvazen odpovidajicim stupném
védomi, je velmi pravdépodobné, Ze budete trpét.

Vase pritelkyné Zije s brutdlnim partnerem a neni to poprvé. Pro¢? Nemd na vybranou.
Mysl, formovand minulosti, se snazi vytvaret to, co znd. [ kdyZ to mlize byt bolestné, je to
alespon znamé. Mysl Ipi na nécem, co znd. VSechno nezndmé je pro ni nebezpecné, protoze
nad tim nema Zadnou kontrolu. Proto mysl ignoruje pfitomny okamzik. Pfitomny okamzik
prerusuje nejen myslenkovy proces, ale také casové kontinuum. VSechno nové a tvarci
vznika pouze v pfitomném okamziku, v tomto prostoru nekonec¢né moznosti.

Takze vase pfitelkyné¢ pravdépodobné opakuje to, co se naucila v minulosti, kde je
davérnost neoddélitelné spojena s nasilim. Je mozné, Ze se nemuze zbavit détského pocitu
ménécennosti a domniva se, Ze si zaslouzi byt trestdna. Také je mozné, Ze Zije skrze své
emocCni t€lo, které hleda stile vic bolesti. Nevédomé navyky jejiho partnera dopliuji jeji
vlastni ndvyky. Samoziejmé Ze si svou situaci vytvaii sama, ale kdo nebo co je ono j4, které
situaci vytvaii? Jeji duSevni a emoCni ndvyky z minulosti, nic jiného. Pro¢ se s nimi
ztotoziuje? Reknete-li ji, Ze si svou situaci sama zvolila, posilujete jeji ztotoznéni s mysli.
Jsou jeji ndvyky jejim skutenym ja? Neod-vozuje svou totoZnost z minulosti? Ukazte své
piitelkyni, jak se miZe stat pozorovatelem svych myslenek a emoci. Reknéte ji, jak se miize
osvobodit od svého emocniho téla. Vysvétlete ji, jak dileZzitd je védoma pritomnost. Jakmile
se osvobodi od své minulosti, zane Zit v piitomném okamZiku a bude mit svobodnou volbu.
Nikdo nechce trpét. Nikdo nechce Silenstvi a bolest. K tomu dochdzi, protoZze Zijeme v
minulosti. Nejsme plné€ soustiedéni v pfitomném okamziku. Jest€¢ jsme se neprobudili. A
naSe mysl zatim fidi nas Zivot.

Patfite-li k lidem, ktef{ jeSté nepfestali vycitat rodi¢im néco, co jim v détstvi udélali nebo
neudélali, pak véfite, Ze rodi¢e méli svobodnou volbu - Ze mohli udélat néco jiného. Tak to
vzdycky vypadd, aleje to iluze. Dokud se ztotoZiujete se svou mysli, dokud jste svou mysli,
jakou mdte volbu? Zadnou. Dokonce tu ani nejste. Ztotoznéni s mysli je velice dysfunkéni
stav. Je to druh S$ilenstvi. Touto nemoci trpi do jisté miry témét kazdy. Jakmile si to
uvédomite, pfestanete se na lidi zlobit. Jak se miuZete zlobit na néci nemoc? Jedinou
vhodnou reakci je soucit.

To znamend, Ze nikdo nemiiZe za to, co déld? To se mi moc nelibi.

Jste-li ovladani svou mysli, i kdyZ nemdte moznost volby, stejné¢ budete trpét nésledky
svého nevédomi a budete pusobit dalS$i utrpeni. Budete Zit ve strachu a bolesti a
budete mit problémy. VaSe utrpeni vds nakonec donuti probudit se.

To, co Fikdate o moZnosti volby, se tykd také odpusteni. Abychom mohli odpustit, musime byt
plne védomi a nesmime odmitat pritomny okamZik.

Slovo ,,odpusténi" se uzivd uz dva tisice let, ale jen velmi madlo lidi vi, co to znamena.
Nemtuzete odpustit sobé ani druhym, dokud se ztotoZiiujete se svou minulosti.
Odpustit mizete pouze tehdy, kdyz Zijete v pfitomném okamziku. Tim ucinite minulost
bezmocnou a uvédomite si, Ze nic z toho, co jste kdy udé€lali druhym nebo co druzi udélali
vam, nemuZze ovlivnit podstatu toho, ¢im opravdu jste. Pojem odpusténi se pak stane

zbyteCnym.
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A jak dosdhnu tohoto stadia?

Kdyz se vzdate tomu, co je, kdyZ si plné uvédomite pfitomny okamzik, minulost ztrati
svou moc. Prestanete ji potfebovat. Klicem je védoma piitomnost - pfitomny okamzik.

Jak pozndm, Ze jsem se vzdal pritomnému okamZiku?

A7 nebudete muset klast tuto otazku.
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